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དུས་ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་བཅོས། 
སླན་ནས་བཉི་ཏ་རྦཏ་རྷཀི་ཏ་དང་། ་རྭ་ཧུ་ 
ལྭ་ཤཱི་ཧྭ་དྲ་དང་།.-. མ་ཌི་ཀ་ཤཱི་ཛཱ་ན་དང་། 
ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་བཅོས། 
སླད་ནས་དཔང་ལོ་ཛཱ་བ་བློ་བརྟན་གྱིས་མི་*་ 
བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བཅོས་ནས་དག་ 
པར་བྱས། 


བསྙུར་མཆན།(༢༤༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༦༡) 


༡༨༣༦ རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་  ' བྱ་ :: *ཉ༨༤༨༢༦༢ 


འཇམ་པའི་རྡོ་རེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། .- 
བསུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ རེ 


དཔ་གུན་ཁ་། པའི་ར་ཆེ་ས བ་ ས་དཔའི་ དཀྱིལ 


འཁོར། .** 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ཟེ ཁའི £ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར།:*: 


པ་རི་རིག་པྱདགལ་་ ལོ 3155 7717 
བདག་མེད་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། += ཉཉ༩༨༡༡༡༨༤༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༨༡༤༡༡༤༨༩༡༡༤ 


ཡུརཱ་ཀླུལི་དཡར་མོའི་དྲི་ ཁ23555211342335572- 232 2: 4 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ,** :ཿ ::53:3:204 ༡ 
དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲྭགྲས་བྲནོ་ ེ་ན པ་བཞའི དིལ ཞཁར། འའ ༢༩༣ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། -- © --.༠༨༢༩༧ 


བཅམ་ལྡན་འདུས་སང་སྭ་ཆས༔ ཝ་ག ནད དུའི མད ཉིད་ ཿ ཀྱིལ འཁར། ༢༩༨ 


རྡོ་རྗེ་ཆཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།--- 


དེབ་སོ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར།---- ཌི &་་་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། བས་ས ༡༦༠༤: 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སངས་རྒྱས་ ཟདཔ་ལ་ཉ་་ཅཝའ་བ མཏྐཀ་ གཉད་ཅ ལོ ་ 

དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། .*- ཇོང་རོ་རོ་ཉེ 1 -བ 
མཔཡ་མམཿཕར་གམོ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཿ:ཿ 
པཅོརྡཾ་འདོོ་ཤོིན་ཞྡེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར། - 7:37 1252/༩༩༡༩༡ ༩༡༤ 
355 8898 ༡༠༠༩༤༦ ༤༠༧ ༣༣ེ༤༨༤༩༢༠༩༢༠ར༩༠༩༡༠༩༦༠༩༩༤༤༠༠༡༣༡༨ 
བསུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར།---- ° ༨༤༩ ༤༡༩༡༣6:5565252215ཿ62༨༤༤༢༢༡ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། .-* ེ་ལའ ༦༧༧༧ གེ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ བདག་ ་ ཅན་འཇམ་ ༡ རྡོ རྡའི སྒུ སྲད ཆེར ༢༢༩ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ བྷག་་དྱཉིའཿམཏ པོ 7529 ེཝ་ཅེ་ཆེ་༢ེཆ ༢༣༩ 
2 5) གིབྱོང (4582 2:25325274:574=༩༤༩༤༠༠༩༠༢༥༧ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། .** ༢༢༡:1:212ཿ1-1:5/༩༦༠༠༤༤༤༢༦༨ 
མཁའ་འབྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། 27༩༩༧༤12༡55༢༨།༡༡-༡ྟ༨ས ༩༢ ༠༢༩༤༩༢༦༩ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། °ཉ༩༡༤༠༡༡༩༠༩༠༠༩༠༩༡༡༠༤༤༩༤༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༢༧༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀཀ ྣྣསྔྤྣྨྣྨྣཆཚ"༼༼ 

རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་* 

བརླབས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 

མེད་འབྱུང་གན་ས་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་*་ 
:''ཞྐམ་མཐུ་ཧཱ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་ད་པལ་བཟང་པོས་འགྱུར་རྙིང་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་རང་འགྱུར་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་ཞུས་ཤིང་་ 
གཏུགས། 


༦ བརྟན་འཆུན། 


མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 

ཆེན་པོ་རྫ་རཀི་ཏའི་ཞབས་དང་། བླ་མ་་ 

ནས། ཆག་ལོ་ཚྭ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ 

གྱིས་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ཞུས་ཤིང་དག་*་ 

པར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྣུར་མཆན།(༤༠༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༡༢) 


༡༣༣༧-བྱེགྐ་ཧཱེག་གེ་ཆ་ག། ༢ ༤༨༥༥ ^: 
ཕྱེའེ་སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཚོག -*** ༠/༤༩༦༩༩༠༠ ༤༦༧ ༦༦༠༠༤༠༠༤༡༣ 
ཐབ་ ཁུང་གི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ། 272༦ ༦ ༩ ཚེའངེ་ངོ་ཊེརིརིཏི༈ཝོ༢ཉ5 65 ཇོ་༡༢༤༩༡༩༩༡༤༡༩༢༤༡༣ 
རྫས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། +»འ༡༨༩ཉ༡ཉ༡༤༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༤༡༧ 
བུད་ཤིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༧༢༢ ༢༩༡༡༩ད་ཏོན་ཆབ༧༠༧༠༧༦༠༩༩ ཙོ་ཏོ ཐོང ༡༠༠༤ ༠༡ 32 
དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ,༨༩༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༤༨༡༡༡༡༡༡༤༢༠ 
སྒྲབ་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སོར་བ + : རོང ༩༤ི༠ག༩ོ༩༤༠༩༢༡༠༢ 
མཚོད་ཡོན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། -»ཏ༨༨-༨༤༤༨༡༡༨༡༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༩༤༤༢༢ 
དགོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། (>=, 2. .- 7 2::25434- 
མེའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 1 ༩ ོ་པི་ར༠་ཉེང་ངཧ 2༦ ༢ ེཧྭ་ཤྲིྡ 
ལྷ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 2622-༦༩-༩༡: 2 77 -372222::2344 
ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཆོ་ག---ཉ༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༢༨ 


ཟླ་ན་མེད་པའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆཚོ་ག )ཏཏཉ1ཉ༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ ས་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་་ 
ར་གུསྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་་ 


དེབ་སོ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་བཟང་པོས་རང་་ 
འགྱུར་དུ་མཛད་། 
སླད་ཀྱིས་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་གནས་་་ 
རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་དག་“་ 
དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ གོ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་-*་ 
ཐུགས་གཏམས་ཤིང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གཞལ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་དབང་པོའི་ཞོད་་*་ 
ཟེར་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་་* 
རྗེ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པ ར་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ 
ལ་ཕབ། 
དུས་ཕྱས་ཤོང་ལོ་ཱ་བ་དགེ་སློང་གློ་བརྟན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བྱས། 
ཐཆུཉ་མཆན།༤*® བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༤༤༨༥) 


༡༨༣༨ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 2:7༡ ༡ ལཾ 
བསུར་མཆན།(༤༨༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༤༨༨) 


༡༨༣༩ དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 1 5 5 སཿ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༦༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༦༧) 


༡༨༤༠ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ། །སརཧྭཿ ༤༦༨ 


ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཚན།(༤༧༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༧༠) 


༨ བརྟན་འཕགྱ་མ། 


༡༨༤༡ བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན། ླ+ན ༦ ༠༦25 2 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༤༧༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༧༢) 


༡. ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ་ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་ 
པས་མཛད། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༤༧༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༩༥) 


༡༨༤༣ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། -©©£༧£= =: 22: -:༠6- 1: ༡༩: 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྭ་ཡཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱུར། ˆ ” 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༡) 


༡༨༤༤ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༣22 །ར༩ངན༢༢༢༡༢༩༣༩༢༨༢༢)༢༣༦ུ ༩) །༢།༣༢༢༣ 
བསྣུར་མཆན།(༤༨༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༥) 


༡༨༤༥ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢༠༠ ༤༩ རཝེ་ཅཅ/ཝ8/༤༠༩.༩༡༩/༩ས༤༧༤༩༤༤༧༠༩༤༩༠༤༤༢༢༩༤༤ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༩) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༩ ) 


༡༨༤༦ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སངས  ༽ ˆ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༤༨༩༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༢) 


དེབ་སོ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


༡༨༤༧ གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 1 ཟབ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༩༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨༩༤ 


༡༨༤༨ བདི་ཐ་འཇྱུང་བའི་སྒྲབ་བྲབས། ༤༦༨༨༢༨༢༨༣༡༡༣༨༣༨༩༨༩༩༡༡༢༩༢༠༡མ༩༡༠༩༥ 
| པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྫཌ་ཨཱ་ཀ་ར་གུསྟའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྱར། 
བསུུར་མཆན།(༤༩༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༩༧) 


ལཿ ཡད་ལ་འུལ་བའི་སྡུབ་བྲ་བྲས། :211122222222422-22:1:2222?222) 2 
པདྨ་འབྱང་གན་ས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱར། 
བསྩུར་མཆན།(༥༠༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༤) 


༡༨༥༠ སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། ག་ལ སསརསིིསིྲསཔཟབ་བ་སབསས་བདས་ 


དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་-* 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༠༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༧) 


༡༨༥༡ སེང་གེ་སྒྲའེ་གཟུངས། དྨཆྤརྡ་ལོའི་སྦཁཱཿྷཧྤཨནིཁ་བཱ12--༥༠ཧ༨ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་** 


བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༥༠༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༠༩) 


༡༠ བསྟན་འགྱུར། 


༡༨༥༣ སེང་གེ་སྒའི་སྒྲབ་ཐབས། 2:00 ར^་= ༦03༢ 012: 948༠ ༦༤༦ ༥༡༠ 
པཌྟི་ཏ་རྫཏ་ཨཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༥༡༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༡༢) 


༡༨༥༣ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། --****ཊཊ༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༥༡༢ 
བསྙུར་མཆན།(༥༡༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༡༥) 


༡༨༥༤ སྙིང་ རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས། . $÷ ཾ|ིཾ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༡༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༠) 


༡༨༥༥ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། „, དཀྭེ་ཤ་ཛཱཏསས་སཌ་མཆན་ཤི་་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 
བསྒྱུར། 

བསྣུར་མཆན།(༥༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༣) 


་ པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། 3  ས་ བ་བ་ཁ བ་ཁ་འ་ 
མཁས་པ་རྣའ་ཨཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༥) 


༢༡3 ¬ གེ་ ཧཿ བྱ་ ཉ།ཁྱུང་ ་ ལ་ 5 པའི་ ཧུ 
ཐབས། .**-*-༠༨༤.༠༠ འའ 
༠༡༩༥ ༠༩༠༩༠༩༠ 
བསྒྱར། 


དེབ་སོ་དྭགུ་པའི་དཀར་ཆག 


༡༡7 


༡༨༥༨ 


ཀླ་རཊ 


༡༨༦༠ 


༡༨༦༡ 


བསུར་མཆན།(༥༢༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༧) 


སེང་ གེ་ ཤོ བྱ་ ཆཡིང་ ཟེ ིཁ ཇ་འ ལ་ ཆལ པའི་ ཐཐ 


ཐབས། ... 


༡༠༠༠༠༤༥༢༨ 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 


བསྙུར་མཆན།(༥༣༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༣༡) 


འཇིག་ཉེན་གསུམ་ ༧ ངུ ་ པའི་ ར་ ས་མ  ་ ཕྱུག་ 


གི་ སྒྲུབ་ཐབས། -» 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


= ་ 


ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་མཛད། 
ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞབས་དྲུང་ནས་པ་ཚབ་ཚུལ་་** 


བསྙུར་མཆན།(༥༣༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༤) 


འཇིག་ཉེན་དབང་ ཕྱག . ཏེན་ ° 


པའི་སྒྲབ་ ཐབས། . 


བསྙུར་མཆན།(༥༢༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༣༨) 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་སྒུབ་ཐ 


བསྙུར་མཆན།(༥༤༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤༠) 


ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


ཅའ དུ ` 


*༩༡༨༨-༨༥༢༣༥ 


ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 


མཁས་པ་རྣཏ་ཨཱ་ཀ་ར་དང་། དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


བས་ཞེས་བྱ་བ། .༠-༨༥༣༩ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་-* 


བསྒྱར། 


བསྟན་འགྱུར། 


༡༨༦༣ 


༡༨༦༣ 


༡༨༦༤ 


བྱར 


༡༨༦༦ 


༡༨༦༧ 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ 
བསྙུར་མཆན།(༥༤༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤ཞ) 
བརྟན་པའི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡབ 


བསྙུར་མཆན།(༥༤༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤༨) 


གི་སྒྲབ་ཐབས། *.-༥༤༡ 
ཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྷར་ཨ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན ་གྱིས་-* 
བསྒྱུར། 


༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༥༨༨ 


བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། -*»-*‹^“424༨--༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༤ ཡང 


བསུར་མཆན།(༥༥༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༡) 
གསུང་གི་མངའ་བདག་གི་སྒུབ་ཐབས། རྱ 
བསུར་མཆན།(༥༥༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༥༦) 
གསུང་གི་མངའ་བད་ག་གི་སྒྲབ་ཐབས། རཿ 


བསྙུར་མཆན།(༥༥༩) བསྙུར་འབྲབས་རེའུ་མིག(༥༥༩) 


སྤོས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས།  :%--༨4%4%༨-༨༨༨༨༨༩༨༩༦༨༨༨༨༩༨༡༩༨༩༤ 


བསྙུར་མཆན།(༥༦༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༣) 


དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས སིས 
བསྒྱུར། 


༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༧ 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


ཛཿ 


ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་་་ 
ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


དེབ་སོ་དགུ་པའི་ད་ཀར་ཆག ༡༣ 


༡༨༦༨ སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ° ༩༧༩% 13 1323: 932༦ 4 ༦ ༩ ༦ ༠ཅ ༠ ༤༦༤ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་སགྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༥༧༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༡) 


༡༨༦༩ འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ..*+༥༧༢ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༥༧༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༥) 


༡༨༧༤ གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར། ངབ -ག 222 
ཨ་གྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་** 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསུར་མཆན།(༥༧༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༧) 


༡༨༧༡ རྡོ་རྗེ་ལས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 2 £  ླན 7 ་-་ 
བསྣུར་མཆན།(༥༧༩)  བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༩) 


༡༨༧༢ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༡ >ལ- པ་འ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་** 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༥༨༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༨༤ 


༡༨༧༣ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞྭ་༣༧༡༠༩༠༧༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༦༠༠༠༤༥༥༨༦( 
ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༥༨༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༨༧) 


༡༤ བསྟན་འགྱུར། 
---༥༨༨ 


རླ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། - 2 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༥༨༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༨༩) 
° ༠ *° འའ ༠ 


ཟླར ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 35:52:57: 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་* 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༥༩༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༡) 
*--༨༥༩༢ 


༨༧ ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ རབ་རྲ་བ བ་་ལིསཁིས་་་་་་ ་་་  . 
མཉན་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་དོགས་པ་དང་བྲལ་བར་་་ 

བུན། 


བསྙུར་མཆན།(༥༩༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༥) 
›+-༥༩༦ 


༡༨༧༧ ངག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ¥ 7 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་*་ 
བསྒྱར། 


བསྡུར་མཆན།(༥༩༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༧) 
.-༨༥༩༨ 


༡༨༧༨ འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལལ་ཾཾཾཾ་ཀྲཀྲཀགྣ#ླ 
མཁས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༥༩༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༩༩) 
༡༨༧༩ དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 273 224 ཿཿ 
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དེབ་སོ་ད་གུ་པའི་དཀར་ཆག ཝར 


པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་གབྷ་ཡ་ཀ་ར་གུཔྟའི་ཞལ་ 

སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་*་ 

མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༦༠༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠༤ 


6 དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། པར ང་ཅེས་མ་ེལ་་ོ་ 


མཁས་པ་ཨ་གབྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༦༠༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠༦) 


༡༨༨༡ ཁོར་ཡུག་མངར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། -****-*---**-*+*--༦༠༧ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་་” 

ཀྱིས་མཛད། 

ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 

མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༡) 


༡༨༨༢ འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། -*-=4“*“༨“༨༩༨༠༩༦༩༦༦༩༦༩༠༤༦༩༩༨༩༨༤--༤--༦༡༢ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༣) 
༡༨༨༣ འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤཀ ྣྲྣསྣསྣསྣྨྣ||]  ར༡ི༡ོི་ 


ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ ༡ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༥) 


༡༨༨༤ འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། †,ྣྣྣ ༥ 
“ ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་*་ 


15 


༡༥༦ 


བསྟན་འགྱུར། 


༡༨༨༥ 


ཀླ 


༡༨༨༧ 


༡༨༨༨ 


༡༨༨༩ 
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བསུར་མཆན།(༦༡༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༧) 


ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། 20:2༩3ཇ༩ཌ52༢9ཏ..:222)5རཿརཿ2... 


མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


“༩ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༩) 


ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། --*-*ཊ༨ཊ༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༩༩༡༡༩༨༨༡༡༨༡༡ 


བསྩུར་མཆན།(༦༢༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༡) 


བསྒུར། 


༦༢༠ 


ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། པ་ཆཟ་མཡ་ལ་ཁ་་ 


བསྙུར་མཆན།༦༦༢༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༦) 


སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། -༤༩༤༩༡ ༤༧༤ ༦༦༤༡༦༧ ༤༡༩༦ ེཏསྲིང:ཛུ་82༢ི8༩ 86 8་ཛན་ཨྱིཁ 


བསྙུར་མཆན།(༦༢༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༨) 


སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ----༨༨-%4+4----༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༨༤༡༠ 


བསྙུར་མཆན།(༦༣༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༣༠) 


མཁས་པ་ཨ་ཧ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ 
ཁྱིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


༦༢༧ 


རྫ་ 


དེབ་སོ་ད་གུ་པའི་ད་ཀར་ཆག ༡༧ 


༡༨༩༦ 


༡༨༩༡ 


༡༨༩༢ 


༡༨༩༣ 


༡༨༩༤ 


༡༨༩༥ 


སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢ 0་༽༨གཀགསཀསྲྣྲྣྲསྲཔྲཔྣྲསྲསྷྨས ྣནང་ང 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༣༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༢) 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༣༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༢༤) 


རྡཆ་ཨཌ་མཁྲ་སྒུབ་ཐབས། ------------*--༠༠༠༠༤༩༤༤༤༨༠༤༠༨༨༠༤༠༤༦ཞ༥ 
པྟྟི་ཏཾ་ཧེན་བོ་ཨྷ་བྭ་ཝ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༦༤༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༤༢) 


རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། (2 ::5/£//675 -( /776££/€7#£༩༩༩༩༦ཝ༦ྨ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
དང་ཨ་གྷ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ལས་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༦༤༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༠) 


འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐ་བ: འ་བ ར་ག 
མཁས་པ་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་་* 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༥༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༢) 


རླལ 


བསྟན་འགྱུར། 


༡༨༩༦ 


༡༨༩༧ 


༡༨༩༢ 


༡༨༩༩ 


༡༩ 


བསྙུར་མཆན།(༦༥༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༤) 


སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། བེ དོག 


བསྙུར་མཆན།(༦༥༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༥༨) 


སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རགས་པ ག་རི 


བསུར་མཆན།(༦༦༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༠) 


སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། .---*-***--* 


བསྙུར་མཆན།(༦༦༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༣) 


སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 


བསྙུར་མཆན།(༦༦༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༦) 


སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། .--********- 


བསྙུར་མཆན།(༦༦༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༦༩) 


ཨྭ་ཧ་ཡ་ཁས་དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


༤༠༠༩༥༥ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


༦༥༩ 


ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


° ༠༠༩༩༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠/༡ 


ཨ་གྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་ཧཤྱིས་བསྒྱར། 


ཆ༠༧༠༦༠༠༠༠༠༤༧༠༠༨༩༥༤ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


-°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(02༧ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


དེབ་སོ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག ༡༩ 


༡ཏཁྱཾ སྒྲོལ་མ་དུ་ག་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། -.-***»»..༠༨༠༨༨༤--༡---.----.-.༦༧༠ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་་* 
གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༢) 


༡ཌཿཌ སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ‹-**--+*ཉ---ན-.༤--༡-༨---.---.-༦༧༢ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་*་ 
ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༧༧) 


༡༩༠༣ སྒོལ་མ་ལས་འབྱང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུླའི་སྒྲུབ་ཐབས། རུབ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༦༨༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༣) 


༡༩༠ ཀུ་ཆུ་ཀུྤེའི་སྒུབ་ཐབས། པོ 12 5:22 /ཇེ༩༩༩༩༤རོ༧༤ལ་ཧོར་རེང་ཧམཉཿ་ལཝཿད་ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་གེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྩུར་མཆན།(༦༨༨) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༩) 


༡༩༠༥ གྷད་མ་ས་ཆག ཏཉ༠༠༠༠༡༠༤༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠/༩༠ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༦༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༡) 


༡༩༠༦ གད་མས་ངག་གི་ཁྱད་པར། ཅ༧ངོ་༧ང༤ང༤རའ༡ང༢༩༡༡རུདོཉ:2222172722%4 


འབ བསྟན་འགྱུར། 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༦༩༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༣) 


ཀླ ཀུ་རུ་ཀུལེའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༡24 ོ7 577 2 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༩༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༦) 


༡༩༠༨ ཀུ་རུ་ཀུླེའི་སྒྲབ་ཐབས། 2825 ཝན©2554/6/6 ༩ ༩)༩6ྟཞྭ༩༡༦༢༦༢༩༢༩༢༨5།༢4༩༠ ༩༤༤ ༩ ༧ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་*་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཚན།(༦༩༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༩༩) 


༡༩༠༩ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། *ཉཇ༦༦ ༠ མར་པ་དིསདག་༤༩པར༡༩༠༤༤༢ཞདོགཧ ༧༠༠ 
ཨིནྡ་ཐྷཱ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་་་ 
གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༧༠༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠༣) 


༡༡༠ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། ས་ཁ ¬ 1 ༢ འར 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཚན།(༧༠༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠༦) 


༡༩༡༡ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། -*--༨༨༨%4--༨--༨༨༡༡༡༡༡༡༨༩༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༧༠༧ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱར། 
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དེབ་སྭ་བྱགཔའྲི་དཀར་ཆག (32 


བསྙུར་མཆན།(༧༠༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༠༨) 


༡༩༡༢.. ཀུ་རུ་ཀུཁྲེའི་སྒུབ'་ཐཐས།ཏ-ཁཉ་མ2/%23:4-:6:4772)----༧༠༩ 
ཨ་གྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་* 
མཚན་བྱིས་བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༡༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༡༢) 


༡༩༡༣ ཀུ་རུ་ཀུླེའི་སྒྱབ་ཐབས། (7:53 = 342© £ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ལ་བ་དྲྭ་ན་ཤྲཱི་ཛྟ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་** 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༡༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༡༩) 


༡ཏ༡ཛ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦ ང1672)::5225026 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༧༢༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༢) 


༡༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀི ་ཆམ་མ་རའའ 
མཱཱ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཡས 
དཔའི་ཞལ་སྫ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་* 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༧༢༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༤) 


༡༩༡༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 3293 


པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྷ་བྱང་-་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


ཟླ 


ཞའ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༢༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༧) 


༡༩༡༧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ›* 2 ་ 
རུ ༡༡ཅ༤༣༤༩༤༧ཁ 
རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༣༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༠) 


༡༩༡༨ ད་བྱངས་ཅན་ མའི་ སྒྲུབ་ཐབས། .* བསཡི་་བ་་ས་ཾཾ 
མཁས་པ་ཨ་ག་ཡ་ལས་ དགེ་ སློང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༣༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༢༤) 


༡༩༡༩ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ མའི་སྒྲབ་ཐབས། .. རའ 
ཐ་བ 
སློང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༣༦) བསྙུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༧༢༦) 


༡༩༢༠ དྭ་བངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༢3 652 -:47 ༢ བཏ 
ར་ལ་སོགས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ རཿ 
ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་སགྱིས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༧༤༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤) 


22 


དེབ་སོ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག ༢༣ 


རྒྱད། [བེ (༧༦) 


༡༩༢༡ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ླི ྣ ༨༡༤༡ ངའ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དྲྭ་ན་ཤཱིའི་ཞལ་སྔ་*་ 
ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་་ 
གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྣུར་མཆན།(༧༤༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤༦) 


༡༩༢༢ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། --»-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༨-༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༧༤༩ 
མཁས་པ་དྲྭ་ན་ཤཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༧༤༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤༨) 


༡༩༢༣ ཚོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཤར ཕི ༧༤༩ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་་*་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ཇར་ 
བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༦༧༥༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༣) 


༡༩༢༤ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། --༨-༨ཿ-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༩༡༨༩༨༡༡༡༡༡༡༤༧༥༤ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༥༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༥༦) 
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འེ བསྟན་འགྱུར། 

༡༩༢༥ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ག་་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨྭ་ག་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསྣུར་མཆན།(༧༦༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༡) 

༡༩༢༦ ཨོཾ་ཊྩན་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རོ ༧༦༢ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༧༦༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༤) 

༡༩༢༧ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ÷+ ˆ ྣ ་་ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༧༦༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༧) 

༡༩༢༨ འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རོ ལ་་ པས ཀ་ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་* 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༧༧༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༡) 

༡༩༢༩ རྱ་ངན་མེད་ལ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༠༠༠༠༠ ༧༧༢ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་* 
བསྒྱུར། 

བསུར་མཆན།(༧༧༤ བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༤ 
༡༩༣༠ གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར། པསཔངི་་ོིོིིགིིིིིིཾཾ་་་་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༧༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༦) 


དེབ་སོ་དུ་པའི་དཀར་ཆག ༢༥ 


༡༩༣༡ གཟུངས་གདོན་པའི་མན་ངག 2:52 ྣཀྣྣྣ་ཾ་ 
མཁས་པ་ཨ་ཧབ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༧༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༧༩) 


༡༩༢༢ ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། :::2::/7222»-74-4+44424242224»༦༦༦༠-༧༨༠ 
མཁས་པ་ཨ་བ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སགྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༧༨༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༢) 


༡༩༢༢ ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒུབ་ཁྲགསཾ། ༩༢ རཚཚ༦༩༩༨རོའི་ཉིཌིཿ-----༧༨༢ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་གྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༧༨༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༤) 


༡༩༣༤ ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 188 5822-58-2༨ 
/ དཱྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༧༨༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༦) 


༡༩༢༥ ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག 2../339015 5 ངཿ: 3542 


དཱྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༧༨༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༨) 


༡༩༣༦ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། °༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤༠༠༡༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༧༨༩ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
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རྨ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༩༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༠) 


༡༩༣༧ རྡོ རེེ་ ལྕགས་ སྒོག་ མཁིེ་ སྒྲུབ་ཐབས། ... ༠:52: ར་བ 
༧ འའ༡༅༧ླ་བཅ་་ཐཆ་བའ་དལ་་ག 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༧༩༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༢) 


༡༩༢༨ ཁོ་ གཉེར་ ཅན་ གྱི་ སྒྲབ་ཐབས། - 56 སེ་བརེའ་ཚོཉ་ཅའཧོ་ཆཉན༢ ཁའ 
ཆབུ་ར་ནུ་བབ་བ་ས་བ་སླཝ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།༥༧༩༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག༩༧༩༤ 


༡༩༢༩ ཁོ་ གཉེར་ ཅན་ གྱི་ སྒྲབ་ ཐབས། -. -  འལ་རིང་ཚེ་ 


ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་*་ 
མཚན་ གྱིས་ བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།༥༧༩༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༩༦) 
ཧ༩༨༠ དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀཀཀགགསྣསྣསྣསྣགཀཨ༈ˆ¦ ༼ླྣ༼ཾ་་ྡ ༧༩༧ 
མཁས་པ་ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༧༩༩) བསྙུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༧༩༩) 
༡༩༤༡ དུག་སེལ་མའི་གཟུངས། ཀཀ འ0གག_ནཤོཌོཌསྣསྣཾ།་་ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༠༡) བསྙུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༨༠ ༡) 
༡༩༤༢ འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། པ་པ ཚྣ ཚིིེིེ་ 
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དེབ་སོ་ད་གུ་པའི་དཀར་ཆག ༢༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ དར 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༨༠༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༣) 


༡༩༤ སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། -*---*-*༨-༨-༨༨-༡-༡༡༡༡༤༡༡༡༩༨༤༨༡༡༤༨༨༡༡-༨༠༤ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསུར་མཚན།(༨༠༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༦) 


༡༩༤༤ རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁོོས་ཅསོོོི་་སས་མོ།སེརི་ོས། ར་།ངས་༡་༧༩༠༤༦༩༤༦༦ུ་བ་ཟླ། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་དང་ཨ་ག་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༠) 


༡༩༤༥ གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ག༩༤༦༡༤།་མོང་ོར་ཅོང་པ་༧འ༨༡༡ 
ཨ་བ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༢) 


༡༩༤༦ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆ་ས ས་ས 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་**་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༤) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༤) 


༡༩༤༧ རྡོ་རྗེའི་ཙརྩི་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། མལ གག༩གག་ག་ེེུ} ༥ 
ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ ༠༠༠༠ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༡༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༦) 
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ཿ བསྟན་འགྱུར། 


༡༩༤༨ སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། སབ ླ༼༼་༼་ 


པརྟི་ཏ་ཨ་གྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་་” 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན།(༨༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༡༩) 


༡༩༤༩ མཾ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ‹*---+----/-༨༤༨༨༡༡༡༡༩༡༨༩༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༢༠ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་*་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༡) 
༡༩༩༠ སྟོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། པ་ག ཉ> ྔ་་ 
ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ཟིས 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༣) 
༡༩༥༡ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༦༤༧ ༨༢༤ 
མཁས་པ་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༥) 


༡༩༥༢ བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༤༦=:༠༠༠༠༠༠༩༤༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༢ུ༦ 


ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༢༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༧) 


༡༩༥༣ -གདམསཿངག་གཞན་གྱི་ལྷ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ། -.-༨༢༨ 
བསྙུར་མཆན།(༨༣༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣༠) 
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དེབ་སྭ་དྱགཱ་པའི་དཀར་ཆག ༢༩ 


༡༩༥༤ 


༡༩༥༥ 


༡༩༥༦ 


༩༡༨༧ 


༡༩༥༨ 


༡༩༥༩ 


ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ། ཉཉིཏཉིཏཉིཉཏརངསཏ།ཉརཉཉ༤ཉ༠༤༠ཉ༡༠༡༠༠༠༠༠༤༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༤༡ཉ༤༦༨༢༣༡ 
ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 
བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༨༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༢) 


རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། -****---*------༨༣༣ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་* 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༨༣༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣༤ 


གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། -*****--------ཉ-༡༨-༡༩༦༡༩༦--༤༨༢༥ 
ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་*་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༣༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣༦) 


ཇོ་ཛེ་བྲིལན་མཁི་སྡུབ་ཐབས།༤༢༦༩༧༩༡༠༠༤༢༢༠༢༢༠༢༠༠༡༢-༢༨༡༡༡༤༡༡༤༨༢༧ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༣༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༨) 


སྒལ་མ་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། -------******ནཉ༤༨------༤---༨༢༩ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༤༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༡) 


གཏུམ་པོ་ཆེར་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སས £ ི་་ 
འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པས་མཛད། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱྭ་དང་ཨ་གྷ་ཡ་ལས་དགེ་*་ 
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༣༠ བསྟན་འགྱུར། 


སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བསྙུར་མཚན།(༨༤༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༥) 


༡༩༦༠ གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གགརི་ི ཀཀལཀྣཀྣཀྣྤྣ༼ྣྲ་ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་*་ 
བསྒྱར། 
བསུར་མཚན།(༨༤༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༧) 


༡༩༦༡ བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ་གཾིིིིཾིཾིསཾྣསཨཾཨགཨཀ༈སྣརྤྨྣ་་ོ་”་ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྟར་དང་ཨ་ཧ་ཡ་ལས་དགེ་་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༨༤༨༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༩) 


༡༩༦༢ བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གི ིྲྣྲྣསྣསྣསཀིསྣཾཀ[ཾེོ་ 
ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ ༠༠༠༠༩ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༥༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༡) 


རར ཛསྟ་ལ་ཚོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲ 
པཌཱི་ཏ་ཨ་གྷ་ཡ་ཀ་ར་གུསྟས་མཛེས་པར་སྦྱར། 
པརྟི་ཏ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས ལོ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༥༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༨) 


༡༩༦༤ ཛམྦ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། གར ར་ག 99 བབ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ ༩༥ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༦༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༡) 
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དེ་བ་སོ་ད་གུ་པའི་ད་ཀར་ཆག ༢༣༡ 


༡༩༦༥ 


༡༩༦༦ 


༡༩༦༧ 


༡༩༦༨ 


༡༩༦༩ 


ར་༩༧༦ 


པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཚན།(༨༦༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༥) 


ཛྫམྦ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤག ༼ཀ༼ཀ༢ྣ༨ྣ༈ཚ༈༈ནཚ#ན་ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 
བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༨༦༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༧) 


དཔལ་ཇཛྫྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། 2 རརརཾིཾིཾསྣསྣསྲྣྲྨྣྨྣཨྨྣཾྤཔམྤ2ྤྣྤྨྣྨ | རླྨ 
དཱྭ་ཆེན་པོ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་* 
མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༦༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༩) 


མདོ་ར་བསུུས་པའི་ཛཛམ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། 11 པྣསྣ་་ྣ 
དྲྭ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་་* 
གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༧༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧༢) 


དཔལ་ཇྫཛྫྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤད ་ 
མཁས་པ་ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༧༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧༧) 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་**་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 


31 


༣༢ བསྟན་འགྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༧༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧༩) 
༡༩༧༡ ཛྫྷ་ལའི་གདམས་ངག --..-ཉ--༦--༨-༡༤༤༡༨༡༡༨༡༨༨༤༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༠ 
དཱྭ་དང་ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༨༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༡) 
༡༩༧༢ གད་མས་ངག་གི་ཁྱད་པར། ཀག ོྣནོནོན2༦༥༦༥༨༥༨ྣཔ༨༽༨\,|,ིྒི_རྨཁཀ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༨༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༣) 
༡༩༠༣ །ཀྱད་པར་གད་མས་ངག ...:ཉན#ན༨༨༠༠༤༨༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༨༨༤ 
དྲྭ་དང་ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༨༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༥) 
༡༩༧༤ ར་མགྲེན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ཤཀ ×ྣཨྤཀསཨསསྣཁ ་་ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༨༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༧) 
༧ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཾིཾིཾིཾིེི 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ ཁ་གསག 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༨༨༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༩) 
༡༩༧༦ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དད ར་ 
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དེབ་སོ་དགུ་པའི་དཀར་ཆག 


༢༣ 


༡༩༧༧ 


± 


༡༩༧༩ 


རླ་༩ཛ༠ 


ར་༩༦༡ 


མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྡུར་མཆན།(༨༩༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༢) 


ཏ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ར་ས 


° ° ༠༠༠༨༩༢ 


མཁས་པ་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཚན།(༨༩༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༤) 


འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤ 


པཌྟི་ཏ་ཨ་ཧ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༨༩༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༩༨) 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཆང 


༨༩༩ 


ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྩུར་མཆན།(༩༠༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠༡) 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ག་གེ ་ 


༩༠༢ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བ སྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༩༠༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠༥) 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ,::559:1ཉཆེཉརེཧཿཿ3ྷེེ 


པཌྟི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་གེ་སློང་ 


ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༠༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༠༩) 


**“( ༠0 


ཚུལ་- 
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༣༤ བསྟན་འགྱུར། 


༡༩༨༢ གཤིན་རྗེ་མཐར་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ག་ག 
མཁས་པ་ཨ་གྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་*་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༩༡༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༡༢) 


༡༩༨༣ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ག་ས ༢2༨ྲ༨ྣ 
མཁས་པ་ཨ་རྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༩ ༡༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩ ༡༦) 


༡༩༨༤ བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། - ྲ+ེིཾེྨཾེྲེྲེ་ 
པཌྟི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་་*་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༡༩) 


༡༩༨༥ གཏོར་མའི་ཆོ་ག -*༨ཉ༨༩༨-༨༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༩༢༠ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་*་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༡) 


༡༩༨༦ རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རར ཾ༽ྣ༼ོཀོཀ་ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་**་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢༢) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༣) 
༡༩༨༧ རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྲིག ཀ+༩༅ཨྣྤྣ༨  རྣྨྲེྲེཾོ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
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དྲེབྲསཾ་དུ་པའི་ྭ་གར་ཆཱ ༢༥ 


བསྙུར་མཆན།(༩༢༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༥) 


༡༩༨༨ ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀླ སྣཀྣཀྣ༥ྣ༨ྣ༨  {ཌངོ་ 
ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་“ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།(༩༢༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༧) 


༡༩༨༩ དགྱིས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྒྲུབ་ཐབས། -=*---=--***-***༨༤-༠༠༤༦༤༤༡༤༤༤༠༡༩-༩༢༨ 
པཌཱི་ཏ་དཱ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཚན།(༩༢༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༢) 
ཌ༩༩༠ བདག་མིད་པའི་སྒྲུབ་ཐྭཱབཱས།--::+༨༠༨:༦༡༨༦༡༨༧༡༠༠༨༩༡༩༩༡༩༩༦༩༠༥༩༡༠༩༢༤ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ བས 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༣༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༥) 
༡༩༩༡ བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྲྲཾྲཾྲྲཾྲཾྣིཾྣཾིིིིཾ།ེ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་* 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༣༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༧) 
༡༩༩༢ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ླིླིླིླི་ 


བསྙུར་མཆན།(༩༤༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༧) 


༡༩༩༣ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག :༤༤༩༠༧༧༠༢ པེ པོས༡༦སརར༤༩༢༧༤༥ 


ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།༥༩༥༠) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༡) 


༡༩༩༤ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡིང ཀྣཾྣཌཾཌཾྣཾྣཾ།།ཾ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༥༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༦) 
༡༩༩༥ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ས་ཚགསགསིསཾགསི་ཚགཨིེིསཨཉྤྣཾིཾེཾེཾེཾེཾེཾཾྣཾཾཾཾཾཾཾླ 
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ཁབ 


དབང་བསྐྱར་ ཐངས © ©£ བྷ ྣ ྣྣྣ 


༤༠ 


ཐརྟན་འཐྫན། 
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ཀ་བ་གཟུགས་ པའི་ཆོ་ག - ཿཿ༦༤༢༧ཟཧ༠༠༧༠ ༡༤༡༤ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ ༤༠ བླབ དུ་ ར་ འ་བ རྒྱུ ཆོ་ རྤ ༧༤ཁོ༧་གྱོངཾ༠༠༠:༠༠༠༡༤༧༤. 
དྲིའི་གཙང་ ༤ ༧ླ་བངར་ འཐུར ཐ༩ཉཉཉེ་ཧོཆང།༠༠༦ ༦ 
ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་ཆོ་ག-.. ༡ཿ༠ལོ༩༡ོ༩མ༧༩༠༠༡༩༤ཧར་པས༢ི༢༡།༡༥༩:༢༩༢༩༡ ༦༤༡ 
བླ་བསླུ 25:64:4༠ ༢༨7 
ཁང་པ་ ཁི དང་བསམ་ གཏན་ འཚ ཁང་པ་ལ་ ལ་སོགས་པ མའ འམཚན་ ཉད ཀི 
ཆོ་ ཐ,ཿ; ༡" འར ༠༠༠ ༡༤༨༣ 
རྡ་ རྗེ་སློབ་ ༩ ༩-. རཱཁས་ ཀྱི ཞུད པ་ཐ་མ་ མ་དགཊ༔ བར་ ར་བ ཐའ མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག .** ༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠ ༡༤༨༤ 
སློབ་ ཆ། ་ ༣༡༠ འོར 
-དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་གིས་མཛད། 
བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་མཉྫ་ཤཱི་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་ 
ཕབ། 
སླར་ཡང་ད་པལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་ཞབས་ 
རུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཞིང་གསུང་གི་བ དུད་རྩི་༧ 
འཐུངས་པ་དགེ་སློང་བཛྲ་ཤཱིས་ཀྱང་ཅུང་་་ 
ཟད་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བྱགྱིས། 


བསྙུར་མཆན།(༡༤༩༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༥༦༠) 


དེབ་སོ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༤༡ 


ཁང་པ་ ཐུབ རང བསམ་ ༦ ཡོ པ་ལ་ ཆཿ པའི་ `“ ཉིད་ ྲ 
ཆོ་ པ། » ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ *°༡༤༨༨༣ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ནཿ ¡ གྱིས ཁབ པ་ཐ་མ་ ༥ བར་ བེད པའི་ མཚན་ ན་འ ཀྱི་ 
ཆོ ག . **°7༡༤༨༨༤ 
ཡ་་་ ་་་་ 
དཔལ་ལྡན་འགྲོ་ བའི་མེ་ལོང་ གིས་ མཛད། 
བག འ་རཁིད་ ག་ 
བད་ཀྱི་ལོ་སཱ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཕ་ 
ཕབ། 
སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་ཞབས་*་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་༡ 
འཐུངས་པ་དགེ་སློང་བཛྲ་ཤཱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
བཅོས་ཤིང་དག་པར་བགྱིས། 
བསྡུར་མཆན།(༡༤༩༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༦༠) 


རྫ / $ ' ཙཀ 
ངེ ཁཿ པལ ༡ › ::-- 
ནཾ རཿ ང་ ༧ རཿ 


བ 32 :#2- ༣ 


* ༢༡ ཤལ 


༡ ༠ © ༣༦༨༣༩༧༡༩ 3:54 


། //65-92807762#52.༦༢༧༩༡༡ཟོ་པ་ 
` 4 ཤད་5 55 : འའ ༡༥༨༨ 
༣ཛ༢ ༣༢ 2༩༨/༦༢ཉ༦༢ཟས/ས*?སན ཧ 7 ཉི” ༡༡ས༡༡༩:8ེ་མཛན་ཁེད་ཀྱིཿ།- ` 
༧6 རྟ ་ ༩ ཁཿ ་ + ¿ླ¿ 2:44 ཁ་ས ༡༡༥ 
7་ པཇ ཀྣ་ *2ཁ"°2 
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ལྒ་ ༩ འ & ར་ཁ 


ཨཿ 
ཅེ ༡༡༣༤ ༠༦ 


རྫ 6 
༧༡:༤ ལེར” ཚོང) 


2; ༩» ༢7 4 ༢༩ )»# ##ྷ 9 ། 


༡༥༦༩ ༢ ༩༡༢༢ ཆན (༡5 3 


 _ མམ བསའ ་ ༥ ༣༩༩) འའ 

/:༥༩༡ར-༦༡ ཏུབས ཏྭ 

(༥༩. ༩༥༠:༡༢:༡༡༦) ༦༦ ་ེ 
ཊཱ “ཤ)#(' ཌི ༣ ༡༡ ཏྭ 


; ་ ‹. (༢༡:༡6: *+ ེའ 
:¿ ན་ན ˆ ཆི 


ཌོ 
༡ 
# 


༄། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེའི། །གྲོང་ཁྱེར་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། ། 


ཅའ 


༄ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེའི།། ¬ །རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲེང་།། 
གྲོང་ཁྱེར་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ།། ཚར་དུ་དངར་བྱེད་འཛིགས་མེད་འབྱུང་།། 


༡༨༣༤ 


༄། །དགྱིལ་འཁར་གྱེ་ཆོ་ག་ཇོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཨཧཿཾ།¬35;།རྒྱ(།ཀཆཱཿསྐའྐ་ུ། 'བཛྲ་ཨཱ་'བ་ལི་ནཱ་མ་མཆྟ་ལ་ཨུ་པཱ་། ཡི་ཀཱ། 
ཕྱག་ལ་འདུད་བཏུད་ྣམས་སྲིད་དགྲའི་ཞབས་དྲན་གྱིས་ཤིག་ཀྭའི། _ །བློ་བོ་༤་ 
གང་གི་འོད་ཀྱིས་ནང་གི་མུན་བསལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་སྐྱར་བཅས་་ 
འཛིན་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ 
སྙིང་་གཟུང་བར་མཛོད།-  །དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སོགས་ཚོ་ག་ནི། །རྟན་པས་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཉིས་ཨུ་སྤོས། །དེ་འདིར་བྱ་བ་ནུས་བསྡུས་ནས། །གསལ་བར་རིམ་པས་ 


ཤ9=ཌཧ 


༤ བསྟན་འྱ་ཐར། རྒྱད། [ཏཱ]. ༧༥ 

བཤད་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་གཞུང་མཛད་ནམས།། 
གདམས་པ་དང་བྲལ་རིགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁ་བོའི་འདི་ནི་དེ་འདིར་ཡོན་ཏན་ 
པ་དོར་བར་དཀའ་བའི་འཆིང་བ་བརྒྱུད་པས་བཅིངས་པའི་བློ་ཅན་བཟློག་པར ༠༠༠༠ 
དཀའ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ལ། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་°འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོའི་དབའ་*ཀློང་ཤིན་ཏུ་རྒལ་ 
དཀའ་བར་སོ་སོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྕུང་ཞིང་འཐོན་པས་དལ་སྐབས་མེད་ཅིང་་*་ 
རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ལེན་པ་རྣམས་སྙིང་རྫྗེ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ཡང་ད་ག་་*་ 
པར་འདོན་པར་བཙྩོན་པ་ནམས་ཀྱིས། དང་པོར་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་་་་ 
བར་མཁོ་བ་བསགས་། པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཙུག་ལག་་*” 


ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པ་དང་། 
དབང་བསྐར་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་་ 
ཚགས་པ་ཇི་ལྟར་འེགས་མརརྲ་ཞམཉྙདཏྲ་གུཤཨྲ། ཀཱ ཁནྨ་ཐཧཾ་ཀྔཚ 
པ། སྤོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་༠མཚོད་ཡོན་དང་། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དབུལ་་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་ 
དང་། ས་བརྐོ་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། ས་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་ 
ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ད་ང་།“ ”སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་ཐ་དང་།” འབུམ་པ་ལྷག་ 
པར་གནས་པ་དང་། ལྷ་ལྟག་པར་གནས་པ་དང། ༤ ༠དཀྱིལ་ཞཁོར་གྱི་ཐིག་ 


ཤ93--4 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
གནམབ་ཞཆོག་ཁ།་རཁེ་མོན་དྭགེངཐ་ད་ཁ། ༠ ཐུམ་པ་དགོད་པ་ད་ང་། དཀྱིལ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཅ*སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། ཛིང་ 
ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། ཨ་རྨའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རབ་་ 
གན་ས་དང་། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་འཇུག་པཿདང་། 
སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྡོ་ 
གཀཿཧྲགཀད་གོཧི་ཧི་དགཊ་ད་བ་།ཏཌ ཚགས་ཕྱིན་པ་དང་། ༦སིག་སྙན་ཞང་། 
མེ་ཁོང་གི་དབང་དང་། མདའ་འཕང་བ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་དང་། རིག་མའི་བཆུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་ 
མེའོ་ཁྱིསཱལྲཧུགསད་དཿ།འྱག་པ་ཡི་བཅུ་ལ་ཞུགས་ན་ཧ།། : -ཁྱཇཿབརྟནཿཝཿད་ངཿ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ད་བུགས་ད་བྱུང་བ་དང་། རང་དབང་བསྐར་བ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྙུ་བ་° 
ད་ང་། ཌགཏོ་ར་མན་ཁ་།༡་༢ བགེགས་བཟློག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་*་ 
ས་བརག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤར་དུ་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྦ་ད་ང་། མེར་ཤིང་ཨྫུ་ན་དང་། 
ལྡན་དུ་ཤིང་ཨུ་དུ་མྐཱ་༧ར་ད་ང་། ས་ཤིན་ ཏུ་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ནི་འཆི་བའམ་ 
ནོ་ར་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་མཐོ་བ་ནི་རིགས་ཆད་པས་འཇིགས་པ་་*་ 
དང་། ཤར་མཐོ་བ་ད་ང་། དབུས་དམའ་བ་ནི་སྒྲབ་“པ་པོ་ཉམས་པས་་* 


39--5 


༦ བསྟན་ཁགྱར། ¬ རྒྱུད། [ཌཱ ༧༥ 


རྒྱ་ཡིག་སགཌ།བགནའཊཱའཿཿཀདསུཁ་ཁ་ཐོ་སཊཏ་ཁྷཀཀན་ཁ་བ་ཁི་ལེ།།ཿ་ཁགགིཝ། 
སྐོར་”གྱི་རྒྱན་ད་བང་ལྡན་མཚོམས་སུ་འབབ་ཅིང་འཇམ་པའོ། །དེར་ནི་མཐོ་་་་ 
གང་ཙམ་དུ་ནི། །ཁུང་བུར་བརྐོས་ནས་ས་དེ་ཉིད། །ཁུང་བུར་མྱུར་དུ་བཀང་ 
བཅན། + གག་ཉེ་ཁནོ་ལྐགྐ་ཨུང་ར།ང་།།དེ་ཁེཛས་རེབ་བཏོ་ཞིཁ་ཁཱ།ཀཛུཀགྤ་མ་ཡཛོ་ 
དོང་དེ་བཀང་བ་ཡིཿ། །མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བཞྐོས་པ་ཡི། །ཁུང་བུ་དེ་ནི་ཆུས་་་ 
བཀང་བ། །ཏྭ་ལིབས་དང་ནི་ཉ་གསོན་དང་། །ལྡན་པར་ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
གོམ་པ་བརྒྱར་ནི་ཡང་དག་ཕྱིན། །སླར་ཡང་འོངས་ནས་ཡང་དག་བརྟགས་པ། ། 
ཆུ་ཡིས་གང་ན་༤ས་བཟང་པོ། །ད་མའ་བ་ཕན་པ་འདོད་པས་སྡང་“། །གལ་ཏེ་ 
ཆུ་དེ་སྒྲ་དང་བཅས། །ཀླུ་རམས་འཇིགས་པ་ཡང་ད་ག་སྟོན། །དེ་ལྟར་སའི ལོ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་་ 
དྲུང་དུ་བྱས་པས། ཛི་ལྟར་རྙེད་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ 
ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་འེ་དུས་སུ་ས་དེའི་དབུས་སུ་བ་ལང་ 
གི་པགས་པའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞེས་པ་འདི་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་” ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ས་དང་བའི་ལྕི་བ་དག་གིས་བྱས་ལ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། ྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་ 
བཙུགས་་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བླང་བར་ 
བྱའ། །ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་མགོན་གང་དག །ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བཞུགས་ 
ནམས་དང་།  །ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦིན་དང་། ' ཀདྲི་ཟ་དང་ནི་ལྷ་མིན་སོགས།། 
དེ་དང་དེ་ལ་འདི་གསོལ་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ས་ཡི་ 


ཤྱ 


ངོ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 


ཆ་ནི་མཛེས་པ་འདིར། །གཙུག་ཁག་ཁང་བཞེངས་འབྱོར་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
ལ་སོགས་མཆོག་འཇུག་པས། །ཆོས་ཉིད་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆེ་གེ་*་་ 
བཟོད་གནང་ན། །བཀྱིད་དེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མྲི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་་ 
མ་ཡིས། །ས་བཟང་འདི་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཨཾཾ་མུ་ཙི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མོ་ཧཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དཾ་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
ཟི་ལམ་བརྟག་པ་འདིས་ཁག་པ་གཡོན་པས་ཁར་ལན་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་༧ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཀེ་༠ཤྭ་རའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོ་ 
ལྷོར་བསྟན་ཅིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་གོས་གཙང་མས་བརྒྱན་ལ། ཕྱོགས་གཙང་་ 
སྔགས་བཟླས་པས་སམ། དོ་ན་ད་མ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་་ 
མོས་པས་སམ། ཕང་ན་སླར་ཡང་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
གན་ང་བའམ། མ་བཀག་པའི་ས་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ནམས་བྱའ། །བཀག་ 
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆི་ལམ་བཟང་ན་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་བཟང་པོའི་སྔ་ 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ས་གཞི་རྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཧཱཱཾ་ལཾ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པས་“ྡོ་རྫེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ བང 
བསྒོམས་ལ། ཨོ་མེ་དི་ཧཱི་བཛཱིཾ་ཧྷ་བ་བཛྲ་བརྩྷ་ཧཱུཾ་༦ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། ། 
ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧུཾ་གསུམ་བསམས་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེའི་འོད་ཟེར་དང་སོར་མོའི་ཚེ་མོས་མནན་པ་དང་། དེ་འི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་༧ 
བསྐྱལ་བ་ཁས་བའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ལུས་ཕྱེད་དམ་ཐམས་ཅད་འཐོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ན་ 


ཤ་པ 


པཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༧༥ 


གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཅན་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་ཞབས་ 
བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་མཚོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་་”* 
མཆོད་དེ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༧། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་་ 
པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ།: ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱར།  ། 
སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ ར་ཤ 
བད་གགིས་གདུན་གྱི་ཞཾ་བུ་བཤཾ་ 'ལྐཔ་ཧོམེ་ན་ཐ་གཙུག་ཁག།ཁངཿསགམཝི་ཏྱསི།ཆེ་ཐཾཀ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་་ 
ཐིམ་སྟེ་སའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ས་གཞི་དེར་བ་ཅལས་བྱུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སགྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་མུ་*རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆརླང་དང་མེ་དང་ཆུ་ད་ང་ 
ས་དང་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་གྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བའི་ས་གཞིའོ་་་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་དུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལཿ། རང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་ 
དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ལྕེ་ཧཱུཾ་*ལས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ་སྤོས་ཕོར་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཞེ་བར་གནས་པར་མཛད་པའི་རིགས། །ཁེས་° 
པའི་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྒྲའི་གནས་་ 
སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཅུག་པས་ཞེ་བར་གནས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ད་ང་གླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ན་མ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ། འཆད་པར་འབགྱུར་བའི་རྣམ་པར་*” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 


གཞན་ཤྱི་ཡང་ནང་དུ་ཉ་གསོན་ཁཆུག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།། 
ཕྱེད་པའི་དོང་བརྐོ་བར་བྱའཾ། །དེའི་དབང་ལྡན་དུ་ཟླམ་པོ་དེའི་ཚད་ད་མ་དེའི་*་ 
ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣོད་ན་ས་མཆོད་ཡོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆུ་བླུགས་པས། ཇི་ལྟར་གྲུ་བཞི་པ་བཀང་ནས་དེ་འི་རྒྱན་ 
ཆུ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བར་བལྟས་ལ། ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་འདབ་མ་བཅུག་ནས། 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་སེར་བ་དང་། གནག་པ་དང་། དཀར་ 
གྭ ཧགདེ་དཁག་ཡོཾཏཱན་ཝ།ཿཿཡེན་ཁོ་ཆེའི་ཙཾདཿཕན་ཅན།༡༩་ཨག་རུག་ཧི་ 
གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་གིས་གཞུ་དང་ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་༧མཛུབ་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་ཐབས་ལ་ 
འཁུད་པ། ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ལན་ལྔ་བྱས་ལ་དབང་ཆེན་གྱི་བར་དུ་བལྟས་པས། ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ལྟད་མོ་པའི་མི་རྣམས་སོ་རྩི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
ཙྡནན་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱའ། །བསང་བའི་དོན་དུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 

པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བུ་དང་ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་དབང་ལྡན་དུ་” 
བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕུར་པ་བཅུ་ 
ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔགས་པ་དང་། དོ་ན་་”་ 
གྲུབ་རྣམས་ཨཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༧བསུང་བའི་དོན་དུ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགེགས་ད་ང་བྲལ་བའི་བསམ་པས་ས་བདག་དང་”ཀླུ་་"་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་གང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཞེ་*་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་གྲུ་བཞིར་བཅལ་ལ། ས་དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་ས་བདག་ 
ཀླུ་ཞལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་༧སྟེ་ས་འདུལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཞི་མ་རྒྱ་བའི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་ 
ས་དེའི་ནང་དུ་ས་བདག་ཀླུ་ཉལ་ལོ་ཞེས་གྲགས་སོ༧།  །དེ་བརྟགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་སྟེ། སྒྲབ་པའི་གློགས་དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་གྱིས་་ 
བགྲོད་པས་མེ་དང་རླང་དུ་གནས་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་ད་ང་ལྟོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐིག་བཏབ་ནས། ཉི་མ་འཚར་བ་ནས་བརམས་ལ་ཀླུའི་མཚན་ཁས་ཁྲུ་གང་་”* 
དོ་ར་བའི་མཚམས་ཀྱི་*ཆར་གཡས་སྐོར་“དུ་རྩིག་རང་བརྐོ་བར་བྱའ། །མཐོང་་ 
བའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་་ཁ་ཅིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་མགོ་ལ་བརྐོས་༧ན་ཕ་་”་ 
དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས་་*་ 
པའམ་ཡུལ་འཕོ་བའོ། །མཇུག་མར་ནི་བ་ལང་ད་ང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་དེ་ལ་རྡོ་ཡོད་ན་ཆུང་འབྱང་ངོ་། །རུས་པ་ཡོད་ན་ཟུག་གཟེར་རོ།། 


ཁི 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 


དུ་མ་དང་ཚུ་༧དང་གྲོག་སྦུར་དང་། ཀེང་རུས་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། 
ས་དང་མེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་། གནས་དེའི་བདག་པོ་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ད་ང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་*་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་སའི་བདག་པོ་དང་ཡོན་བད་ག་གི་ཞི་བ་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་གཏོ་ར་་ 
མ་ཡང་ད་བུལ་ལོ། །ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་། །ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བས་དགའ་ 
སྟས་གྟབ་།༩ན་གེ་འཐྟ་ཧྭ་ཧི་སཾན་ལོ་བཱའོ།༤ །བ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ལོ།༩ །བཟ་ 
བོ་དང་ལཁས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
མཆོད་ཉེན་དང་། གཙང་ཁང་ཕྱར་བུ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། དགོན་ 
གན་གན་མཐོ་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚོ་གའོ། ། 


ཛིང་དང་རྫིང་བུ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་*གཏོ་ར་མ་དང་མཚོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་བྱས་ལ་ཨོཾ་བཾ་ 
བཛྲ་བ་ཆུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་བདག་གི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ༠༠:༠༠༧ 
བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་༤བདུད་རྩིའི་ཆུས ཤཿ 
གང་བ། ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་*ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དབང་ཆེན་གྱི་གཏིང་ལ་ 
ཐུག་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ཛྫིང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་གའོ། ། 


སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་པུསྟི་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བཟྲོ *ཿབོ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་རིག ས་ཀྱི་བདག་པོའི་་ 
གཟུགས་སུ་ད་ང་། ཡིག་མཁན་ནམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་ངོ་བོར་ཏེ།  སྙིང་ 


0: 


༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༧༥ 

གར་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་**་ 
རྣམས་དང་། གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ་ད་ག་ལ་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ད་ག་ 
དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་རེག་ཅིང་ཚུ་ཨཱཿ 
ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཤིང་དང་འཇིམ་པ་དང་རྡོ་དང་་་” 
རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཙང་མ་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཞེ་བར་གནས་པར་མཛད་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྫད་པར་བྱའོ། །ཤོག་བུ་ནི་ཡི་གེ་བྷིཿབསྒོམས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་*སྤྱན་དྲངས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་་ 
བསྒོམ་མོ། །རང་ཞཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿཿབིཛྷཆྙ་་ 
ཀུཏ་༤ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་པིར་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྒྱ 
གུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ད་ང་། སྣག་ཚ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་*་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ཨོཾ་བྷཱིཿ༔ 
ཐུ་ཏི་སྫི་ཏི་བི་ཛ་ཡ་སརྦ་ཨ་ཛཱ་ན་པ་ཌ་ལ་ཨ་པ་ཧ་༧རི་ཌི་ཧཱིཿཧྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་སྒྱ་གུ་”་ 
དང་སྣག་ཚ་ལ་བསྔགས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརན་པར་་ 
བྱའོ། །བཟོ་༠བོ་མཉེས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདིར་སྒོམ་°པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞིག་པ་ 
ད་ང་གས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷར་“འདུས་བྱ་བར་འདོད་པས་གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 


པཔ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣ 


སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚད་ཡོན་གྱི་ཚེ་གའཾཌ། །° 


འདིར་འཆད་བཞིན་པའི་ཆོ་ག་ནམས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། གསེར་ 
ད་ངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་། །སར་༠བྱས་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནི། །འདབ་ 
མའི་སྐྱོང་བུ་ཞབས་བསིལ་དང་། །བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྣོད། ། 
-ེ་མཏཿཐོན་ཀནོ་ཊུ་ག་ས་དཇ་ཁཾ་ཨ་ནང་།༢ །སེ་ཏོག་ད་གར་ོ་ད་བ་།༢ཆ ཀུ་ཤ 
བཅས་པ་རམས་གླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བྒག་པོའི་སྔགས་དང་། ` བདུད་ི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ན་མ། 
བྱར ྱཾཧདབཱཿཁམགས་ཏཉི་ཨིཿབའི་དོན་ཏུཌ། །རྒྱ་མའི་དོན་དུ་ཏིལ་ཏཊ་ཞ་ 
པ་བླུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་ལོགས་སུ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་སྡོད་དང་།== ༩ (ཞབས་བསིལ་གྱི་སྡོད་དང་།  བསང་གཏོར་ད་ང་ཞལ་ 
བསི་གྱི་སྣོད་གཞག་པར་བྱའོ། - ` །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཟེད་”ཞལ་གྱི་སྡོད་་ 
སྟོང་པ་གསུམ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་་*་ 
མོའི་སྐམ་པས་ཞབས་བསེལ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོར་མོ་ 
རྣམས་བསྐོར་ཞིང་བླངས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་ 
མོ་དང་སྲིན་ལག་ད་ང་། མཐྲེའུ་ཆུང་ནམས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་“ཞིང་སྣོད་དུ་ལན་ 
ཆུན་པོའི་རེ་མོས་བླངས་ཏེ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་པར་ལན་གསུམ་བསང་་ 
གཏོ་ར་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཝཱ ༧༥ 

དེ་ལྟར་རོ། །སྡོད་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་ད་ང་། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། ཁ་ཞོག་ཏུ་་ 
ཕྱོགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་ཆུང་ད་ང་སྲིན་ལག་དང་གུང ་མོ་དང་མཛུབ་མོ་རྣམས་་ 
རིམ་གྱིས་དགྲོལ་༧ཞིང་ལན་ གསུམ་དུ་ད་བུལ་ཁོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་ 
ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྙིམ་པས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྤ་བ་ར་སྐ་༧ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཙྫ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་བས་ 
ལན་གསུམ་དབུལ་ལོ། །གོང་གི་ཞབས་བསེལ་ད་ང་། བསང་གཏོར་དང་ 
ཞལ་བ སིལ་གསུམ་ནི་ཨྷ་གྱི་སྒྲ་དོར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་པཱ་ཧྱཾ་ད་ང་། བྒོག་༧ 
ཌཾ་ད་ང་། ཨྫྔ་མ་ན་ཞེས་པ་བཅུག་པས་ད་བུལ་ལོ། །ཞབས་བསིལ་དང་ 
བསང་གཏོར་དང་། ༦མཚད་ཡོན་སྦྱིན་པའི་རིམ་པས་༧འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་*་ 
མཐེང་ཛོ་། ༠ །བ་ཁིག་ཤུ་ནི་གཞག་དུའོ། །བསྔང་ཁགཏོ་རྷ་ཞི་ཛི་ཉཏ་ལེགས་དླཀོ། 
ཁ་ཅིག་ཀུ་ནི་ད་ཇ་བཿམཚད་ཡོན་གྲ་བ་ལྔ་མ་༢ ཀེས་ཆིག་གུ་དེབ་ཆེ་ནེ་སེ་ཀ་ནོ་སཱཿཔ་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀྲ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བསམ་མོ། །བསང་ཅགཏོར་ནི་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞལ་བསིལ་ནི་ཕྱག་གམ་ཞལ་དུ་འོ། །མཆོད་ཡོན་ནི་*་ 
མདུན་ན་མ་ད་བུ་ཁའ། ་”ཀམེ་ཧག་ཞི་ཨྨ་བུ༡ཁ།ཌཧཁ་།བཏུ་གྫ་མཁའ་ཁོར་མེ་གིང 
མདུན་དུའོ། །ལྷ་བཤོས་ནི་མདུན་ནམ་ཕྱག་གམ་ཞལ་དུའོ། །དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དུའོ། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་གའོ། ། 


ཤཌ9--14 


དཀྱིལ་འཁརགྱི་ཚ་ག་རྡ་རྗེཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། ༡༥ 
དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའམ། 
དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་སམ། རང་ངམ་གཞན་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སམ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོ་ན་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བས་སམ། གཞན་སགྱིས་ཿ བསྐུལ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་་་་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཞམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །ད་བེན་པར་ཡང་་་ 
ད་ག་གན་ས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང ཟཿ 
སྔགས་བཟླ།། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་་་ 
ལྷག་ལྷའི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་་ 
པར་བརྗོད། །དེ་*ཡང་བསྐྱེད་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་༤ 
པའི་རིམ་པ་དང་སྔགས་ད་ག་གཞན་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གསལ་བར་བྱས་་*་ 
པས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ད་བྱིབས་དང་སྐྱ་མདོ་ག་དང་། ཞལ་དང་རཕྱག་དང་མཚན་ 
མ་དང་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་གཞུང་མང་བར་*འགྱུར་བས་ཞུང་ངུ་ལ་མོས་པ་་་ 
རྣམས་མི་འཇུག་པར་དོགས་པས་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་འདིར་མ་བསྟན་ནོ། ། 
བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ ༩༡༡༩ ༠༧ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༥ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས་འཁོར་ལོར་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱིས་མ་བ ཀག་པའམ། ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ༡༠༠ 
གནང་ བས་ ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། རབ་ཏུ་གན ས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་ 
པ་ར ས་ས་་་སས་སས་པས་་སའལ་ 


དེ་ལ་རབ་གན་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མགོའི་ཟླ་བ་དང་། མཆུའི་ཟླ་བ་དང་། 
དབོའི་ཟླ་བ་དང་། ས་གའི་ཟླ་བ་དང་། སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་ 
བའམ། ན་ག་པའི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་གསུངས་པས་ནག་ 
པའི་ཟླ་བའམ། གཞན་དུ་གསུངས་པའི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་། དབྱག་པའི་ 
ལྔ་རྣམས་ལ། གཟའ་ཟླ་བ་དང་ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་བ་སངས་རྣམས་སུ་ 
སྣར་མ་ལ་ནོར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །མགོ་ལ་ཞི་བའོ། ཀཝ ལམ་བ 
བཟང་པོ་ཅན་ནོ། །རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་བའོ། །དབོ་ཅལ་འཁོར་འཕེལ་ལོ། །མེ་བཞི་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་°བོ། །ལྷ་མཚམས་ལ་འདོད་པ་“འབྱུང་ངོ་། །སྣོན་ལ་་ 
བདེ་བའོ། །སྡུབས་དང་གྲོ་བཞིན་ལ་གཞུང་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྟོད་ 
དང་ཆུ་སྨད་དག་ལ་བུ་འཕེལ་ཁོ། །ཁུམས་སྟོད་དང་ཁུམས་སྨད་ལ་ནོར་འཕེལ་ལོ།། 
ཞི་བའི་གཟའ་བསྟན་“པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱ་བ་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ 
བསྒན་ཟ་པ་དང་། རྔགུ་གྭ་ཆུ་དུངཀལ་ཌ འྲ་བས་དང་།།ཁྱ་བྲ་་ཁལས་ཐུ་ཐ་་ཁགྟཀཾ། 
རྡོ་ཆེ་དང་།ཊ ཀུན་འུ་ཞུཛྔ་ཏཀོང་། ཁོབས་ཡུཁབེམུན་ད་ཛ་ཌ་ཌཾ་ཤ་ཁྐཊཾ་ཙིཛིནཌལ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །བྱེད་པ་ཡང་འཇུག་ཕོད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 


ཚེས་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། སྤྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བཟང་་ 
པོ་རྣམས་རང་དང་གཞན་སགྱི་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པས་སམ། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་°ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཟང་་་ 
པོ་རྣམས་བརྟགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་དུ་སློབ་མས་ལན་གཉིས་སམ། 
ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཙམ་* གྱིས། གལ་ཏེ་མཁོ་བའི་༠ཡོ་བྱད་མ་ 
ཚོགས་ན་དེའི་ཚེ་སློབ་མ་དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་གི་་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་༤སྙིང་གར་གནས་པའི་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་ཤ་ཟ་ལྟར་གནག་*་ 
ཅིང་། གཟུགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། གཅེར་བུ་འབྲས་“འཆང་བ་སྐྲ་གྱེན་ དུ་* 
འགྲེང་བ་སྣ་རྩེ་ནས་ཕྱུང་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དེ་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆྭུཾ་མཛད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་° 
ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་ཧྲཏྟ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧཱཏྷ་པ་ཡ་ཐཱབ་° པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཚེ་གེ་་ 
མོའི་སརྦ་པཱ་པཾ་ན་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བས་ཕྱུང་བའི་སྡིག་པ་སྟོང་༠པར་མཛད་པར་བསམ་མོ། །སློབ་མའི་ 
སེམས་ཀྱི་°བགེགས་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཚྩི་འཁྱིལ་པ་ལྟེ་བ་ན་ས་འོག་ཕུར་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་༠སྱ་སརྦ་བིསྣན་°བརྙ་བརྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༩ཕཊ། 
ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་”དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོན་ 
ཞགཿཡུམ་བུ་བཏཐ་ཞཨ། ༼ ཁར་ཤུའི་ཛད་ཝེར་ཤིན་ཏཱ་དྲ་ག་བཾ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་ 
བ་ཀུན་བསྲེག་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་དེ་ཡང་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་ 
སུ་བསམས་ཏེ། བསྦུང་བའི་དོ་ན་དུ་སྙིང་གར་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅདྱ་བངས་ཐ་མ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༥ 

ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ལས་མཱ་ 
མ་ཀཱི་༧དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། གོ་་ 
ཆ་བགོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ་ཨཿཤཾ་ཀ་རྭཿ ཤྟརི་ཀ་རེ་༤ྱྷཊི་ནི་ཐཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། 
བའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལ་*་ 
བགེགས་རྣ་མས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་རྙེད་ ༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོར། །* 


དང་ལྡན་པས་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞན་ཤཉའི་བར་དུའམ་དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ 
གམ། ལྔ་འམ། བརྒྱད་དམ། བཅུའམ། བཅུ་གསུམ་མམ། བཅུ་བཞི་ 
ནས་བརུམས་པས་༤སམ། ཉའི་ཚེ་ཡང་རུང་སྟེ་སྔ་དྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ ¬ 
འཁོར་གྱི་ལས་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཉིན་མོའི་“སློབ་དཔོན་དང་་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་རྒྱང་བར་“གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་་ 
དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རིག་མ་དང་བཅས་པས་་ 
འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་ཤར་་ 
ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་སའི་བདག་པོ་འཆི་བ་དང་། ཡུལ་མི་ལ་ཞེ་བར་་ 
བགེ་འཆིའ། །འཆུར་ཞི་གཱབ་གཆོཞ་ནོར་།གནིན་ཁྱིག་ག་གི་གེན་གསྲམས་གསོ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ 
མཆོད་ཏེན་ལ་ཉེ་བར་ནི་འཆིའོ། །ཀླུ་གནས་པའི་རུ་དང་ཞེ་བར་ནི་ཆུ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཤིང་གྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་འཆིའོ་ཞེས་ཤེས་ནས། ཐམས་ཅད་ངོ་ར་ཏེ་གྲོང་རྡལ་དང་། 
གས།ཕེཏ།བའདི་ཁྲཁ་ནང་། སྐྱེན་ཨསོས་ཚལ་ནང་། ར་ཤགཙུག་ལག།ཁམ།ད་ཁ། 
ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུའམ། ཡང་ན་གང་དུ་ཡིད་ལ་འཐད་་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དེ་ 
བརྟགས་ནས། དེར་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཚཱལ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། གང་ 
གྲ་གཿཁདིརཿགན་མ་ཧ་ཏང་ཀྲུ། ཏེ ཀ།གནོ་ད་ཕྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དགཿམ། ˆ ` ། 
ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བྱ༧། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། - ། 
མ་བཀག་པར་རིག་ནས་ཉི་མ་གཞན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྗེས་སུ་*་ 
གནང་བ་ཞུས་ཏེ། ཏི་མའི་གུང་ལ་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་ 
བཏབ་པ་བསྒོམས་ཅཔས་སམ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བསྐད་པར་་་ 
བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་མ་བསུང་བའི་དོ་ན་ དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཚེ། མེ་མཚམས་ 
ན་གནས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་ས་དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ་བིསྙརྟ་ཀྲིཏ་༤ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་་། 
ཆུ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་དེ་ར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ། 
སའི་ལྷ་མོ་མཆོད་༠པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམས་ལ། ཞབས་བསིལ་་ 
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དང་། ཞལ་བསེལ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སམ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཅན་ཡིད་ཀྱིས་་་ 
ནུབ་ཙམ་མམ། ཆུ་ལ་ཐུག་པའམ། རྡོ་ལ་ཐུག་པའམ། དངོས་གྲུབ་དམན་ 
པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་པུས་མོའམ་དཀུ་འམ་ལྟེ་བ་ཙམ་དུ་བརྐོ་” 
བར་བྱ་བའཾ༧། །ས་རོ་ཁབའི་ཚ་གའོཊཿ། །༠ 


དེ་ནས། རྡོ་བར་བཅས་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །རུས་པར་བཅས་ན་ཟུག་ 
གཟེར་འབྱུང་། །གྱོ་དུ་མ་དང་བཅས་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཕུབ་མ་སོལ་བ་ལྡན་ན་ 
རིམས། །སྒྲ་དང་རྩ་བ་ཤིང་སོགས་བཅས། །ཉེ་བར་འཆེ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་བ་ད་ང་སོལ་བ་དང་སྒྲ་དང་ཕུབ་མ་དང་རྡོ་བ་དང་ 
ཆུས་པ་དང་ཧགྱོ་དུ་མ་དང་སོ་ཕག་དང་ཤིང་དུམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། ས་དེ་ 
ཉིད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་དོང་དགང་ངོ་། །མ་ཁེངས་ན་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དྲི་ 
ཅུང་ཟད་ཆུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། ཤར་དང་བྱང་གི་མཚམས་ཡིད་ 
ཙམ་དམའ་བར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་། ས་སེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ 
ཏེ་འབྱུང་°བར་མི་ནུས་ན། །ལག་པས་°རེག་ལ་སྔགས་བཟླས་བྱ། །དེ་ཉིད་་་ 
དག་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཁང་བཟངས་བྲག་སྟེང་བ་གླང་“ལྷས། །གཙུག་་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡ 


ལག་ཁང་སོགས་ཆུ་འགྲམ་མམ། །སྔོན་དུས་བྱས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །མ་་ 
རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་ལ་༧བཟླས་ལ་གཏོར་བར་ 
བྱའཾ། །ས་འདི་དང་བརྐོས་ཤིང་བརྫུངས་པ་ཅལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བའི་རྣམ་ལྔ་ལ་དེ་བཟླས་པས་བྱུག་ཅིང་དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བྷཿཁཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ནམ་མཁར་རོ༡། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་རྡོ་རྫེའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་བསོམས་ཏེ། ཨོཾ་མེ་དི་ཧཱི་ཿབཛཱཾ་བྷ་བ་བཛྲ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ 
ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤོ་དྷ་ཡ་༦ཤོ་དྷ་ཡ་རཀྟ་ 
རྭཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསྔགས་༠ཤིང་ཁག་པས་༢རེག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འབྲུ་ལྔ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པ་བཅུག་”སྟེ། དེ་བླཟས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ 
བྱུགས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་དང་ཞལ་བསིལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟིམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་པད་སྐོར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རོ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་མོས་པས་ས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་རྒྱར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཕུབ་པའི་སྒོ་བཞི་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པ། ཙྱོགས་བཞིར་ར་བབས་དང་དྲ་བའི་ཁོར་ཡུག་ 
གིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་་། 
དྲིལ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ། ` ཏོག་དམ་པ་དང་། བླ་རེས་༠སྦས་པའ། །དེ་ལྟར་ས་་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཱི ༧༥ 


སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 


དེར་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་འདུག་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ་འདྲི་བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པས། སུང་༧བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསལ་ཏེ། སྤོས་ཕོར་ 
བཟུང་ལ་ལྱེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བྱས་ནས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཡིས། ། 
འདིར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱགི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་ 
གསན་ཞིང་མཆོད་ལ། རམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་*པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སམ། སློབ་མ་གཅིག་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དང་ 
དེར་སོང་བས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡུན་ཁྱི་གནས། ཊ་ཌརྫས་ཡུརྐ་བཞག་གད་ལཿཡི་ཁ་མག་ཌཀ།དྲ་གིཁ་སཏ་ཤཞ་ཀོ་བྱིནཿ 
སངས་སསེསས་པ་རས་ས་་ས་་་འསའ་འམསས་རབ་ས་པར་ 
མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཤུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་་” 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ 
རྣ་མ་སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་ 
དྲི་མ་མེད། །ཤུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་རེ་རེ་༧སོ་སོ་ནས་བད་ག་་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ། །རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྒམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བས་ཞི་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠༠༠༦ 
གནས་པས་ན་གནས་སོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོས་ནི་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པའི་མཆོག་གོ། །སྟོང་པ་་ 
དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པས་རྫོགས་པའོ། །ཕྲ་བ་དང་སྤོམ་པའི་ཞེས་པ་དང་་་ 
བྲལ་བས་ན་སྤངས་པའོ། །སྐྱའི་མཆོག་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ 
སྐྱའི་མཆོག་གོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཆོས་མཆོག་་* 
ལས་འབྱུང་*བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་ནམ་སྦོང་མཛད་དོ། །དེ་གསལ་ཾབར་ 
མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་“རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་་ 
བོར་སྤོ་བས་ན་སེམས་ཆེན་པོའོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་དོ། ། 
འདུལ་བར་འོས་པ་འདུལ་བ་ན་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་སྟེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་དེ་ལྟར 347 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ངོ་། །ད་ངོས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་༧མན་ངག་གོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་སྲོ་བ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་སྤྱི ༠༩༠༤ 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འཱ ༧༥ 

བོར་བཟུང་ཞིང་ཧུ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཇྫ་ཞེས་བརོད་ཅིང་ན་མ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ། པ 
ན་ས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉ༡མ་པའི་རྐང་་་ 
རྟབས་བྱས་ལ། མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པར་སོང་ཞིང་བཏུད་ཀྱིས་°བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ལ། བདུད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་གིས་མཚོད་ པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཏྭུཾ་མཛད་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
སྨིན་མ་གཉེར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་མས་མིག་གཡས་པ་ཉི་མར་བྱས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་*་ 
ཊུ ས་མིག་གཡོན་པ་ཟླ་བར་བྱས་པ་དང་། ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་མིག་འབྲས་གཞིས་དུས་་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བལྟ་བའི་”ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། ང་ནི་རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ ༡ 
སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཅན་ 
རྲ་ཇེ་ཅན། ་་།ང་ནི་ནལ་འརྱཆ་དབྱང་ཚུག་རྒྱཌ། ཀྱམག་ན་ཇོ་ཇེ་ཏྷན་ཁབ་ཁྭའོ་ཤ 
པཔ པསས་ ་སས་སའ༦་སས་པས་ 
དེ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རོ་རྗེ་འབར་བ་བསྒོམ་ཞིང་སྐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་“བ་ད་ང་ 
རྐང་སྟབས་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ལ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་མ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྐང་རྟབས་ཀྱིས་༧ 
གར་བྱེད་ཅིང་།༤ ༤ མིག་གཉིམ་ལག་གཉིས་རིཌཁཞིན་དྲ་ཀུ། པ་ཨྲ་ཞང་པ་ཤོགོག་ཨཛཿ 
གཡས་སུ་བསྐོར། །ཕེག་རྡོབ་སྦྱོར་བས་དགྱེར་བར་བྱ། །སླར་ཡང་གཡོན་དུ་དེ་ 
བཞྲིན་ནོ།༢ ་༢།དེནོ་སྭ་སུག་ཁཁྱི་ཀམ་སྱན་བགས།” ེ་ཧས་ཀཱཡཌ་གཀ་ཁཿ་9 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥ 


མྩ་ནུ་ཡེག་ཞོ་ཁ་ཞེ་ཁ་ཞིན་དུ།ཌ ༤ །གར་བེད་༧འཁོར་ལོ་འདྲར་བསྐར་ཞིང་།” ༢ 
ཏཡཁྱཿན་ཤལཾ་ཀང་།ཊ༩༦ཝཉམ་ཡྲིར་ད་ཛོ།ང་༢གནོད་སྱིན་དཇ་།་ངེ་སྲིན་ཁོ་ད་དྭ། 
ཨི་ཧཱགས་ན་ངཤཀཾ ༡ ༩ཤ་་དང་།། ༩ བརྡེད་བྱེད་དང་། ” འབྱུང་བོ་དང་།ཚ མཁའ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གྲིབ་གནོན་རྒན་པོ་ད་ང་། གྲིབ་གནོན་་* 
གྲིཾ་མ་ད་ཛཾཀ་ར་གཉོགཏད་དཿའཁོར་དང་།  ཁན་མམཁའ་ལྡིང་ད་ང།་ ཨི་འས་ཅི་ 
དང་། ཁཞིག་ཁྷགས་འཆང་གུབ་པ་ཁྱེད་ནྣམས་དེངས་ཤིག ˆ །སའི་ཕྱོགས་འདི་ར་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་་” 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་༧ཐོས་ན་ས་* 
མུར་ཁུ་དེ་འོབ་གེགཌ་ཧུག་ཁ་དག་མི་འགོ་བ་དེའི་མགོ་བ་བདག་གིས་ཆཧུཾ་ཡུཛད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་འདིས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའམ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཐུགེགཏྲི་ཚོཞགྭ་ཏུན་ལང་དགཧོན། ང་ །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡ་རྗེ་འཆེང་།ཅ་ང་ཀ 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་༤བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་*་ 
ཧྭགཧཱཿཨཏྱཧང་ཱཀཨས་ཧེ།ཌི་ཀ།གལ་ཏེཏག་ཆིག་མད་གཡ་ཁད་གསེ་ཁྟ།ཿདིམ་ནི 
འཇིག་ྱཿམཞགཿཧུ་ཨིན། རཌ །ཞེས་ཁན་གསུམ་བཛད་ཅིང་།་བོ་དམག་ཏུ་ཨེད་ 
པ་སྦོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང ༡༡༡༠ 
དབང་ཆེན་གྱི་གཏིང་གི་བར་དུ་ཧུཾ་ཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་་ 
བླགྲསཁོ།་ ལེ ཞའོདི་རཁཀྐོ་རྦ་བའི་ཐུས་ཨྭུ་གཾ་སོ་སོར་བད་ག་ཉིད་༠གཡོན་དུ་གན་ས་ 
པའི་སློབ་མས་༠དྲེལ་བུའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་བད་ག་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། (ཊཱ ༧༥ 

ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་བསམས་ནས། རྐང་མཐིལ་་” 
དེས་༧ཚེ་རྗེ་དེ་ས་ལ་བི་ཞིང་གར་གྱིས་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཅེ་ལྔ་པའོ། དེ་ན་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཕྱིར་ཁོག་ནས་བསྐར་ཞིང་རེས་དགད་དོ། །བཞི་པོ་འདི་་ 
གཡས་སྐོར་དུ་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པས་ལཁན་རེ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐྱམ་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་་”་ 


བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ་ནི་གཡས་བརྐྱང་ངོ་། །བྱེན་པ་གཡས་པ་བསྐམ་*་ 
རྒྱར་བརྐྱང་བའི་སོར་མོ་ཁོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པ་ 
ནི་ས་གའོ། །ས་གའི་རྐང་སྟབས་ཉིད་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་པ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་*” 
བྱས་པ་ནི་ཟླམ་པོའི་རྐང་རྟབས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ 
ནི་མཉམ་པའི་རྐང་རྟབས་སོ། །ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་ན་རེ་རེ་བྱེད་ཅིང ཡཿ 
བསྐོར་བ་ལན་རེ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །རེ་རེ་བྱེད་ཅིང་བསྐོར་ 
ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གོ། །ཏིང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་མོ་བཞི་བྱས་ཤིང་རྐང་པ ༩ ཟབས 
གཡོན་པ་དྲང་པོར་བྱས་ཏེ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་མཐོ་གང་གི་བར་དུ་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་*” 
རྐང་སྟབས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཡས་པ་དྲང་༩ཞིང་གཡོན་པ་ལོགས་ཨུ་”་ 
བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་ཟླའོ། །མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ཏེ་མཐོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧ 


གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་དུ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གཙིགས་༧པའི་རྐང་སྟབས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཡས་པ་དྲང་པོར་བྱས་ཏེ། 
གཡོན་པ་གཡས་པའི་མདུན་དུ་མཐོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞག་°པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གཙིགས་ཅཔའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་ཟླཟའཾ། །འདུག་ནས་ཀྱང་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ 
ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྐང་པ་གཡས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པ་་ 
མན་ན་པ་ནི་ཆུས་སྤལ་གྱི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྐང་པ་གཅིག་བཏེག་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་ 
བསྐར་བ་ནི་རྐང་གཅིག་གོ། །རྐང་སྟབས་བདུན་པོ་འདི་དང་བུང་བའི་དྲ་བ་ནི་* 
གནས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའཾ། །གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ལུས་ 
གཡོ་བ་ནི་བུང་བའི་དྲ་བའོ། །གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་་ 
ད་ག་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་“ད་ང་། རི་བོ་འདེགས་པ་་ 
དང་། རོལ་པའི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་༧། གོམ་པ བཿ 
བགྲོདཿཔ་ད་ང་།༠ ཚུལ་བཞི་དང་། བསྙུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་འབསྐྱོད་ 
པ་ད་གུ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྒེང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ད་ང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་བརྐྱང་གི་གར་བྱས་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ། 
སྙིང་གར་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེངས་ནས་གཞོགས་གཡོན་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁར་བལྟ་༠ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ 
ཨ༔ུད་ཐམསུ་ཙད་ཁ་བསུན་ནོ།  ཀབསྙུན་པའི་ཨུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཁཔའཾ།- ཀ།ཕཔད་ 
སྐར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གར་བྱེད་”ལ་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་གཡོན་པའི་སྡིགས་”མཛུབ ཀྲ 
ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་བཅས་པས་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒེངས་་ 
ལ་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་རོ་རྫེ་རྐང་ 
རྟབས་ཀྱིས་རྐང་པ་གཡས་པ་བསྐྱམ་ལ། གཡོན་པ་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཱི ༧༥ 

བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་གཤོག་པར་གན་ས་སོ། །དེ་ནས་ 
པུས་མོ་གཡས་པ་བསྐུམ་ལ་ད་བྱུག་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ། གཡོན་པའི་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་།། ལྟོ་བ་གཡོན་པ་སྨད་ལ་མིག་གཡོན་པ་་ 
བཙུམས་ཏེ་་༩ བསྐར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ནས་ཁྲོ ་གཉེར་བྱའཾ། ` །འདི་ནི་ 
འདར་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དཀུ་༠གཡས་པའི་ཆར་བསྡུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསླངས་°ནས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་རྐང་པ་མཉམ་ 
པར་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བརྐྱང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་* 
མདུན་དུ་ལག་པ་བརྡབས་ནས་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་ནུ་མ་ 
གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་ དུ་བསྐྱོད་ 
པ་སྟེ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་'བསྙུ་བའོཅ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ཇེེ་བསླང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ནས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་ད་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱར་ལ། 
མིག་གཡས་པ་བཙུམས་ཏེ་མིག་གཡོན་པས་ནུ་མར་སྡིགས་མཛུབ་བཙུགས་༠ལ་་ 
བལྟའོ། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པ་བསྐྱམ་ལ་རྐང་ 
པ་བཏེག་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། ཅིག་ཅར་གཡོན་རྱོགས་སུ་འཁོར་ཁོ་བཞིན་ 
དུ་བསྐོར་རོ། །ཡང་རྐང་པ་དེ་བསྐྱམ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ཕྱེད་པ་གཞག་“པར་བྱ་སྟེ་ 
རྐང་པ་གཉིས་གཤོག་པར་གནས་པ་བཏན་པར་བྱས་ན་ས་གན་ས་སོ། །འདི་ནི་་་ 
ཡང་དག་པར་ད་ཀྲུགས་༧པའི་ཀུན་ དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་དཀུ་ 
གཡས་པའི་ཆར་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསླངས་°ནས་མཉམ་པའི་རྐང་་ 
སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་ད་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྱར་ལ་མིག་གཡོན་པ་ནུ་མར་སྡིགས་་”་ 
མཛུབ་ལ་བལྟའོ། །པུས་མོ་གཡོན་པ་བསྐྱམ་སྟེ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་སུ་་ 
བྱས་ནས་གཡོན་པ་བཏེག་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐར་ཏེ་དེ་ནས་ 
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པཔ ཁ་ལ རོ 
གཞག་པར་བྱའཾ། །བཞག་པཔའི་རྐང་པ་བསྐུམ་ཞིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་གཡས་ 
པ་གཤོག་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་གཡས་བརྐྱང་དུ་བཞག་པར་བྱའ། །རྣམ་པར་་“་ 
རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གར་བྱེད་ཅིང་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ།། 
འདི་ཉིད་རྐང་པ་གཡོན་པས་བསྐོར་བས་“སླར་མདུན་དུ་ལག་པ་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ་* 
སླར་དབྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒེང་བར་བྱའ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མྱུར་བའི་ཀུན་དུ་ 
བསྐྱོད་པའོ། །རློངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་།་གད་ངས་པའི་ཀུན་དུ་་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་་གད་ངས་ནས་ཚྱེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་° བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ་ 
འཁོར་ཁོ་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསླངས་ནས་"རྐང་པ་ 
ཟད་བསྐྱམ་ལ་པུས་མོ་གཡོན་པ་དང་གསུས་པ་“ད་ང་། ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཆ་སྨད་ 
ཏུ་དབྱུག་པ་ལ་བལྟ་༧ཞིང་གདོང་བསྐར་བ་ནི་ཀྲ་༧ལི་ཀྲི་ལ་ཞེས་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ 
གི་ཚེ་དབུག་པ་ལ་བལྟ་བར་གནས་པ་གཡས་པའི་དཔུང་པའི་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ཞིང་མིག་གཡོན་པ་བཙུམས་ཏེ་ཁྲོས་ཤིང་རྐང་པ་རྣམ་པར་རྐྱོང་བར་° 
སྱེདཀགྐི་ཆེགོ། ཉོཁ་སྔ་ཁ་ནི་ཝ་ཝཾ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་པ་དཀུར་ཁྱབས་ཏེ་གཡས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྒེང་བའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་° 
མཛུབ་མོ་བསྒེངས་པས་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་ཅིང་། གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བརྡེག་°པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པའོ། ད 
སོར་མོ་བཞི་རྩེ་མོ་བསྐུམ་པས་མཐེ་བོང་མནན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་༧ 
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ཞབ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༥ 

འགྲམ་པ་དང་མིག་རྣམས་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། ། 
ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས་སྐོར་༧དུ་བསྐོར་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ 
འཇོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་ལ་དེ་འི་མཁྲིག་མར་རྡོ་་ 
རེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲེག་མར་སྦྱར་བས་གར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ 
གར་རོ། །རྡོ་རེའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀུ་°གཉིས་སུ་བཙུགས་ཏེ་མགོ་གཡོན་ 
པར་སྨད་པ་ནི་བུད་མེད་སྒྱ་མ་བྱེད་པའོ། །དཀུ་༠གཉིས་སུ་བཙུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་སྦུབས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་ 
པ་ཕྱུང་ནས་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ནི་རལ་གྲིའི་ཚུལ་ལོ། །སྙིང་གར་སྡིགས་་ 
མཛུབ་བྱེད་ཅིང་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཀུན་དུ་བརྐྱང་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་བཟུང་བའི་གཏུན་ཤིང་གིས་བགེགས་བརྡུང་བ་ནི་གཏུན་ཤིང་་ 
མོའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའོ། །སྙིང་་ 
གར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཚུང་གཉིས་ད་ང་མཛུབ་མོ་ད་ག་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་ 
བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིན་ཕྱེ་བ་ནི་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་ལོ། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་*་་ 
ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་°གུང་མོ་དག་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བརྐྱང་ནས་སྟེང་་ 
དུ་བཞག་༡ པ་ནི་བ་ད་ན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །ཐལ་མོ་སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་པདྨ་བཞིན་།ཁ་ཕྱེ་ 
བ་ནི་པདྨ་འི་ཚུལ་ལོ། །ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་ 
བརྐྱང་ལ་ལག་པ་སྟེང་དུ་བསྒེང་བ་ནི་དབྱུག་པའི་ཚུལ་ཁོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱྱུའི་ཚུལ་ལོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 
རྣ་མས་བརྐྱང་ལ་བཀུག་པ་ནི་གདེ་ངས་ཀའི་ཚུལ་ལོ། །ལག་པ་གཡོན་པར་གཞུ་*་ 
བླངས་ཏེ་གཡས་པས་རྒྱུད་རྣ་བའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་ཆུང་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 
ནི་གཞུའི་ཚུལ་ལོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་གིས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ 
མདའ་དྲང་བར་བྱ་བ་ནི་མདའ་དྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༧མད་འ་ 
འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་མད་འ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་* 
ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཟུང་°བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ ང་མ 
ནས་རྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ད་ང་པད་སྐོར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ད་བུས་ 
སུ་ཞུགས་ཏེ་འདུག་ལ་གད་ན་བཅུའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་ཧཱུཾ་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲོ་ 
བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་ཞིང་དབང་ཆེན་གྱི་བར་དུ་”་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །བརླ་གཡས་པ་དང་བྱིན་པའི་་ 
ད་བུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བརླ་གཡོན་པ་དང་བྱིན་པའི་* 
ད་བུས་སུ་གཡས་པ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །བྱེན་པ་གཡས་པ་བྱིན་པ་་ 
གཡོན་པར་བཞག་ཏེ་ཕུས་མོ་གཉིས་སྨད་པ་ནི་པདྨ་འི་གདན་ནོ། །བརླ་གཡོན་པའི་ 
སྟེང་ཏུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཞག་ཅལ་གཡོན་པ་བརླ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་གཞག་°པ་ 
ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །རྐང་པ་གཡོན་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ད་ང་ཉེ་བར་པུས་མོ་གཡས་པ་སྟེང་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་སོ། ། 
གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་པུས་མོ་གཡས་པ་བརྙལ་ལ། རྐང་ 
སྟངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །རྟན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར་ 
བཟུང་བ་ནི་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་མཐོ་གང་གི་བར་དུ་ 
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༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལཱ ༧༥ 

རརརསསཔ་རས་ས་སས་ ས་ས པ་ས་་་ར་ ར་་ 
གཡས་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཡོན་པ་ 
བརྐྱང་བ་ནི་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་འདུག་པ་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་“ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་རྟངས་གཉིས་ལཁས་མདུན་དུ་བལྟ་བ་ནི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ང། 
རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་ 
དང་། ” མི་སུག་མ་ད་ང་། ༢དྲ་ག་བོ་ད་བ།༔ ༩ ཐཞད་ཤ་དང་།ཌ ཁ་ཊཇིགས་ཨུ་ 
རུབ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་ཅད་ང་། རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་། ཞི་བའི་ཉམས་ 
མན་ངག་གི་སྙེ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་༧ལྟ་བའི་བར་གྱི་རྟང་༤སྟབས་རྣམས་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་*་ 
དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་འདིར་ཆེ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ 
སམ་མི་ནུས་ཅཔས་སམ་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བས་སམ་མི་འདོ་ད་པས་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ། རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་འུང་ཟད་མ་བསྒྲབས་ན་་ 
ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ནི་བསྐོར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲིས་བྱགས་༠ལ་མེ་ཏོག་ད་ང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ལག་པས་རེག་༠ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ལྷའི་འཁོར་་ 
ལོ་སྲོ་ཞིང་བསྙུ་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣ 


དེ་ནས་སྔ་བར་ལངས་ནས་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བགེགས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོས་པས་མཚམས་་ 
མེད་ཅིང་དུ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་དང་། གུར་དང་མདའི་དྲ་བ་ 
དང་བླ་རེ་ད་ང་། འོག་ཏུ་ས་གཞི་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་*བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ། མིང་གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཅེས་པ་གཡས་* བརྐྱང་བའི་་་ 
ཞབས་ཀྱིས་°སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ 
མནན་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་ 
བ། འགོོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཟ་བ་ལྟ་བུ། སྔོ་བ་དང་སེར་བ་་ 
དང་། ལྔང་གུའི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ད་ང་། གཡས་པ་ད་ངང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུམ་གདངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ཞིང་སྨིན་མ་འཁུག་པ་“ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་ད་མར་ཞིང་ཟླུམ་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་འཛག་“” 
པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་ལ་༧འཕྱང་བ། མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐེ་༠རགས་ 
ཅན། རྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛཕྱང་བ། མཐའ་ཡས་ནག་པོས ཊ་༠༠་༠༠ མ 
བཅིངས་པའི་ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་་*” 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་༡དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 


39 --33 


༣༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཁཱ ༧༥ 

ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་༠སྦྱར་ཏེ། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦེལ་ཞིང་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བརྐྱང་བར་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
ལྐ༩ཞགསཔ་ད་ང་ཊེ་ཆ་གཉྫོ་ག་ཞྐག།་གིས་ཝད་ངའཡོད་འགྱིས་གག་ར་ཇི་ཞ་ཏི་7་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་དྲག་པོ་༧སྒོགས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་༠བས་རང་གི་སྟིང་གར་ཧྲུཾ་༠ལས་སྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་་ 
བཅུ་ལ་གཏད་པར་༠བྱའོ། །ཐྲོ་བོ་དེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་དུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་་ 
པའམ། བཅུ་གཉིས་པའམ། བརྒྱད་པ་སྤོམ་དུ་༧རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོར་དྲུག་ 
པ་དང་བཞི་པ་དང་། དྲུག་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་པ་སེང་ལྡེང་ལས་° 
བྱས་པའམ། རུས་པ་ལས་༠བྱས་པའམ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་བཅུ་*་ 
སྣོད་གསར་པར་བཞག་°ལ་ཡུངས་ཀར་དང་། ཙྲཛནན་དམར་པོས་བྱུགས་ནས་་ 
ཚོན་སྐྱད་ལྔས་དཀྲིས་ལ་མཆོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་*་ 
བཅིངས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་འོག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་སྟེང་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི ག་བ 
གཟུགས་ཅན་བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསྒོམས་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པས་མཚན་པའི་༧གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 


ཐོ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཟུང་ནས། སྒ་རིང་པོར་བརྫོད་་*་ 
པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་བགེགས་དེ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་སྦྦ་བྷིཐཱན་བྷཱན་ཧཱུཾ་༩ཞེས་པའམ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱྟཾ་° 
ཕཊ་ཕཊ ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་° ཕཊ་ཕཊ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལཿ བཛྲ་དཱ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་་ 
སྦར་བྷིསཱན་ཀཱ་ཡ་༧ཁཱཀྱིཏྟཾ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་ཅེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མགོ་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས། ཨོཾ་བཛཛ་མྦུད་རྭ་ཨཱ་༧ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥ 


ཿབརུང་བར་“བསམས་ལ། ད་བང་ལྡན་ནས་བཟུང་*ནས་གཡས་སྐོར་༡དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ དུ་ ༠༠༠༠༠ 
ད་ང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་° གད་བ་པ་དང་བརྡུང་༠བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དེའི་་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་པ་བཏབ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་གོང་བུ་ 
བཅུ་བྱས་པར་ཕུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བདུག་པ་༦དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
ངགསུངས་ཤིང་༠མཛད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡང་° 
མཛོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་ུ་༩ 
བཏབ་པ་དང་བརྡུང་བ་དག་གིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བྲོས་པར་བསམ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བགེགས་མེད་པར་བརྟན་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་° 
རིམ་པ་གཅིག་གོ། །ཡང་ན་སོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་དུབྱ་ཨིནྡ་ཨུ་པ་ཨིནྡྲ་ནཾ་° 
ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པྲཛྟརྟ་ཀྲིཏ་༧སརྦ་དུ་བྱ་ཡ་མན་ས་པ་ 
ངི་ཤབཱ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པཏྨརྟ་ཀྲིཏ་༧སརྦ་དུ་བྱ་ནཱ་ག་༩ན་ས་པ་རི་ 
བཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབིཛྨནྟ་ཀྲིཏ་༩སརྦ་དུ་བྱ་ཀུ་བེ་ར་༤ན་ས་པ་རི་ 
བཱ་༧རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཙ་ལ་སརྦ་དུཊྩ་ཨཱི་ཤྭ་ན་ས་པ་རི་བཱ་རཱན་༧ 
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༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། © ༧༥ 


ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་༧སྦར་དྷུང་ཨགི་ཅན་ས་པ་རི་བྭ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱི་ལ་དཌཱ་༧སརྦ་དུབྟ་ན་ནེ་ཟཱ་ཏ་༩ ན་ས་པ་རི་བྭཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སརྦ་དུ་ཏྱ་བཱ་ཡུ་ཿན་ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཙཀྲ་བརྙི་ན་སརྦ་དུབྱ་ཨརྐ་“ཙནྡ་པི་ཏ་མ་ཧཱ་ན་ས་པ་རི་བཱ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སུམྙ་སརྦ་དུ་བྱ་བེ་མ་ཙི་ཏྲི་བྲཾ་ཐི་བཱི་དེ་བ་ཏཱ༧། ས་པ་རི་བྭཱ་རཱན་ཀྲི་ 
ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤར་ལ་སོགས་པར་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་པ་དང་བརྡུང་བར་བྱའ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུར་པ་བཞི་གདབ་པོ་ཞེས་ཟྲེར་རོ།༢༩།གྭ་ནམས།ཁོ་ནྲ་ལ།ཞེསྲ་ཏྭ་གིཿཊཞན་ཞྲོ། ར་ཤ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སིང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་སྒོམ་ པ་ཁོ་ནས་ཕུར་པ་གད་བ་པ་དང་། བརུུང་བ་བྱས་ལ་ལག་པ་གན་་་”” 
རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ས་ལ་བསྙུན་ཅིང་དེ་་ 
ལྟར་མོས་པར་བྱའཾ། །བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པའི་ཚོ་གའོཊ།། །° 


དེའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་འདུ་ག་སྟེ། དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས་པར་རང་གི་མདུན་དུ་°སའི་ལྷ་མོ་བཾ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམས་ན་ས་”ལག་པ་་” 
གཡས་པའི་ཟླ་བར་ཧཱུཾ་༠བསམས་ཏེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་°ལ་ལན་གསུམ་བསྙུན་པ་ 
དང་། དེརི་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་་་ 
སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་འཐོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དགའ་བ་ད་ང་ལྡན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧ 


པའི་ཐུགས་ཅན་སེར་མོ་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བསྣམས་° པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཅན། 
འཇིགས་པ་མཛད་པ། ཞལ་གཅིག་མ་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུཿ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་ཉེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་*རབ་གང་མ། ། 
བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་*རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་བྱས་ནས། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་བསྒྲབ་མཛོད། ཧཱི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱཾ་༧སྭ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་་ 
བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཉེ་བར་གནས་པར་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ 
དང་༠གནས་པར་བྱའོ། །ལེགས་བསྒྲབ་°མཛོད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་བར་ 
གནས་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དང་° ། །ལྷ་མོ་་” 
ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ° །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱྱ་སེང་གེ་ཡིས།  །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་བཏདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འྲི་ཁྔགྐམ་བྷ་ཧི། ་༢་།ཞེས་ལན་གཅུསཿབ་ཛོད་ཁ་ཉག་པཚ་གནས་པར་བའ། ༤ །དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ནང་དུ་བྱས་ནས་དེས་ས་དེ་མནན་ལ་ཨོཾ་བཛཛཾ་༠ྷ་བ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་དེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་འབར་བ་འཕྲོས་ 
པས་ད་བང་ཆེན་གྱི་ཞོག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་བསམས་༡ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌ་༠ 
ཏིདྲ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་ས་རང་གི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ །ནོར་འཛིན་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ་། ¦ 


ཤ༅=-3% 


༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌཱི ༧༥ 


དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་བ དུ་ད་ཚི་ཝྔ་དང་བཅས་པ ་ལ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པས་བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག'གཅལ་དུ་དྲགམ་དུ་* 
བཅུག་ལ། ཕྱི་དྲོ་འེ་དུས་སུ་ཁྲས་བྱ་ཞིང་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ཏེ་གོས ཤཧ་ཧཾ་ཧེཧཾ 
ད་མར་པོ་བཟང་པོ་རྒྱོན་ ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་ཅན་གྱི་ཞལ་དྲི་ཞིམ' པོས་བགོས་° 
ལ། དོ་ཤལ་ད་ངཀ ་རྐང་གདུབ་དང་། ཁན་ཧན་དྷཆ།༩ དྲཇུང་གྱོན་ད་ང་། 
ལག་གདུབ་དང་། འོག་པག་དང་། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས 3 
བརྒྱན་ཏེ། ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་༧ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ད་ག་་ 
གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་“པའི་གོས་ད་མར་པོ་ད་ང་ཅོད་པན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧གཞིའི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པའམ། 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་“ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་*་ 
བདུད་ཅི་དང་། ཙནན་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་མཚྟལ་རྣ་མས་བྱས་ལ་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅུག་སྟེ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་”་ 
ད་ང་བདུད་རིི་རྱང་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་་”་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སམ། ཕྱོགས་གཞན་ལ་་ 
ནི་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ལྷག་་་ 
པར་གན ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ད་ག་གི་°བུམ་པའི་ལྟོ་བ་་ 
ནི་ཟུམ་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་ད་ང་མཆཚུའི་བར་གྱི་དཔངས་ 
སུ་ནི་སོར་ཏི་ཤུའོ། །བའི་མཚམས་ནས་འཕྱང་བའི་མཆུ་དག་ནི་སོར་གཉིས་སོ།། 


99--38 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩ 


མགྲིན་པ་ནི་སོར་དྲུག་གོ། །མཆུའི་མཐའ་ནས་མཆུའི་མཐའི་༧བར་གྱི་ཁ་ནི་སོར་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ཇོ་། །དྱབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་°པ་ད་ག་གི་༧ལྟོ་བ་ནི་ཿཟླུམ་པོར་° 
སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ད་པངས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །'སྐེ་བ་༧ཡོན་པོ་སྟེ་*་ 
མོདབྱ་གཞྭ་འོ།ཁཌ་ག།ཁ་གི་ཨོཁྲ་བཱག་ཐོ། ་༤་།མཆུ་གཉིས་ནི་ཨོཧཱ་རེ་རེན། ་ཤད་བང་ 
ད་ང་དགུག་པ་དག་གི་བུམ་པ་ནི་བཟོ་༠བོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པ་ལ་ནི་ 
ཐུང་ཞིང་ཟུམ་°པ་དང་། ད་པངས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །མགྲིན་པ་ནི་སོར་*་ 
བཞིའ། །ཁ་ནི་སོར་དྲུག་པའོ°། །མཚུ་ནི་སྦོམ་ཞིང་སོར་གཉིས་པའོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བརྗོད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རིང་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ་ཚམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཀླུའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གསེར་་*་ 
རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་མའམ། །ཡང་ན་ས་ལས་བྱས་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
པའི་བུམ་པ་ནི། །རབ་བཟང་༠བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དགོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བརྫོད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་སྟོང་་”་ 
པར་བྱས་ན་ས། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོན་ 
དུ་འབྲས་བཏགས་པའམ། ཐོད་ལོ་ཀོར་°རམ། ཙཛནན་གྱི་ལྡེ་གུས་དཀར་པོར་ 
བྱས་ཏེ་ལྷའི་མཚན་མ་བྲིས་ཏེ་བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ད་ང་། རིན་་ 
པོ་ཆེ་དང་། སྨན་་ད་ང་། འབྲུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 


3£9-¬39 


ངོ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཙི ༧༥ 


འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧མཚན་མ་དགོད་པའི་རིམ་* 
པས་སོ་སོར་དྲིའི་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་མཐུན་པའི་གད་ན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། ཚོ་ག་མཁས་པས་གོས་སྟེང་དུ། ° །སྲད་བུ་ 
དཀར་བཟང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གླའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་མན་་ 
ངག་དེའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས། - ཨོཾ 
བཛྲ་ཤི་ཁ་ར་ཆུ་ཊ ་མ་ཊ ་དི་ཤཾ་བརྙ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱུད་གཞན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཝ་ནི་མུ་ཏིག་དང་། གསེར་དང་། པྨད་རྭ་ག་དང་། 
མུ་མེན་གྱི་གན་ས་སུ་ནོར་བུ་ཡང་རཆུང་ངོ་། །འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་པོར་བྱའི། བུམ་ 
པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་ངེས་པར་རིན་ 
བོ་ཆེའི་སིང་བོར་གྱའ།་༡།སྨན་ལྔ་ཞིཿྲ་རྫཧཏྟི་ད་ཁིཀ། ༥་ལྟ་ཀྫར་ཧ།འི་ཧད་ཇ 
དྷ་རོཨུཏྲ་ལ་དཀཿ་ད་མར་ལང་།༧༥་ཨ་མ་མཚི་ཌ་གགལ་བཀཝས་ཆོག་།གམུ 
ལྔ་ནི་ཏིལ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་དང་། འྲབས་སོ་བ་ད་ང་། གྲོ་” 
རྣམས་སོ། == །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞི་གྲོའི་གན་ས་ཨུ་མོན་སྤན་གྲེའུའ༧། ˆ །ཨཌམྲ་དང་། 
ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་དང་། ཨ་ཤཱདྷ་༧ད་ང་། ཨུ་དྷུམ་༠ར་སྟེ་ལྔ་བོ་་ 
རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡལ་འདབ་པོ། “ །རཱ་ག་གེ་སར་མེད་ན་ཅྒྱ་གྲོ་བྭའམ། 
ཛམྨུའི་ཁོ་མའཾ། །གོས་ནི་དམར་པོ་འམ། སེར་པོའམ་དཀར་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་ལྔང་གུ་དང་སྔོན་པོ་ཡང་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་ 
ཚོས་འབྱུང་གི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་འཔར་ཟླ་བའམ་ཉི་མར་བདག་པོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ 


མཚན་མཁམ་ས་བོན་ནོ། །བུམ་པ་གཞན་ནྣ་མས་ལ་ནི་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཟླ གུར 
བའམ་ཉི་མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་མའམ་ས་བོན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཊ།  །ས་བོན་ཡང་ན་མཚན་མཁའང་རུང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་མངོན་་་ 
འདུས་བྱས། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ན་ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁོ་ནའིའོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣ་མས་ཀྱི་* 
བཞིའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ལཁོ་ན་འི་ལྔའ། །ཡང་ན་བད་ག་པོའི་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
བཿབུག་གི་གཅིག་བ༡༢༡ ཁྲོ་བོཿབཞིའི་གཅིག་སྟེ་ལྔའོ། ° །ཡབ་ན་གཙོ་བོ་ཁོ་ནའི་ 
གཅིག་གོ། །ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བསང་ཿབའི་དོ་ན་དུ་འོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདི་མི་འདོ་ད་དོ། ། 
བུམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་མེད་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཏེ། དེའི་མཚན་མ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །རྣམ་པར་ 
ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་འོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་དེ་ཉིད་།ཁའི་སྟེང་དུའེ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཞི་རུའ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ནོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྷ་ 
མོ་བཞི། །ཁོ་བོ་བཞི་ཡི་བུམ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་འཁྱེལ་བའི་གཅིག་དང་ནི། ། 
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༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཡེ ༧༥ 

གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དྲུག་ལའང་། །མཚན་མ་ལྟན་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  ། 
ཞེས་བྱ་བས་”བཅོ་ལྔའ། །འགའ་ཞིག་གིས་བརོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་པའི་རོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཏི་ཤུ་ད།༡༢བཡུ་གྭཌཏྱངཱ་གཏདཿི་ཆོ་གཏེ་ཨམ་ཁ་ི་ལགཟིཀ་གང་། མཐ 
ལྔ་སྟེ་བུམ་པའི་གྲངས་རྣམ་པར་གཞག་* པའོ། །བསྔུས་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ ལོར 
འཁོར་དུ་ལྔ་པ་གཉིས་པའི་རྱོགས་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ 
གོ།ཾ་༢ གསུམ་ཞ་ཚས་ཀྱི་གཅིག་ག། ༥་གགཟུ་གསཛྭ་ཝི་ཨཿཿག་གས་ཝ་བཆིའི་གཅིག་ 
གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་གོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཅིག་གོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རང་རྱོགས་སྲས་གཉིས་བདག་ཿགི་གཅིག །།ྲོ་དྲུག་ 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཕོ་བྲང་གནས་ད་ང་སྒེ་སྐྱོང་དང་། བགེགས་དྲགའི་་རེ་ 
རེ་ཉི་ཤུའཾ། །ཞེས་པ་་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །ཁ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་༦ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ལ་ནི། ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཅིག་གོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ།  །སྒ་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་སོ་སོར་རོ། །རེམ་པ་གཉིས་པར་ 
གནས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཅིག་གོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཅིག་གོ། །གཡས་རྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །མཚམས་སུ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚམས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཅིག་གོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཅིག་༠ སྟེ་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་° གོ། ། 
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དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླང 
ལོ་བཞིའི་བཞི་སྟེ་ད་གུའོ། །ཡང་ན་ད་བུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་གཅིག་ད་ང། མཚམས་ཀྱི་༧གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །ཏེ་ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་སྐྱའི་འཁོར་ཁོར་ཡང་དེ་བཅུ་ད་གུའོ། ད 
ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་དགོད་པ་ལས་ཀྱང་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་༧ལས་ཐམས་་**་ 
ཅད་པའི་ལྷག་པར་ད་གོད་ དོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱ་བ་མང་པོའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ ལྟ་སག་ 
པའི་བདུད་ི་ལྔ་དང་། དྲིཿབཟང་གི་°ཆུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཁཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་“ལན་བདུན་བསྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ིར་ 
བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་ལྡན་པའི་དུང་ཆོས་སམ་པདྨའི་་ 
སྣོད་ཧཱུཾ་གིས་བསྲགས་༦པ་དང་། མེ་ཏོག་༠ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། 
བོའི་ཆུ་ལ་ལའི་འཁོར་ལོའི་༧གད་ན་ད་ང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ་མདུན་ 
ལོ་ལ་བཅུག་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་*་ 
དོམ་ཚིག་གི་ལྷ་ད་ང་༩ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་༠གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ 
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༤༨ བསྟན་འགགགྱར། རྒུད། ¡[ཛྭ ༧༥ 

བརྫད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་མཐའ་°གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་བཟུང་ལ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སམ་ཨོཾ་བཛྲོད་་*ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བས་འ ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས་དེར་འཁྱེལ་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་་ 
པོ་གསུམ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །བུམ་པ་གཞན་ལྷ་གང་དང་གང་་ཡིན་པ་དེ་དང་༥ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ། བསུང་བའི་དོན་དུ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དེ་འི་ཡལ་འད་བ་ཉིད་ཀྱིས་° བསངས་ཏེ། འདིར་ཇི་སྲིད་ 
དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་“རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟད་°པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། ད 
བད་ག་ཉིད་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་བུམ་པ་དེ་་ 
རྣམས་ལས་ཆུ་ཞུང་ཟད་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་བྱང་གི་ཚར་ 
མན་ཇི་༩ལ་གནས་པའི་དུང་ཚོས་ལ་སོགས་པར་གཞག་གོ། །གཞན་དུ་ནི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཉིད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དོན་དུ་དེར་གཞག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བུམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་°པ་ད་ང་། མཆོད་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་སོ་སོར་ཐུན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱིར་ཁ་ཅིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡརྗ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐཾ 


བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱེར་མེད་པའི་༧ཨོཾ་ཨཱཿམཱཾ་*་ཧཱུཾ། རྣམ་པར་སྣང་*་ 
མཛད་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཧུཾ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཐཱཀ་༧ཧཱུཾ། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཿཨཱ་རོ་ཁཾཀ་༠ཧཱུཾ། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ'པྲཛྟ་བྷཾཀ་*ཧཱུཾ། 
སྤྱན་མའི་ཨཾ་ཨཱཿམ་ཧ་ར་ཏཱི་ལནཱུཾ། མཱ་མ་ཀྲིའི་ཨཾ་ཨཿདེ་།་ར་ཏཱི་“ཧཱུཾ། གོས་ 
དཀར་མོའི་ཨསྟཿརོ་གཁྲཀི་ཙྭུཾ།་སྒལ་མའི་ཨོཾ་ཨཱཿབཛ་ར་ཏཱི་ཊནཱུཾ། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུ་པ་བཛྲ་ཛཿ༠ཧཱུཾ། སྒ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨོཾ་ཨཱཿཤབྟ་བཛྲེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 
དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨོཾ་ཨཱཿགརྩ་བཛྲེ་བཾ་ཧཱུ རྡ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ས་བཛྲ་ཧོཿཧཱུཾ། 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨོཾ་ཨཱཿ་སྤནྟེ་°བཛྲེ་ཁཾ་ཧཱུ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷརྨ་བྷ་ཿཏུ་བཛྲེ་རཾ་ནུུཾ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀྲཏ་༧ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟརྟ་ཀྲིཏ་°ཆཱུཾ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨརྟ་ཀྲིཏ་°ཧཱུཾ། 
བདུ་ད་ཆི་འཁྱིལ་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿབིགྙནྟ་ཀྲིཏ་༧རཱུཾ། གང་གི་ཚེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་་ 
དབྱེར་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་༠ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾཀ་° 
ཧཱུཾ་ངོ་། །བསྔུས་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་ནི་༠སྔར་བརྫོད་་པ་ཉིད་དོ་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ 
ཏྲི་ཡ་མཾ་ཧཱུཾ། ° ཨོོ་ཨཱཿི་ཏི་གགྷ་བྷཾ་༠་ཱུཾ།  ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱཿཌི་ཨོཾ་རྙུཾ། ° ཨོཾ་ཨཱཿཁ་ 
གྱཧ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཏཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཛྫྫ་ཧྷོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ 
བ་ར་ཌཿབྷི་ཧི་ནི་༧ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿས་མྙར་ཧྭ་དྲ་སཾ་ཆཱཾ། ཨཾཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཆུ་ཧུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཊ་ཀི་རཱ་ཙཛ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ༠ནི་ལ་དྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། 
ཨཾ་ཨཱཿཨཏྟི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཱཿསུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གང་གི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་བྱེད་ པ་དེའི་་ཚེ་འདིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿ 
ཞེས་པ་སྔགས་སོ། །ཁ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཨཱཾ ༧༥ 

ནི། ཨཾཾ་ཨཱཿ་བཛ་ཨ་་ཝཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷཌྟེ་ཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་མའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །སྔགས་གཞན་རྣམས་ནི་་*་ 
རྒྱད་ཉིད་ བུ་ཛྱགས་གཅིག་ཁུ་གསུཛ་ལོ།5་༢།ལཏུཿ་འཡ་ཁ་ཁི་ཞྱེལེ་འཁ་ཧུ་ 
གཙོ་བོའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ཁ་སཾ་ཝ་ཅར་གཱ་་ 
སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཅནི་*་ 
བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རོགས་པར་ཁོ་བོས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བྲིས་སོ། ། 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་ཨཱཿ༠སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་་ 
གྷསྨ་ཆཱི་༧ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཟ་ཕོད་མའི་མྔགས་ཏེ་ཁས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
སྔགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོའི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ ཤ་རཱ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །གཞན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་རུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་པདྨ་འདབ་་ 
མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ 
གཞག་གོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་ལྷགཿཔར་གནས་ 
སམས་སསསསསསས་སཔ་ས་ས་ས་ས་པ་ས་་ བ་ལ་བས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཛྷ 


རིགས་པའི་རུལ་ཚོན་ལྔའི་སྣོད་རྣམས་སོ། །བུམ་པ་དེ་འི་ ཆུ་ལ་༧འཁྱེལ་བའི = 5 
སྔགས་སམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཨཱ་ཨཾ་ཨཿཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཚོན་དང་ཐིག་ལ་བ སང་གཏོར་ 
བྱའོ། །བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ། དེ་ར་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་བཅས་པ་དྲི་ 
བཟང་་པོས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་བདག་པོ་ལྔའི་ལེའུ་ཚེ་རྣམས་སུ་མཚཱལ་གྲུ་བཞི་པ་ 
དང་། ཉྷ་གཞན་ནམས་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། མཚལ་དེ་རྣམས་སུ་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་°སྤྱན་དྲངས་པའི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའམ་ཉི་མ་*་ 
ན་མས་ལ་བཀོད་ནས། ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༠མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་༩པ་དང་བདུད་ཚི་རྱང་བ་བྱ་སྟེ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཤིང་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་བྱས་པར་ཧཱུཾ་བཀོད་དེ། ལག་ 
པ་གཡས་པར་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བདག་འཚལ་ལཁོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་བད་ག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་ 
རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོ་ན་སྩོལ༧། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། ། 
ཀཿ བཀགི་ཤག་སིརྦ་རགམི་ཉཾ། །ཉ་འང་འཇིགཧེན་རྐྱབ་བ་དར་།ཁྱམ་ཞ 
འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། ། 
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༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌཱི ༧༥ 
གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་ད་ག་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ” ། 
བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཆོ་ག་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་ 
པའི་ཉེར་སྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ད་ང་སློབ་ 
མ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཏེ་བར་བྱོན་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་དོན་མཛངོན་༠དུ་བྱེད་* 
ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་ 
སྩོལ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྩོལ་བའོ། ། 
སེམས་ཅན་ནི་མི་ལ་སོགས་པའོ། །དྡོ་ཇེའི་སྤྱན་ནི་ལྷའི་མིག་གོ། །ལྷ་ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་ཚགའགེང་ཌཌ།ས 


དེ་ནས། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་དོ་གས་པ་ཡིཿ། །སློབ་མ་མིན་པ་གཞུག་ 
མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྡོམ་ 
ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་པར་གན་ས་པའི་ཆོ་གས་སྔར་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་མ་བྱིན་པར་°གདུ་ལ་བྱ་སྒོའི་སློབ་ད་པོན་དུ་འོས་པ་རྣམས་ལ་*་ 
ལྷག་པར་གནས་པར་°བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཞི་ད་ང་།  མེད་ན་གཉིས་སམ། 
གསུམ་མམ། ˆ ཐ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནྔམས་ཁས་གཞན་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ལྔ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་དུ་འདོད་དེ། 
མེད་ན་དེ་༠རྣམས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ལྷག་པར་གན་ས་༧པའི་དོན་དུ་ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནམས་མཚོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བློས་°བཀོད་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་་ 
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བ་ ཡཁ་བ་ཡངཡཔ་ འ་འ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མཚན་མ་ཐོབ་པས། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའམ། དཔའ་་ 
བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་སྐད་པ་ལྔ་པ་ལྔ་སྣོད་ལྔར་གནས་པ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་° 
ཆན་ཀཱ་ཀར་ལོ་གེབཉ་༩།༡ཝེས་སོ་ཀ་ཟ། ༢༩ ་ད་མཆ་ཐོ་ད་ཇ་། ༤ ་ལཁ་གུ་དང་། 
སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཐེ་བོའི་ཆ་བའི་བར་དུ་བཀོད་ལ། བྷ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿཁཾ་ཧཱུཾ་གི་༧ཡི་གེ་རྣམས་སམ། 
'བྷཾ་ཨི་ཛཱི་ཁཾ་ཧཱུཾ་གི་༧ཡི་གེ་རྣམས་སམ། ཨོཾ་ཨ་སྭ་ཧ་°ཧཱུཾ་རྣམས་སམ། རྒྱད་ 
ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསྙུས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རྷཱ་༠ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ཤོ་༦ཏ་ 
བཛཛ་ཨུ་ཏཱ་༧མེ་པ་ཡྫཛ་མ་ཧཱ་མཌྷ་ལ་སུ་ཏྲ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་* 
དང་མིང་བསྒྱར་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་་” 
གད་བ་པར་བྱའོ། །མིག་གཉིས་ཇཛཿལས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སེར་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དིྟ་དྷིཊ་༠ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ནས། མིག་རབ་་ 
ཏུ་མུར་དུ་བསྒྲིལ་ཞིང་མིག་གི་ཇྫི་མཿ འདེགས་ཤིང་བརྡེབ་༩པ། འབར་བའི་ལྟ་་ 
རྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་བས་༧དེ་རྣམས་ 
བཀུག་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོ་ག་ཅན་གྱི་ཐིག་སྐྱད་ལག་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཝཱ ༧༥ 


བཞི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ ས་བོན་རེ་རེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲོ་ཞིང་ 
སྣུད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། _ །ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཞིང་ལྷ་ཉི་ཤུའི་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། བདུ་ད་རིི་ 
འཁྱིལ་པ་ལ་°ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་°སློབ་མ་ཐིག་སྐྱད་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཨ་རྩོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷརཱཿསྦ་ར་°སྤ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བྷིཏཿསྦ་་་ 
ཧརྒཿ'ཨཱ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་°བིངྩ ་སརྦ་ཧྷརཱཿཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་སྐྱད་་ 
པ་ལྔ་ལྔས་ཐིག་སྐྱད་རེ་རེ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་༠བསྒྲིལ་བའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཐིག་སྐྱད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་སྐད་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་*” 
པའི་མཛུབ་མོ་ནས་བརམས་ནས་སོར་མོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅུག་ཅིང་རྒྱབ་ནས་་ 
ཉིད་དག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ཀྱི་༦ས་ལ་སྦྱར་ཏེ་མནན་པའི་བར་གྱི་༧ལྷག་པ་མ་ 
གཏོགས་ངཔ་ཇི་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་བ་དང། ཿསྤོམ་དུ་° 
ནས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ཆས་ལྷག་པའི་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་༧ནས་ཀྱི་ཚད་ དུ་འགྱུར་བ་°དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ནས་བདུ་ན་གྱིས་སོར་གྱི་ཚིགས་གཅིག་ཅེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་དོ། ། 
'སྤོམ་དུ་༠འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་པ་ནི་སོར་ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་” 
བད་ག་ཉིད་ཁྲུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ནའི་ཡིན་ནོ། །བྲུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །ཤུན་དགའ་ 
སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པས་༠ནི་ཁྲ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐིག་སྐདཿསྦོམ་དུ་”མཐེའུ་ 
ཆུང་གི་ཚད་དུ་བྱ་ཞིང་གཞན་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསྒྲིལ་བའི་”་ 
རྗེས་ལ་སྔར་གྱི་ས་གཞི་༠དྲིས་བྱུགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡ 


དྲིའི་ཆུ་ད་ང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བའི་རྣམ་ལྔས་སྤངས་ཤིང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞག་༧ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 
ལག་པས་༠རེག་ཅིང་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པས་བསྲུང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ 
ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིག་ད་ག་ལ་མ་ད་ང་ཊའི་ཡི་གེ་ད་ག་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་དེ་*དག་ 
བལྟས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བཛྲ་དྡཏྩི་ངམ་ཊ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་་ 
གཏོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་༠རེག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ 
ཡ་སུུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཞེས་པ་འདི་བཟླས་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་བཟླས་པས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ། ཨོཾ་*་ 
སྔབ་སི་ ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་“བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུས་བསང་་ 
གཏོ་ར་བྱས་པས་གཙང་མའི་དྲི་ཆུས་༧བྱུགས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རང་ཉིད་དེའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་*པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་འཁྱིལ་° 
པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། རང་ད་ང་དེའི་གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིག་ 
དག་ལ་ཛཿལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་བསྒོམས་ཏེ། 
རྡ་རྗེའི་རྐང་པས་ཐིག་སྐྱད་དེ་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་གཟུང་བ་ལྟེ་བར་བཟུང་° 
ཞིང་། སྒུབ་༠པའི་གྲོགས་པོས་༩དེ་ལྟར་ཐིག་སྐད་བཟུང་°ལ། ཛྫཿཛྫཿཛྫཿཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཛྫཿགསུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ལོ། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་པོས་ཀྱང་ཛྫཿཛྫཿཛྫཿ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཛྫཿགསུམ་གྱིས་དྲངས་ནས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བལཝ་༠ 
ཞིང་གན་ས་པས་ནུབ་རྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པ་དང་། ལྷོར་གནས་ 
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༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ལཱི ༧༥ 


ཏེ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པས། ཚངས་ཐིག་གཉིས་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་བར་སྣང་ལ་ 
བརྐྱང་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་་”་ 
དག་གིས་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་བས་འདེ་བས་ཤིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའཾ། །ཐིག་གད་བ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏཾ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མཱ་ཧཱུཾ། ཧཱཱཾ་ཨོཾ་སཱཿཨ་ཧ་༧ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཐིག་གི་སྒ་དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་བར་བྱའཾ། ` །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ནམས་° 
ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །སྒྲ་འདིའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིཊ།། 
དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་པའི་བརྡའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་་“” 
སློབ་ད་པོན་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་གཡས་སྐོར་*དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཉམ་པ་ཏཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཐིག་གཉིས་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཡང་་ 
ཚངས་ཐིག་གཉིས་༤ཀའི་ལག་པ་ཐིག་སྐྱད་དང་བཅས་པས་མཉམ་པོར་སྨད་པས་་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོར་ཁྲའི་ཚད་ཀྱི་མཚལ་གྱི་དབུས་སུ་མཐོ་གང་ 
གི་ཚད་ཀྱི་ཤིང་བུ་བཀོད་པའི་གྲིབ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། འབྱུང་བའི་རྩེ་མོ་མཚཱལ་ 
གྱི་རེ་ཁཱའི་༦དབུས་གང་ད་ག་ཏུ་གན་ས་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བྱས་པ་ནི་ཆུབ་ 
དང་ཤར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ནས་མཚཱལ་གཉིས་བྱས་པས་ཉར་་” 
བྱང་ཇོ་། ˆ ཤདེའི་སྟེབ་དུ་ཐིག་སྐུད་ཁཟུང་ནས་སྭརཝ་གཞན་གཏིག་རྱའོ།ཌ་ཀུག་ 
པའི་གནས་སུ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླམ་པོ་བཞི་བསྐོར་ 
བར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་རྱོགས་རྣམས་སུ་༡འི་མག་མཇུག་ད་ག་གི་དབུས་སུ་ཐིག་སྐད་ 
བཟུང་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བར་དུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣ 


ན་ས་འདུག་ཅིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་༧འགྲོ་བའི་སློབ་མ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གཡོན་པའི་ཚྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐད་བཟུང་ནས་*ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ་་་ 
པའི་མོས་པས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་གདབ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་།། 
ཐིག་གད་བ་ཅཔ་ན། མཚན་མ་མིན་པས་འགུུབ་མི་འགྱུར། །ཐིག་སྐད་ཆད་ན་ 
བླ་མ་འཆི༤། །ད་མན་དང་ལྷག་པ་ལས་ནི་ནང་། །ཕྱོགས་རྨོངས་ན་ནི་སློབ་མ་ 
ཐིག་ནི་ཀདལེ་མམ། ་ ཀའགའ་ཡང་ཆུས་ལྡན་མ་གྱུར་ཅིང་།” °ཤདེ་ཁཞིན་གཡོག་ 
པོ་ད་ང་བྲལ་ན། །ཡུར་པ་ལ་བཅིངས་རང་ཉིད་གདབ། །མེའི་མཚམས་སུ་ 
གནས་པས་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་ཏེ་ 
ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གོ། །འདི་གཉིས་རེ་རེ་ཞིང་སྒོའི་ཚད་བཅུ་བདུན་ 
ཞོཌ་ཁ་ཀཞེ་ཞེས་ནྷཝ་ཁྭཝཾ་མིཞོཊ།་ཤཀ་ཚྭཧྲཝ་ཐིག།ཁན་གྲང་ཁ་བའི་དྷོ་གབུཿཐིག། 
སྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་བར་གསུངས་ལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་་ 
འདིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཆུད་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་°དང་་*”་ 
བཅས་པ་རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དོ་༧། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། གཉིས་ད་ང་། 
གཉིསཿདང་ཀཏ་ཁགཉིས་ཞང་། བཞི་ཉིད་དེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉ་བབས་དང་། 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ར་ད་ང་པྨ་དའི་འད་བ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་འོད་ཀྱི་་ 
པར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ཆ་ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐིག་ 
ཤེས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་སྲིད། །ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་རིང་ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 

བཱ་ཡིས། ཌ#:།ཚམས་ཟིགཡབཿྲ་ག་གཟཊཡཿཱ་ཧེ།  ་གཞེས་ཞཊད་ཇཀ་ཡ་གཱཞན་ནུ་ 
ཡང་། ངེས་པར་འདི་༧ནི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ལས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ཉིས 2 
འགྱུར་བཟུང་༧། །ད་བང་པོ་ཆུ་ཡི་༠ཕྱོགས་རིང་བའི། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་རྗེས་་” 
འགྲོ་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ར་ཅདང་འོད་ཟེར་དག་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་་་ 
དང་གསུམ་ཏིད་དམ།༡་༢ཆ་ཆུང་གཏིཝ་ཀཉིས་ཉིད་ནཿཐིག་སཱཀ་ཅཱཛ་ཞགུ་ཁཅུ་ 
ཆུང་བཞིས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ།ཿ །དེ་ནི་གཟུང་༠བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ 
རིགས་ཏེ། ཁྲུ་གང་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་ནི།  །ཇི་སྲིད་ཁླུ་ནི་སྟེང་གི་བར། ˆ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་སྟོང་པའི་བརྒྱད་ཆའི་སྒོའི་བཞི་ཆ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཆ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིས་༧ནི་ཐིག་་ 
སྐད་ཁུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅི་ཞིག་བྱ། འདབ་མ་དང་ 
བུ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ལོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་རྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་*་ 
འདི་ར་ལུང་དང་འགལ་ཞེས་མང་པོ་་རམས་གསུང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཁྲུ་གང་ཁ་*་ 
སོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དེའི་ཚད་དུ་རྩ་བའི་ཐིག་བཞིས་་” 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མེ་མཚམས་སུ་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་ 
ཁ་བལྟས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་བའི་ཐིག་འཁོར་ཁོའི་ཚད་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །རྒྱང་ 
མཚམས་ཨུ་གནས་ཏེ་ལོར།ཁ་བལྟས་ས་ནུཐ་རུའོ། ༩།དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་ཤར་དུ་ 
ཁ་བལྟས་པས་བྱང་དུའོ། །སླར་མེ་མཚམས་སུ་ཕྱིན་°ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་་”་ 
ལྷོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་ཚངས་པའི་་་་ 
ཐིག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ཟུཚ་ཀི་ཤིག་ཡིག་ཀོ། ༠་གཞསུམ་མ་ཁཱ་གི་ཇོས་ཁེ་ཞྷི་ཆ།།། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥ 


ཐིག་བཞི་རབ་ཏུ་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཐིག་དེའི་༧གཅིག་གི་་་ 
ཐིག་གི་ངོས་ཨུ་༠གཡས་དང་གཡོན་ད་ག་གི་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་རྩ་བའི་ཐིག་གི་* 
ས་དང་བཅས་པ་དེ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་སྟེ། དེར་གནས་པའི་ཚང ས་ཐིག་གི་༤ངོས་*་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐིག་ནི། ཧཱི་ཡིག་ཁྲོ་བོའི'ལྟ་བ་༦ཡིས། །དེ་ནས་སྒོ་ཡང་དབྱེ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་༦གཡོན་པ་དང་་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིག་དག་གི་༧ཡི་གེ་ཧྩུཾ་གིས་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མར་བསྐྱེད་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་༢ 
བས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་*་ 
གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པས་དབྱི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ད་ང་། གཉིས་ 
ཏང་། ་ཅགཅིག་དྷ་རཾ།་ལྲ་གཉིས་དང་། ༤ གཅིག་ད་དག་ཚ་ཊགཅིག་གིཿབར་ཞོ་ར་ཨ། 
ཐིག་དྲུག་ནི་ཟུར་ཐིག་ལས་ཁོགས་སུ་འཐོན་པར་གད་བ་པོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ 
གཉིས་པའི་ཐིག་གཅིག་དང་ལྡན་ཞིང་ཆ་ཚུང་གསུམ་གྱི་བར་ཚངས་ཐིག་ཡོངས་སུ་ 
དོར་བར་གནས་པའི་གསུམ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ད་ང་། དོ་ཤལ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ནམས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་སྤངས་པར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཟུར་*་ 
ཐིག་གཉིས་པའི་བར་བར་༩དུའོ། །དེ་ནས་སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་དར་དྭཔངས་༡ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ལོགས་ཨུ་༩ཐིག་གསུམ་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ད་ང་བར་དང་ཚོན་གྱི་སའོ། །བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ལ་དང་པོ "¬ 
གསུམ་ནི་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔའ། །ཞེས་༠པ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞིའ། །འདིར་དཀྱིལ་་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཝཱཾི ༧༥ 


འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ནི་མུན་པའི་སྣམ་བུ་དང་། ལོང་བའི་སྣམ་བུ་ 
ད་ང ༠ སྟཇ་པའི་སྣམ་བུ་དང་།༧་བ་རྲ་སང་ཞམསྭ་ཀྱི་རྷ་མོ་ཁུ་ཞེས་ཁྷ་ཛཾདའོ།ཁ་ཏ 
དེ་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ལོགས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སྤངས་པར་རྩ་༧ཐིག་ནས་སྒོ་*་ 
ཁུད་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་དྲང་པོར་འཛོན་ཏེ། ཁོགས་སུ་འགྲམ་པ་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་སོང་ 
ནས། སྟེང་དུ་ཁོགས་སུ་ཏ ཆ་ཆུང་གཉིས་འཐོན་པའི་ཐིག་ཀྱོག་༡པོ་གཉིས་པ་་” 
གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཀྱོག་“པོའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སོང་བས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་གདུང ཤེ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་གོ། ཀདེ་བཞིན་ཧུ་དེའི་གློའི་ཐིག་གི་ཚེ་མོ་ནས་གཞན་་ 
དེའི་གློའི་ཐིག་གི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པའི་ཐིག་གཅིག་སྟེ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སའམ། 
གདུང་དང་བཅས་པའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སའམ་གདུང་གི་སྟེང་གི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སའ། ། 
དེའི་ཕྱིའི་ཆ་ཚུང་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་གྱི་སྣམ་བུའཾ།  ། 
འདིས་ནི། སྒ་ནི་འཁར་ཁོའི་བྱགད་ཆ་སྟེ། །སྟེགས་བུ་དང་ནིི་བལཊར་འདོ་ད། 
སྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་དེ། ` །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའེ། །སྟེགས་བུ་ཀུན་ནས་གྒོ” 
ཡི་ཕྱེད།ཏཀཞྟི་བཞིན་འགྲ་མཉེད་ཁཌཁགསཿཧར་གི། ༩ར་ཧཿཔ་ཨཱདི་ཉི་བྲ་བ་ཁ་ཊཊ། 
ཡི་ཕྱེད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་ཁ་ཡིན་ནོ། ་ཤྷལའི་སམ་བུ་ཞི་ཁ་བའི་ཟིག་གི་ 
བརྫོད་དོ་། །འདིར་ངོས་སུ་སོང་བ་ནི་ལོགས་ཡིན་ཞིང་། སྟེང་དུ་སོང་བ་ནི་་” 
འགྲམ་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་ནི།  ཡུང་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། སྒོ་མཉམ་གྒོ་ཁྱུད་ 
སྟེང་ཞུ་འགྱུར།”ཏཐ་སུ་ཨྐཊམ་པ་ག་ཡི་ཕུན་ཙཱ་ཁཅེཊ་ཁ་ཤད་ཁ།ད་ཝ་ཁཡམི།ཏ 
བར་གྱི་སྣམ་བུའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ།' །སྲིད་དུ་ནི་གྒོ་གསུམ་གྱི་ཚད་དོ།ཌ ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧ 
ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ནི་ཁོགས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ཉིད་གདུང་ དུ་ ༤བ་ག ༠༠ 
དགོངས་ནས་བར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་མི་བཞེད་ དོ། །དེ་ཡང་། 
སྒ་ནི་འཁོར་ཁོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ།  །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའཾ། །སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ཡི་ཚད་ 
ཡིནྡ་སྐེ།ལ།ཛ་བཞིན་ཟུ་ཞི་ཊྲལ་མན་ངཡོགས། ༨ །།དེ་ཡི་མེད་ཞུ་སེགྲས་ཐུ་ཡིན།ཌ་ཀ། 
སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་༧དུ་ཚོན་གྱི་ས། །དྲ་བ་སྟེགས་བུའི་ཚད་དུ་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ 
ས་ནི་དེ།ཡི་ཕེད། པ།རིན་ཆེན་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཕྱིའི།ˆ །ཀ་བ་ལ་སོགས་ས་ 
དེ་བཞིན །ཉ་ཤཞེསྱ་གུ་དཀཀར་ཧཱ་ཧགསུངས་སོཌ་ཤཏ།གཙ་ཡང་ཁུགས་ཁདི་ཁྲ་བེཿ 
ཕུལ་གྱི་དོན་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཐིག་་ 
གི་མྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་གི་བར་སྤངས་ནས་ཐིག་གཅིག་ཅེས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་ནི་* 
འདིར་རྗོད་༧པར་བྱེད་པའི་གཞུང་མེད་ཅིང་རང་གིས་བརྟགས་° པ་ཡིན་ན་ཡང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་“རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཚུང་བརྒྱད་པའི་གནས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ནི་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ 
པ་འདི་དང་འགལ་བས་ རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །མཛེས་པའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདག་ཁཱཿའདིན་བགེགས་ཀྱིས་ཉཅི་ཞིག་བ། ་ སྒ་ཁུད་དང་འགྲམ་°དང་ཁོགསཀྱི་ 
ཚད་མཉམ་པ་ད་ང་། མི་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་° 
རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པའི་དེ་ལྟར་མདའ་ཡབ་ད་ང་བྲལ་ན། མགོ་བཅད་པ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་བས། འདིར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མདའ་ཡབ་ 
ནི་ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དུའོ། །བསྒོམ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁོགས་ཀྱི་ 
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སྟེང་གི་བར་བུ་སྟེ། མདའ་ཡབ་ནམས་ནི་ལོགས་ཅན་དང་། །ཞེས་རྡོ་རེ་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་མ་བྲིས ཐ་༩་༠༩ 
ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པ། ། 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །འདིས་དཀྱིལ ཁབ་ཤ་ནི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེད་ལ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་*ཞེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཞོགས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་རྟ་བབས་རྣམས་ཁོ་ནའིའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ 
སྒོའི་རྩ་བ་ནས་སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ལངས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པ་ིད་དོ། །རུལ་ཚོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ནི་*་ 
མད་འ་ཡབ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་མཛེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
རེན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ནི་བྱ་འདབ་*ནས་དཔྱངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཟིག་ཐུང་མི་འདོད་ཁ་དེས་ཞི་ལོགས་ཁུ་ཟུར་ཐིག་ 
གི་བར་དུ་རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་ད་ང་། གཉིས་་ 
དབྲཀ་ཌཾ་༠གཅིག་དངཤར་ཞས་ཞ་ཁྲཾ་ཝཿགཟིག།ད་ང་ཀར་ཏཱཿྱསིཀ་ཧཱི་ཏ་ཁ་ནོརའཿ 
ནས་ཐིག་དྲུག་°གདྱ་བ་པར་བྱའོ། །ཆུ་བའི་ཐིག་ལས་འཐོན་པའི་ཐིག་བདུན རམས 
ཡང་ཚངས་ཐིག་གི་༠གཡས་སུ་ཐིག་དྲུག་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་སྤངས་པར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་སྤངས་པར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གཡོན་དུ་ཡང་ངོ་། །སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཐིག་ཐུང་བཏབ་པ་ལྟར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩ 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱའོ༧། །ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཏེ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
ཨོ། །དེ་ལ་ཀ་བའི་ཚེ་མོ་ནས་ཕྱིར་ཐིག་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་རྟ་བབས་སྒོའི་ 
སུམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་ 
རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསེར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། རིན་ 
ཟྭ་ལྱེ་གྐན།ཁ ིག་མད་བ།ཁེ་ཨུ་ན་པ་ན་དཀ་ འབ་ལ་ཁ་ཅད་ཁག་ཆ་ ཨུན་མ་ད་ང། 
རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རླིག་པ་ད་ང་། མདའ་ཡབ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལས་མུན་པའི་སྣམ་བུ་གཉིས་°སོ་སོར་དཔངས་ 
ཁ་ཅིག་གོ། །ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་༠ཤར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་མིག་པ་དང་ 
གསེར་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། གསེར་དང་། མིག་པ་དང་། ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མིག་པ་དང་། གསེར་དང་། མདའ་ཡབ་ནམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནམས་ཀྱི་དཔངས་སུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། །བཞི་པ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆ་ཚུང་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ཆ་ཚུང་ཕྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
གོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །དགུ་པ་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། ། 
བྱཅུ་པ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཆ་ཚུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ས། ། 
འདི་རྣམས་དང་སྔར་བརྲེད་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཚད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དྲུག་ 
དོར་བར་སྣམ་བུ་དང་པོ་སྟེ་ཆ་ཚུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐིག་་་ 
དང་པོ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཆ་ཆུང་དྲུག་དོར་བར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
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° བསྟན་འགྱན། - རྒྱུད། ཝང ༧༥ 

པ་སྟེ། ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་བར་བཞི་པ་སྟེ། ཆ་ཆུང་ལྔ་ 
ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བར་དྲུག་པ་སྟེ་ཆ་ཆུང་ལྔ་པའོ། །བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་པའོ། །འདི་ལ་སྣམ་བུ་ལྔ་ 
པའི་ལོགས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་ནི་སྟེང་གི་ཆ་ལའོ། །བདུན་པ་ལ་འོག་ཏུ་ཆ་ 
ཚུང་གསུམ་པ་སྟེ་སྟེང་དུ་ཆ་ཚུང་དྲུག་པའོ། །རྣམ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱིར་ངོས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐིག་གཅིག་ཇི་ལྟར་རིགས་༧པར་རོ། །ནང་གི་མཐར་ཡང་ཐིག་དང་་་ 
པོའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཐིག་གཅིག་གོ། ། 
པར་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་འི་ན་ང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་དོན་ དུ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དོ་ར་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐིག་ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ། །བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣམ་བུ ༩; 5་ཁི 
འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག - །རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་”་ 
གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ད་ང་མི་རྣམས་གསུམ། །ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ཆ་་ 
ཆུང་རྣམས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལ་བར་གྱི་ 
ལྟར་རིགས་ཞེས་བརྟག་ཅཔར་བྱའོ། །སྟེང་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པའི་°མུ་ 
ཏིག་གི་ཚུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་ 
ཅིབས་གྱགནལན་པའི་འཁམ་ལོ་ཞི།༩༧།༩ ༄༅ཝཿཔའི་ཨུ།ཁུནཿཧན།༤ཿ ཞེས 
ནི་ཁ་ཅིག་ཤུ་ཞོ།ཊེ་ནི་ཞི་གཞགཿྲ་བ་ད་ཛྲ་ཐ་བ་ཞི་ཏ་ཁཿཝ་ཏྲི་ལཁབཱ་ཅ་ཐུ་ཨཅིག་ 
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༦ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡ 


པ་ལའོ། །གད་ན་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁོགས་ད་ག་ཏུ་གནས་པའི་མདའ་ཡབ ་ཌ་ལ་ཚ 
འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་དུ་རིང་བར་གནས་པ་སྟེ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ གང་ངོ 
མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་པ་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ཁོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།། 
རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མདའ་ཡབ་མེད་ 
དེ། དེའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་རི་དྭགས་དང་། རི་དྭགས་མོ་དག་ཁོ་ན་གནས་སོ ཌེས་ཉ་ཐུ་བ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་”ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས། བུམ་པ་ཀ་ 
བའི་སྟེང་གནས་པའི། །སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ 
ཡབ་གྷག་ནྭ་ངྲ་ཝྷན།འ་༢།དིལ་བུའི་སླ་ནིཿཡཇ་དག་སྒོགས། ˆ ཤཞེས་པའི་ཁྱང་ད་ཏཿ 
འགལ་ལོ། །འདིས་ནི་གདན་གྱི་གཞོགས་ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་ 
མོའི་མཇུག་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
རའི་་རྩེ་མོ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་རིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡང་མཐོང་བའོ། །ར་ 
ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དེ་ནི་སྔར་དཔྱད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་་ 
རྣམ་པ་ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས་གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཿ་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། པེ ༧༥ 


བཟླས་ནས། བརུུང་་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྫོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་་ 
སྐྱད་ཆ་ཆུང་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉིས་བལྟབ་“བྱས་པ་བཏགས་པས་ད་བང་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ན་ས་གཡས་ཨུ་ར་* ཡི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་རི་མོ་ 
ཟུམ་པོར་བསྐོར་བར་`བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཚུང་གཉིས་པའི་པདྨ་འི་འད་བ་ 
མའི་ཕྲེང་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་འད་བ་མའི་རྩེ་མོས་རེག་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་་ 
ཆ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་དུ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་་ནི་ཚོས་ 
ཡིན་ན་ཞིས་ག།།།གཞན་དག་དྲི་ནེ་༡ལ་ག་ཆེན་བཞ་འབ་ཡིན་ནཁང་ཁ། ཁའ 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སའི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་ནི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚད་མཉམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་ཚོན་ 
གྱི་རེ་ཁཱ་མི་བྱའཾ། །ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་” 
ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་གད་བ་པོ་ཞེས་སོ། །ར་བབས་ཀྱི་གློ་རྒྣམས་སུ་ནི་དར་ད་པྱངས་ 
ཀྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཚུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་“རྣམས་ནི་༡་ 
ཅུང་ཟད་གཞོགས་སུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འབྱང་བ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་་་ 
ལྡན་པ་སྲིད་དུ་ཆ་ཚུང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རའི་* 
ཞིང་ཆ་ཆུང་བདུན་པའོ་ཞེས་པའི་རྱོགས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༣ 


ཅུང་ཟད་རིང་བར་ར་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་*་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མཉམ་པོ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་°སྟེགས་བུ་དང་འབྲེལ་ 
པ་བཞིན་མཐོང་བས་སྟེགས་བུའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འདི་རྣམས་བྲི་བར་རིགས་སོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ནི་སྟེང་ཏུ་བཞི་ཆས་ཤུང་བའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ་*་ 
བརྗོད་པའོ། །རྩ་བའི་ཐིག་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ 
ན་ལས་ཐིག་སྐྱད་་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་སྟེ། དེས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་བཞི་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚངས་ཐིག་གི་ནི་ཁོགས་རེ་རེར། ། 
ཆ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་གད་བ་པར་བྱ། །ཆ་ཆེན་འདི་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡང་ཆ་ཆུང་བཞིར། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་ལོགས་རེ་རེར། །ཆ་ཆུང་སུམ་་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཆ་ཆེན་སྒོ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཆ་བཞི། ། 
རྐཔ་མཇུ་ངས་ས བྱུ་།གཞེན་གུ་ཁངཿཁཛད་རག།ཏཌ་རྷོ་ཧིཁ་འཌབ་ཉིས་ཁྱཡུ་་ཐོགཿ 
མཆསི།༢་ཌ།ཨུཁཞིཿདག་མར་ཡང་ན་གྱབས། །དེ་ནས་ཟིག་སུད་དཀར་བས་ནས། 
ཁང་ཏི་ཁུའ་ཁྔའིས་གེ་ཁིན་ཝཝན།  །ཙྣཛ་ན་དཀར་ལོ་བསྲེམ་པ་ཡིའ་ །ཨཱ་༡ཁ་ 
བཏགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་དག་པ་གཉིས། །འཁོར་ལོའི་ 
ཚད་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་དུ་རྩ་བའི་ 
ཐིག །ཅེས་སོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་རྩེ་མོའི་ཕ་རོལ་དུ་པདྨའི་གེ་སར་དང་། 
ཁསྐགདུ་གཞེའ་ཡུག་གིི་ཞེབ་ཧུ་ལཛ།ེི །སྲིན་དུ་ྤ།ཡི་ཛཛུ་ཛུག་གོ།ཌ་ཀ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་གེ་སར་གྱི་རེ་།ཁཱ་ནས་བརྩམས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་གེ་སར་དང་འདབ་མ་དང་། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་ 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨྱཾཿ ༧༥ 

བཤད་དོཌ་ཌ།ཞེ་ཝཱཊ་ལ་ཤཱཀཝགསེ་ཁ་ཁུ་ཡིས་ཞོཿསན་མ། ་སྟ་ཁ་བཛྱ་ལེ་ཞི་ཁེེ་ལིཿ 
མ་ཆན། ོདེཌེ་སཱི་རལ་ཁིམ་ཡུག་ཏི།༡་ཞེབ་སའི་སཱཁད་ཛཿཊི་གཡི་བསོ་ཡསཧ།ཁི་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རོོ་རྗེ་༤ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཁོར་ཡུག་འོད་བཟང་༥ 
ལྡན་ཞེས་གསལ་“བར་བརྲོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཟླམ་སྐོར་དུ་མཐུན་*པའི་ཕྱིར་གེ་སར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁོར་ཡུག་དང་འདྲ་བས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཏགས་ཁ། འདི་རྣམས་ 
བཏགས་པར་་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་གསུངས་ 
མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་༩འདིར་པྨདའི་འདབ་ 
མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དེར་བཏགས་པ་ལེགས་སོ། ། 

ནས་སུ། ཚོ་གའི་སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དེར་ནི་ཛྷཱ་༧་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ 
ནམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟེ། ˆ ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དབུས་ནི་པྨདའ། །དེར་གནས་པའི་་ 
རླུང་དང་མེ་དང་” ཆུ་ད་ང་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འདྲེས་པར་གྱུར་པས། སའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ 


ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་° འདི་ར་པདྨ་མེད་པར་སྣ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་འི་ར་ཅབ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སོ་སོར་སྒོ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་ 
པར་ཛྷཀ་གིགརའར་ཡའི་ཚན་བྱཧད་དོ། ༢ །མྱི་རལ་ཏཧྲིད་དུ་གྲོ་གཉིས་བས། ར།དེ་ 
ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མེད་པ་ཉིད་ དོ། །རྟ་བབས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་བར་ 
དུ་ངོས་སུ་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཀ་བའི་སྟེང་གི་རྟ་བབས་དེའི་ད་པངས་སུ་སྒོ་ 
གཅིག་གི་ཚད་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་་”་ 
༡ ༨༤ རན་མ་ཁད་ང། ཉ་མིག་འདང་གསེར་ད་རཤ ཌ་ ལཿི་དངཤ 
གསེར་དང་།༤ ཨིག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་ཆིག་པ་དང་། གསེར་ 
ད་ང་མད་འ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་སྟེ། སྒོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་ཆ་ད་ང་། ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ཆ་དང་།། བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཆ་་ 
དང་། ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཆ་དང་བྱརད་ཆའ། །རིན་ཆེན་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་གནས་ 
ཏིསི་ཞ་མིང །ཨུ་ཐཾན་དེ་ཨཱམ་གསེམ་གྱི་ཉིགན་ས་དང་ནི། ་ཤ།རིན་ཆིན་གན་སང་ 
ད་ང་གསེར་དང་མད་འ་ཡབ་སྟེ། །གནས་རྣམས་ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆ་རུ་འགྱུར། ། 
གསེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྒོ་ཡི་ཉེར་བཞི་ཆ། །སྣམ་བུ་ལྷག་མ་སྒོ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ར་མས་ཀྱི་རྒྱའི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་ 
གི་གཡས་དང་གཡོན་ དུ་༠ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་བར་སྣམ་བུ་དང་པོ་ནི་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་གི་ཐིག་དང་པོ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། ། 
ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་བར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་“ 
བཞི་དོར་བར་བཞི་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་མོ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་དོར་བར་ལྔ་པ་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཅཱ ༧༥ 

ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བར་དྲུག་པ་ནི་ཆ་ཆཚུང་ལྔ་པའོ། ། 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་་ 
པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ། །སྣམ་བུ་རྣ་མས་སོ་སོའི་ཕྱིའི ༄༅་༡་བར་ 
མཐར་ཐིག་གཅིག་གྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །ན་ང་གི་མཐར་ཡང་སྟེ་ཐིག་*་ 
དང་པོ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ནས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཐིག་གཞན་་ 
དང་འབྲེལ་པས་ཀྱོག་༧པོ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་་ 
བྱའོ། །འདིའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོ་ར་ཏེ། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐིག་ཀྱོག་༠བོ་གཅིག་གོ། །འགའ་ཞིག་ནི། དེ་ལ་རྒྱར་ནི་ཆ་ 
ཆེན་པོ། །བཞི་ཡིས་ནོར་བུའི་སྣམ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཅཉ་མིག་བཅད་པ་དང་༠། ། 
རང་གི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་པ་ནི། །རིན་ཆེན་་་ 
ཤར་བུ་གསེར་དེ་བཞིན། །ཆ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཆུ་སྲིན་ད་ང་ནི་་”་ 
མདའ་ཡབ་པོ། །ཞེས་སྨའོ། །འདོ་ད་པ་དེ་ལ་བར་གྱི་ཆ་ཆུང་རྣམས་ལ་རིན་་* 
ཆེན་ཤར་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་དྲུག་་ 
ཅེས་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅ་བབས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་འཁོར་ཁོའོ། །དེའི་ 
གདན་ནི་མར་འ་ལྟཁྲ་ཀྱི་ལྷ་ས་ལུལཊ།༢ཀ།དེཇི་ལོ་གཊ་ཧཱ་ཁྐཞ་ཁ་ཞིཏ་རི་ཁྭ་ཧཨ་ཞོཊ་ 
རི་དྭགས་མོའོ། །དེ་དག་གི་མཇུག་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མད་འ་ཡབ་ལ་གནས་ཤིང་། 
སྦེའུས་ བཟུང་བའི་ཟླ་ཚེས་དང་། ངིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མོ་ཅན་གྱི་ཆ་ 
བཅས་པའི་གཡོག་་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་དམར་པོ་༠དར་དྭ་པངས་གཉིས་འཕྱང་༠བའོ། །དེ་འི་སྟེང་ཡུ་བ་°བཞི་པའི་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
ཉེ ་ཀགྷང་གཏྟཏཀཁཾགཌ་ཀཊ།ཁྱམ་ཏེ་བཞིན་ནོ།།འཞཞེས་ཞི་གནག་ཟེ་ར་ལོ།།ས། 
ཁ་ཅིག་ནི་གདུགས་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ་ཞེས་སོ། །མདའ་ཡབ་མཐའ་མའི་སྟེང་དུ་ཆ་ 
ཧཁཊཉིག་ལོའི་གུམ་མཚན༡དང་ཡ་དྲག་ནོ། ༢ །འཁར་ལོ་ཁས་ཕྱིཆ་ངོས་ཨུཆ་ཆུང་ 
གཉིས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་ར་༧སྟེ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་བར་རྣམས་སུ་ 
ཡང་མཐོང་བཞིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དག་ནི་ཆ་ 
ཆུན་གཏིག་ས་ན་ག་གས།༡་་གཉིས་མཏད་ག་གོ།༢ ༢༩ །ཞོན་ཀྱི་ཝེང་བའི་ཁ་ཆུང་ 
གཉཏཿཚོ།ཁཏཱཌ་ཤདི༡ཇཿཿཁཿཛེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ཁས།> ཁ་།ཨྱི་འོཁཿཞད་ཀྱི་ 
རྐཀྱིལ༡འཁོར་ནི།=ཉུཾ།ཚོན་གྱི་ས་ཡིཧཉིས་འགྱུར་ཚད། 7 །ཁོར་ཡུག་དེ་ཡི་ྱི་རོལ་ཁུ།། 
ི་ཀ༡གིཧ་།ཁག་ཱ་སནལོསིན།། ་པ།ཞེས་གསུང་ས་ཐོ། ˆ །དུ་ཧཁོན་སྒ་མསཱནི་ 
རུམ།ཁྲད་ཞ་གན་ཨ་པཁི་ལ་ནམས་ཁོ་ན་ཡ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནམས་ཁ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༩། 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདུས་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་ 
བྲིའོ། །གཞན་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་བཞི་པར་°གསུངས་སོ། །ཁ་་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ཁོའི་གཟུགས། ། 
ར་བ་གསུམ་ཡང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་*་ 
པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དག་གསུངས་སོ། །ཟླུམ་པོ་བསྐོར་*བའི་དོན་དུ་་”་ 
ཐིག་སྐྱད་མཐོ་གང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱའོ། །ཐིག་སྐྱད་བརྐྱང་བས་ཀྱང་ཟླམ་ 
པོའི་ཐིག་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་བར་་ 
མཐའ་མ་མཉམ་པ་ཚུན་ཆད་ཚྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་མཉམ་པར་་*་ 
མཚོན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
པོ་ཉིད་བགས་༧སོ། །དེས་ནི་སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་དག་གི་ཚད་མཉམ་པ་དང་། 
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༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝེ ༧༥ 


བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་གནས་པའི། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ར་བབས་ནི་སྒོ་ལས་ངོས་སུ་སུམ་འགྱུར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
བཞི་འགྱུར་དུ་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ད་པངས་སུ་སུམ་འགྱུར་ཉིད་དུ་བཞེད་ 
དོ། །ཀུན་ཏུ་སྟེགས་བུ་སྒོ་ཡི་ཕྱེད། །འགྲམ་དང་ཁོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།ཿ ། 
ཞེས་པའི་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་ནི་སྒོའི་ཕྱེད་དུ་ཡང་་ 
གསུངས་ཁ། ངོས་སུ་རྟ་བབས་སྒོའི་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལས་པྨདའི་གེ་སར་གྱི་ཟླམ་པོའི་ཐིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བརྗོད་དོ། །ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཁའོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་བར་ཉིས་འགྱུར་དུའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལས་ 
ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་སྤངས་སོ། །འདིར་སྒ་དང་སྒོ་ཁྱད་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའམ 
སེར་པོའམ། ལྔང་གུའམ། ནག་པོ་ཡང་རུང་སྟེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན་པའམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་འབར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞན་ནུ་ལང་། ༤སྟེགཐ་ཐུའིབི་ད་བ་ཀང་གྲི་ཁུ་རྫནམས་སཱ། ང་ར་ཐ་ཉི་ཁྷ་ཁྙིཀ་ 
ཆེན་ནོ་ཇེ་ད་ག། 2 །ནྭཇྲེས་མྦརྷ་ཝ་་རིན་ཁྡེན་ཀྲརྟི་ཀ་ཛོ་ཤི།ཏཿཾཉ།སྐམཉཿ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་*རིམ་བཞིན་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་སོ། །ཏ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་གན་ས་པའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆུ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ངྷོ་ྲེ་ཕེཧུ་བྱ་ཤེས། བྱ་བ། ༦༩ 


སྙིན་།ཁྲ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །ཏ་བབས་ འིད ལས་སུམ་འགྱར་ ཐིའི སྟེགས་བུ་ བུ་བུམ་ 
པ་ལས་བྱང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་་ 
ད་པུང་པ་ལ་བཏེག་པའི་སེང་གེའོ། །ཏ་བབས་ཀྱི་གདུང་ནས་ད་ང་དེ་མེད་པའི་ 
རྱོགས་ལ་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་་འཕྲོ་བ་ 
རྣ་མས་སོ། ཁ་གཅིག་༢ ཏུ་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་' གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ 
སེང་གེའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་འཛྱང་བ་དང་། ཀ་བའི་དབུས་སུ་མེ་ཁོང་་` 
གྲུ་བཞི་དང་། ཟུམ་པོ་རྣམས་རིམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་* བཅིངས་པ་ནི་ཀ་བ་སོ་་” 
སོའི་གཞོགས་སུའོ། །དྲ་བའི་སྣམ་བུ་ལ་གསེར་གྱི་སྐེ་“རགས་བཞིའི་ངོས་སུ་ཆུ་་་ 
སྙིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་བྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལས་བརྒྱས་* 
ཤིང་། གློ་གཉིས་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་”བསྡམས་པའི་ནོར་བུ་ 
བར་འྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲང་ཞིང་རྩེ་མོ། གསེར་གྱིས་* བསྡམས་པའི་་” 
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༧༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། (ཛཱ ༧༥ 
རིན་པོ ཆེའ། རྟ་ཀབ་ཧིག་ཏུ་ནི་ཁྨ་ད་ཁ་གྐནྐེ་ཝ་ཁའི་ཞོ་ཆེ་ཨ་ཏྭཧོག་གཱཿ་ཁེཉ་ 
ལ་གནས་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་དྱབུག་པ་ལ་བཅིངས་ཞིང་ སུ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་* བཅིངས་པའི་ད་ར་ལྕེ་་ 
གསུམ་པ་རྱེ་མོ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླུ་ཟ་བ་དང་། 
ཉ་སུ་རྒྱས་པ་ད་ང་ཆུ་སྲིན་གྱིས་* མཚན་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སུམ་ཁུགས་སུ་ 
འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། བདྲིལ་ཆུང་གི་སྒ་སྒྲོགས་པས་སིལ་སིལ་ཟེར་ 
བ་རཇྔ་ཡབ་དང་བཅས་པའོ། །བ་དན་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེ་། རི་དྭགས་ལ་ 
གདུགས་བཞིའོ། །ཏ་བབས་ལ་རྣམ་པར་པབཀྲ་བའི་བླ་རེ་* དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་་ 
ཤལ་ཕྱེད་པའོ། །ར་མིག་ དང་བ་དན་གྱི་མཐའ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་*་ 
དན་ནམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རོ། །སེང་གེ་དང་། སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་ 
བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཏེ། གླུང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་སྦིན་གྱི་སྦྱབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 2 


པར་རྱབ་སྟེ༡། ཆུ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོའི་ཚད་དུ་ལྷ་སྣམ་དོར་ནས་ངོས་ཐིག་” 
དགོད་པའི་དོན་དུ་སྒོ་ཚད་དོར་ནས་ཚངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་སྐད་ཀྱིས་ 
ཚངས་པའམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ནས་བཟུང་ནས། དཔབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
མཚམས་ཀྱི་ཟླམ་པོའི་ཐིག་ད་ང་པོའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཚུང་སྤངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ 
གི་བར་དུ་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་རྱོགས་སུ་ཐིག་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཆ་ཆུང འུལ་པ 
གཉིས་དོར་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་ཀ་བའི་ཆ་ཆུང་དོར་་ 
ན་ས་ལོ། ༩ །དྲི་ལེ་རཨ།ཡོན་དུ་ལོ། ༢།ཞདི་ར་ཚོར་གན་ས་ཏེ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀ་བའི་ཐིག་གད་བ་བོ། །བྱང་དུ་གན་ས་ཏེ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་ནུབ་ཏུའོ། ། 
ནུབ་ཏུ་གནས་ཏེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བྱང་དུའོ། །ཤར་དུ་གན་ས་ཏེ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
ཕྲེང་བའི་དོན་ཏུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་པར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་ཕྱི་བས་རེ་མིག་དགུར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཚངས་ཐིག་ད་ང་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ནང་གི་ཐིག་རྣམས་ནི་ད་བྱི་བར་བྱའོ།། 
ལྟའི་གན་ས་དང་ཚོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཟུར་ཐིག་དང་ལྷ་སྣམ་༠གྱི་ཐིག” 
རྣ་མས་ནི་གཞག་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་གད་བ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་པར་བྱའོ།  །འདིར་་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གདབ་པ་ལས་གཞན་དུ་གདབ་པར་འདོད་ན་དེའི་ཆེ་ཚངས་ཐིག་གི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སྤངས་པར་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆཚུང་རེ་ 
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༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཿ ༧༥ | 

བཏབ་ནས་སྔར་བཞིན་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གསུམ་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི ཇོ 
རིམ་པས་གནས་པའི་ཐིག་ནྣམས་བཞག་སྟེ་གཞན་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ།  །འདི་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་འཛམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའོ། །གཙོ་བོ་་” 
གཞན་དགོད་པ་ལ་ཡང་འདིའོ། །འདིས་ནི། གུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་ 
བབས་བཞི་ཡིས་ནྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱི་ཡི་༧ 
དཀྱིལ་འཁན་ཁྲིག་གད་་བ།་ཀནེ་ཁི་ནང་ཁུ་ཞྱའི་ལ་ཁཝ་ཞི།ཌཧདྡ་ཏྱི་ཝ་ཏཁོཊ་ 
བྱརདཿཔ་ལ་བུ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ཞཁར་ཁོའྱི་ཆེན་ཁུ་ཞི། ་གཞུན་ན་ས་ལྫོར་སྔ་སུ་ཟླམ་ 
པོའོ། །འཁོར་ལོ་ཀ་བ་ལ་སོགས་སྦས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས། ། 
ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་ཀ་སོགས་ཐིག་རྣམས་ཀྱི། །ས་ནི་ཚོན་གྱི་ས་ད་ང ༩༠༧༠༩༧ 
མཉམ། །ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་མྱེའཾ། །བསྔུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གད་བ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ 
གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆཚུང་དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཐིག་གསུམ་མོཊ།། 
ཟུམ་པོ་དང་པོའི་ནང་དུ་ནི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །ཟླམ་པོའི་ཐིག་དང་པོ་ལས་ཕྱི་*་ 
ངོས་སུ་ནི་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་མེད་དོ། །ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས་༧*གང་གསུངས་པ། ། 
དབུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི་ནི་ཚད། །ར་བའི་ཐིག་གི་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། ˆ །ཞེས་དང་། 
ཚངས་ཁས་སྟེགམ་བུ་ཚམ་ཞུ་ྱབུར།  ཀེག་སཱཿཧེདཿདཱ་།ཨཿཔ་ཀོཊཌ་ཡཱག་ཚཾས་ 
པ་སྟེགས་བུ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས།” །སྟེགས་བུའི་ཕྱེད་ཀྱི་གཞན་ཡེན་ཏེ། ཀའོད་ཟེཆ་ 
ལྔ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསལ་བར་བྱ། །ནང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ། །ཐིག་བཞི་མཉམ་པར་ཀུན་ནས་བྲི། །རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་ལེགས་་ 
མཛེས་ཧའི། ༩ ཤཀ་མཁྦཧན་ནི་ན་དདྲུ་བི། ་ྐན་ཉིད་དུ་ཀ་ཁྱེ་མིགནི་ུཌ༩ ༩ 


¿9 22 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྒ 
ཆ་ཤ། ཁྭ་ཞྷི་བོང་དཱ་ཀོཿཌཾ།ཞེས་གྔོང་ཁའྲ། 
དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་བར་སྤངས་ནས་བར་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ 
ཆ་ཆཚུང་གསུམ་དོར་ནས་བར་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ ༩༩༦༠ 
ཆུད་པའི་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ཏེ་ཟླམ་པོའི་ཐིག་གི་ 
མཐའ་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་འི་ནང་དུ་ཆ་་་ 
ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ དུ་རྡོ་རྗེའི་༧ཕྲེང་བའོ། །འདི་ར་ 
ནང་གི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གི་བར་དུ་ཚངས་པའི་་ 
གཡས་ལོགས་སུ་ཐིག་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་བར་རོ།། 
གཡོན་དུ་ཡང་ངོ་། །སྔོན་བཞིན་ཚངས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིའོ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་*་ 
དང་བཅས་པ་ཅགདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ 
བཞི་དོར་བར་ཐིག་ཟླམ་པོའོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆཚུང་དོར་བར་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཚུང་དོར་བར་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་ཆ་ཆུང་་*་ 
དྲུག་དོ་ར་བར་ངོས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་སྟེ་ཟླམ་པོ་ལ་རེག་པའོ། །དེ་ནས་ཀ་བ་ད་ང་་ 
ཞེས་པཅད་པར་གྱི་ཐིག་གོ། ། 
བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཚངས་པ་དང་ཟུར་ཐིག་ནམས་ཉིད་དེ་ཐིག་གཞན་བཏབ་པ་ནི་ 
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༧ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨཿ ༧༥ 
མེད་དོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཐིག་ཟླམ་པོ་བཞིའ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆས་ལྟག་པའི་ཆ་ཆུང་ཕྱིད་དང་གསུམ ༡༡༡༡, 
དོ་ར་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདབ་མ་ན་མས་ཀྱི་སྟེ་༧བཞི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ 
ཆུང་ལྔའི་བར་དོར་ནས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་དོར་་”་ 
ནས་ཀྱང་། ཆ་ཆུང་གཅིག་དོ་ར་བར་གསུམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་“ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱི་ཐིག་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ནས་སོ། | 
ཏི་ཤུ་ཆ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་༤། བཅོ་ཝྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
བདག་མེད་མ་དང་། ཀུ་རུ་གྲུལེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དོ་ཇེ་ 
བདུད་ཅི་བཞི་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲ་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ནི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
ལྟེ་བའི་དོ་ན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་དོ་ར་ནས་གེ་སར་གྱི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གོ། །དེའི་ྱི་་ 
ངོས་སུ་འད་བ་མའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་སྤངས་པར་ཐིག་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་ལ་བུམ་པ་རྣམས་སམ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཿཕྲེང་་ 
བའོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གོ། ། 
ལྟ་ཁུཿཉིད་འོ། ར་༩། 
དགུའི་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་སྟ་སངས་རས་ཁོཞ་སོའི་དྭའིལ་འཁོར་ཁ་ 
ཡཁེ་ཧཉ་ལུང་ཁས། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་་ 
གསུམ་དོར་བར་གེ་སར་གྱི་ཐིག་ཟླམ་པོའོ། །དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་འདབ་མའི་དོན་དུ་་ 
ཆ་ཆུང་ལྔ་དོར་བར་ཐིག་ཟླུམ་པོའོ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་དོར་བར་རྱོགས་དང་རྱོགས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚག་རྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 


མཚམས་རྣམས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དེ། ཤར་གྱི ཟ་ལ 
པདྨ་༧ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་པདྨ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་གདབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཚཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་རུ་བའི་ 
ཐིག་གི་ནང་དུ་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གཉིས་༠གནས་པ་ལ། ཚངས་ཐིག་ 
ལས་ཕྱི་ཛོས་སུ་ཆ་ཚུང་གཉིས་དོར་ནས་༠ཐིག་གཅིག་རྩ་བའི་ཐིག་ལ་ཐུག་པར་་ 
གད་བ་བོ། །ཟུར་ཐིག་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོ་ར་བར་ཐིག་རེ་རེ་ 
སེ། སྲེད་དུ་ཉེ་བའི་གོ་གཉིས་པས་སྒའི་ཚད་བཞི་བཞིའ། །དེ་ནས་ཚངས་་་ 
ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་གི་ཕྱིའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་ཐིག་དང་་ 
པོ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་དང་དེ་དག་གིི་གློའི་ཐིག་གི་སྟེང་དག་ཏུ་གྒོའི་་ 
ངོས་སུ་དེ་ལྟར་ཐིག་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་དང་དེ་དག་གི་འགྲམ་གྱི་ཐིག་གི་” 
སྟེང་དུ་ཐིག་དྲུག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་སུ་དང་པོའི་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་གི་མཐའ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། གཉིས་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་གསུམ་པའི་ཆ་ཆཚུང་ 
གཅིག་གི་མཐར་ཞུགས་ཏེ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་ལྔ་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་་ 
མཐར་ཞུགས་ཏེ། དྲུག་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་བདུན་པའི་ཆ་ཚུང་གཅིག་གི་ 
མཐར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ཀྱོག་ཿཕོ་གཅིག་གོ། །འདིའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ 
ན་སེ་ཞེདི་ཉེ་ཨུགི་ཀྱག་ས་པོའི་ཁིག་གཧིས་པ་འོ།ཌ །དེ་་བུའི་ཐིག་ཀྱོག་༧ཐོ་གཉིས་ 
ཚང་ས་ཐིག་གི་གཡོན་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་ཐིག་གཡོན་དང་ཅིག་་ 
ཤོས་དག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ནས་རྩ་བའི་ཐིག་ནས་*་ 
བརམས་ནས་ན་ང་དུ་ས་རེ་རེ་སྲངས་པར་ཚངས་ཐིག་ལ་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་བས་ཐིག་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝི ༧༥ 


ཟླུ་མོ་བཞིའོ། ཌ།ཇྷེ་ཀད་ད། ༢ ཤ་ཐའི་ཊི་ཊ་ཞ་ཊ་ཏཏ་ཁྲ་ཇ་སྟེ། ཁ་ར་ཨ་ལ་ཧིང 
ཐིག་ནི་རྣམ་བཞིའ༧། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་སྒོ་ཚད་དུ། །ཡང་དག་བསྐོར་བས་ 
ཕྱིན་ཕའཾ།། །ལྷག་མེབབླ“འད་པ་མ་བརྒྱརྐ།།”་ །ཧྟ་དེཊཿཏྡཏསསཿཿ་སིཀ 
ཐུགས་སོགས་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་བར་ཟླུམ་ 
པོའི་ཐིག་གཅིག་གོ། །བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་མཚོན་°པར་ 
བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆཚུང་གི་བཞི་ཆ་ལས་ཕ་རོལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་་” 
འད་བ་མ་དོར་བར་ཚྟེ་བའི་དོན་དུ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོའི་ཐིག་གཅིག་གོ། ། 
རྡོ་རེའི་འཕྲེང་བའི་དོན་°བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་བར་ཟླམ་པོ་གཅིག་གོ་ 
ཞེསྲཀུང་ཁ་ཅིགག། ༩༩།གཞན་ཞི་ཅིབསྲ་ཀྱི་ག་གག་ཧུ་གིན་ཏུ་ཁི་ཁ་ཟན་པའི་གོ་ཛི་ 
བཞིས་བསྐོར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རིབས་ཀྱི་འགྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་° 
པར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་རྱི་རོལ་གྱི་ཐིག་་ 
ཟླུམ་པོ་དང་ནང་གི་ཐིག་ཟླམ་པོ་དང་། ཅིབས་ཀྱི་ཐིག་རྣམས་བསུང་༦ལ་གཞན་ 
མསས་་ལ་པསས་་་་པ་ར་་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་དང་པོར་བརྗོད་པའི་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་བཞི་པ་ད་ང་། 
ཟྲེའུ་༧འབུའི་ཐིག་མི་བྱའོ། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ནི་འད་བ་མ་ཆ་ཆུང་ 
ལྔ་པ་“དོར་ནས་འདིར་གེ་སར་གྱི་རང་བཞིན་ཟླམ་པོའི་ཐིག་གཅིག་གོ། ། 
ད་པལ་རྣལ་འབྱོར་ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ན་ང་དུ་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་དོར་ནས་བར་དུ་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་པའི་ཟླུམ་པོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླར 


བཞི་དོར་བར་ཐིག་གཞན་ནམས་ནི་བསྡུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བཞིན་ནོ། །རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བགཉིས་པ་སྟེ། ཐིག་ 
ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཇམ་་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་ནོ། །གཅིག་ད་བུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པས་༧གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་ཟླུམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ནི་འདིར་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚང་ས་ 
ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་ནམས་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཚངས་ཐིག་ནས་སྒོ་་*་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དོར་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུ་ངོས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ 
གཅིག་གོ། །དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཐིག་གཅིག་གོ།། 
ལྟེ་བའི་ཐིག་ལས་སྒོའི་བར་དུ་ར་ལྔའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཚངས་ཐིག་ད་ང་ཟུར་ཐིག་་ 
སབབ་ཞོའི་ཁི་ཤྱེས་སོ་ཁྲ་གགནི་ནི་ཁྲད་ཌྷརཱ་གཏེ་ཁ་མ།ོང་ཿཁེ། 
རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་རྣམས་གནས་་ 
གཅིག་གོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འདབ་མ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དོ་ར་བར་ཐིག་ཟླམ་པོ་གཅིག་གོ།། 
ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་ནམས་དྭ་བིའོི། ། 
ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇམ་པའི་ 
ནྒ་ཇེའི་ཏྲ་ཏིལ།ཞཁར་བཞིན་ཐིག་གཛུཐ་བོ།༢་ཇ་ཤ 
གང་བུག་ཡིནོ་ནེ་སྦསེ་ཧིནྷ་ཏི་གཞག་ནི་ཨེད་གོ། པ་ཤེཞེ་ཁཿསྲར་སྐཔལི་སེགཁི་ཨི 
རོལ་ཀུན་ཏུ་ཆ་བཞི་དོ་ར་བར་ད་བུས་ཀྱི་པདྨ་འོ། །དེ་འི་ཕྱི་ངོས་ཨུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་་ 


ཤ@3 --3#% 


༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༥ 


དོར་བར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་བཞིའོ། །ཚངས་ཐིག་དང་ཟུར་ཐིག་དྲ་བྱིའོ་ཞེས་ 
བཀྱད་ཕར་ཏུ་གདབ་ཐའོ།ཁ༩་༧། 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་ 
བའི་ཐིག་གི་ནང་ན་རང་གི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་སྤངས་པར་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བར་་ 
དུ་ངོས་སུ་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་པ་ནང་གི་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བའི་ 
ཐིག་ཡིན་ཏེ། སྒ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་མདའ་ཕཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དང་ལྡན་་ 
ཞིང་ན་བབས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །རྩ་བའི་ཐིག་འདི་འི་ནང་དུ་བར་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཟུམ་པོའི་ཐིག་དང་པོའོ། །དེའི་ནང་དུ་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྤངས་ 
པར་གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཐིག་ཟླུམ་པོའི་བར་དུ་ཚངས་ཐིག་གི་ 
གཡས་ཀྱི་ཆར་ཐིག་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སྲངས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཀ་བའི་ཆ་ཆུང་དོར་བར་རོ། །དེ་ལྟར་གཡོན་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་ 
དང་ཟུར་ཐིག་ཕྱི་བས་རེའུ་མིག་དགུར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཚངས་ཐིག་དང་གཙོ་ 
བོའི་གནས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ནང་གི་ཐིག་རྣམས་ནི་༧ད་བྱིའཾ།  །ཁྱད་པར་དུ་གད་བ་་་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བསྣུས་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་དང་བཅས་་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནའི་འོ། ། 
གང་ཡང་། ༢ ནོ་ཇེའི་ཀ་ཆེ་ཁགནཁ་ནམས་ལཱ།ཏགྲཀིྤྟ་ཀོརཌྦིཿིཀྒ་ཞེ་མཁོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རི་མོ་ཟླམ་པོ་ 
བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བྲིས་ཞེས་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་བོས་བཤད་པ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཟླུམ་པོའི་རྫོད་°བྱེད་རྒྱུད་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་༦དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོག་རྡོརྗེཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩ 
རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་སྒོ་གཉིས་སྤངས་པར་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ལ་རེག་པའི་ལོགས་་ 
ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བའི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། 
གྒོ་ད་ང་སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་བར་དུ་ལྡན་ཞིང་ཉ་བབས་ལ་*་ 
སོགས་པ་མེད་པའོ། །འདིའི་ནང་དུ་རང་གི་སྒོ་གཉིས་སྤངས་པར་ཟུར་ཐིག་ལ་*་ 
རེག་པའི་ལོགས་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ཉིད་༧གསུམ་པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ 
བའི་ཐིག་ཡིན་ ཏེ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ལ་སོགས་པ ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉ་བབས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པའོ། །རུ་བའི་ཐིག་འདིའི་ནང་དུ་བར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག་་”་ 
དང་པོའོ། །ཅཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ན་ང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའོ། །བྱདཿཔར་དུ་གན་བ་མཁོ།ཌ༩༢། 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ང་ག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་༡ ཐུན་མོང་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚུལ་ 
ཟླུམ་པོ་སྟེ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་གསུངས་པ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་བཟང་པོ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོ་ཁུད་དང་འགྲེལ་°པའི་རྩ་བའི་ཐིག་འདིའི་ནང་དུ་སྒོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སྤངས་ནས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོ་ལ་རེག་པའི་ངོས་ཐིག་གཅིག་གོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་གཉིས་པ་ནང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་བའི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། གྒོ་དང་སྒོ་*་” 
ཁུད་ལ་སོགས་པ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་ཞིང་རྟ་བབས་མེད་པའོ། །རྩ་ 
བའི་ཐིག་འདིའི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་ཐིག་ནི་དེ་༡་” 
བཞིན་ནོ། །ཆ་བའི་ཐིག་འདིའི་ནང་དུ་རང་གི་སྒོ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་° 
བརྗོད་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཁུ་ཨད་བ་ཕའོ། ༢༤། 


3@9@=-#9 


རྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༧༥ 


ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྣུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གདབ་པ་༠སྟེ། ཁའོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་དུ་ཀ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཞེས་སོ།  ། 
བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་བར་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ལ་རེག་པའི་ལོགས་ཐིག་ 
གསུམཐོ།”་ཤརྟེའ་ནབ་དུ་ཐ་ཚུངའབ་ཧིའི་གཅ་རུ་དེ་གཞིན་དུ་ཡོགས་ཇིགགཅིག་ཁ།། 
དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་བར་འཛམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ནང་གི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །རིམ་པ་བཞིན་*གདབ་པའོ། ། 
ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ཆའི་ཆ་༠ཕྱེད་དང་གིས་ཀྱི་བར་དོར་ནས། གཞན་ཆ་ཆུང་ 
ད་གུའི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ནས་ལོགས་སོ་སོར་ཆ་གཉིས་དོར་ཏེ། 
དབུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་༠ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐིག་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེའི་བརྒྱད་ཆ་ནི་སྒོའོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྟ་བབས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞི་པའོལ། ། 
དབུས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་པའོ། །ཆ་ཆུང་ད་གུ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འདིར་ཡང་རིག་པར་བྱའི°། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ 
ད་ང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ། །འདིར་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཆ་ཆཚུང་གཅིག་ལ་གནས - རཿ 
ཤིང་། ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་°གྲུ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །རྟག་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཟླམ་པོའོ། ། 


ཤ༡9--80 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྟ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཆ་དགུ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་°བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་་ 
པའམ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་*་ 
གྲིའི་ཕྲེང་བས།བསྐར་བའི་གྲྭ་༠གསུམ་པའོ། །བྱད་པར་དུ་གད་བ་པའོ། | 
ཆ་ཆུང་གི་ཚད་ནམས་རིག་པར་བྱའ། ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༡། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་་ 
པོའི་ཆ་ཆཚུང་གི་ཚད་ཀྱིས་༤ཚངས་ཐིག་ན ས་གང་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་བར་གཞན་ཆ་་ 
ཆུང་བཞི་པའི་བར་དང་བཅས་པ་དེ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། མདུན་དང་ 
ཐིག་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་གདབ་པོ། །དེ་དང་བསྟན་པའི་སྒོའི་ཆ་ཆུང་གིས་སྒོ་་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱིས་༠ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དོར་ 
ན་ས་ཚངས་ཐིག་ལ་ཐིག་སྐྱད་བཟུང་ནས་ཚད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐིག་ཟླམ་པོ་གཅིག་གོ། ། 
འདིའི་ཆ་མཉམ་པ་ལྔ་བྱས་ན ས་ཆ་རེ་རེའི་དབུས་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་ཐིག་ནི་་” 
བཞིན་དུ་ཚངས་ཐིག་གཞན་ནོ། །གཉིས་པ་འདི་རེ་རེ་ཞིང་ཆ་ཆུང་༠གཉིས་སུ་ 
བྱས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རབ་ཏུ་གདབ་པོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པར་བརྗོད་པ་དག་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཟུར་ཐིག་ 
རྣམས་ཀྱང་གད་བ་པར་བྱའ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ལྟ་བའི་ 
ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་བར་སྤངས་པར་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་འད་བ་ 


439--83‡ 


དྡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༥ 


མའི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྤངས་པར་ཐིག་ཟླམ་པོ་གཅིག་གོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་ན་མས་སུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའི་པདྨ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ན་ས་ཐིག་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ 
གོ། །དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཚུང་གཅིག་དོ་ར་བར་ཐིག་ཟླམ་པོའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚང་བ་༧དང་ཟུར་ཐིག་དྭབི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་གདབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །གཞན་པཕོ་བྲང་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་**་ 
པར་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དཔག་°ལ་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་*་ 
ཐིག་ཤད་བ་མཛཾ། ཤཀ 

ལུས་པར་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་ལས་ཉི་མའི་ཤིང་ཅ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་བྱ་བ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་་*”་ 
དབང་རྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷག་པའི་༠མོས་པ་བསྟན་༠པས། ˆ རྒྱུད་གཞན་ 
གྱི་ཚོ་གས་ཀྱང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མི་འགལ་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པ ༩༩ 
སྒྱབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བྱ་བ་སྤོས་པ་དོ་ར་ནས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱའ། །རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ་ཙམ་ནི་འཆད་་” 
པར་འགྱུར་བའི་རུལ་ཚོན་བྲི་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ར་སློབ་་” 
དཔོན་གྱི་མཐེ་བོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཁྲུ་ཡིན་ལ། ཁཱ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། གས 
ཉིས་འགྱུར་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་པའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་སོ། །ཐིག་སུད་ནིཿསྤམ་དུ་༧སླབ་ད་པོན་གྱི་ནས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་དྲུག་ཆ་ནི་མཐེ་བོང་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
པདྨའི་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་ཐིག་ཁས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཚུང་གཉིས་དོར་ནས་ཚངས་་ 
ཉི་ཤ་གཱཏཿྦརཾཿེཁྦ་ཀཱ་བཟཧཧེ་ཝིག་ཁཱམ་པོཿགཅིགྷ་གྲཏབ་བོ། ཧྷདེ་ནས་འདོ་བ་ 
མའི་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས་ཐིག་གཅིག་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཆྡོ་རེའི་་ཕེང་བའི་ཆ་ 
ཆུང་སྤངས་པར་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ལྷའི་པདྨ་འི་ཆ་ཚུང་བཞི་དོར་བར་ཐིག་ 
གཉིག རལུགེ་ཏྲོ་སྡར་ཇེའྲི་ཏིཁིབ་ཁའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནོ་ཏ་ཐ་མཐིག་གཅིག་གོ། 
གྷིཧྲ བཞི་ཨོའདི་ཞ་སྭསནི་ཁུ་ཟིག་གཉིས་ཀྱི་བར་བུ་འོ།ཏྲ་ཤཾ།ཞདི་ཆ་ལྟའི་ཆ་ཟུཏ་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་ནི་པདྨའི་*ཆ་ཆཚུང་བཞི་པའོ། །དེའི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཀ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐིག་མཐའ་མ་ 
སྣམ་གྱི་༤ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་བར་སྤངས་ནས་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ན་ས་ཆ་ཆུང་་ 
གཅིག་དོ་ར་ནས་ཅ་བའི་ཐིག་སྟེ་ཟུར་ཐིག་གི་བར་དུའོ། །འདིར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཁཁོནཱཿནི་ཁ་ཁའི་ཇིགྷ་གི་ཨཐར་ཐུག་པ་ཁོ་ནའོ། ; །དེ་ལྟཆ་གསུང་གི་དཀྱིཝ་ཞཁོར་ 
དང་༠དེ་བཞིན་དུ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་༡་ 
ལོའི་བརྒྱད་ཆར་༧འགྱུར་རོ། །སྒོ་ཁྱུད་དང་འགྲམ་དང་ལོགས་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི་ 
བར་རིག་༠པའི་ཐིག་སྟེ། ཟུར་ཐིག་ལས་འཐོན་ནས་སྒོ་ཁུད་དང་འགྲམ་དང ཆེ 
ལོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གསུམ་ཀྱོག་པོ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་གི་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
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རྨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 

ལ་རྩེ་མོ་རེག་པའི་ཐིག་སྟེ། ནང་གི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པའོ། ། 
རྩ་བའི་ཐིག་གི་ཕྱིའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་བར་དོ་ར 2 
ནས་ཐིག་གོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་བར་་” 
ཐིག་གོ། །དེ་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུའི་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བར་*་ 
ཐིག་གོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་བར་ཐིག་གོ། ། 
དེ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་བར་མད་འ་ཡབ་ཀྱི་*་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་ཐིག་གཞན་གྱི་བར་དུའོ། །འདིར་ནི་ཀ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་” 
ཀ་བ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་སོན་པའི་ཐིག་ནི་གདུང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིའི་༧ 
ཚད་ལས་སྟེང་དུ་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཆ་ 
ཆུང་དྲུགཿགོ། །*གཉིས་པ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆ་ཆུང་* 
ཕྱེད་དང་བཞིའ། །ཏཧར་མི་ནི་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་སྣམ་བུ་ 
ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིར་རིང་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་རྱོས་པས་° 
བསུང་བའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཚུང་བརཅུ་དྲུག་ཏུ་རིང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཆ་་”་ 
ཆུང་བཞི་པ་༠གྱུ་བཞི་པ་སྟེ་མཚོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་སོ། །དེའི་གཡས་དང་་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཀ་བའོ། །དེ་དག་གི་གློར་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་་ 
ལྷ་མོའི་གནས་སོ། །དེའི་གློར་སླར་ཡང་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའོཿ། །དེ་དག་་ 
གི་གཞོགས་སུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དག་མནན *°= 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
པའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཏེག་༧པའི་སེང་གེ་དག་གོ། །དེ་ད་ག་གི་མགོ་དང་ཀ་བ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་༠བརྒྱད་དུ་རིང་བའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་མྱོས་པས་*བསྲུང་བའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སུ་རིང་བའོ། ། 
སོ་སོར་བཞི་ཆས་ཞུང་བའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཀ་བ་བཞིའ། །ཀ་བའི་བར་རྣམས་ 
གདུང་འདེགས་པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་མགོ་གཉིས་དང་ཀ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཆ་ཚུང་ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔར་རིང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་* 
ཆུང་གཅིག་མའི་མྱོས་པས་°བསུང་བའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་རིང་བའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཚུང་གཉིས་པའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཚུང་བརྒྱད་དུ་རིང་བའོ། །དེ་ནས་སོ་ 
སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཀ་བ་བཞིའ། །ཀ་བའི་བར་རྣམས་སུ་ལྷའི་གནས་གསུམ་སྟེ་ 
པའི་ལྷ་མོ་གཉིས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་རིང་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧར་མི་སྟེ་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པོའོཿ། །དེ་འི ཤ.* 
སྟེྲཅ་ཐཱམྦ་ལཱམོའི་ར།ྡེའི་གམ་དང་གཡོན་དཱ་ཧྒཝ་མཚན་གྱི་ཡུབའི་གནསཞ། 
དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ད་ང་མེ་ལོང་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྣམས་སོ། །འདིར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༧རྩ་བའི = 
ཐིག་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་གནས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་མདའ་་”*་ 
བདུན་པའི་བར་སྤངས་ནས་ཐིག་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ལྷ་སྣམ་༢ 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 

དོར་ནས་ཐིག་གཅིག་གོ། །སྣམ་བུ་འདི་ལ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་པདྨ་རྣམས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་རྱོགས་ཨུ་སོན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནས་པ་ 
ནི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྱོས་པས་”བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཚུང་བཞི་པའི་གནས་ 
སུ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་°བསུར་ནས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་སྣམ་༧ 
འདི་ཟུར་ཐིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་རིང་བའོ། །ཆུ་བའི་ཐིག་ལ་ཚངས་ཐིག་གི་་”་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་སྔོན་བཞིན་ཕྱི་བས་སྒོ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་་ 
དེ་འི་ཕྱོགས་རེ་རེ་༤ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་གནས་ནི་གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཚུང་བཅུ་གཅིག་དོ་ར་ནས་ཐིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཚུང་*་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དོར་ནས་ཐིག་གོ། །ལྷ་སྣམ་འདི་་པཕདྨ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་པྨད་ཆ་བཏུན་༠ 
བཞིའ། །དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བརྒྱད་དོ།” །དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དག་ 
བཅུ་དྲུག་གོ།  །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནམས་ཀྱི་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་དོ།། 
ལྷ་སྣམ་གྱི་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཚ་ཆུང་གཅིག་དོ་ར་བར་རྩ་བའི་ཐིག་གོ། །ཐིག་*་ 
གཡས་ད་ང་གཡོན་དག་ཏུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སྔོན་བཞིན་ཕྱི་བ་ལས་སྒོ་ཆ་ཆུང་ཉི་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྫོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧ 


ཐུག་པ་རྣམས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཆུའི་*”་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བབས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ཁོར་ཡུག་ཆ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་འི་མྱི་ངོས་སུ་ 
བཞིའོ། །དེ་ན་ས་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །རླུང་གི་ཁོར ༠༧༠༠ 
ཕྱི་ངོས་སུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཆ་ཚུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། །སའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་དང་པོར་ཐིག་ཟླུམ་པོའོ། །འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་ 
གི་མཐར་ཡང་སྟེ་ཐིག་ཟླམ་པོ་བདུ་ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
དྲཀྱིལ་འཁར་གུམ་གྱི་ཐད་ག་ཏིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རོོ། །འདིའི་ཐིག་སྐུད་ལ་ནི་ 
ཁྲུ་བརྒྱད་དེ་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་མའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་པོའོ། ། 
སྒོའི་ཚད་བསྡོམས་ནས་སྒོ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་° ཏེ། དེ་འི་དྲུག་ 
ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཆ་ཆུང་དེས་གཙོ་བོའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཁ་ 
སོགས་པ་ནས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཆ་ཆཚུང་གི་གྲངས་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་ཛེ་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་་ 
གཉིས་དང་། དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐྱད་ནི་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་མའི་བར་དུ་ 
ཟླ་ཧ་གུ་ཝཏོཿཞིཊཾ།ཏཀཐུགས་གཉིས་ཁའ།༢༧།།གང་གི་ཚེ་བཙོམ་ལྡན་འན་ཁི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་གན་ས་སུ་གྱུར་ནས་གསུང་རྡོ་རྫེ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ལས ་ཧྭ་ཐྲ་ཤེ༩ཨ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 

གཞན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་པོ་བཞིན་དུ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་། ° དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་ཐཞི་པ་ད་ང་། དིེའི་ཉིས་འགུར་གཉིས་པ་༧ 
ད་ང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར 5: 3 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཟིག་སྐད་ 
ནི་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཞིས་པ་སྟེ། སའི་ཁོར་ཡུག་གི་དང་པོའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ ཤབ 
ཕྱོགས་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ད་ང་པོར་བརོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒོའི་ཚད་དང་། དང་པོར་བརྗོད་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཚད་བསྡོམས་་ 
ན་ས་ སྒོ་ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུར་ཡོངས་སུ་བརགས་ཏེ། དེ་འི་དྲུག་ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་ རཿ 
འདོ་གས་པ་དེ་འི་ཚེ། ཆ་ཆུང་དེས་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཀྱི་ཁོར་་ 
ཡུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཆ་ཆུང་གི་གྲངས་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡང་སྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བྱའོ། །སྐ་རྡོ་རྗེ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ།  དེ་ཝས་གཞན་པའི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་གོད་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་བོ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་༧ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐྱད་ 
ཀྱང་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་མའི་བར་དུ་ཁྲྭ་བཞི་བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཐིག་སྐད་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ལ་ཁྲུ་་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀྲལ་ན་ས། དེ་ལ་དང་་་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་ཞིང་°ཐིག་་ 
སྐད་ནི་ཁུ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའཾ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁུ་ཁཅུ་དྲུག་ 
བཞོ། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁྲུ་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་སྤད་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དབང་གི་དོ་ན་དུ་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཙམ་བྲི་བར་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་བང་གི་དོ་ན་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 


རམ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཁོས་རབ་ཏུ་ད་མན་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
ལོའི་དགུ་ཆ་དང་་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས་འཁོར་ལོའི་བཅུ་ 
ཆར་གསུངས་པ་དེ་༧ལྟར་ནི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པས་ན་ཁོ་བོས་ 
སྤངས་སོ།  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བརྗོད་ཀྱི་འདི་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་དབང་ཚཕྱུག་གམ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ 
ད་པག་ཚད་མཐའ་ཆུ་ནི་། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་ 
གཏུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི།  །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ནི། །འདོད་པས་ 
ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བྲི་བྱས་ན། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་དོན་བྱེད་དེ། །ས་སྟེང་༧སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བརྲོད་ཅིང་ 
བ་དེ་བཞིན། །རབ་ཏུ་བསྟན་པར་སུ་ཡིས་ནུས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།” -།ཞེས་གསུངས་སོ།  །འདིར་ཐིག་ 
གད་བ་པའི་བསྔུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཚལ་བཞིའི༤། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་ 
ལུ་ཊསྔ།་ངིག་།ཁངྒ་ཨོཁིགྲ་དང་ཤི་བུ་ར་ཟི་ཀ་གད་བ།ཛཀུ་ར་དེ་གོ་ཚན་འདུ་ནཧང་ 
ཕྱགས།ྱོཿ །བུ་་སོགས་པཁིཁ་བཞི་ཟིག་ཅ།ད་བུས་སུ་བརྒྱད་ཚ་མྱི་བ་རྟེ༩།༡ཆ 
སྒོ་དེ་འི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་་” 
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༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༧༥ 

གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ 
ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་ཝེ་ཆ་རེག་ཱ་ཀ་ཚྭ་ཁཱཏགབྱཾསན་བུ་གསུཝ་སྟེགསཡུའི། ཉེ་གཟིག་ཁས་ར་བ 
པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ཝྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། ། 
ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་” 
རྩེ་ན་ས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་༧ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། ༢ ། 
ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ 
དོར་བར་ཐིག །བྱཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ཝྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའོ། ། 
བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་་ 
གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མད་འ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ༤ ཟམ 
དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་་ 
དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆཚུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ 
ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་ 
དྲུག་པ་ཆ་ཚུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། ” །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་༦ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི།  ། 
བདུ་ནཿཔའི་འོག་ལ་ཚ་ཆུ་ཆ་གསུམ།ཌ ཌ་ཀྟེ་ཛོ་ཤི་ན་ཆུད་བུག་སྟེང་ལུ།། །སྣམཁུང 
ནམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཀྱོག་༠པོ་ 
གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །དེ་ཕྱིར་ཚ་ 
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ཟབ བ་ལ་བ མ 
ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས 22 
གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བར་ནི་ཟུམ་པོ་གཞན། །འགྲམ་ཁོགས་སྒོ་དང་ 
མཉམ་པ་ན། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་མེད་པའོ། །ར་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི། ། 
ངོས་ཉིད་ དུ་སྟེ་སྟེང་མིན་པ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་པོ་གསུམ། །སྟེགས་བུའི་ཐིག་ 
ལས་དེ་ལྟར་གཞལ།° །ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་པོའི་༧ 
ལས། །དཔངས་སུ་ཚད་ནི་སྒོ་ཡི་ཆ། །ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
ནོ་ར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམས་* 
བཞིན། །འདི་རྣམས་ངོས་ཀྱིས་°བརྫོད་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་ 
གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། །རསྡམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི། ། 
ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆཚུང་གསུམ། །བཞི་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོ་ར་ནས། །ཆ་ཆུང་་*་ 
གསུམ་མངའ་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་་ 
དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །དེ་ནས་གསུམ་ནས་*བརྒྱད་གཅིག་ནི། །ཆ་ཆུང་བདུན་དེ་° 
ཐ་མ་དྲུག །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཟླུམ་པོ་གཉིས་ནས་དེ་བཞིན་་ 
ཐིག །ཆ་ཆུང་གཉིས་མཐར་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་༠མཐར། ། 
ཚངས་ལས་ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བཏུན་པའི་མཐའ་རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག ། 
དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། ། 
ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་དོར་བར་རོ། ། 
ཕྱི་ཟླུམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཆ་་་ 
ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །ཞུན་དུ་སོན་པའི་ 
ཚངས་ཟིག་དང་།། །རྲེའུ་ཨིག་སྣམ་བུའི་རེ་ཁ་༠དྱ་བི། །ཅ་བའི་ནང་གི་དྲ་ཀི་ 
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༢ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཨཱཿ ༧༥ 

'ཞཁརལཱ། ྷཉཛ་ད་ཐེ་ཁས་ཡིག་གད་ཁ་ཁྲ་ཊཱ་ཤྲཏཊ་ཞད་ཁཏྐ་སྭ་ཏེཏེ་ཝཅོག་ཀྲིཀ 
གཞན་དེ་དེ་ཡིས་༠བརྫོད་པར་ཅབྱ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། ། 
གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་རྩ་བའི་བར། །ཐིག་་ 
སསར རོམ་པ མ་རསམས་ས་རས་རམ་ས་ 
བཞི་བཞིར་དེ་ཡི་སྲིད། །ལྟེ་བའི་ཕྱི་རུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་*་ 
པའི་ཐིག །ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས། །འདིར་ནི་ཡང་ནི་ཐིག་ལྔ་*་ 
ཡང་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། ཀདེ་བཞིན་དེ་ནམས་དང་དྲུག་པ།། 
མཚམ་སྭ་ཀཱ པང་ཀྐ་ཀྷཱ་ཨོན་ཏཞཊ་ཀཞཏ་ཚོཁ་ག་ཛྲ་ཞི་ཝེས་ལི་ཀྟཀིཁ།ཞ་ག་པདསཊིཿ་ 
གཡོན་པའི་བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་་ 
གི་མཐའ་ལས་འཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོང་ན་ས། །བདུན་པ་ཡིས་ནི་ 
དབུས་སུ་སོང་། །ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་༠པོ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད 5 །ནོར་ནཁ་ཏེ་ཐཞིན་གཞ་ཨེན།གོ།ལཱ་ཁྷཿཾང་སྐཙཾསཿེམཿབ་ཞིན་གཱཁཉ་ 
དངཀ་ལཏྲི་གཱ་ཆཱ་མིཊཌྲ་ཁཏཀིཅ་ཝ།ད་ཏ་བ་ས་གུ་ག་ཛོའི་ཨིག་ལུགཌཏག་ཛེ་ད་ཁོཌ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་ནས་ཐིག ˆ །ཟླུམ་པོ་གསུམ་མོ་ 
རྩིབས་ཟླུམ་གྱི། ` །ཐིག་ལས་གཞན་ནི་དབྱི་བར་བྱ།  །མངས་པས་འཇིགས་པས་ 
གཞན་ཤྱི་ནི། 5 །ཇད་པར་བསུ་བཏམྭྱ་བས་གོ། ༩ །ཞེས་པགོ།ཌ་ཀ།དེ་ན་ས་ཟིགཏང་ 
གདབ་པའི་མཐའ་ཅམཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་་ 
མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཤེགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཅུག་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐད་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་ 
ས་ས་ས ས་ས་ས 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣ 


དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། བཾ་ལཾ་རཾ་ཧཾ་ཡཾ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ 
ཏྐམསྦ་བཞིན་ནྭ་ག་ཤེལ་ནང་།༩་སུག་དང་།ཿ་ སྷ་བར་ག་དྲངཀ་༡༩སརཏ་དང་། 
ཨིནྡྲ་ནཱི་༧ལ་ལས་བྱང་བ་*རྣམས་སམ། ཡང་ན་མུ་ཏིག་དང་། གསེར་དང་ 
བྱི་རུ་རྣམས་དང་བསྲེས་པ་དང་། མུ་མེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། བསྲེས་ 
པ་ནི་འདིར་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཡང་ན་ཁམ་པ་ལས་བྱས་པའམ 
འབྲས་ལས་བྱས་པའམ། མེ་ཏོ་ག་ལས་བྱས་པའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་་ 
སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ། སོལ་བ་དང་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ 
ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་བཟང་པོ་རྣམས། ཛྷུ་ཨཾ་༧ཧྲཱིཿཁཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས། ན་མ་མཁའ་ལ་་ 
བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། ཧྷུཾ་ཿལ་སོགས་པ་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་ཐིག་སྐྱད་འདུ་བྱ་བར་བརོད་པའི་འབར་བའི་ལྟ་*་ 
རྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་བཅུག་པ་རྣམས་ད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གྷཾ་*ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བསྔགས་°“ན་ས། ཨིཾ་བཛ་་ 
ཅྲི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་༡ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་བཝལ་བས་ཡང་དག་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་རེ་རེ་* 
ལ་ཧཱི་ཡིག་བཀོད་ནས་བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་°ལ་ཆགས་པས་རྗེས་ཨུ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དེས་རུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 
བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་སྦར་བར་བྱའོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 

གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་ཕུར་པ་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཧྭུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་༧ནས། བློས་རང་གི་ལག་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟེམས་ཏེ། ཕུར་བུའི་ཁུང་བུ་ཚོན་ལྔས་བཀང་ལ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། 
དྲིལ་བུའི་སྒ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད། ˆ །རང་ཉིད་རྒྱལ་་ 
སོཛ་ཚེ་ཞྷ་ཆཁ་ཀར་ར་།དེ་ཞིན་གཤེགས་ཀ་ག་ལཱཿ།ན་ག་འདེ་ཀ་ཞོཀ༩ ཤ་བ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་ཆོས ༡་༡༡༩༧༢ 
དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ནས། དང་པོར་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུག་ 
སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་གཡོན་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། ཨོཾ” 
བཛ་ར་ཅག་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛ་ཅྲི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པས་དབང་ལྡན་ 
གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་༡དུ་ཚོན་ད་གྱེ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་སློབ་ 
དཔོན་ན་མ་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དགྱེ་བར་བྱའོ། །ཿསྤོམ་ 
དུ་༤ས་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆར། །རེ་ཁྭ་ཡང་དག་དྲང་བར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་དྲང་ལ་མ་*་ 
ཆད་པ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཕན་ཚུན་གྱི། ` །བར་གྱི་ཚད་ནི་ནས་ཙམ་སྟེ། ། 
འོག་དང་སྟེང་ནི་ཅི་མཛེས་བྱ། །སྤོམ་པོར་བཀྱེ་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་། །པྲ་མོ་ཡིས་ 
ནི་ནོར་རྣམས་ཉམས། །ཡོན་པ་༠ཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྡང་། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་ 
མ་འཆི། །གཡས་སྐོར་མིན་པར་༠བྱཀྱེ་ན་ནི། །ཆོན་ནྣམས་ཕུར་པས་བཏབ་° 
པར་འགྱུར། །ཕུར་པས་བཏབ་པ་°ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་ན་༠རིགས་ཆད་°པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཚོན་བཀྱེ་བ་ལ་ཞེས་པ་གང་། །དེ་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥ 


ཉིད་བསམ་སྦྱོར་མེད་༧ལའོ། །དེ་ཉིད་བསམ་བཟང་སྦྱོར་རྣམས་ལ། །སུས་ 
ཀྱཇཿཁཿཿཆད་བ་མི་ཞུས། ་ཏགདྱཀིཁ་འཁོར་ཇི་ཉ་བ་དེ་བཞིན། ༩ །ཇི་སྲིད་གུ་ཞི་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། །ཚོན་གྱི་རེ་ཁྭ་རྣམས་ལ་ཡང་རིན་ 
ཆེན་ཅད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པར་ 
བྱའཾ།  །འཇུག་ཅད་ང་འབྱུང་ལས་ཐིག་ལས་°ཚོན། །འགོམས་པའི་སྡིག་པས་་ 
མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། ཨོཾ་བཛ་བེ་གཱ་༠ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་བའི་ཐིག་གི་” 
ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུ་བ་དང་བྱང་གི་རྱོགས་་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོ་ག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ 
ཕྱིའི་རེ་ཁཱ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་གི་རེ་ཁཱའི་བར་དུ་ཚོན་ལྔའི་རིག་པའི་རེ་།ཁཱའི་་ 
ཁནོཧཾཁོ།པ་ལི་ཁྲུས་གྲ་སོ་བབ་ཤ་ཐུཊ་ཅུ་ཉེ་གཞན་དགོད་ངཔ་ནི་རྒྱོས་མདེགས་ཀྱི་ཞིཊ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་ག་གི་རིམ་པས་སོ། །བསྒོམ་°བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིག་ 
པ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནས་ཀྱི་བར་ཙམ་པའོ་ཞེས་པ་ 
ཁ་དོ་ག་ལྔའི་རིན་བོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ད་ག་གོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
པ་དང་པོ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའི་ས་དམར་པོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པའི་ས་ནག་པོའོ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་རིན་པོ་༠་ 
ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཉིད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའོ། །ཡང་ན་” 
དེ་ལ་ཁ་དོག་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བཀོད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའོ། ། 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཱཿ ༧༥ 

ལྔ་པའི་ཁ་དོ་ག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཉིད་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་སྣམ་བུའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་མདོ་ག་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ 
བཀོད་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་༧སྣམ་བུའོ། །ཕྱོགས་གཞན་བརྗོད་པ་ནི་* 
དེའི་སྟེཁ་ཟུ་རིན་ཡོ་ཆེའི་སྣམ་ཁུ་ད།བི་ཝེཡ་ཁཱ་ཧ་པུའ།ཁ་ཀའདད་ཐོ་གཏིཊཿཀ་ཿ 
ཡང་སྟེགས་བུ་ནི་ཤེལ་ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་པདྨ་རཱ་གའི་རང་བཞིན་ནམ 
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་ 
མདའ་ཡབ་ནམས་ནི་དཀར་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དང་། 
དར་དྭཔངས་༡ཀྱི་བར་གྱི་ས་གཞི་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བརྫོད་་དོ། 
གདུང་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་་” 
པའི་པ་ཏྲ་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ར་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་རང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ། །ཀྱོག་*པོའི་ནང་གི་བླ་རེས་ 
ཀྱི་ོག་གི་ས་ཡང་སྟེ། དེ་ནི་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གི་འོད་ཀྱིས་༢ 
སྤས་པའི་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟ་རྨིག་ད་ང་། བ་རན་དང་། ཆུ ༠༤ ༠༠༢ 
ཁད་ག་གོ།ཌ་ ར།ཁ་ཁིག་རིན་ཁོ་ཅེ་ཀཞན༢་སཿྱཀྲ÷གབོས་ཁ་གྲཾ་ཞོས་སཾ།། །ཞཨི་ཆཱ་གེས་ 
དང་རི་དྭགས་མོ་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་སྦས་པའོ། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེའི་ཉེ་བ་ནི་ཞག་ཐའ། ཁཧཀ༩ཅིག་ཧུ་ཟཙོ་ཨོའི་གེ་ཞིན་གཞིགཊ་ 
པའི་མདོག་གོ། །ད་བུས་ཀྱི་ར་༠རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནྣམས་ནི་དེ་འི་གློ་ད་ག་གི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་ཁའི་མེན་ག་གཌ་ཁི།ཆསཝ་བའབ་དཱི་ཞིཊལ་སིགཞག་ལེའི་ཁཱགས།དར་ཞཇུས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་གརྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ེ་ 


ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ར་༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་་ཁ་ཅིག་ 
ཏུའོ། །འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་༠ཞལ་བཞི་པ་ཉིད་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི == 
ཞལ་གྱི་མདོ་ག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ནོ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའོ། །ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་བཟང་ 
པོ་ལྟ་བུའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ནི་ལྔང་གུའོ། །གེ་སར་ནི་སེར་པོའོ། །འདབ་མ་་ 
ན་མས་ནི་་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་ས་གཞི་ནི་དམར་པོས་༠ཤས་ཆེ་བའི 3 
དཀར་པོའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ཆའི་རེ་ཁཱ་ནི་དཀར་པོའ། །ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་་ 
ལ་ཡང་ཤེལ་ཉིད་ཡིན་ན་རེ་།ཁཱ་དཀར་པོའམ་གསེར་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སེར་པོའོ། | 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་དེའི་རེ་ཁཱ་ནག་པོའོ། །གཞན་ནམས་ནི་དཀར་པོའམ་སེར་པོའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་མདོག་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་*་ 
གྱི་མཐའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལའི་ཁ་དོག་སྟེ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། 
རྫོགས་སངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ངག་ད་བང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བརྗོད། ། 
ཅམ་སུའྱི་ལཛ་བྤཾཞིན་དག་ཁ་ག།ར་ཀའདི་ཡེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཚ།  །ཞེསཿ 
པའི་རིགས་པས། དཀར་པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དམར། །ལྗང་གུ་དང་ནི་ནག་ 
པོ་ཉིད། །རྩིག་པའི་ཚོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དཀར། །དེས་ན་ངག་དབང་འདིར་དཀར་ཉིད། །ཅེས་་༠ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། (ཊཱ ༧༥ 

རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་རོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་གུ་ཁ་ཙན་པཁི་ཡིར།འཛགན་དགི་ཁི་གཡས་གག་པོ་ཉིན་ཞ།་ཌག།།འན་དུ་ཞིི་ 
དཀར་པོ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༩ གསུང་ཚ་ཚེ་གཙོ་བོར་གུར་པཁ་ཅིག་ཁུ་ 
དཀར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་བའི་ཐིག་གི་ནང་གི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་ཡང་ཟུར་ཐིག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གཞི་རྣམས་ 
རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ། །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༡་་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་རེེའུ་མིག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མའི་ཕེང་བས་མཚན་པའོ༧། ། 
གཙོ་བོའི་ས་ནི་གཙོ་བོའི་མདོག་གོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་འདབ་མ་ནི། །བདེན་་ 
བྲལ་ལྡང་ལ་དབང་ལྡན་ནག །མེ་ད་ང་རླུང་གི་མཚམས་ནི་སེར། །ཕྱོགས ༡༩༧༦ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ད་མར་པོའོ། །གཙོ་བོའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བའོ།། 
རེ་ཁཱ་གཞན་ནི་མདོ་ག་དང་སྤོམ་ཕྲ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །བདེ་མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་་ 
པོ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་གི་འཁོར་ཁོ ༼ 
དམར་པོའོ། །དེ་འི་རིབས་བར་རམས་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། སྙའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་ 
ཀྱི་བར་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་* 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ། །མུ་ཁུད་གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
བའོ། །ཕྱི་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་གི་བར་དུ་ལྡང་གུ་ད་ང་། དཀར་པོ་དང་། 


¿49--98 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩ 


དམར་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། ནག་པོའི་ཁ་དོག་གི་རེ་ཁྭ་ཝའ། །ཤར་དང་། 
བྱང་ད་ང་།། ༩ཆུབ་དང་། ལྟོ་དང་། དབུས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཐོག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
ནག་པོའོ། །གཞན་ནི་རེ་ཁྲ་ཝ་དང་། ས་གཞི་དང་། ཐོག་ནམས་ནག་པོ་ 
གཁཾ།འཝང་གུ་ཁྐར་། ་ཊདསྔར་པོ་དང་། ༩ སེར་ལོདྲབ་། ༩ ཿདཀར་པོ་ནང་ 
བྲསེས་པའི་སྔན་པོའི་མདོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་ 
ཡང་སྐལ་བ་༧ད་ང་མི་ལྡན་པ་འདུས་ཅན་མཚན་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་རིགས་* 
པར་བྲིའོ། །སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་ན་ནི་ལྟའི་སྐྱ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། བྲིས་* 
སྐྱའམ། ལུགས་མའམ། འབུར་དུ་བཏོད་པའམ། ལེགས་པར་འདུས་བྱས་ 
པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ས་བོན་དགོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་མཁམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཉིད་དེ། 
ལུགས་མའམ་བཟོ་བྱས་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ ་བ་ནི་་ 
མངོན་པར་བཛེོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་ནུས་ན་ནི་བྲིས་པ་ཡི། 
ཕྱག་རྒྱའམ་མཚན་མ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་གསུངས་པ། ཚོན་ནམ་་་ 
ཡང་ན་པིར་རྣམས་ཀྱིས། །བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །ཞེས་སོ། 
ད་པལ་ཁ་སྒྱར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་ལུགས་མ་དང་། འདུས་བྱས་པ་ལ་་” 
སོགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟླ་བ་ཅརལ་གྲི་སྔོ་བསངས་སོ། །ཤར་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང :4 
མཛད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །ལྷོར་ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


99 ¬99 


༡༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། པེ ༧༥ 

དཀར་མོའི་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་ཡུ་བ་དང་རྩ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དབང་ 
ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྒོལ་་མའི་ཨུཏྤ་ལ་མདོ་ག་ྔོ་སེར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚམས་བཞི་དང་། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་འགྲམ་ད་ག་ཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་*བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒ་ད་ང་། 
རོའི་སྣོད་དམར་པོ་དང་། རས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཆོས་འབྱང་དཀར་པོའོ། ། 
མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
བཅས་པ་རང་རང་གི་རྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་ 
དཔའ་འཁོར་ལོའི་དབང་རྱུག་ཉིད་ལ་ནི་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཟླ་བ་ཁ་ནི་* ཞི་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་སོ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 


ཤ99--100 


དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚག་རྡོ་རྗ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ས ༢ 
དབུས་ཀྱི་ཌད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་ལ་ཚོན་གྱིས་༧རེ་ཁཱ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ཟླུམ་- 
པོའི་ཐིག་གི་ཕྱི་ངོས་ཨུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གློ་སོ་སོར་ཆ་ཆཚུང་བཞི་དོར་ནས་བུམ་པ་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་པ་སྟེ། བདུད་རིས་བཀང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཆ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་་* 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །གཞན་ནི་རིན་བོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རང་༠གི་རྱོགས་ཀྱི་དེ་༡་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ་ཞེས་སོ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དབུས་སུ་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་པའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ནིཿ། དེའི་དབུས་༠སུ་དབུས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བསྣུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁ་གྱེས་པ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རེག་ བྱ་ རྡོ ཛེ་ མཁའི་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པར་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒོའི་འགྲམ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ 
བར་གཡོན་དུ་བྱམས་པའི་གླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་༠འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དང། ནམ་མཁའི་༠སྙིང་པོའི་རྔོ་རྗེ་དང། རིན་པོ་ཆེ་མནཏ་ཆ་ 
དགུཊྟཿགཿཧེྡ་ནཱྦཨུ་དྲི་བཞིན་ཚུ་འཇིག་ཏེན་ཞཁབ་ཕུག་ཞང་།༢ འཛེམ་མའིཌ 
དྲ་བངས་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྫེའོ། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
ཛེེ་ཐོ་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་དམར་ 
པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་ 


497=1.64¶ 


༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཧཱཾ ༧༥ 

དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དྭ་བྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། 
ཛྫནལཾརཊ༡ཊ་ ་ཝེས་ཨཛན་ཁཁིཁིནྱཾ་བཱཀ་ཁཾ་ཨཊ་ཁྲ་ཀར་་ཀཛུག་ཏིར་ཞ༅ཝ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་དང་*། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་མཿལ་སོགས་* ཕྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཕྱི་ངོས་སུའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཟླ་བ་ལ་ གནས་པའཾ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའོ། །བུམ་པ་བྲི་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།  ། 
མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོའ། །ལྟོར་ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་་དབང་པོའི་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མད་འོ། །བྱང་དུ་ཉི་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་་ 
འཝསབར་སསསསས་ རས་ས་བསས་པ་ས་བཅས་པ་ཐང་བམས་པ་མ་་མ་ས་རར་མ་ 
ཀཱིའི་མད་འོ། །གོས་དཀར་མོའི་མདའོ། །སྒོལ་མའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའ། 
རིམ་པ་གཉིས་པར་ཤར་དུ་དྲག་མོའི་མད་འོ། །ལྷོར་རྔོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་རྡོ་རྫེའོ། 
ནུ་བ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རལ་གྲིའོ། །བྱང་དུ་རྔོ་རྗེ་ཞིབ་མོའི་ཏིལ་° པ༧ 
ཐུང་ངུའཾ། །ད་པལ°ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མའི་ད་བྱུག་པ་ད་ཀར་སེར་རོ། 
མེར་མཁའ་འགྲོ་མའི་པདྨ་དམར་སེར་རོ། །བདེན་བྲལ་དུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཤཀྟིའོ༠། 
སུ་བཞད་མའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ལྟྷོར་སྒེག་མའི་འཁར་རྫའོ”། 


4349¬+-1062 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡བྡྡེ 


བྲལ་དུ་མུ་ཤུརྡ་མའི་མུ་ཁུརྡའཾ༧།  །རླུང་དུ་རྫ་ཇ་མའི་རྔ་ཇའོ།  །ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་ 
མེར་མེ་ཏོག་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་བདུག་སྤོས་མའི་སྤོས་ཕོར་ 
རོ། །རླུང་དུ་མར་མེ་མའི་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་ངོ་། །ད་བང་ལྡན་དུ་དྲི་མའི་ 
དྲིའི་དུ་ང་ཆོས་སོ། །ཤར་དུ་མེ་ཁོང་མའི་མེ་ཁོང་ངོ་། །ལྟོར་རོ་མའི་རོའི་སྣོད་་དོ།། 
ནུ་བ་དུ་རེག་བྱ་མའི་གོས་སྣ་ཚོགས་སོ། །བྱང་དུ་ཆོས་མའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའོ།། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒར་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་”་ 
ཞགས་པ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅམ་དང། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་རྣམས་ནི་* 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་ 
ཇེེ་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་རྣམས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །འདིར་ 
བཛྫོད་པའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་བདུན་ལས་མཚན་མ་གཞན་ནི་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པའོ། །བུམ་པ་བྲི་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ། ཐིག་ཟླུམ་བོ་དྲུག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་༤ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་དང་། ཤར་དང་བྱང་ 
དང་། ནུབ་དང་། ལྷོ་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལངས་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ནམས་ཀྱི་༠རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཤཱཾ་ག་རྣམས་སོ། ། 
དབང་ལྡན་ད་ང་། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླང་ནམས་སུ་སེང་གེ་མོ་དང་སྟག་མོ་ 
དང་།: ཅེ་སྦྱང་མོ་ཉད་ང་ཞུག་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྩགས་གྱུ་ནམས་སོ། །ཤར་ 


395-108 


༡༠༤ བསྟན།འགྱར། རྒྱུད། (པི ༧༥ 


བྱེད་མ་དང་། འཇིགས་༢ བྱེད་མ་ད་ང་། ཀ་བོ་ཛཱི་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གིས་བཀང་བ་དང་། རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །འདིར་མཚན་མ་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་* 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས ༩༦ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སེང་གེ་དང་་ 
རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི'སྐལ་བ་* དང་མི་ལྡན་པ་འདུས་པ་ན་བྲི་བར་མི་་་ 
བྱའ། །གཞན་དུ་ནི་ངལ་བས་འཇིགས་པ་`དང་། ཡོན་བདག་བསྔུས་པ་ལཿ 
བུམ་པ་བྲིའ། ། 


¿9104 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཐུར་ཅུ།གཀཿཁ་ཀྱམ་གཝ་ཝེར་ལོ་ཀ་ཁཀཁ་༩བྨད་ཧ་སེང་སེར་དངྱ་༩་ལྟཉིཿདང་། 
བུམ་པ་དཀར་ལྔང་ངོ་། །རིམ་པ་གཉིས་པར་དབང་ལྡན་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་་* 
རྣམས་སུ་གླིང་བུ་མ་དང་། པི་ཝང་མ་ད་ང་། མུ་ཀུནྡ་༧མ་ད་ང་། རྫ་རྫ་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གླིང་བུ་དང་། པི་ཝང་དང་། ཇ་མུ་ཀུར་ཅདང་ཛ་ཇ་ནམས་སོ། ད 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང། ` རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
མཚན་མ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཚམས་ནི་ཐོད་པ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །གླིང་་ 
བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ། །ཕྱག་གཉིས་་ 
པ་ད་ང་བཞི་པ་ལ་ནི་ཐོད་པ་མེད་དོ། ། 

ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་༡ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་རྣམས་ 
མ་ཅད་ང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདའ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གན་ས་པའི་ཆུས་སྦལ་དང་། ཚིལ་གྱེས་བཀང་བ་༠ལ་གནས་པའི་སྦྲལ་དང་། 
ཤས་བཀང་བ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དང་། ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ལ་་་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། །ཁག་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྟག་*” 
ད་ང་ཆང་གི་སྣོད་རྣམས་སོ། །རེམ་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་གླིང་བུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་སྟག་གདོ་ང་མ་ 
པཿ པཿ ཇ & ཁྱི་གདོ་ང་མ་དང་། སེཐོ་གིཞི་གདོ་ཇ་ོ་ནམས་ 
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༡༠༩ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈༼འཱེ ༧༥ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུའུ། །མཚན་མ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ནམས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། ། 
གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམས་སོ། །དབུས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་བུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 

བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་འདབ་མ་ ནམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བད་ག་མེད་མ་དང་། རོ་རེ 
རིམ་པ་གཉིས་པར་རྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པའི་དཀར་མོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུའོ།། །རྟ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་གྲི་གུག་རྣམས་སོ།  །མཁའ་སྔྱད་མའི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་ར་གདོང་མའི་ཕྱི་ངོས་སུའོ། །ས་སྤྱོད་མའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཁྱི་གདོ་ང་མའི་ཕྱི་ངོས་་ 
སུའོ། །འདིར་གྲི་གུག་བཞི་ནི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། ˆ །མཚན་མ་གཞན་ནི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱེའི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་*” 
སོགས་པ་བརྒྱད་མེད་པ་ནི་ལྟག་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་གྲི་གུག་རྣམས་ 
སོ། །མཁའ་སྤྱོད་མའི་མཚན་མ་ནི་དཀར་མོའི་ཕྱི་ངོས་སོ། །རོ་ལངས་མའི་ཕྱི་ 
ངོ་ས་ཆུ་ག་མ་ན་ཨོ།ཿ༢༩། 

དེ་བཞིན་ དུ་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་ཟླ་བ་་ 
ལ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་ཁ་འབུས་པའི་མདའ་ཡོད་པའོ། །འདིར་ 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་༤བཞིན་དུ་མདོག་དམར་པོའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧ 


ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་་ 
བཞིན་དུ་ཇྡོ་ཇེ་བདུད་ཅི་དང་། ཞི་བ་མོ་དང་། ཟླ་ལྡན་མ་དང་། རི་བོང་ 
ཅན་མ་དང་། ཟླ་ད་ཀྱིལ་མ་དང་། ཟླ་ཚེས་མ་དང་། ཡིད་འོང་མ་ད་ང་། 
ཡིད་ཚིམ་བྱེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའ། །ཏྱད་པར་ནི་ཟླ་ཚེས་མའི་ཟླ་བ་ཆ་གཅིག་ 
པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་དང་། 
བདུག་སྤོས་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་་ 
ཏོག་དང་། སྤོས་ཕོར་དང་། མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་། དིའི་དུང་ཆོས་་ 
རྣ་མས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་སུ་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་་ 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ 
ལྡན་དང་།  འཇིགས་སྡིགས་དང་། ར་གཟུགས་དང་། ཆོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་”་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དང་། “ དྲིལ་་ 
བུ་རྣམས་སོ། །མཚན་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། ། 
མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ། །ཡང་ན་ 
བྱའ་ཞེས་པ་ཞི་གཞན་དག་གོ།” །གཞན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་མ་ན་མས་ནི་ཇྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་རྒྱད་དུ་རིག་༡པར་བྱའ།  ། 

པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཏི་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མར་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཀར་མོ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་མ་དངང་། རོ་ལངས་མ་དང་། ཟ་ཕོད་མ་དང་། སྤོས་མ་°དང་། 
རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། གཡུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་ད་ང་། ཅང་ 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 
ཏེའུ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་། ' སྦུལ་དང་། : སེང་གེ་དང་།* དགེ་སློང་དང་། 
འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཉི་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་*་ 
རྗེས་མཚན་པའོ། །°ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕྱི་ངོས་ཀྱི་*་ 
ཟུམ་པོ་ལས་ཕྱི་ངོས་ཨུ་བུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་པདྨའི་སྣོད་དོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མའི་ཟླ་བ་་ 
རྣ་མས་ལ་གཡས་སྐོར་༡དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་”་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་དང་། རལ་གྲིའོ། * ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁུད་ནས་གནས་པས་དེ་འི་*་ 
མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་མི་དགོད་དོ། ། 
དགུའི་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ 
ལྡན་དང་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། ཆླུང་གི་འདབ་མར་ཉི་མ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྡེ་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ས་ཞོག་ན་གནས་མ་དང་། ལེགས་བཟངས་་ 
མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འབྱུང་མོ་དང་། ཕྱག་བཞི་མ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་མ་ནམས་ཀྱི་གྲི་གུག་རྣམས་སོ། ། 
་ཆེཆུ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་རྡ་རྗེཅུ་མཛད་ཀྱི་རྡ་རྔེའ | 
གཙུག་ཏོར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་དང་་། མེ་ལ་སོགས་པར་གཡས་སྐོར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དུས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 


398 108 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩ 
བསྡིགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་དབུག་པ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་དང་། སྡ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ལགམ་ཁུཏདེ་ཁཞཝ་འྱད་གྲ་རྟད་ཁ་། ག་ཅེ་གསུམ་དབ། ཌོནལ་གྲི་དངང་། ༩ ༨ཞ།ཁོར༡་ 
ལོ་དང་། རྡོ་རེའི་གཏུན་ཤིང་ནམས་ཏེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ 
སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེས་༧མཚན་་་* 
པའི་དྭ་བུག་པ་ད་ཀར་པོ་དང་། པྨདྨ་དམར་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་ཧསུ་མི་གཡོ་བ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང། 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ད་བྱུག་པ་ན་ག་་*་ 
མཚན་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཡང་ན་བགེགས་ད་གའི་རོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དྭབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་། རལ་གྲིའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རཇེེ་ཝགས་སྒོག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཏེ། གཞན་ 


ཤ9 1086 


༡༡༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཙཿ ༧༥ 
ཏམས་ཀྱི་ཧབྷ་ཀྐདྲ་ཡཐཀ་ཁ་ཝ་ཨྷ་ཝཞིཊ་གོ། ཁ་ཤ 
བདེ་མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཉི་མ་ 
ལ་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་ 
མ་ལཁ་མཁའ་འགོ་ཨ་ད་ཁཀ་ཉོག་མ་དབ་། ༡ ༩ཊདུམྭ་སྐེས་མ་ད་ཛོ་ཌཾ གཟུག་ས་ 
ཅན་མ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲི་གུག་རྣམས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་པདྨའི་ 
སྣོད་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་རབ་ 
ཊུ་གཏུམ་ཆོ་དྭ་ཧཾ།ང ་ག་ཁཱམ་ཡིག་་ཧའོ།༩ཁཏདཌྡརིན་མེ་ནགའ་འསྒམ་ཆིག་ 
མ་ད་ང་། ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་ད་ང་། མིའུ་ཐུང་མ་ད་ང་། ལང་ཀའི་ ༢༠༡༩༠༠ 
ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲེབ་མ་ད་ང་། ས་སུང་ཅམ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
བསངས་མ་དང་། རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཙ་ན་མོ་དང་། བྱ་གདོ་ང་མ་*་ 
དང་། འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་ 
དང་། འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ་དང་། རབ་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཅན་༠མོ་ 
ད་ང་། འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་གོ།། 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་°མི་བྲིའཾ། །སྒོ་རྣམས་ 
སུ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་ད་ང་། ཕག ས་ཁ 
གདོང་མ་ནམས་དང་། མཚམས་སུ་གཤིན་ཇེེ་བཏན་མ་དང་།1 གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 
མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ་ད་ང་། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་“རྣམས་ཀྱི་སྣ་༡་་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་༧། ཉི་མ་རྣམས་ལ་གྲི་གུག་གོ། །འདིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་འདུ་ད་ང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་༠སུ་གཡས་སྐོར་དུ་་ 
མཚན་མ་དགོད་དོ། །ཕྱི་ངོས་སུ་ཟུམ་པོའི་ཐིག་ཁས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆར་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡ 


བུམ་པ་རྣམས་བྲིའོ། ། 

དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༔རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་༧རྣ་མས་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བར་བརོད་ དོ། ། 

ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་°པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཉི་མར་ཅང་ཏེའུའཾ༡། །ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
རམས་ཏེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་ཅད་ང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་་༠་ 
མཚམས་སུ་གཡས་སྐོར་༧རོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འད་བ་མ་༠ལ་ཁེགས་ཕྲེང་ཅན་མ་དང་། ཐོད་པ་ཅན་མ་དང་། འཇིགས་མ་ 
དང་། མི་ཐུབ་མ་ནམས་ཀྱིའཾ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཐོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཚོ་རེ་སོོན་པོའི་ཕྲེང་བའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་་ 
དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་སྐེ་° 
རགས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ནམ་རྒྱལ་མ་དང་། འོད་ཅན་མ་་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ། །མཚམས་རྣམས་སུ་དུས་ཅན་མ་°དང་། མཚོ་ཆེན་མ་༠དང་། 
བྱེད་མ་དང་། གསོད་༩མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དམར་བོའ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པར་ཅིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་འད་བ་༠བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒོལ་མ་དང་། འཇིགས་མཐོང་མ་དང་། ལེགས་མཐོང་མ་དང་། 
ཐུབ་ད་ཀའ་མ་ནམས་ཀྱིའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་དགེ་མ་དང་། གྲིབ་གནོན་མ་ 
དང་། དུས་མཚན་མ་ད་ང་། གགས་ཆེན་མ་ནམས་ཀྱིའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་་ 
ཕྲེང་བ་དཀར་པོའོ། །སྒའི་པདྨ་རྣམས་ལ་མཛེས་མ་དང་། ནོར་འཛིན་མ་དང་། 
དུ་ཉི་མ་རྣམས་ལ་གྲི་གུག་རྣམས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ། ། 
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༡༡༢ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཨེ ༧༥ 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་་། 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའོ། །ཤར་ད་ང་བྱང་ད་ང་ནུ་བ་ད་ང་ལལྷོའི་རེའུ་མིག་རྣམས་ལ་ 
པྨདྨ་དང་ཏིཿམཁ་གན་ཐཾ་ཧཱཾའི་ཁཱ་ཊཱཿགཞསེས་གོ། ༣ ཞིད་བཏཿ་ཝ་ན་ཀ་སེ་སི་ཨགམ་ 
ར་ས་་ར་བབ་སས་པ་་སས་བརས་ར ་་ར་་འ་༧མབ་་མ 
ད་བྱུག་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་རྣམས་ལཁ་།ཁ་ཊཱི་ག་རྣ་མས་ཀྱི་མྱི་ངོས་ 
སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁར་བསྡུས་པའི་ཁག་པ་གཉིས་དང་། སྙིམ་པ་སྦྱར་བ་ད་ང་་ 
སཿ ་ཞ་འའབས་ས་སས་སས་་་་བ་འ་ འར 
རྣམས་པདྨ་དང་ཞི་མར་གནས་པའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏུད་ཅིའི་ཐོད་པ་གསུམ་མོ། ° ༡བྱང་དུ་སློན་མའི་ཐོད་་གསུམ་ད་ང་། 
ནུབྱ་དུ་གཏོ་ཚ་མའི་ཐོད་ཏཔ་གསུམོ་ད་ང་ཀ །ཁོཌ་ཁྷཁ་བེཏུ་ཁྷ་བ་ཁི་ཝད་ཌཿ་ཀོས་དེ་པ། 
སེམས་་བའསས་ས་ས་ས་ས རས་རལ སསས་ས་་་་་མ་བ 
མེ་ཧོག་ཤི་ཟ་མ་ཏོག་གོ། ་༠་བཞྐེན་བལ་ཁུ་ཐི་གསྱལ་ཁུབ་ཀྱི་ཁག་པ་ཞང་སོས་ཞན་ 
དོ་། །རླུང་དུ་ཐལ་མོ་དང་མར་མེའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་་” 
ཕྱེའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཞི་བཞི་ད་ང་སྒོ་དང་མཚམས་སུ་ 
བརྒྱད་དེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཉེར་བཞིའོ། །བདུ་ད་རྩིའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་མ་ 
སས་མ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའོ། །ཤར་ 
ད་ང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་རའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་པོ་་ 
དཔྲི་ཁིང་སངྷ་བ་མཐའ་ཁས་ནཆཏ་༩ ནན་ཁན་ཨུཝ་ཁམ་ཡསྭཀྱི་ཀ ༩༡༩ ཚན་ག 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔང་གུ་ཆ་དགུ་པ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ##; 


པདྨ་དང་རལ་གྲིའཾ། ° །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་ར་” ལྔའོ། །ཤར་དང་ལྟོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཐོ་བ་གཤིན་ 
ཐ་ཏཝ་ཨཀཌ།ཁཌརནཧཱགཾ་བ་ཁྐ་ཀར་ཛི་གྲོད་ད་ཁོ། ཁྲ་ར་ལེ་གིན་ངེ་གཤིད་དངེག 
ལུག་བདའ་ངལབན་བོ་ཚ་ཁྱེ་བཏམ་ར་པོ་ད་ང་། ཉར་ལྔ་གི་ཞོང་ཤཆདིས་ཧག་པ་ 
༩ ༠༩༩༨༡༤༡ཟ,་ཊས།.::འེ་ཁག་ཚུ་གི་ལྣ་ཚགས་པབླའ།ཆཉྱ་ཤེན་ུཿ༔ 
འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ ཡི་ནས པའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །རའི་ཟློ་ནྣམས་ 
སུ་བུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
རྣརྔ་གལོ་མཐི་ཤསེམཁར་ལ་ས་ཚགས་པྨའི་ཉེ་བལྤཾ་བབ་ལ་ཛཛ་ེ་ ཿ 
དགུ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མར་ཟླ་བ་་ 
ཀོང་་བུ་དང་། དྲིའི་དུ་ང་ཆོས་རྣམས་སོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མར་རག་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་* 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་སོ། ། 
མ་“དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་་ 
མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་་ 
ལའོ། །རྔོ་རྗེ་ལྷགས་སྒོག་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་མའི་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་ 
པ་སྟེ། སྣ་ཆོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་པདྨ་ 
ཤཧཱཿཧྱན་ཁཿད་ང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང། གོས་དཀར་མོ་དང་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་* 
རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། རི་རབ་དང་མེ་ཐབ་་”་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་བོའོ། །པདྨ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ་བུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉི་མའམ། 
ཟླ་བ་ལ་མདའ་སྟེ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཉིན་མོ་༠ཉི་མ་ལ་གནས་ཏེ་ལྷ་མོ་་ 
རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །ཤར་ད་ང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་ཨརྐ་མ་སཱི་༦དང་། མན་ 
མ་སི་༦ད་ང་། ཨརྡ་ར་ཧྷ་ན་མ་སཱི་°ད་ང། ཏེ་ཛོ་མ་སིའི་༧ལ་མོ་ནམས་ཀྱི་གོ་- 
རིམས་བཞིན་དུ་ཁབ་ད་ང་སྐྱྲད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་དང་། ཨ་ཤཱ་༠ཀའི་ཡལ་ 
ག་དང་མད་འ་ནམས་སོ། །མེ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཨུ་ད་ 
ཡ་མ་སྭཱི་༠དང་། གུམ་མ་སིི་ད་ང་། མ་ན་མ་སྭི་༩ད་ང་། ཙཱི་བ་ར་མ་སྭི་ཌརྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཨར་མ་སྭི་༩ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་གི་སྣམ་བུའི་ཤར་དུ་མ་ཧཱ་ཙི་”བ་ར་མ་སཱི་༩དང་། བ་ར་ཧ་མུ་ཁའི་༩ 
ལྷ་མོ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་སོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་པ་དྲྭ་ཀྲ་མ་སཱི་° 
ད་ང་། བ་ར་ལྭི་༩དག་གི་ཨ་ཤོ་ཀའི་འདབ་མ་གཉིས་སོ། །ནུ་བ་ཏུ་ལྷ་མོ་པ་ར་་ 
ཀྲ་མ་སཱི་དང་། བ་ད་ལྭི་ཅདག་གི་མད་འ་གཉིས་སོ། །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་ཨུམ་མ་ཧཱི་” 
དང་། བ་རྭ་ལྭི་ཅད་ག་གི་ཁབ་གཉིས་སོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་བཏྟ་་ 
ལཱི་ཅད་ང་། བཏྭ་ལཱི་ཅདང་། བ་རྭ་ལྭ་ཅད་ང་། བ་རྭ་ཧ་མུ་ཁི་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥ 


དང་སྐྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་དང་ཨ་ཤོ་ཀའི་ལོ་མ་དང་མདའ་རྣམས་སོ། ། 
ཊིའི་༧རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །འདིར་སྒོ་སྐྱོང་མའི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་་ 
ཅས པས་ས ས་ས་ས་་པ པ་མ 
སུང་ཅབ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་རྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་༠འཁོར་ཁོའོ། །ྟོར་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གསང་སྔགས་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ནུབ་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་པྨདྨ་འོ། །བྱང་ཏུ་སྣ་ཚོགས་*་ 
སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ནག་མོ་དང་། དུ་ས་མཚན་མོ་དང་། ན་བ་ནག་མོ་ 
དང་། དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་དུང་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
རྡམ ཡད་ཆ་། རྩེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ;འི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོའོ། །ལྟེ་བའི་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ད་མར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈ཝཱཾ ༧༥ 

རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་དཀར་དམར་་* 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚཝའི་ཁ་དོག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ། །ཤར་ལ་”་ 
སོགས་པའི་པྨརདའི་ལྟེ་བརྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་་་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། ˆ འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ 
རྗེ་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་༧། སི་བ ད་པའི་པྨདྨའི་ཤར་ལ་སོགས་་ 
རྗེ་རེ་ལྔ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདའ་དང་། རྡོ་རྗེའཾ། །རིན་*་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་དང་། རྡོ་ 
རེ་ཏོག་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའ། །སྡང་བ་ 
སུང་*བ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ཁོ་རིབས་་ 
དང་། དྡོ་ཇེེ་སུང་°བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྣམས་ 
གསུམ་པའི་མཚན་མ་ནི་བྱང་གི་འདབ་མར་ད་ང་། བཞི་པའི་མཚན་མ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ལ་བྲི་བར་བྱའ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་པྨྨའི་ལྟེ་བའི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་“རྡོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ˆ 
ད་བུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུའི་ཤར་དུ་བྱམས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། རྱ་ངན་དང་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་རམས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ད་ང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
རྗེ་ཆེ་གག་སེ་ཤསསོསོ།ཿ་ཤཐུ་བསྟ་འོད་དོཝག་མི་ན་ད་ང་།༢ཌ་ཤྲེགསལོ་དརད་ང་ 
བཟང་སྐྱོང་ད་ང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་། ཟླ་བ་རྣམས་ 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ 
མ་རྣ་མས་སོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 

བཞི་བཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
སསསསས་ སསས་ས་ ར་པ 
དབུས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇོ་།ཌ ° །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་ཅིག་པ་གསུམ་སྟེ། 
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༡ ཿ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈༼ཝཿ ༧༥ 


སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོའོ། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་ལ་ཅིག་པ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རལ་གྲི་ཡུ་བ་སེར་པོ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེ་མིག་གི་ 
ཉི་མ་༧ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ྣརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། ངེན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་ 
ད་ཀར་པོ་དང་། རལ་གྲིའོ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འེའུ་མིག་གི་ཟླ་བ་་” 
རྣམས་ལ་སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་།  གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་རྣམས་ 
ལྔང་གུའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ 
མ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྗོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ཙུནྡ་*དང་། རིན་ 
ཆེན་དཀར་མདའ་དང་། ཁོ་གཉེར་ཅན་དང་། ནྡོ་ཇེ་ཆགས་སློག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒོག་ལྗང་གུ་རྣམས་སོ། །རེམ་པ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་གྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་། འཛམ་དཔལ་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལག་ལྡན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། ° ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སེར་བོའ། ། 
ལྷའི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་བཟང་སྐྱོང་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་° 
དང་། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མད་འ་དམར་པོ་ད་ང་། དཀར་པོ་དང་ 
སེར་པོ་དང་། ལྡང་གུའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་°ད་ང་། 


9933 18 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 


པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། མད་འ་ 
དཀར་པོ་ད་ང་། མད་འ་སེར་པོ་དང་། ཨུཏླྲ་ལ་ད་མར་པོ་ལ་གན་ས་པའི་ཉི་མའོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་འོད་དང་་། འོད་ད་པག་མེད་ད་ང་། ན་མ་ 
མཁའ་མཛོད་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་ལ་ 
གན་ས་པའི་ཟླ་བ་དང་། བུམ་པ་ད་མར་པོ་དང་། མདའ་སེར་པོ་དང་། 
མདའ་ཚོན་པོའཾ། །འདིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་༧ཁོགས་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཚན་མ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོར་ཉི་མ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ད་ང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
ར་མགྲིན་ད་ང་། བཏུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡུ་བ་ནག་པོ་ཅན་ད་ང་། 
རྡོ་ཛྗེ་སེར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ད་མར་པོ་དང་། རལ་གྲི་ཡུ་བ་སྔོན་པོ་་ 
ཅན་ད་ང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། རྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་སྔོན་པོའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་་ཉི་མ་ལ་་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་རལ་གྲིའོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་མཚན་མའི་ཕྱི་ངོས་ཨུ་ཏི་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་ས་ 
འོག་གི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་་ 
སྐྱེས་སོ།ཾ ཌ།ྒམ་ཁུ་ནམས་ལ་ཐུམ་པ་རྣམས་སོ། - །ཁ་ཅིག་ཉུ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཉི་མ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་དང་་ 
དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རལ་གྲིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགགར། རྒུད། ཝི ༧༥ 

ཚནཿནོ་ཀར་ཡོས་ད་གགས་ཁྱཾ་ཧཀཾ།ཌཌ་ཀེཀད་ིཿཝ་ཨ་ཤཞིན།ཀོཊཊཧཿཀད་ཊཱསྱི་ཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་ཡུ་བ་སེར་པོ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
འད་བ་མའི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་གཡས་སྐོར་༧དུ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་་” 
སར ༣ སས ས་སས་སསས་་་ཟ་་ ས་ས་ས 
བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། འཕགས་པ་དང་། 
ཆེར་འཕགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་སྟེ་གཙུག་ཏོ་ར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སེར་ 
པོ་རྣམས་སོ། །ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་ལ་མི་་་” 
བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་་” 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་པ་དང་། རྡ་རེ་ལེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྡ་ཇེ་ད་ང་། དྡཾ་ཇེ་ཝྱགས་གྱུ་དང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དབང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཟླ་བ་རྣམས་༠ལ་རྡོ་རྫེ་་ 
རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཏོག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཏི་མའི་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སོའི་ཕྲེང་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉི་མ་ལ་*་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་པདྨ་ད་མར་པོའོ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ 
རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེ་སུང་༠བ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ད་ང་། རལ་གྲི་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་༧ཉི་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རལ་གྲིའོ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས པདྨ་དང་༠ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་”” 
དང་ རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་དང་་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། ། 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱན་མ་་ 
རྣམས་ནི་འཛམ་པའི་དབྱངས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལསྟཁཿམཛྱའ་ཡམ་ 
དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒར་་ 
རྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །མོས་པས་༠སྤྱོད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ད་ང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་ཅཔ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ 
དང་། སྦྱང་ད་ཀའ་བ་དང་།” མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་་ 
ཉི་མ་དང་།  ཨྲཏ་ལ་དང་། ནོར་བུ་མརད་༠དང་། པྨད་ལ་གནས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་དང་། སྡ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཇེ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་ 
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༡༢༢ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཝི ༧༥ 

དང་། ཨུཏྲ་ལའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར == 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་དང་། པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡང་་*་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ལྷོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ལ་རིན་ཆེན་༧པྨདྨའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
བཟོད་པ་ནྭ་ང་།ཆ་ བ་ཐོན་འྱགསཿད་ང་ཀ ༩ ཆ་ཨ་ཨམ་གཏན་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་་། 
ཐབས་དང་། རྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་། ལོ་མ་ད་ང་ 
སྔོན་པོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་དང་། ཆུ་སྐྱེས་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཨུཏྤྤལ་ལ་ 
གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ད་ང་། 
ཨུཏྤྲལ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཟླ་ 
བ་ནམས་ལ་ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དངང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་།ཏ ཟྫུ་འཕུཁ་དྲ་བཾ།ཏ་ ༧མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། དབང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལ་གནས་པའི་ཏི་ང་ངེ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་། མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡལ་འདབ་དང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོག་རྡ་རྗེ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༣ 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ཟླའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། པྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག་གི་སྐེ་མ་་” 
དང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ད་ང་། པདྨ་ཁ་ 
གནས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། འདམ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་སེར་ 
པོ་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་་་་ 
རྣམས་ལ་དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐར་མདའ་དང་། གཙུག་་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། རི་ཁྲོད་ཁོ་མ་ཅན་དང་། 
ཛི་ཀུ་ལཱི་དང་། གྒོ་མཐའ་ཡས་མ་དང་། སྐྱལ་བྱེད་མ་དང་། ཤེས་རབ་་ 
འཕེལ་མ་དང་། ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་མ་ད་ང་། ཡེ་ 
ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་ 
མ་རྣམས་ཏེ། གཟུངས་༠བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ད་ང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནོ་ར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། 
སྐྱད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཁབ་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་། དུ་ག་གི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆུན་པོ་དང་། པྨད་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
པ་དང་། རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་ལ་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་*་ 
གན་ས་པའི་རལ་གྲི་དང་། རྡ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་པདྨ་དཀར་དམར་་” 
དང་། ངིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། པདྨ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་༧ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པས་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཾ ༧༥ 


མཚན་པའི་དྲིལ་བུའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་སྒེག་མོ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་ 
མ་དང་། གླུ་མ་ད་ང་། གར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། པི་ཝང་དང་། རྡོ་རྗེའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་པྨདྨ་ད་ང་ཟླ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ད་ང་། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་རལ་གྲི་ད་ང་། སའི་སྙིང་པོའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་དཔག་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དང་། མཐུ་ཆེན་བཐོབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། ཟླ་ 
འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་རལ་གྲིའོ། ། 
བྱང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་༠རྣམས་ལ་འོད་ད་པག་མེད་དང་། སོབས་པ་བརེགས་༢ 
པ་དང་། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་། པདྨ་ཁ ཆོ» 
གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ད་ང་། རལ་གྲིའོ། །ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོར་པདྨ་དང་། °ཉི་མ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ད་ང་། ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ད་ང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རཞགསཿམང་། ཌ་ ལགས་སྲག་ད་ཁ། དྲིལ་ཁུ་ནྷ་མས་གོ། ཙི་ཤ 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཆ་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༥ 


མའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོའ། །པདྨ་མཐར་་་་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱིར་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ཁོ་་ 
ནའི་ཟུར་གྱི་ནང་དུ་རེ་ཁྭ་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ 
ཐིག་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཁོགས་སུ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མ་དང་། 
བདུག་སྤོས་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་་་ 
དང་། སྤོས་ཕོར་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་“མའི་མཚོད་སྡོང་དང་དུང་ངོ་། ། 
གཡོན་ལོགས་སུ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་དང་། ཁོོཿ 
རྗེ་སྒྲ་མ་མ་°ད་ང། རྡོ་རྗེ་རོ་མ་དང་། རྡ་རྗེ་རེག་བྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང། 
པི་ཝང་དང་། རོའི་སྣོད་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་རྣམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་དང་་། 
གཤིན་ཇྗེ་དང་། ཆུ་བདག་དང་། ལུས་ངན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དབྱུག་པ་དང་། གླུའི་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུའོ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་ཨུ་དབང་ལྡན་དང་། མེ་ལྷ་དང་། སྲིན་པོའི་བདག་པོ་དང་། 
རླུང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླུགས་གཟར་དང་། རལ་གྲི་དང་་། 
རླུང་རས་སོ། །དེ་ནས་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱི་ངོས་དང་ཉེ་བར་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
ན་ས་བརྩམས་ཏེ། མཚན་མ་ནམས་རིམ་གྱིས་བྲི་༠བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚངས་་ 
པའི་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྩེ་་ 
རསས གདོང་དྲུག་གི་ཤག་ཏི་་དང་། ཚངས་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
དྲག་མོའི་ཅེ་གསུམ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་་ 
ཤགྟི་ད་ང། དབང་མོའི་རྡོ་རྫེ་དང་། ཕག་མོའི་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་དང་། ཙ་མུཏིའི་༤ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཙཿ ༧༥ 

གི་ཨུགངྲཌ གྷ་གྷདི་ཁཾརི་ཧི་ལི་ཝེ་ཧཀབ་དཁཀ་ཧཱ་མཛོག་སེ་ཁད་ག་ཀི་དྲག་སཞ་ཁཾ། 
ན་གཔོ་ཆེན་ཧོའི་ཅེ་གསུམ་དང་། ཤལྐདགའྱ་ཧིད་དགད་ཡུག་ལི་ཛ་ཛེ་ཀ་ཚ།ཊ་ཿ 
མའི་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཟླ་བའི་ཀུརྡ་༠ལ་གནས་པའི་* 
དྲ་ཁིལ་འཁར་གངཊཀ་༩ཊསིགསན་མ་ལི་ལི་ཁུགཀྲད་ང་།ང་།ལག་ཏུཔ་ཧི་ཡན་འེན་ཇི། 
ཕུར་བུའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། པ་ཝ་སངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤེན་པའི་དབྱུག་པ་་་ 
ནག་པོ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་ད་ང་། མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཀླུའི་ཞགས་པ་དང་། 
སྟོབས་བཟངས་ཀྱི་གཤོལ་དང་། རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
སྦང་རྩིར་བྱེད་པའི་རུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་ད་ང་། མཐའ་་ 
ཡས་དང་། ནོ་རྭ་རྒྱས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། པདྨ་་ 
དང་། པྨད་ཆེན་པོ་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་°ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རང་རང་གི་ཕའི་མཚན་མ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་མའོ། ། 
དེ་ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་༧ལྡན་ནི་བམ་ཟེ་སྟེ་མེ་ལྷའི་བུའོ། །ནོ་ར་རྒྱས་དང་་ 
དུ་ང་སྐྱོང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ་དབང་པོའིའོ། །འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་ནི་རྫེའུའི་ 
རིགས་ཏི་རུུབ་ལྷའཾ།ཿ།སྟབས་ཀྱི་གྱུཿདང་ཁངྨ་ནི་ད་མངཌ་ཁིགས་ཏེ་ཆུ་ཉཝིཁ།ཁཤ 
ཐགས་༠༩བཟངས་རིས་དང་། སྟོབས་ལྡན་དང་། རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའོ། །མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པའི་པི་ཝང་ངོ་། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་*་ 
ཕུད་ལྔ་པའི་པི་ཝང་ངོ་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བའོ། །གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ 
དང་། ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ད་ང་། ཅི་པི་ཀུཌ་ལི་ད་ང་། ཀི་ལི་མི་༩ལི་དང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩ 
སྒོའི་དབང་པོ་དང་། སྤྱོད་པའི་ད་བང་པོ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤིང་ཐོག་བི་ཛ་༧པུ་ར་རྣམས་སོ། །འཕྲོག་མའི་ཆང་བུ་གཉིས་སོ། །ཐ་སྐར་ 
ནངཀ་ཆ་ཐ་ཁེ་དོའ། སྨིན་དུ་གད་ཇང་། སྣར་མ་དང་།  མགོ་ད་ངཀ༢་ ལྲགཿ 
གང།ཀ་ཡག་ཨ་ཁསྐ་རྡ་ཨཾཀཌ༩རྭ་གཁ་ན་ཁ་ག་དང་ཀ་ ༥ ཌ་མཆུ་ཏ་ངཊེ་ཁྲེ་གེ་དཛ་ 
ན་བ་དྲགཿ་ནཆལེ་བཞིད་པ།་ཁ་ནྷ་གྷ་པ་ནོ་ཁ་། ༩ར་སེ།རི་ད་བ་།༢༡༩ས་ག་ན་ཇ། 
ཉ་མཚམས་དངཀ་ལྔནྔད་ཁ། ཐུབས་དོང་། ཆུ་ཏན་དང་། ཉ་ཆུ་མད་ནང་། 
གྲོ་བཞིན་དང་། ༩ མོན་གྲེ་ད་ང་།: མོན་གྲུ་དང་།°= ཁུམས་རྟོད་དང་ཀཿ འཁུམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །འདི་ར་ཡང་སྒོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ལ་བུམ་པ་ནམས་སོ། ། 

ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལཁ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་ 
འཁོར་ཁོ་རིབས་བརརྒྱད་སེར་༡པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་སེར་པོའོ། ། 
ཤར་ལཁ་སོགས་པའི་རྱིབས་རྣམས་ལ་ས་གནོ་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀར་པོ་དང་། མཆོག་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡང་གུ་རྣམས་སོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ 
ད་ང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རལ་གྲི་དང་། གདུགས་སོ། ། 
རཱ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱིའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་༡སུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་༦ལ་སྒོའི་གཡོན་དུ་མཚན་མ་ 
གཉིས་ཏེ། གཡས་སུ་ཡང་ངོ་། །དེར་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ད་ང་། སྤྱན་དང་ 
བྷབས་མཁི་ཆུ་སྐྱོས་ཞཆ་།ང།ཁ་ཚགས་ཀྱུ་དང་། “འདྱབཱགྲཔ་དང་།༢ཌ༩ དུ་བན་ངག 
རལ་གྲི་དང་། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོམ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝཱ ༧༥ 


བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདུད་རིའི་བུམ་པ་དང་། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཨུཏྤ་ལ་དང་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་སུམ་ཅུ་ཚུ་བདུན་པོ་ནམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། ། 
མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མི་བྲི་བ་ཡང་ངོ་། ། 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་ནི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། 
ནག་པོའ། །ཐིག་གི་རེ་ཁྭ་གསུམ་ནི་དཀར་བོ་དང་། པ་དམར་ཐ་ན་ང་།ཁ་ཞག་ 
པོའ། །ཐིག་གི་རེ་ཁྲ་གཅིག་དང་། ྡོ་རེ་ཝེང་བའི་རེ་ཁ་གཉིས་ནི་ནག་པོའོ། ། 
ནང་གི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོའོ། །ཤར་དུ་ཉི་མ་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྩེ་གསུམ་པའོ། །ལྟོར་ཉི་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོའོ། ། 
ནུབ་ ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཚངས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །བྱང་དུ་ཉི་མ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་བུའི་ ཤཀྟེའོ༧། ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཚོགས་བདག་གི་དགྲ་རྟའོ། །མེར་ཉི་མ་ལ་ཉི་མའི་པདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་་་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁར་རོ། །རླུང་དུ་ཟ་བ་ལ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཅང་ཏེའུའོ། ། 
རིམ་ཅཔ་གཉིས་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་“སུ་དབང་མོ་°དང་། ཐིག་ 
ལེ་མཆོག་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་མོ་ད་ང་། ད་ཀའ་བཟློག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་་” 
དཀར་པོ་དང་། སོས་ཕོར་དང་། མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་། གདེངས་ཀའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༩ 


རྣམ་པའི་ལག་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པར་རིན་ཆེན་དཔལ་མོ་དང་། དྭྭ་བྱངས་་ 
ཅན་མ་དང་། ལྷ་མཛེས་མ་དང་། ཀུན་དུ་འབྱོར་པ་༠རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་། པི་ཝང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་་ 
སུ་དབང་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ད་ང་། ཆུ་བད་ག་ད་ང་། ལུས་ངན་རྣ་མས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་ 
ད་ང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཀླུའི་ཞགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ད་བྱུག་ 
ཏོ་འོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་མེ་ལྷ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་ 
ལྷ་ད་ང་། ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཉི་མ་ལ་གནས་་ 
པའི་རལ་གྲི་ད་ང། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རླུང་རས་དང་། ཟླ་བ་དང་ཀུ་མུ་ད་° 
ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ླ་བའི་མཚན་མ་དང་ཉེ་བར་དབང་་ 
ལྡན་གྱི་ཉི་མ་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ། །རིམ་པ་བཞི་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་་*་ 
སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། པད་ཆེན་མ་དང་། 
ཆང་འཛྲོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
མདའ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་མཆོག་་** 
འཕྲོག་མ་ད་ང་། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྒྱལ་མ་དང་། འགྲོ་སྐྱོང་་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་། སྤོས་ཕོར་ད་ང་། དྲིའི་དུ་ང་ཆོས་་་ 
དང་། མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་ངོ་། །འདིར་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པར་བུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཅདྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་°པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་ 
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ཤཿ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། [ཨཱ ༧༥ 


པའི་སྒོར་དཀར་མོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། ཟ་ཕོད་ 
མ་ན་མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་།ˆ ° ཏཞགས་པ་ད་ང་། ˆ ལྕགས་སློག་ད་ང་། 
དྲིལ་བུ་རྣམས་སོ། །དབང་ལྡན་ཁ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤོས་མོ་ད་ང་། 
རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། གཡུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ༧༠༠༧༠༠༠ 
བུམ་པ་དང་། རི་རབ་དང་། མེ་ཁབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་བ་ད་ན་ 
ནོ་། །དེ་ལས་ཤར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་རྟག་པའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་་ 
པའི་ཟླ་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་སྐམ་པ་མོ་དང་། ཞགས་པ་མ་དང་། 
ངོ་༧ཟླུམ་མ་དང་།  ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་མ་ནམས་ཀྱི་སྐམ་པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
ཉ་རྒྱ་ཟླུམ་བོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུའོ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་མེ་ཏོག་མ་དང་། 
བདུ་ག་སྤོས་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། དི་ཆབ་མ་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་གི་སྣོད་་” 
ད་ང་། སྤོས་ཕོར་དང་། མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་། དྲི་སེར་པོས་གང་བའི་ 
དུ་ང་ངོ་། །ལྷོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཐོད་པ་ལ་གན་ས་པའི་ 
བྱ་ཀ་རཌྫ་ཅད་ང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཉི་ལག་མ་ད་ང་། མར་མེ་མ་དང་། 
རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་དང་་། ཕྱག་ན་གློག་ཐོགས་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་དང་། མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་ཕྲེང་* 
བའོ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སླེག་མོ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། གླུ་མ་་ 
དང་། གར་མ་ན་མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་དང་། ཁར་ཅར་ 
དང་། ་ཇྡཾ་ཆེའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཨུ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་དོམ་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་པདྨ་༠ད་ང་། ཆོས་་ 
འབྱུང་མ་དང་། སྒོག་མ་དང་། རང་འཁྱུད་མ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དང་། ཆོས་ 
འབུ་ཁ་དངཔ། སྒོག་དོ་ཁ་།ཊའེ་རོ་ཝེ་ཀོ། ཇ་ཤོ་བོ༩་ཞྲཞ་ལེ་སོ་ག་མ་ར་ལྐ་ཁིཁ་བུ་ཀཿ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡ 


ད་ང་། པི་ཝང་མ་དང་། ཆ་མུ་ཀུཌྟ་མ་དང་། ར་ཇ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་རོལ་ཆ་ནམས་སོ། །བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྟ་མཚོག་གི་ཐོད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་གཟའ་ལྷག་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་སྒོ་ལྷགས་མ་ད་ང་། 
ལྡེ་ཀྱོག་༦མ་དང་། གྒོ་གླེགས་མ་དང་། ཡོལ་བ་འཛིན་མ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ལྷགས་ 
ན་ངཀེ་ ༡ ༩ེཀ་གཱཛད་ཏོག ༥ ོག་ཞེགས་ཁད་ང་། ༤ ཡོལ་བཞོ། ་ཀད་ཐཇ་ལྡན་ཁ་ 
ཁགས་མརྦ་མཱན་ཡད་བ།༢༩༢ག་མ་གྭི་དང་།༢༩གོས་དཀར་མོ་དབ།ར་ཌ་ཨྒོཝ་མ་ 
ནམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། རོ་ཇྗེ་དང་། པྨདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ཁའོ། ° །ཕྱིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་དང་། 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྤོས་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །མཚན་མ་ 
འདི་ནམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་༤རྟག་པ་ཁོ་ནའི་ཟླ་བ་ལ་**་ 
གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་བདུད་རིའི་བུམ་པ་རྣམས་སོ། །བ་ཅིག་་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁ་ན་ལའ་ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་ཁོས་འསྒྱར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་ན་འི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་“སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
ད་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང། ལཱ་མཱ་༧ད་ང། 
དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་་རྣ་མས་སོ། །འདིར་ 
དགོད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་“ད་ང། མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཡས་སྐོར་རོ། །སྒོའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཐོད་་་ 
པའི་དུམ་བུ་ད་ང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དག་དང་། ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོ་དང་། 
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༡༣༢ བྟུས་ནུ་འྱ་ཐར། རྒྱད [བཏིབ 

གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་དག་དང་། ཀྲེང་རུས་དང་།  འོདཿ་ལྡན་མ་དག་དང་། 
ཡུག་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བོའི་བློ་ཅན་ཿམ་དག་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། མྱིའུ་་ཐུང་མ་དག་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འད་དང་།ཿ ལང་ཀའི་དབང་རུག་མ་དག་དང་།༢༢༦རྡོ་ཇེ་ལུས་ད་ང་། 
བའོ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའ། ། 
སྒོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་རྱུ་°གུ་ཅན་ད་ང་། ཨེ་ར་པ་ཏི་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
བེ པས་ས ཟ་མ ས་པ 2 
ཤུགས་མ་ད་གཿདཾཁཿ དྲོ་ཆེ་ལུ་ཨཛནཱཿཀཊཾ། ཁེ ཚོཊད།འཐུཐ་ཉ་ད་ཐ་ཤིཁིཧ་ཀསེ་ 
རྣམས་སོ། །ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་“རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བུས་སུ་པདྨ་འོ། །སྒོའི་པདྨ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་*° མ་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་དག་ད་ང་རར་ལྟ་སྔའི་གྲཅི་ཧ་ཆེས་ཨྫོད་ཁག་ཆྨ བ་ཀ ནེ་ལྔག་ཤགགྲྲ་གྲས་ཀ 
མིག་མི་བཟང་དང་། བྱ་གདོང་མ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་སོ། །ཁོར་ཡུག་གི་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །སྒོའི་པདྨ་རྣམས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་། འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ 
ཅན་མ་དག་དང་། རིན་ཆེན་ཇྡོ་ཚེ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དག་དང་། ཏ་ 
མགྲིན་དང་། ཆང་འཚོང་ མ་དག་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢ 
བཞྐ།རཿ་ཤྣམ་ཚོགས་མཁའ་ྲགོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཁ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ། ། 
ཕྱུག་དང་། རྟོབས་ཆེན་མོ་དག་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་མ་དག་དང་། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་༧ 
དག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒམས་སོ། །ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་ 
ཞྐགས་ཤཏད་ང་།རྷ ཌྱལ་གས་གྒོག་དང་། ༢ རྲིལ་བུའཾ། །མཚམས་ནམས་ཨུ་གཤིན་ 
རྗེ་བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། པེ་ཝང་དང་། དྲིའི་དུང་དང་། 
རོའི་སྣོད་རྣམས་སོ། བུམ་པ་ནམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་“པར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བ་་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
དག་དང་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པས། ཙུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ནག་པོའོ། །ཐུགས་དང་། གསུང་དང་སྐུའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ 
རམས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ནི་ནག་པོའོ། །ལྟོ་ནི་ད་མར་པོའ། །ནུབ་ནི་ 
སེར་ཐོའོ། ཤྱགང་དུ་ཙནི་ད་ཀར་པོའོ། །སྟེགས་བུ་ནི་དཀར་པོའོ། ÷ །རིན་ཆེན་ 
སྣམ་བུ་ནི་ད་མར་པོ་སྟེ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པའོ། །དྲ་བ་དང་ 
དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ས་ནི་ནག་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་°ནི་དཀར་པོའོ། ། 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཾ ༧༥ 


ས་ནག་པོ་ལ་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དཀར་པོའོ། །ས་ནག་པོ་ལ་མད་འ་ཡབ་རྣམས་*་ 
དཀར་པོའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་སེར་པོའོ།ཿ །ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ནི་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལྔང་གུའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ད་ང། ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ནག་པོ་སྟེ། ཤཱམཿནདུ་ 
རལ་གྲི་ན་ག་པོ་ད་ང་། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་དང་། ནུ་བ་ཊུ་འཁོར་ཁོ་སེར་ 
པོ་དང་། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ 
པདྨ་ལ་གནས་ཤེང་ད་ཀར་པོ་སྟེ། པདྨས་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །ཐམསཿཧྐཧུ་ 
པདྨ་འི་གད་ན་གྱི་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་ནི་ལྡང་གུའོ། །རྷ་ 
སྣམ་ནི་ད་ཀར་པོའོ། །རྩིག་པའི་རེ་ཁཱ་གསུམ་ནི་ནང་ནས་བརྩམས་ནས་དཀར་པོ་ 
དང། ༢ དསར་པོ་ད་དག་གཟོཆི།ཏ་ཤ།དེ་གམསྦ་ཀྱིས་ཞི་ནན་ཁུ་ཁསཏེཏ་རཞི་་ 
ལ་ཆ་རེ་དོར་ནས་ཆ་གཏཉིས་ལ་རེ་ཁྭ་སོ་སོ་བྱའོ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་ཨུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའོ། །ར་བབས་བཅུ་གཉིས་ནི་་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་དཀར་པོའོ། །དེའི་པྨདྨ་བརྒྱད་ནི་ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ད་མར་པོ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ད་ཀར་ཌོའོ།༢༥ཀརི་ཏྲཾ་ཝའི་ཁྭ་ཞཱ་གཞི་ནྷ་ཏནས་ཁཝས།ཿཏྲེ་ཝརཿཧུ་མཁཤ་འཊན་ཀ་ 
པོ་ད་ང་། ཏཾ ་ད་མར་པོ་དཏཀ ༩་༩ད་ཀར་སོ་གངཀ སེར་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆ་བཅོ་ལྔར་བྱས་ཏེ་དེར་སྔ་མ་བཞིན་རེ་ཁཱ་བྱའོ། །སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་སྣམ་ནི་ད་ཀར་པོའོ། །དེ་འི་པྲ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
རེ་ཁཱ་ལྔ་ནི་སྐྱའེ་༧དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཅ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོག་གི་ 
སྟེགས་བུའི་གནས་ནམས་ཨུཌསྦལ་ཁྱི་ཨྐདྐནཿནམས་ཏེ།5 = །ཨོཾ་ཨོཌ་ཆ་ཆུཁ་ཁྱཅུ་ཌ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནག་པོ་ཟུུམ་པོ་གིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀེབ 
གཉིས་སོ། །ལྷོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། ། 
རྣམ་པ་༧ད་ཀར་བོ་གཉིས་ཅལ་པདྨས་མཚན་པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཟླམ་པོའི་་ 
གཡས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་བདུད་ྩིའི་བུམ་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
གྲུ་བཞི་པའི་གཡོན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་བདུད་ཚྩིའི་བུམ་པའོ། །ཤར་གྱི་ 
ར་བབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྱོས་པ་བསུང་”བའི་སྟེང་གི་ད་བུས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ། དེ་འི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་དང་རི་དྭགས་མོ་ 
ནག་པོའཾ། །ལྟོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོའཾ། །དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་*་ 
དུ་ང་དང་། པདྨ་ད་མར་པོའོ། །ནུ་བ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོའོ། །དེའི་ 
གཡས་དང་གཡོན་དག་ཏུ་མི་འམ་ཅི་དང་མི་འམ་ཅི་མོ་སེར་པོའོ། །བྱང་དུ་རྔ་བོ་ 
ཆེ་དཀར་པོ་སྟེ་དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ་དཀར་པོའོ། 
པར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྲི་བར་བྱའ། །སའི་ཁོར་ཡུག་ནི་སེར་པོའོ། ། 
དེར་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་*་ 
གཉིས་པ་ད་ང་། བདེན་བྲལ་དུ་ནུབ་བཞིན་པའི་ཉི་མ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
ཆུའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོའོ། །མེའི་ཁོར་ཡུག་དམར་པོའོ། །རླང་གི་ཁོར་ཡུག་ 
ན་ག་པོའོ། །མེ་དང་ཆླུང་གི་ཁོར་ཡུག་དེ་ད་ག་གི་དབུས་སུ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱི་ཛོས་སུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་°ུ་བ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཡང་རྟོང་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྟང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འདྲི་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུར་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ལཱ ༧༥ 

'གསུངས་པའི་༧ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་མཚན་མ་ནི་གྲི་གུག་གོ། །རླུང་ 
གི་ཁོར་ཡུག་ལ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཆུང་གསུམ་གསུམ་དོར་ལ་དེར་རེ་ཁྭ་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་སོ། །དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་དྲུག་ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྔང་གུར་༩བྱའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ནམས་ནི་ཁ་དོག་ནམ་ 
པ་ལྔའོ། །ཡང་ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་རྱོགས་སུ་”ཚོན་ནག་པོའི་དཔངས་ 
སུ་ནས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་གོ། །ལྷོའི་དམར་པོ་ནི་གཉིས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་སེར་པོ་ནི་ 
བཞིའོ། །བྱང་གི་ད་ཀར་པོ་ནི་གསུམ་མོ། །ཇིག་པའི་རེ་ཁྭ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ 
སུ་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རེ་ཌཱ་ 
གཞན་ནི་ཚོན་སེར་པོ་ལས་ཉིས་འགྱུར་རོ། །པདྨ་རྣམས་ནི་སྣམ་བུ་ལས་ཞིས་ 
འགྱུར་གྱིས་སོ། །ཏི་ཟླ་དག་ནི་རུ་སྐྱེས་ཀྱི་རེ་།ཏཱ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བཛརྗོད་པའི་་ 
དཔངས་ལས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་པངས་རམས་༠ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
པའི་ས་ལ་༠ན་ས་གཅིག་གོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ད་ང་རེ་།ཁཱ་ཟླུམ་སྐར་ × 
གཉིས་ཀྱི་ད་པངས་ནི་སྐྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའི་རེ་ཁའི་༧ཚད་ དུ་འོ། །ས་་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རུལ་ཚོན་གཞན་ད་གྱེ་བ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཞིས་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བས་ 
མཉམ་པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་དཀར་པོ་དང་དམར་ 
མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་ པོ་རྩེ་ 
གསུམ་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྤོས་ཕོར་ནག་པོའོ། །ལྟོར་མར་མེ་དམར་་ 
པོའོ། །ནུབ་ཏུ་དུང་སེར་པོའོ། །བྱང་དུ་ལྷ་བཤོས་དཀར་བོའ། །མེ་ལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧ 


སོགས་པར་རྔ་ཡབ་ན་ག་པོ་ད་ང་། ད་མར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་་ 
པོའོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དབང་ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་དཀར་པོའོ། །མེར་ཡིད་་”་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ནག་པོའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཀྟི་༧ད་མར་བོའོ། །རུང་ 
ཉི་མ་ལ་རལ་གྲི་ན་ག་པོའོ། །མེར་པདྨ་དམར་པོར་ཟླ་བ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའོ། ། 
ལྷོར་པདྨ་ད་ཀར་པོར་ཉི་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ད་མར་པོའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ 
པདྨ་དམར་པོར་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་དམར་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོར་ཉི་མ་ལ་་་ 
འཁོར་ཁོ་སེར་པོའོ། །རྐྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོར་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོའོ། ། 
བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོར་ཉི་མ་ལ་པདྨ་ད་ཀར་པོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་དམར་* 
པོར་ཟླ་བ་ཁ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་ལ་སྒོ་སོ་སོའི མ་ག 
ལོགས་གཉིས་ཨུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་པདྨ་བརྒྱད་དོ་། །དེ་ལ་དྲུག་རྣ་མས་ཉི་མ་ལའོ། ། 
ནུ་བ་དང་བྱང་གི་སྒོའི་གཡོན་ད་ག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །མཚམས་ན་མས་སུ་པདྨ་་་ 
དང་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མེ་ཁོང་དང་། རྡོ་རྗེ 
དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། གོས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རོའི་སྣོད་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་དྲིའི་དུང་དང་། པི་ཝང་ 
སྐེཧྲཊཿཏྦྫ་རྐ་ཞོཏྦཿཏེ།རཁཱ་ཀཀར་ཕོ་ཁོ་ཁ༡༩༩ སོན་ཡོཏད་བགཊ་ན ་ན་གཙོབ་ད་དྲམ 
ནག་པོ་ད་ང་། ལྡང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ༤་ལྔང་གུ་ 
དང་སེར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ད་ང་། དཀར་པོའོ། །ཤམ་༧ 
སྒོའི་པདྨ་དང་། ཉི་མར་༡རལ་གྲི་ནག་པོ་ད་ང་། ལྟོར་དབྱུག་པ་དམར་པོ་ད་ང་། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་སེར་པོ་དང་། བྱང་དུ་ཐོ་བ་དཀར་པོའོ། །འདིར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམས་ནི་པྨད་དཀར་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་པདྨ་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཌི ༧༥ 


ད་མར་པོ་༧ལའཾ། །ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཆ་བའི་༠གཡོན་དུ་་ 
དུ་ང་ནག་པོ་༠དང་། གཡས་སུ་མེ་ཏོ་ག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྷར་སྤོས་ཕོར་*ཚ 
དམར་པོ་དང་། མར་མེའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཅོད་པན་སེར་པོ་དང་། དོ་ཤལ་སེར་ 
པོའཾ། ༤ ཀྱབང་དུ་འྲབས་ཁུ་དཀར་མོཿདང་བཅུད་ཅི་དོ་གརོ་བོས་གཁཿབཊིཿ་ཟོད་ 
པའི་༤སྣོད་དོ། །སྟེགས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །ཤར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་ལ་་ 
དབུས་སུ་གོས་སོ།  །ལྟོར་པདྨའོ། །ནུབ་ཏུ་ཇྔ་པ་ཊ་ཧའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའཾ། ། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཤར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གྲི་གུག་་ 
ནག་པོ་ནམས་སོ། །མེར་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ནམས་སོ། །གཤིན་ཆེར་དྭ་བུག་པ་ 
དམར་པོ་ནམས་སོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཤཀི་༠དམར་པོ་ནམས་སོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ 
སེར་པོ་རྣམས་སོ། །རླུང་དུ་ཚངས་པའི་དབྱ་གུ་རྩེ་མོ་སེར་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
བྱཁ་དུ་ཅེ་གསུམ་ད་ཀར་ཡོ་ནམས་སོ།༩༩།དྷ་བྭཁལན་དུ་རསྤ་བདཀར་མོ་ནམས་ས། 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ནྣམས་ལ་མཚོན་མ་་ 
རམས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་སྒོའི་གཡས་སུ་རལ་གྲི་རྣམས་སོ། །མེར་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་སོ། །ལྟོའི་སྒོའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཡས་སུ་ཤཀྟི་༧རྣམས་སོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཤཀྟི་ཝའམ་ཡང་ན་ 
མདུང་ནམས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོའི་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ། ད་བུག་ཏོ་ནམས་སོ།། 
གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རམས་སོ། །རླུང་དུ་ཁབ་རྣམས་སོ། ` །བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཅེ་ 
གསུམ་རྣམས་སོ། །གཡས་སུ་ཞགས་པ་ནམས་སོ། །དབང་ལྡན་དུ་དགྲ་སྟ་ 
རྣམས་སོ། །ཤར་རྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་ནྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་དབྱུག་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུའོ། །ལྷོ་སྒོར་མདའ་ད་མར་པོའོ། །ནུབ་སྒོར་*་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༩ 


དབུག་ཏོ་སེར་པོའོ།  །དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྩེ་གསུམ་སྔོན་པོའ།  །བྱང་སྒོར་གཏུན་་ 
ཤིང་དཀར་པོའོ། །དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འདི་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ 
ལ་གན་ས་པའོ།  །གསུང་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་ 
ད་མར་པོའོ། །མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་དཀར་པོའོ། །འདིར་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཤར་དུ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཨུཏྤ་ལ་དང་། གོས་ད་ང་། གྲི་གུག་ 
ཞྐ་བ།ཀཾ་་ལཊྲ་ཙི་ཁེ་དང་།ཏྲིཁཊ་ག་ནམས་ཞག་པོའོ། ༢།གཡོན་དུ་གྲི་གུག་ད་ཇཿ 
རལ་གྲི་ད་ང་། གྲི་གུག་རྣམས་ནག་པོའོ། །ལྷོའི་སྟེགས་བུ་ལ་སྒོའི་གཡས་སུ་་་ 
པདྨ་དང་། རོའི་སྣོད་དང་དབྱུག་པ་༧ད་ང་ཤཀྟེ་༧དང་པདྨ་རྣམས་དམར་པོའོ། 
གཡོན་དུ་མདའ་དང་དྲག་སྟ་དང་།” གྲི་གུག་དང་། གྲི་གུག་རྣམས་དམར་པོའོ། 
ནུ་བ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཁབ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་རམས་སེར་པོའོ། །གཡོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ལྡང་གུ་དང་ 
ལཊར་ལོ།ད་ང།ཁཝེ་ གྲི་གུག་ད་ངྲ་༡༢༩གི་གུག་ནམས་སེར་པོའོ། ཌཤབྱངཿཧུ་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་ཨུཏྤ་ཁ་དང་། མེ་ཁོང་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། 
གུག་ད་ང་། ”'གྲི་གུག་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་སུམ་ཙུ་སོ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། །རྣམ་པ་*ཐམས་་ 
ཅད་དུ་གསལ་ཅབར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་། འཁྱིལ་པ་བཟླས་* 
པའི་བདུད་ཅི་ཝྔ་ད་ང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱགས་ལ། 
དེ་བླགས་པའི་ཆུས་འཁོར་ཁོ་བསངས་ཏེ། རུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་བཛ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་ུ་གསོལ་ཏེ།  ་སྡོད་ན་གནས་པའི་ 
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77 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 


ཚོན་རྣམས་ད་བེན་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆོན་ད་གྱེ་བའི་ཚོ་གའོར། །”° 


དེ་ནས་སྔར་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་*་ 
དགོད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི་*་ 
ཡུག་དང་། འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་སའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ 
ཀའི༡གན་ས་ལས་འུང་བན་ཁྫམསྟེ་ཀུ་གཞཞ་ཐ་ས་ཕག།ཁཝ་ཀཏོན་ཁགས་ཧུ་ག་ཁིམས་ 
བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྤྱན་མ་ད་ང་།  ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སོ། །གཡས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་ 
ཀྱི་ཞོ་རྡེ་མ་ད་དཀ་ཏ ཌེ་གཤིན་ཝེཿཞེང་མ་ཀ་མོ་ཏྱི་ཤ ན་ཏྐཝའི་ཞཡན་ཏུ་ལྐས་ཆེཧ་ 
འབུང་ལྡན་ན་ངང་ཨཱམཀྲི་ཞཾག་ཀི་དང་།ཐ་གཁམོ་སྲུ་ག་ར་ཆེ་མནང་། །ཞེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་དག་གིའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། གོས་ 
ད་ཀརྱ་མོ་དག་གི་ཧང་། ༠༡ ཆས་སུ་དྲི་ཞ་ཛེ་ཨ་ནང་། ༩ གྔད་མྔ་བྲརཾ་ཊྱི་གེ་ཞོག་ 
གིའོ།་ཏ་ོ།བྱང་གི་གཡནྡ་ཁྱཿདཾགམཚ་གྲུ་མ་རད་ཇ་ཀཾ་ཁཿ་སྒཁ་མཞགོཿགི་དྲ་ཧ། 
རྣ་མས་ཀྱིའོ། །བ་ཅིག་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེ་ཁ་*་ 
སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ད་གོད་པར་* 
ཤེས་པར་བའོ།༠༩གཐཞེདཿབཞན་ཡང་ཡིནེ་དེ་ཤེས་ཅི་ཞིག་བ། ཅོ གྷབྷཱདེ་ནི་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པ་ད་གོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །བསྔུས་པའི་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ 
སུ་ཡང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཟུར་གྱི་ཁྲོ་བོ་*་ 
སྒྱུར་བའིའ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་རོ། 
འདིའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་༧ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་བུམ་པ་དགོད་པ་རྟོགས་ 
སླ་བས་མ་སྲོས་སོ། །གྲུའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་དང་བཅས་པའི་མདའ་བཞི་སྟེ 
ཨོཾ་བཛ་ཡག་ཧཱུ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགོད་ དོ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཞིའོ། 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཡང་ཤར་དུ་སྟེ་ལྔ་པའཾ། །དེའའི་སྟེང་གི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
པའི་ཏུ་ང་ཆོས་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བུམ་པ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །བུམ་པ་ 
བཅུ་པའི་རྱོགས་ཁ་ནི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ དུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་་ 
ཕྱེ་ངོས་ཨུ་སོར་གཉིས་སྤངས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའོ། །ཤར་གྱི་བུམ་པ་ 
ལས་ཅྱྱི་ངོས་སུ་སོར་གཉིས་སྤངས་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དུང་ཆོས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་རྟོང་ 
དང་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཡང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རྣམ་པར ༠༩༢༧ 
རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དུ་ང་ཚོས་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་དགོད་པའི་ཆོ་གའོར། །* 


དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་བཞི་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ག་པུར་དང་། 
ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་། ཿཏུ་རྐུས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པའམ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་འམ། ཇི་ལྟར་ 


939--141 


༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། (ཨཾ ༧༥ 

ནུས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གློབ་མ་ལ་སོགས་པར་གཞག་པ་དང་། ” གདུ་གས་ད་ང། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་དང་། རྟ་བབས་དང་། གོས་བཟང་པོ་་ 
དང་། དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྫ་ཡབ་ད་ང་། བུམ་པ་གང་བ་དང་། ལོ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་བུའི་༧ཀ་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ད་ང་། བད་ག་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཨོཾ་བཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་ཞེས་པས་དབུལ་༧ཏེ། གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གཞག༠པར་བྱཞོ།ཌ ༢ ེ་ནས།ཁུས་བས་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ལུས་ཉེད་གཡོགས་ 
དང་གཙུག་ཏོར་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པས་°འཁྱེལ་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་°བསྲུངས་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཤར་གྱི་གྒོ་དང་། ཞེ་བར་ནུ་བ་ཏུ་།ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་༠བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་་་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། བགེགས་ལ་ཕུར་* 
བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་ནས། བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་་་ 
མགོངས་མ་ཁརྷ་ཨ།ཤི། ་།ཁཾགུ་ཨིཞྱ་ཕ་འུ་ཀ་ཁ་ཨེ་གག་ས་ཁིའི་ཨང་གེ་ཀེས།ཿར 
བརྒྱན་༧བྱས་ཏེ།ཌ་ཞཞེ་ཡི་ན་ཐུས་ཨུ་འདནོ་ད་ཁྱ་བ།ཌ་ཌ།ཁོཧ་ཏ་ན་གེཌགཝ་མླ་མཁྲི། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་བྱིན་རླབས༧། །ཞི་བ་སྦོས་བྱས་སངས་རྒྱས་གན་སར། ། 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྒུབ་༡པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་°སམ། དེ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱོད་པའི་ད་གའ་བའི་སྒས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞབས་བསེལ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལཁ་° 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། 


939--142 


དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་རྡརྗ་ཕྲང་ཁ་ཞེས་བྱ་བ། ལྲེ 
ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས་མིག་དང་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྙར་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་གད་བ་བོ། །རིགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། བསིལ་བའི་གོས་དང་། གོས་ཟུང་དང་། 
བླ་རེ་ལ་“ད་ར་དཔྱངས་པ་°ད་ང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་དང་། བལྡགས་ཅཔ་ད་ང་འཇིབ་པ་ད་ང་བཏུང་བའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
དང་། བ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་ 
བརྒྱད་དམ་བཞི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་༤རང་རང་གི་ 
པས་བསྟོད་དེ། །རང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་པྨདའི་སྡོད་དུ་བཅུག་ནས་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་བདུད་་ 
རི་མྱང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱས་ལ་་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་དེ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པར་བྱའ། །འཆད་པར་འགྱུར་” 
བའི་ཚོ་གས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
སྒུབ་པའི་གྲོགས་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཞག་“ལ། ཕྱིར་བྱུང་ན སཿ ཤར་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 


ཚོ་གས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་ད་བུལ་ཁོ། ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ནས་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ཟད་ 
བཀུག་ལ་ཁ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྩེ་མོས་ལག་པ་ 
གཉིས་པུས་མོའི་༧ནང་དུ་བྱས་ནས་ཛོག་ཙོག་པུར་༧འདུག་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་ལག་་ 
པའི་ཟེ་འབྲུའི་ཆས་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་ལན་གཉིས་དང་ལན་གསུམ་དུ་ར་་ 
བའི་བུ་གཙགཉིས་དཛ་།ཌ་ཁགིག་དག་ཞ་ཁ་ཁཀ༩ཿཡ་གས་ཞེགེ་ཛཱ་ཝ། ཏ་སེ 
དང་མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཉེ་རེག་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གྲུབ་ན་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་༠བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། 
ཨོཾ་སྣུམ་ནི་སྙུས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྭ་ཧཾ་ཧྭཏ་༠ཧུ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོཾ་ཐྷྷ་༠པ་ཡ་གྲིབྷ་ 
པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་རྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་་ 
དཔལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་་ 
རྡ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཏཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཕཊ་་ 
ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དུ་བཱན་ 
གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་ཨཱཿཨཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་ཟློས་ 
པའི་ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ 
གསུམ་བྱས་ནས་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་་ 
ལ་བལྟས་ཏེ། ཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་བསྐོར་བའི་གྲངས་བཞིན་་ 
དུ་ནུབ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་གནས་པས་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༥ 


ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་°ཕྱེ་བར་བསམས་ཏེ། ཨི་ས་མ་ཡ་ 
པྲ་བེ་ཤ་མི་ཞེས་བརྫོད་ནས་སླར་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་ངོ་༠བོ་ 
ལ་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བསྒོམ་པ་་ 
ད་ང་བཟླག་པ་བྱའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ད་བང་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ནམས་སུ་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་སེར་སྐྱ་དང་ནག་པོ་དང་་་ 
དུ་ད་ཁ་དང་། དམར་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྗང་གུའི་བ་དན་བརྒྱད་° 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པར་གཟུག་“པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་་ནི་ཤེས་རབ་བསྐྱངས་༠ཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་* 
ཐོད་པའི་རྒྱུད་དུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །བ་དན་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་་” 
ལན གཡིས་གཟུང་མ་མོ། ༢༢ །རེ་མུ་ཁ་ར་སྣཁ་མཛད་ད་དཱཤ། དེ་འི་རི་གྲས་ཧིཿ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་དན་ནི་མེར་དགོད་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་།  དེའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་བྲལ་དུ་འོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དེ་འི་རིགས པི།ཿ 
ལས་བྱུང་བ་ན་མས་ཀྱི་རླུང་དུའོ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་ལྡན་དུའོ། །འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་ཤར་དུའོ། །དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་ཆང་གི་རྱོགས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །དབང་པོའི་སེར་པོ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ནག་པོ་ད་ང་། ཟླ་བའི་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མའི བེལ 
ད་མར་པོ་དང་། མེས་པོའི་སེར་པོ་སྟེ་དབང་པོར་རོ། །མེ་ལྷའི་ད་མར་པོ་དང་། 
གཤིན་རྫེའི་ནག་པོ་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་དུ་ད་ཁ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་་ 
སམ་༢གྱོན་བརུ་ཆུ་ཉའི་དཀར་བོ་དང་། ཌསའི་ཉ་མོའི་སེར་བོ་ད་པ། ཐགས 
བཟངས་རིས་ཀྱི་ན་ག་པོའོ། །རླུང་དུ་ཆླུང་ལྷའི་ལྔང་གུའོ། །བྱང་དུ་ལུས་ངན་་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཨཱ ༧༥ 

པོའི་སེར་པོ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་དཀར་པོའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་ 
གྱི་ད་ཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་བ་དན་བཅོ་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་མེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་འོ། །མི་འབྱོར་ན་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བ་ད་ན་རྣམས་དབུལ་་”་ 
བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་པའོ་། །༧དེ་ནས་ 
དེར་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ། 
ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་་*་ 
གནས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡང་སྔར་བརོད་པའི་ཚོ་ 
གས་དང་པོ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། དགོད་པ་དག་བྱས་ནས་སྐྱ་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རྫོགས་པའམ། སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམས་ནས་གོས་གསར་པ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
གཡོགས་ཤིང་༠མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དེ་འི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཐ་ནང་ལན་ཅིགཡོན་བད་ག་ཁབ་མ་བཞིན་ཁུ་ཛུལ་ཚོན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་”ལྷའི་མཚན་མའམ་ 
དེའི་ལིགས་ཀྱི་བགཀལས་སཝག་ལ་ཝ་མི་ཉོ་གརྐ་ཡུག་དུ་ཤ་ཞུ་གེ།ཀ་རྔཀ་ཡད་ཀན་མོཌ་ 
ཏོག་དོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་༤གཞུག་པའོ། །དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་ངོས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུའམ་དེར་སྐབས་མེད་ན་ད་བང་ལྡན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་་ 
གནས་སུ་ཁས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ད་པངས་སུ་ཁྲུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ན་སྲིད་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡:༨༠ 
མཐོ་བ་སྟེ། ས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ས་ལས་བྱས་པའམ་སོ་་ 
ཕག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའམ། དེ་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའམ། ཇི་ལྟར་*་ 
གནས་པའི་ས་གཞི་ཡང་རུང་སྟེ། འབྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་༧ 
བྲིས་པའི་སྟེགས་བུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་བཞག་ལ། ཤིན་ཏུ་ ལ་ག་༠ 
འཇམ་པ་བདུད་ཅི་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཝྔ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་°པ་བླ་རེ་*ད་ང། 
གདུགས་དཀར་པོ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། བུམ་པ་གང་བ་ 
ཛི་ལྟར་རྙེད་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས། ཚེས་དང་གཟའ་དང་ 
རྐང་གདུབ་དང་།༔ དཔུང་རྒྱན་དང་། ན་རྒྱན་དང་།° གདུ་བུ་དང་། སོར་ 
ཇྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐ་རིག་མ་དང་ལྡན་པས་སྟེགས་བུ་དེའི་དབུས་སུ་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་རེ་ཁྭ་གུ་བཞི་པ་ཅིག་༤གིས་བསྐོར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡུལ་ཚོན་ནས་“འབྲས་ 
བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ཁ་སོགས་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྟ་བབས་མེད་པའི་སྒོ་་ 
ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཆཚུད་པའམ། ཡང་ན་ནང་གི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་་གྲུ་བཞི་པ། གྒོ་བཞི་པ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཅ་བབས་ 
པདྨ་དང་། རལ་གྲི་རྣམས་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་ 
མ་དང་། དབུས་ཨུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། 
བསྙུས་པ་དང་། འབྲིང་ད་ང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བས་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཙཿ ༧༥ 

ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྟེང་ཏུ་པདྨ་འདབཿམ་བརྒྱད་པ་༧བྲིས་པའི་ཤིང་སྟན་ན་མ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་མོས་པས་བཞག་ནས་སམ། ཁྲུས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྒོམས་པར་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་ཐང་ཀ་ད་ང། པོ་ཏི་དང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ། གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་ཆུང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དང། མཆོད་ 
རྟེན་དང་། གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་།ˆ ” སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དེ་ཅཝ་ནི་་ 
པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེར་ནི་ཁྲས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་དགོས་པ་མེད་ དོ། །གཉིས ༠༠༠༩༠ 
ཀར་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཁ་ 
འགྲོ་བས་སམ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབྷཛྙརྷ་ཀིཏ་༤ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་དང། ཡི་གེ་ཧུཾ་ལན་་་ 
བདུན་བཟླས་པའི་དོན་གྲུབ་གཡས་པ་ད་ང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་*་ 
ནས། རེ་རེ་ཞིང་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གཉིས་ཨུ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཅད་ཧ་ན་བཛཱ་༦ཡ་ 
བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱ་བས་ལ་དོ་ན་གྲུབ་མེར་*་ 
དོར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐར་དུགོ ཌྣ།དེ་བཞིན་དུ་གསོན་དང་གཡས་བུ་ 
ཆུས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་རམས་ཀྱིས་༧ད་ང། དེ་བཞིན་་་ 
དུ་ཆྭ་དཱར་བའི་ཆུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ཟན་ཆང་ས་རྣ་མས་ཀྱིས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སེང་རས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 
པར་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ངོས་སུའམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་་ 
ལ་ཐུགས་ཀར་དྲིས་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་བཅིང་བ་དང་། 
པ་དང་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་ལན་བདུན་བ ཟླས་པའི་མར་ད་ང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱི་*་ 
བ དུ་ག་པས་བ དུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྦྱང ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་འཁྱིལ་པ་ 
བླཟས་པའི་དྭར་༧བའི་ཚུན་བོས་ཟངས་སྣོད་ན་གནས་པའི་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། 
མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་བསྲེས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིའི་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་་ 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། བའི་ལྕི་བ་ད་ང་། 
ཆུ་སྟེ། བའི་རྣམ་པ་ལྔས་སྐྱ་གཟུགས་བཀྲུར་རུང་བ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་དང་། པོ་ཏི་དང་། ས་ལས་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲིས་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལའོ། །དེ་ན་ས་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་གཙང་མས་ 
བ ཀྲུས་ནས་ཁར་བའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པའི་རུྱ་གྲོ་རྷ་དང་། ཨུ་དུམ་༠ར་ད་ང་། 
པླཀ་ད་ང་། པིཔླ་ལ་དང་། གྫན་མྙར་སྟེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔའི་ཤུན་པའི་ཕྱེ་་ 
མས་རམ་པར་མཉེས་ཏེ། ཨོ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་༦སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
པའི་ཝྔགས་སམ། ` ཨོ་རཱ་ཧཱཾ་ཧཱཿཾ༡ཁཿཞེས་པ་ཟླཾས་ཞིང་། ཁར་ཿབའི་སྡད་ན་ 
གན་ ས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱགས་ཏེ་མཉེ ས་ལ། ཁར་༧ བའི་སྡོད་ན་ 
གནས་པའི་སྒྱ་རུ་རས་བྱུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀྲུས'ཏེ། ཁར་༠བའི་སྣོད་ན་ 
གནས་པའི་ཡུང་བ ས་བྱུགས་ཏེ་བཀྲུས་༩ལ། ཤཱཱི་༩ཁ#ཿ་ད་ང་།ˆཌ་”ཙརྫན་རྒ་མཆཱ་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཛཿ ༧༥ 

པོ་དང་། ° གུར་གུམ་ནང་། གྲཏྡི་ཀ་དང་།* ༩ ཨ་ག་ཆུ་ནམས་ཨམ། ° གུར་ 
པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་བྱགས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་༧བཀུག་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཝྷ་མོ་ནམས་ཀྱི་བུམ་པ་ནམས་ཀྱིས་འཁུད་°བཞིན་པ་ 
ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཁ་སོགས་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སམ། གཞན་དུ་ཡང་བླུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
ཕྱིས་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ན་བཟའ་ཁ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་* 
སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མདུན་* 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་་ 
ད་ང་། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གཡོན་པས་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། གཡས་པས་སྤོས་ད་བུལ་ཞིང་། ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརེ་འདོན་དང་། ˆ །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཆོད་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་སྤེལ་དོན་དང་། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་༠བད་ག་ཉིད་ཅན། ° །ཁྱེད་་ 
ཀྱིས་༠རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །དེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་པས། ། 
བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོ་ན་སྩོལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། ཀགཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡ 


ལྷ། ° །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་་ 
གཡེན་ཌྱར།སེམས།ཿན་ཏ་སྡགཀཁ་མཛོན་ད་གཞ་དག༢༩ཀ་གང་གཞན་ཚྡོ་ཇེའི་སྦྱན”” 
ལྡན་རྣམས། ° །བད་གཿཅག་ལ་ཡང་༧དགོངས་ཨུ་གསོལ། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་ཇྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །ཆེ་གེའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། །བགྱིའོ་དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཏེ་ 
བར་གནས་པར་མཛད་པར་འོས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ལྟར་འདིར་རིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ་ལྷག་པར་གནས་ 
པ་དང་། ལྷག་མས་ནི་ཞེ་བར་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནམ་མ།ཁར ༠༩༢༡༩ཞཞ་ 
གནས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མཚོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་༦ན་ 
རཱ་ག་མ་ནཱ་ཡ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱས་པའི་སྐུ ༩༠༢༡༢ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་དང་། དབུ་དང་མགུར་དང་རྱག་ད་ང་སྤྱི ༡༠༠༠༠༠ 
གཙུག་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུགས་ལ་མཆོད་དེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ལན་གསུམ་རེག་ལ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་སྔགས་སམ། 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་དབུལ་ལོ། །གང་ 
དུ་ལྭ་ལྷག་པར་གནས་པར་མ་བྱས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་༠བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་° 
པ་དེ་ས་ནི་ལྟག་པར་གནས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་་ི་ 
མ་གཅིག་ལ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་མཐུན་པ་ནི་ལན་ཅིག་ 
གི་ཚེ་ཉིད་བྱའི་སླར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོན་བད་ག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་°བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་དོན་དུ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྷ་ལྷག་པར་ 
ས་སསསསས 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ” ཨཱཿ ༧༥ 
དེའི་རྗེས་ལ་སྔ་བར་ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ནས་ ། ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བཟང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་་ 
སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་འདུག་ལ་གཏོར་མ་དང་་ 
མཚོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དང་།” ལྷ་ཁང་ལ་”” 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སླར་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུད་ད་ང་། མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པར་ལྟའི་ 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རིག་པས་ལྟའི་ཁྱད་པར་གང་གི་གཟུགས་བརྙན་གང་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་པདྨ་ད་མར་པོ་ད་ང་། ཉི་མར་ཡི་གེ་བྲཱི༔ 
ད་མར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཚུ་སྐྱེས་དང་། ཧྲཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གོས་དཀར་ 
མོས་འཁྱུད་*'པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་་ 
བའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་དམ་ཚིག་* 
སེམས་དཔར་གནས་སོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །མར་མེ་མཛད་དང་ གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བར་ཟྷཱ་*ད་ཀར་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། གྷཱཾ་*ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་ སྤྱན་མས་འཁུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པའམ། 
པསསས་སས རསས་་ བ་ས་ས་པ་ ལ་སས་སས 
ཨ་ཚད་ྟཉ་ཨ་ཧི་གསུགས་སུ་འ།འ།།ལ་ནཿཀ་བཤེག་ཙུ་ཁགདི་ལོ་ཞི་གཱམ་ཁས་ཨངཊ 
མཛད་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཙང་ཁང་ཕྱར་བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཡང་བསྒོམ་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣ 


པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་“ན་ས་ཞབས་བསེལ་དང་། 
དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་བ དུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ བྱུགས་པ་དང་༡བཀྲུ་བ་དང་གོས་པའི་ཆུ་ཕྱི་བའི་བར་དུ་ ཅོ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་བཅུག་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ ལྡན་གྱི་* 
མཚམས་སམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་༡ མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞག་°པར་བྱའ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་རང་གི་གནས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟུ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་*དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་ཿ དྲང་བ་ཅལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་པར་བརྗོད་པ་དག་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ནས།  འོས་ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས།  སྙིང་གའི་ 
འོད་ཟེར་རམ། ལྷ་རམས་ཀྱིས་སམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་ 
ད་པའ་བཀུག་སྟེ། རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག་ན་ས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བས་ཏེ་དབང་ཐུ་བཞོ། །གཞན་དག་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་བང་ 
བསྐྱར་བའི་དོན་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་༧སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་་”་ 
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ˆ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཙི ༧༥ 

ཆེད་དུ་དབང་། ༤ །ཡོན་ཏན་འབྱང་གན་ས་ཇི་ལྟར་མུཝ། = དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆགས་པ་་ 
ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཞཱོཿ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཁུ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་ཁ་ 
ན་ས་པདྨ་ར་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་༧ཏེ། སླར་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་པདྨ་ཁས་ཕྱུང་༧སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ 
གནས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧་གདུགས་ 
རྫ ྨསསསསས་ ས་ས་ས ར་ མ་ས་ ས་ 
མེ་ཏོག་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་ཅིས་གང་༠བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་་ 
བས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་པདྨ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་དབང་བསྐར་བཞིན་པ་* 
དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྙིཇ'ལ་གན་ཐ།༢༢།གུན་གྱི་གཞག་ཉིན་ཁིགས་ཁུཞ་ཕྱི་ཞི་ཁད་ག་པོ་མཐོགང་ཌཿ/། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་ 
མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུའམ། འཆད་པར་འགྱུར་་ 
བའི་གླུས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ˆ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ཁལེན་བཞིན་པ་དང་།  བད་ག་ཉིད་” 
ཀྱིས་ཀྱང་དེའམ་དེ་རྣམས་བླངས་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུ་་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དུ་ང་ཆོས་སུ་བླུགས་པས་སམ་རིམ་པ་བཞིན་རེ་རེས་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལག་པས་འདབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་་་ 
འདབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚྡོ་རེའི་ཆེ་མོ་ལས་འབབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ 


ཅེའི་ཛོ་བས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། ཀལྷ་ཡི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བགྱི༧། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་༠ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
ཨོཾ་བཛོདཿ ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཅབརྗོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༤ 
ཁྲུས་གསོལ་བར་བསྟན་°པར་མོས་པ ས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆུའི་དབང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་སམ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཨོཾ་ཨཱཿབ ཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའམ། ཨོ 
བཛ རྭ ་མཱ་༧ཞེས་པའམ། ཨོ་ཧཱུཧཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཿཞེས་པ་འདོན་ ཅིང་། དཀྱིལ པཔ 
འཁོར་གྱི་བདག་བོའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀོན་པར་མཛད་དོ་་” 
ཞེས་བརན་པར་ལྷག་པར་མོས་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་སྐའི་དབུ་ལ་བཀོན་° 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་ངོ་། །ད་ང་“པོ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ ཀྱ ཧྲཱིཿཨཱ”ཿཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་༧ད་ཕྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིས། །ད་བང་འདི་༧དི་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར། །འདི་དེ་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཉིད། །རྡ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
ཛྗེ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་གཏད་པར་ལྷག་པར་མོས་པས་གཏད་ 
པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཟུང་°བར་ 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །རྔ་རྗེའི་དབང་ངོ་། ཨོཾ བཛྲ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ྭ་ཨ་བྷི་“ 
ཏྱིལ་༩སི་ཏྱིད་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྭཾ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པས་དྲིལ་བུ་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷས་བཟུང་“བར་མོས ཌཱ 
པར་བྱའོ། །དྲིལ་བུའི་ད་བང་ངོ་། །ཨོཾ་བ ཛྲ་སཏྭ་ སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་༩མི་བཛྲ་ནཱ་ 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༧༥ 

མ་ཨ་ཧྙི་ཁེ་ཀ་ཏཿཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་བཛཛ་སྭཾ ༧ཞེས་བརྫོད་ ཅིང།། དེ་བཞིན་དུ་རོ་རེ་་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་རང་ཉིད་ ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ 
འདོགས་པར་ལྷག་པར་མོས་°བཞིན་པས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མིང་གི་དབང་ངོ་།། 
སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྫོད་* 
པའི་ཆུའི་དབང་གི་ཅཆོ་གས་མངོན་པར་བཀྲུས་ཏེ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་་ 
བདག་བོས་དབུ་ལ་རྒྱས་གདབ་བོ།: ˆ །རིགས་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའམ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དང་། ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་* 
བཅུག་ན་ས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཇྱ་བཛཱ་ཡ་“སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་“་ 
བརླབ་བོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་རེན་ལ་ཨོ་ཧཱུ་བིཿ་ཧྷཱཾ་ཁཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །པོ་ཏི་ལ་ནི་ཨོཾ་ཨུ་པྲ་ཏིཇཱ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ“ 
ཧཱིཿཱཾ་“ཞེས་པའི་སྔགས་དག་གིས་སོ། ˆ །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། ` །དེ་ནས་“་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུག་པ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་*་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རམྱོང་ནས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་སྦོས་པས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཞལ་དུ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བཛི་ 
ཧྷ་བ་དྲཾ་ཌྟ་ཏིངྫ་ཛྷཱ་ཁཾ་ཁབསམ་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེས་གཏད་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལི 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་དབང་བཞི་པའི་རང་བཞིན་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བག་ཆགས་དང་་ 
བཅས་པའི་སྒྲིབ་༧པ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པར་མོས་པ་བྱའ། །དབང་བཞི་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱེད་་ 
བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་གནས་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་འདི། །སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
དག་བྲི། །སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པཿ། །སྐྱེས་བུ་ཅན་མཐས་དབང་ 
བསྐུར་རོ།> ཀཆུ་ད་ཧྭ་ཙོད་པན་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ།: །དྡོ་རྗེ་བདག་པོ་མིང་ནམས་༦སྨིན།། 
རྒྱལ་དབང་གིས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཅན། །གསང་བ་སྦྱོར་བས་དྲི་བྲལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཅན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཐབས་སྐྱེས་བུ་ 
ཅན་དེ་འི་ཐབས་ཁས་༠བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཅན་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་་ 
དབང་སྟེ། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་བདག་ 
ཉིད་ནི་འདིའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཅན་གྱི་མཐའི་དབང་གི་ཚོ་ག་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ད་གེ་བ་ལ་སྲོ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པས། སྐྱེས་བུ སཿ 
ཅན་གྱི་མཐའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བ་དགོངས་སོ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་དྲི་ 
མ་དང་༠བྲལ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གསལ་་ 
བར་བསྒོམས་པའི་ལྟའི་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུང་དང་ཐུགས་དག་པའི་དོན་དུ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
གསུངས་པ། ` རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ནི་དབང་། །སྦྱིན་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག། 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 

ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྩ་བར་འདུག་པ་ལ་ 
ན་མ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༧མི་་” 
གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདུས་བྱས་པ་བསལ་ཅན་ས་མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་གཏད་དེ། ཤེས་རབ་དང་དབང་བཞི་པ་དག་བྱིན་ནོ་ཞེས་སོ།” = །དེ་་ 
ལྟར་ད་གོངས་པ་ཁོ་ནས་སློབ་མའི་རབ་གནས་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རབ་གནས་བྱའོ་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་"ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཁ་རང་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཅད་བུལ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བཱ་ས་སེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ” ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཐུ་°པེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ ་དྲི་པེ་༧ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་ཉེ་༧ཆྩུཾ་སྭ་ཧཱ།  ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྷེ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ༧ ཨོཾ་ཨརྦ་ཨཱ་° 
པ་ར་ཌ་བི་བྷུ་ཏཌེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ 
ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ ༠༨༦༡༠༩ 
བསང་༠°བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཧཱ། འབྲས་བུ་དབུལ་བའི་སྔགས་སོ། “ˆ ། 
ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་དང་གི་ཝང་༠ཡང་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭྭ་ཨཱཿཞེས་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་༠མེ་ལོང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ཁའམ་སྦྱིན་སྲེག་འཡོད་ན་སྦིན་སྲེག་° 
གིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཡོན་བད་ག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། ཡོན་བདག་གི་བསམ་པ་དང་བསྟན་ཁནས་དྲུག་ 
གམ་གཅིག་ལས་མི་ཞུང་བའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ད་ངུལ་གྱི་ཀོང་°བུར་བཞག་པའི་ 
མར་དང་སྦང་རྩི་བསྐྲས་པས། ཨོཾ་ཙྭླླུ་ཙཀྐྱ༔ས་མརྟ'ཙཀླར་བི་°ཤོ་དྷ་ནེ་་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྫད་ཅིང་མིག་སྨན་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱིས་༧སྤྱན་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །བོ་ཏི་ལ་*་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ 


སོགས་པའི་ལྷ་ལ་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམས་པ་ལའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡོན་བད་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷར་° 
མོས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མན་ ཇིའི་༠སྟེང་དུ་གནས་པའི་ 
སྣོད་དུ་དགང་གཟར་དང་བུགས་གཟར་གྱིས་སམ། ` དེ་མེད་ན་ཤིང་པིཔྲ་ལའི་ 
འད་བ་མས་འབྲས་མ་གྲུགས་*པ་ད་ང་། མར་ད་ང་སྲང་ྱི་ད་ང་། ཤ་ཁ་ར་ 
རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་ཞོ་མ་བླུགས་ལ་རང་གི་བད་ག་པོའི་སྔགས་འགྱིང་བ་དང་ 
བཅས་པས་ཟློས་ཤིང་འོ་ཐུག་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་༤གི་ཐབ་ཁུང་མེད་ 
ན་མེ་གཞན་ལའོ། །ཁ་ཐུག་དེ་ལ། ཨོཾ་དི་བྱ་ཨན་ནེ་ས་སྭ་ཧྷི་ཐཱ་ན་བཱ་ཌི་ཅནེ་ 
སྭ་ཧཱ་ཞེས་བསྔགས་°ན་ས་བརྫོད་ ཅིང ། སྐྱ་གཟུགས་དང་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བསྒོམས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ། །ཞབས་བསིལ་ 
ད་ང་ཙྡནན་ལ་སོགས་པ་དང་། སོོ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་༧ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ 
ཧཱཾྟཾ་བཱིཿཱཿཾཿཞེས་པས་ད་མ་ཚིག་བསྒྲག་“པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པོ་ཏི་ལ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་བཅུག་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
སུ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ 
མཆོད་ཏེན་ལ་བཅུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་” 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་འི་ཆོས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། ཤན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞི་༠ད་ང་། 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ཏོ་ག(ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཛི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན།། ˆ ) །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་རབ་བཞུགས་རྣམས། །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་ལྷུམས་ 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཱཿ ༧༥ 

ཞུགས་ལྟན། ། །དེ་ཁཞིག་གུགབུ་གགསཿདི་འཁཞུགས་མཛོ་དཏེ་ཅ་གསོཞ།ཁོ་ཞ་ག 
ཏུ་འདིར་བཞུགས་ནས། །མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་འདིར། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ནི་ནམ་འཕེལ་ཕྱིར། ` །ཆེ་གེའི་དོ་ན་དུ་བཞེས་ཨུ་གསོལ། ` །ཞེས་པ་འདིས་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཟློས་ 
ཤིང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འོག་དང་བར་ད་ང་སྟེང་གི་ཆ་རྣམས་ལ་ལཁག་པ་་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་གསོར་བས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བརན་པར་བྱ་སྟེ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཇོ་རྗེ་དབྱིངས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ད་ག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་་་ 
མཚོག་གི་མཚོག །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་་ 
ཟབ། ° །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། ° །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད།:། 
རྡོ་རྗེ་སྐ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། - །མི་རྟོག་ནམ་་ 
མཁའ་ར་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁྱོད 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཛད་། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་°བྱུང། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་གིས་བསྟད་ནས། ཚོ་ག་ 
མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་། ཨིཾ་བཛཛ་སྭྭ་ས་མ་ཡ། 
སུ་བོཏོ་མེ་ཧ་བ། ཨ་ནུ་རཏཏཾ་མེ་ཧ་བ། སྤང་སྙིརྦིསེ་པྤཔ་ཡྫཛཾ། ས་ཀ་སུ་ 
ཙ་མེ། ཙྙིཏ་ཤེ་༠ཝཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧཾ་ཧ་ཧོཾ་ཧོཿཧྷར་ ག་ཝཱན། མབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆུ་བཛཱཾ་༧བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་“་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ ༡ 


གསུམ་བརྗོད་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །མ་ནུས་པ་དང་”ཆད་པ་ 
དང་། ངྱ་ །གཞན་ཡང་གང་བཀྱིས་དེ་ཀུན་གྱིཊ། ˆ །ཐུགས་རྫིའི་རང་བཞིན་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་་་་ 
རྣམས། །དེའི་སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་གང་། 
མ་ཚང་ཅལ་སོགས་བཟོད་མཛད་རིགས། །མེ་དང་ས་ཆུ་ཆུུང་རྣམས་ལས། །སྐྱ་ 
གཟུགས་ཡུན་རིངས་སུང་༧དུ་གསོལ། ˆ ;།ཡོན་བདག་དང་ནི་དེ་སྲས་སོགས། 
སློབ་མ་རྣམས་དང་བདག་ལ་ཡང་། །ཀུན་ནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་སླར། 
འདིར་ནི་འབྱོན་༠པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། 
ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་ད་ང་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། སློབ་ད་པོན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡོན་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ རས 
མཉེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པོ་ཏི་” 
པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གཙོ་བོའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་གཙོ་བོ་ལ་ནི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་རིགས་མི་ཤེས་པ་རམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་༧གི་རིགས་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ན་རིགས་དེའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི།  སྐུ་གང་རབ་ཏུ་ 
གནས་བྱ་བ། །རྒྱད་གང་ལ་ནི་རྣམ་གནས་པ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དབྱེ་བ་ 
མཐོང་བས་བྱ།  །ཞེས་སོ། །འདིར་དེའའི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ། པ་ 
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རྟི བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 

དེའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ།  དེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའོ། ། 
ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་རང་གི་བདག་གི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། *འདིར་གང་བསྒོམ་° 
པ་དེ་ཉིད་ནི་འདིའི་འ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་གྱུད་ 
གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བར་བརྫོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་རྒྱད་ 
གཞན་དུ་བཤད་རའིལྷ་ན་མས་ཀྱི་མབཏུ་གནསཌཔའི་རི་གྲས་ཏེ།༢ཁ་ཌྡ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་གཙོ་བོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
དམའ་རྱན་ད་ང་ཊོ།”་༩ིཿས་ཁ་སགས་ཡ་བྱེནཿགྱིས་བཁ་རྨབ་མ་ཁབསྐྱེད་ཞྒ་ ག་གེ 
ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པ་ 
བཅུག་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར་ཏེ། 
མཆོད་ནས་དེའི་སྔགས་བྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནབ་ཏུ་གན་ས་མར་འགུ་རལོ།ཌ་ར་།གངོ་གིང་དྲི་མཞིན་གཤྲེགས་ཁའི་སླ་གཟུང་ 
ལ་བཀུར་སྟིའི་ཁྱད་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་འི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ད་བུའམ་རྒྱབ་ད་ང་མཚད་ཏེན་གྱི་དབུས་སང་པར་ བགྲོ ཁྭ་ཀྲགུབ་པ་ 
ནྭ་ཀཿག་ར་ཀུ་ཏ་གུམ་གངི་ཊི།ཝམ་ཁད་ག་གིགཌ བཏྟན་ལྷ་ས་ཁ། བ་ཏི ྱ་སུན་” 
ཡེ་ཏ་ཐ་གཏ་ཡ། ཌ་ ༩་ལྷར་ཏེལཅྱཀ་བྷཱན་ཁལ།རར བིསི་ཅུ་གེ་མུ་ནི་མ་ཧཱ་ཁུཞེ་ཁིཧ། 
ཧཱ། “ ཡེ་རྷཟཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐ་བཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ” ཏེ་ཏཱྩ་ཡོ་ནི་རོ་ 
དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དྲཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿཞེས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བྲིས་ནས། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣ 


དེ་ཁུས་བྱས་པའི་གདུ་ང་ལ་དཀྲིས་༧ཏེ། ཨོཾ་མནྟ་བྷ་ཏུ་གཛྟ་༦ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ° ཞེས་° 
བརྗོད་ཅིང་སྟོང་མར་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་°ཏུ་གཛྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་འདག་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་བཀག་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་རབ་ཏུ་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་བདེ་མཆོག་དང་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཡང་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
དམ་ཚིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་བདེ་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གསལ་བར་བརྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་དེ་འི་གཟུགས་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ 
ནི་སློབ་དབོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུའམ་རིག་པའི་བདག་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱ་ 
སྟེ།  རིག་པ་ལ་རིག་པའི་བདག་པོ་དང་། དེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་ 
པ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རིག་༠པའི་བདག་པོ་ནི་སྔགས་རྣམས་ལ་ད་ང་། 
བསྒབ་བྱ་ནི་རང་གི་མིང་ལ་བཅུག་ནས་རིག་པ་སྤྱི་བོའི་བུ་ག་ནས། ཁ་ནས་་ 
བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཞུགས་པ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་༠འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པས་ 
དབང་བསྐར་་ཏེ། ༩ཕྱིར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་°བུམ་པའི་ཆུས་ 
གཏོ་ར་རོ། །ཡང་དག་པར་མཚོད་པའི་རིག་པའི་བདག་པོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་བཟླས་སོ། །རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞུང་ 
ངུ་ནི་མན་ངག་གི་སྙེ་མར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རེག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། ˆ ། 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། ཐུད། ཝེ ༧༥ 

སློབ་ད་པོན་རྡོ་རེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ལ་ཡི་ ་ཨཱཿ༔ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ཨཱ། 
ཊས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འི་འད་བ་ 
མའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་པ་ལ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པ་བསྒོམས་ན་ས། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲེང་བའི་ཐག་པའི་་ 
ད་བུས་ཀྱི་སྐྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་དང་། རྱོགས་དང་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐད་པ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་པདྨ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ` ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནང་། ༢ མགྱན་ནྡོ་ཚེ་དྷང་།ཀང་ཞཛས་ནྡ་པཏྟ།དྲོད་ཏྣར་ཁིྷཏ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ཕའི་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་དང་། ཕྲེང་ 
རྡོག་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་འཛིན་་ 
ནི་༠སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚོད་རྟེན་ དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསམས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་རྫོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བཅུག་སྟེ། ཨཐག་ཅརུ་ཀཱ་རུ་ཆུ་༩ 
རུ་ཨ་སོ་ཧི་ས་མྟར་བི་སྭ་རུ་ག་ནི་ཨ་ཨ་སཾ་༠ཁུ་ཨ་ལིག་ཀུ་སི་ཛ་ཛ་ཨིཿ ཏད་ཏ་བི་སྭ་ 
རུ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ན་སརྦ་བུདྙ་མ་ཧཾ་བྷ་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་°ཁ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །བུམ་པའི་ཆུས་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་་”་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །མདོ་ར་བསྔུས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་་ 
ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དེའི ལུ ལལ ཐ་ཐ་ཡ་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བུམ་པའི་རུས་་ 
དབང་བསྐྱར་ཏེ་མཆོད་ན་ས་གསུང་རོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥ 


པའི་ཆོ་གའོ།། པ 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་དེའི་འགྲམ་དུ་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་་ 
ལྡན་པས་གཏོར་མ་རྣམས་རྫིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཆུ་སྟོང་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སྷུ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་གྷཱཾ་༧ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་ད་ང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཆུ་ 
ལྷ་དཀར་པོ་མིའི་གདོང་པ་ལ་གདེངས་ཀ་བདུན་པ། ལག་པ་གཡོན་པས་གླུའི་ 
ཞགས་པ་བཟུང་བས་མཛེས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ། ལྟེ་བའི་འཾག་ན་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པའི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་་ 
དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བཅུག་སྟེ་དབང་ 
བསྐྱར་ལ་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩིའི་རང་བཞིན་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་ཞིམ་ 
པ་དང་། ཡང་བ་དང་། དང་བ་དང་། འཇཛམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། 
གྲེ་བ་དང་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆཚུ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་གཏིང་ལ་ཐུག་པར་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆུའི་མཐིལ་དུ་བཟོ་བྱས་པའི་གླུ་བརྒྱད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་་ 
བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ད་བྱེར་མེད་པ་ནམས་གཞག་པར་བྱའོ༧། ། 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཨཿ ༧༥ 


ད་པངས་དང་མཉམ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་གཏིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་ཆུ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་བཙུགས་པའི་དྲུང་དུའོ། ། 
མཆོད་སྡོང་གི་ཤིང་དང་བྲལ་བའི་ཆུའི་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཤར་ 
དུ་མཐའ་ཡས་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། ལྷོར་ར་གན་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་དང་། 
ནུབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇོག་བོ་དང་། བྱང་དུ་ད་ངུལ་དག་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ ལས་ནོར་རྒྱས་ད་ང་། ད་བང་ལྡན་དུ་ཞ་ཞེ་དཀར་པོ་ལས་བསྒྲབས་པའི་་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། མེར་ཞ་ཉེའི་རང་བཞིན་གྱི་དུང་སྐྱོང་དང་། བདེན་བྲལ་་ 
དུ་ཁར་༠བ་ཁས་བྱས་པའི་ཀརྐོ་ཊ ་དང་། རླུང་དུ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རིགས་* 
ལྡན་ནོ། །མཆོད་སྡོང་མེད་ན་ནི་དབུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཆུ་ལྷ་ཤེལ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ 
ན་ས་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་འོ་མ་དང་ག་པུར་ཁ་སོགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོ་ར་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ལ་འབྱོར་ན་རྒྱས་པའི་དོན་ དུ་སྦྱིན་སྲེག་° 
བྱས་ནས་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བྱུགས་པར་འདུག་སྟེ་དྲི་དཀར་པོས་མཚྫལ་བྱས་ནས། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་མཚཱལ་ལ་གན་ས་པའི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཆུ་ལྷ་དང་། ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ལྷོར་པདྨ་་ 
ད་ང་ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་ད་ང་། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དང་། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ ༠༠༠༢ 
ཆེན་པོ་དང་། མེར་དུང་སྐྱོང་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གཀོ་ཊ་དང་། རླུང་དུ་ 
རིགས་ལྡན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས། ཨིཾ་ཨཱཿབཛྲ་བ་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་དེ་ལཁག་པ་གཡོན་པ་གདེངས ལཿ 
ཀའི་ཚུལ་ཅུ་ལས།ཡ་གཡས་མོ་བརྒྱ་བ་ཏེ།ཌྔཁ་ཁིཊ་ཞྡཊ་ཌ༡་ཨུ་གི་ཏྟག་ཞ་ཞརྐཨུཏ། 


349:-166 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧ 
དར་ཧྷ་ར་མ་ཧཱ་དྷཌ་ཧ་ར་ཨ་པ་༠ལྭ་ལ་ཧུ་ལྟར་ན་ཇ་ཨཱ་༠པ་ནྡར་སྭ་ག་ར་མ་བཱ་སཱ་ 
༡༩༩༡ ལ་ཏ་ཁཏྭ་སཱགཿཏ།་གཱི་གཱརི།་ཌཝ་གཱ་གླརྙི།ཏ་། ལཛྣ་གིརྙི་ཀཚཌསུ་རུཿ 
ཨཱ་༧གམྫྫ་ཨཱ་ཁགརྫ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་༧དྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྱུྙུ་བ་ཕྱཾ་ཕྱཾ་ཏཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
ཀླུའི་གཏོར་མའི་སྔགས་འདོན་ཞིང་འོ་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པར་བྱ་བའི་༠དོ་ན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ` ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བཏོན་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་འོ་མའི་གཏོར་མ་ 
རེ་ཁམ་ཕོར་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་དབུལ་ལོ། །དེའི་ཕྱི་ངོས་ཨུའང་་” 
གྷཧཆིནཾ། །གཀྐཞན་ཞུ་ཨ་ཞམས་ཀྱང་ཚིམ་མ་རྭ་བའ། ཇིང་དང་ཇིཁ་ཁུ་ད་ང་། 
ཁྲོན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའཊ། །° 


ཨ་མའི་ཚལ་ད་ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་ལ། 
ཕྱོགས་སུ་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ནས་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཤིང་གི་གཙོ་བོ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་དེ་ར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་* 
བཅུག་ན་ས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་དེ་དང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཤིང་གི་ 
གཙོ་བོ་ཅད་ང་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ རེ པའི་ལྷའི་༩མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་། 
འབྲ་བུ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་ཏུ་ཕན་འདོ་གས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་མ་རྣམས་*་ 
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༡༦༨ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། [ཌི ༧༥ 


དབུལ་ལོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཚོ་གའོ།། དད 


བརྫད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ད་ག་ཞིད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་གང་ལ་སྔགས་༧མ་ 
བརྫོད་པ་དེར་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་°སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁཿབསྐང་བར་ 
བྱ་བའོ༩།-༤ 'ཀདེ༡ག་གེ་ཚུཁཿསཧཱབྱིཿྱི་ལ་འཁེ་ར་ཁམ་ཞཱ་ཀྱིཁཿ༧མཱཐོའ་ག།གགྒ་ལཧ་ 
རུང་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་ད་ང་པོ་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། 
དགོད་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་བྱས་ནས།  ལྷག་” 
གནས་བྱས་པའི་°སློབ་མ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཏགས་ཿཔ་ང་རྒྱལ་ཁ་སོགས་་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ། གུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། 
གཟུགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཤིན་ ཏུ་དོ་ན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གསུངས་ཤིང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། གཟུགས་ངན་ཡོངས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། །དམན་པའང་ལྷག་པར་གནས་བྱ་སྟེ།  །འཁོར་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ཏུ་ཆོ་ག་གན་ང་། །རང་རང་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ 
ལྡན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་་ 
བཞི་ནི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བརྙེན་ 
མ་རྣམས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་དེ་ལུར་བྱེད་པའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་འགལ་བ་སྤངས་པའི་° 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 
འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཉིད་ལ་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་མན་ངག་གི་ 
སྙེ་མ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ། །གཞན་དུ། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་*”་ 
བྱམས་ཕྱིར་ད་ང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ 
ལྡན་ཞིང་དོན་མཐོང་བས། །བཀག་པ་ཡང་ནི་གནང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ 
བརྟན་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ད་གེ་སློང་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་་”་ 
པའི་སྡོམ་པ་དག་ད་ང་འགལ་བའི་དྲི་མ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་ 
ཁས་བངས་དགོས་སོོ། །གཞན་དུ་ན་དུས་མཚུངས་པར་གཉིས་ཀ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
དགེ་སློང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པས་མི་ལམ་ 
དུ་མཐོང་ན་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་་་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འདུལ་བར་བསྟན་ 
གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པ་མི་བརན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཕྱིའི་* 
ཤེས་རབ་མའི་དབང་བཟུང་བ་བཀག་སྟེ། གཞན་དུ་སྡོམ་པ་ལྔ་*མ་ཉམས་པས་ 
དེ་དོན་མེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བླ་མ་བསྒོམ་*པ་ལ་བརྟན་ ལས 


495-169 


ར༡༧༤ བྟསན་འྱགར། རྒྱུད།ངཾ[ ཕཱ ༧༥ 


དོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཁྱིམ་པ་ 
ཅང་གྲོས་པས་ཆོག་གོ། །སྐབས་སུ་བབས་“པ་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་མ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་མཚལ་བྱས་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་*་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛོན་པར་མཐོ་ 
དུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ ཟ་༡༡༣༦༡ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བེ་ལྟ་ན་ནི་་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས། །ཁ་ནས་ 
ད་ང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བསྒོམས་ན་ས།  ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒར་བཞག་སྟེ། 
འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། ` ། 
ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ།  །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒོལ་མཛོད། ། 
པསསས ས་ས ས་ར སས་་ར་ས་བ་ས་ 
མགནྐཊ་ཆེན་ལོགྣགའི་ཡིག་ཊ་ཀན་ཡེ་ཆིག་ནི་རྩིས་རེ་གགསལཁས་།ཁང་ 
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དཔྱིཿ༡༢ ས་གག་ྲ་་གེཁྱ་བ་ཞེས་བ་ཁ། ཐ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་°ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ད་ག་༠ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ།  ། 
མགོན་བོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་ངོ་། །དགའ་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་པའོ། །ཚུལ་ནི་ལམ་མོ། །དམ་་་་ 
ཚིག་ནི་སྔགས་དང་། རྒྱད་༦ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་ 
པོར་གསོ་སྦྱོང་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། 
བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཚོ་ག་ནི། ཁྱོད་ལ" 
ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ˆ །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣད་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུ་ས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་* 
མཐུ་རྣམས་ཀྱིས°། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེསཿ། གསང་སྔགས་་** 
སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་*་ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ 
རོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་” 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བློ་གྲོས་འདི་ནི་གྱིས་ཤིག་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ཡང་་”་ 
དག་པར་འཛིན་ དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྔག ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བའོ། ། 
དེ་ན་ས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཡིད་་ 
ཀྱིས་གཟུང་༧།-. །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་” 
སྡོམ་པ་ཅན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་°བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་༠ཕྱིར་མི་་ 
ལྡོག་པའི་ད་བང། །ད་མ་པ་བད་ག་ལ་སྩལ་ན་ས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་་” 
ད་ག་གི། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། ° རུད། ཝཱ ༧༥ 

དང་། །ཀྲཛྷ་ཡ་ག་གསང་མཚན་བཞྒར་དུ་གསེལ། །ལེམས་གན་ཀུན་ཁེ་གོ་ཧྱཅི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ཁྱད་པར་དུ་གསོལ་བ་”་ 
འདེ་བས་སུ་བཅུག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 
མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ད་གེ་བ་ད་ང་ནི་ཆོས་སྙུད་༧ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་ 
གཟུ་ང་ཝ། ཁ་ཤསངས་རྒྱས་ཚེས་དཁ་འགེ་འཛུན་ཉེ། ་།དགོན་མཚོག་ཅ་ཡུམ་མཛོག་ 
བླ་ན་མེད། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བྱུང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་་་ 
གཟུང་ཅབར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཡང་། ` །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་༤། །སློབ་ད་པོན་དག་ཀྱང་གཟུང་°བར་ 
བགྱི། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། ` །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། “ །པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཆེན་རིགས་ནི་ 
བསྣུས་པ་ལ། །སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་་ 
ནུས་བཞིན། །ཀུན་ནས་སོ་སོར་གཟུང་༠བར་བྱགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བགྱིད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་ཡང་དག་བསྐྱོད་༧བགྱི་ 


ཞིང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བགྱིས་ནས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་་ 


༡94 -‡72 


དེས ས་ག་ོ་མེ་མེཁྲ་བ་ཞེསྱར་བ། ་ 
བགྱི། ༩ །མགྲོལ་བ་རྣམས་བད་ག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པཿད་བུགས་་ 
འབུང་༧ཞིང་། ༠ །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་་ 
བརྗོད་དུ་གཞུག་ཅིང་༧།ཿ ” ° འདི་ནི་མན་ངག་གི་རྟེ་མར་ནམ་པར་ཕྱེའ།  །དེ་་ 
ནས་བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ད་ང་། 
མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
བསམས་ནས། དེ་ནམས་བརེོད་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་དྲི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་བྱུགས་ཏེ་མགོ་བོ་ལ་མེ་ 
ཏྔོ་།ནྲ་བཀ། ཁྷ་ཐདུ་ན་ཞུ་གངུག་ཁོས་དང་། ༩ མར་མེ་དངཏར་སིང་གར་ཟ་ཆ་ཨང་ 
དྲི་སྦྱིན་་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨ་ཤཱཏྦ ་*ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ 
དྲང་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་°བཀྲུས་པ་ 
རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲུ་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པས་*་ 
བྱགས་པར་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་་ 
ནས་རེ་མོ་ནས་འཚོས་ཏེ་མ་གས་པ་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་། ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་ 
དུ་འདོར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་སོ་ཤིང་ལྷུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འབྱུང་བར 2 
འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་བཤད་པར་བྱའ། །ཤར་དང་། བྱང་དང་། ནུབ་་* 
དང་། ལྷོ་དང་། སྟེང་ད་ང་། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ལྷང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞི་བ་དང་། ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། རིག་པ་༠༠ 
འཛིན་པ་དང་། ས་ཁོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་་ 
དུ་ལྕང་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་དེས་བཟླས་པ་ཁ་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱགར། རུད། [ཨཱི ༧༥ 

བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ན་ས། འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་ 
བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤྩུར་ཧམ་སྦ་པྭ་པ་ནི་ཙཾ་ཨ་༧སས་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བིཿ ཀྤན་ཨ་ 
པ་ན་༡ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུད་དོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་ཅལ་རུཾ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་བཟླས་པའམ། འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་མང་པོ་རྩེ་མོཿམཉམ་ 
པ་སྟན་དུ་འདིང་བའི་༠དོ་ན་དུ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བྷིཿལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འཁྱེལ་པ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིཀྤ་པཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་་ནོ་། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱད་པ་དམར་པོ་སློབ་མཁི་ཁུས་ཀྱི་ 
ཚད་སུམ་བལྟབ་བྱས་ཏེ་དེ་དང་འཁྱེལ་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་་ 
མམ་དྲུག་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཕུང་པ་གཡས་པའམ་གཡོན་པར་རྒྱད་གཞན་ དུ་་ 
གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་བྷུར་མི་ཏཱི་རྦག་རྦག་སཐན་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་།  ཅཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསུངས་ནས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
ཏེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད་། | 
ཨུ་དྲུམཱ་༦རའི་མེ་ཏོ་ག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱང་། །གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་་ 
བྱེ་བ་དུ་མ་ཆུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། ° །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །སྐྱོབ་༦པའི་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྱྱོད་མཆོག་འདི་ཁ་ 
གང་ནམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད།- །དེ་རྣམས་ཀྱི་༠ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥ 
དེ་རིང་ཆེད་པ་མཉམ་མེད་ཆེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན།  །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༧། །བརྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ། 
གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས ༨ 
འདི་ནི་དཔལ་ད་ང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་ 
ག#ཞྭལ་པརབྱཧཁ་ལ་ཧིན།༩་༢༡།ཞེས་ཁྲ་ཁན་རུ་བཅུག་ནས་གོས་ཁེགཉྱེ་བ་ཅིདཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱད་ནས བའ 
མཆོག་ཏུ་ཆེར་འབྱུང་བ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་འཁྱེལ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བྱིན་ཏེ། ན་ང་་་ 
པར་བདག་ལ་མི་ཁམ་སློས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་ངམ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་མཐར་རམ། ཡོལ་བ་ལཁ་སོགས་པས་བཅད་པར་རམ། 
གཞན་དུ་ཡང་ཆུང་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་རྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ། །རང་ཉིད་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་སྡོམ་པ་གང་སློབ་ད་པོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟེར་བ་དེ་ནི་” 
ཐུན་མོང་སྟེ། སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་* 
མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་སློབ་ད་པོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔས་བསུུས་པའོ། །དེ་བས་ནི་འདི་ནི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་* 


དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མས་ནང་པར་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པ་ནས་འཐོན་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རི་ལམ་དྲི་སྟེ། རི་ལ་ལྕང་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༥ 


པས་མཚན་པའི་གི་ལམ་ངན་པ་རྣམས་ནི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིསཙ། ཨིཾཾ་རྤ་བི་ཤ་ 
ཧྱ་ག་ཝན་ཅམ་ཧཱ་སུ་ཁ་མོ་ཀྷ་པུ་རཾ་སརྦ་སིངྷི་སུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་ར་མ་སུ་༧ཁོ་ཏ་མ་སིངྡྷ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་སྦྱིད་སྭ་ཞེས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞུགས་༠ན་ས།  གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་གནས་ཏེ།  དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པར་“ཨོཾ་བཛྫོད་་གྷ་ཊ ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་་ 
འདོན་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་ན་ ས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་° ཤ་ཡ་ཨུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ 
ལ་ས་ནི་མ་ཏེར་ན་སཱ་མི་ཧྷ་ག་ཝཱན་༧ཏཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱིཿཔྲ་ཏི་ཚྫ་”ཀུ་ཨུ་”་ 
མྤ་༠ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ནས་སླར་བཟུང་ 
སྟེ། ཕྲེང་བའི་ད་བང་གི་བསམ་པས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། འཁོར་་་ 
ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་བླ་མ་མངོན་སུམ་འདུ་གྱུར་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་༠སྟེར་ 
བཞིན་པའི་ཕེང་བའི་དབང་གཟུང་ཅབ་ལ་སོགས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་ 
མ་ལུས་པ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཁབྱ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྒུབས། །ད་ངོས་་” 
གུབ་ཆེན་ཚོ་ཀུན་གྱི་མཚོག ཀ།དབརྲ་ལུག་ཆིན་ཕོ་ཉགྒངའི་ལྐ།ུད་ ༢ཛོཿསྡེ་འཛི་ན”་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ།  །མི་འགྱུར་མཚོག་ཏུ་བདག་སྒུབ་༠མཛོད། །ཞེས་པ་མེད་པ་་ 
རྟག་པ་།ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཆགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཆགས་་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡ་རྗ་ཕྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧ 


ཆེན་དགའ་བ་ཆེ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདག་གུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚོག །གདོ་ད་ན་ས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་་” 
བད་ག་ཉིད། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་* 
བའཤུད་ཆ་མཆང་ཇྱ །དཔ་ང་ཆེན་མཆག་གི་ཚུག་རྒྱ་ཡིས།”འ།རྡ་ཝེ་ཆེན་པོགསར” 
བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བད་ག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་་ 
ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་་ 
ཡིན། ` །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གིས་འདོད་པ་མཚོག །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་་ 
མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་་ 
པོ་ཁྱོད། ˆ །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། _ །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
པབ ནན་བ།།ཀབ །གཡམ་ཆིང་དག་ཁྱི་རོན་མ་མེན།ངར་ཇརགུཟུབ་དུ་མེད་ཅི་ཐཿ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་༧། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་་ 
ངེས་བྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ 
སློབ་མ་རྣམས། །ཞུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་སྟེ། ད་པེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ནི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །ཆགས་ཆེན་ནི་ ཅིཐེ༠༡༠ 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ 
ཕྱིར་གདོད་མ་ན་ས་གྲོལ་བའོ། །ཀུན་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་སྟེ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་ 
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ལ་' བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཙྭ ༧༥ 
སྟེ་འདི་ནི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། རྟྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྒའི་་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་༩བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྔའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་ན་* 
བདེན་པའི་བྱིན་ཤགྱི་རླབས་ཅདང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལས་སོ ་ཁ།ཁདི་ནི'ཁཐ་བོན།ཁྱང་ཀ་ཁཏི་ཚ།གའོ།ཌཌྷཏ་ཁ་ག། 


དེ་ཞ་ཧྭ་ཐོའྲི་མཁ་དཔོན་ནས་མི་འཏོ་ཀོན་གཞིན་ནཌ།་ལ་གདོད་ན་ནི་ཞེ་ 
རྣམས་དང་། སློབ་མ་གཞན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱས་པ་སྡོམ་པ་གཉིས་ད་ང་་” 
ལྡན་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་བྱས་ལ་ 
ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སམ།  འཁོར་ལོའི་དབང་་ 
ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཨུ་དམིགས་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ། གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་གཿ ཏ་ཨ་༠ནུ་ཏྟ ་ར་བོཿ ྷི་ཨ་༦ལཾ་ཀཱ་རཿལསྟ་པུ་° 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་༦ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་བྱས་ཤིང་། ཨོཾ 
བཛ་རྨག་ཧོ་༧ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་ཅན༠། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨུཏྟི་-༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ 
གཙུག་ཏོ་རྭ་བྱས་ལ། བདུད་རི་འཁྱེལ་པ་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་སེར་པོ། 
ཨོཾ་ཙླུར་བྷ་༩བ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། 
ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་༩བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ཞིང་། ཡོན་ཕུལ་བ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས་ཏེ། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་ 
བོར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཉི་མ་དང་། 
ཞི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚྭཾ་ནག་པོ་ད་ང་། ° ཨཱཿདམར་པོ་དང་། ° ཨོཾ་དཀར་ 
པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། -: 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཁབར་བྱའོ། _ །ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་ཨུ་ཡིན། དེས། 
བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་ཅབཟང་ལགས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨཾ་ 
སྤར་ཡོ་ག་ ཙི ་ཨུངྤ ་*ད་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྫོད་དུ་གཞུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་༧་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཧོཿསྦིན་༧བཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཟུང་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན ༢ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་“པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་ད་ད་པར་ཡང་མི་བྱའོ་*་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ཡ། མཱརྟ་ཀྲཏ་༩ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ།  ཨ་° ཁཾ་བཱི་ར་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མ་ཧཱ་ར་ ཏ་སུ་བྲི་ཌྟ་སུ་ཏོ་བྱ་སུ་ 
སུ་ཁོ་བཛཛ་སཏཱ་ཨདྦྷ་སིདྡྷ་མ་“ཞེས་པ་འདོན་པད་ཀོར་བྱས་ནས་°ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་གྱི་སྒོར་ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛོ་པ སྣ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ནཱཾ་° ནི ཆྒུ་ཏ་ཡཱ་ 
མི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སྭཏཱ་ཨ་ཧི་༠ཏི་ང་མཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྙ་°པུ་ཛོཿ པསྡ་ནཱ་ཡ་་ 
ཨཱཏྣ་ནཱཾ་༠ནིརྩཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ ཛྲ་བེ་རོ་ཙ ན་ཨ་བྷི་ཏི་ ཇཱ་སྭ་༧མཱཾ་ཞེས་པ་*་ 
སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ རྣ ་མ་༧གྷི་ཏིཆྱ་མཱཾ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་*་ 
བརྟ་ནཱ་ ཡ་ཨཱཏྨ་ཱྷཾ་ནི་རཱ་ཏ་ཡཱ་མི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཱ། བྱང་ 
བཛྲ་ཀ་ཀུ་ཆུ་མཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ན ༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
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༡༢༩ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཝཾ ༧༥ 

དུ་བྱཞགྭ་ནས། ༩་ཨྭང་ཧརྷ་ཐྒོཏྟཾ། ་རཾ་ཊོཾ་གྲཱ་ཆྭ་ཛྲ་ར ཁོཕྟག་རྟ་སྟ་ཁྲཊ་ཏྭཾ་ཧྲི་ཆ་ཏཏ་ 
ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཕརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཏཱ'ཌ། ° ཨརྒཾ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་༧ནི་ཆུ་ཏ་ཝཱ་མི། ཞེས་པའི་་་ 
དོན་གོ་བ་སྔོན་དུ་ཞགྲོ་བས་འདོ་ན་ཏུ་གཞུག་གོ།: > ཌ།ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་སྙིང་གར་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་ད་གོད་པར་གཞན་ཡང་ 
བཤད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོ་ག་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དེང་ཏྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་དེས་ན་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་་ 
རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ 
བརྫོད་ན་ས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་༤དམ་༡་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་༧འགའ་ཞིག་ཁ། ¬ །འདི་སླས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་༡" 
འགེམས། །ཞེས་བསྒྲགས་༠ལ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དམའ་རུང་། ༡།ཁྱོད་ཀྱི་སིང་ཁ་ཡང་དཀེ་ཞུགས། 3་ཤགྲཝཿཏེཿཚུལ༡༩དིཌ་ 
སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གན་ས་པའི་ཆུ་མིང་མེད་དང་། མཐེ་བོང་གིས་° 
བཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁས་དེའི་ཁར་བླུགས་ཤིང་°། ` འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ།། 
ད་མ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། ` །དམ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ།  །རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིགཿ །ཨོཾ་ཕྱཊ་ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ད་༠ཀ་ཁཿཞེས་བརྫོད་ 
ཅིང་མན་འི་བཏུང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ° དེང་ནས་བརྩམས་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་༩ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བགྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 
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མས་་བ་འམ་འ ་ 
ད་གོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་ཁམི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་་ 
པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ད་མྱལ་བར་ལྟྕང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་༧ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ལའོ། །དམྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྟེ་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའོ།  །། 


དེའི་རྗེས་ཨུ་སྒྲབ་པའི་དུས་ལས་སྔོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་་ 
དོན་དུ་སློབ་མ་དང་༠སྡོད་ལ་ལྷ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་དུ་°བསྙེན་པ་བྱས་ཤིང་སེམས་*་ 
བཏན་པ་རྡོ་ཇེེ་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ད་མིགས་ནས་དབབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ༤། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལྷག་་*་ 
ཿགན་ས་བྱས་ཅཔ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿཿལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་༧། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བད་ག་ལ་འབབ་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་འི་སྙིང་གར་ལཾ་ལས་ 
དང་། མགོ་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་བུམ་་* 
པས་མཚན་པ་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧ་དཀར་པོ་དང་། མགྲེན་པར་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པར་ཟླ་་ 
བ་ཁ་ཨཱ༠ཿད་མར་པོ་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ད་ང་སྐུ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
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༡༨༢ བྟསན་འགྱ་ར། ` རུད། ཛཱ ༧༥ 

དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱའི་༧ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་བསྟིམས་༩ལ། རྐང་པ་དག་ 
གི་ཞོག་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤར་བའི་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མེའི་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་རས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཡི་གེ་རྙིཿདམར་པོས་སློབ་མ་འདེ་བས་°་ཤིང་། ཡི་གེ་རྷིཿའི་འད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཀུན་ནས་བཀང་བར་བསྒོམ་ཞིང་སྤོས་ཕོར་་་ 
འདེ་གས་པ་སྔོན་༡དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ 
ལ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷི”ཿཞེས་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འདོན་ཞིང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་གཞོལ་བས་དབབ་༠པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕེབས་པ་རིང་དུ་འཕར་ན་་་ 
དེའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེའི་སྟེང་ཏུ་དབང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར། དེ་འི་སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཡ། དེ་འི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམས་ཏེ་དེ་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་*་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་མའི་ཐུགས་རོ་རྫེའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་་ 
རེའེ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྐུལ་ཞིང་ལྕེ་ལ་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཨཱཿད་མར་་ 
པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པར་”བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་རང་ངམ་°གཞན་གྱི་ད་གེ་བའམ། མི་ད་གེ་བའི་ 
བྱ་བ་བདེན་པར་སྨའོ། །དེ་ན་ས་ཞུགས་པའི་ལྷ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་་” 
གྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་རྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་༩སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་༡སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཧཱུཾ་ 
ཧཿཝ༠ཿཝཿ༦ཧུ༦ྱ་ཁཁ་གཞིགེཁྲ་སུ་ཀས་ཡ་ལེ། འ ཀྐ་ཞབ།ཆཉ་ཁྲི་ཡུའི་ྒཿ་ཁྱི་ཝ་ 
བྲིས་པ་ཡིཊ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཡང་ད་ག་བྱུགས།  །བུད་མེད་རས་ནི་རུལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༣ 


ད་ང་ལྡན། །གཏུ་བས་ཁ་བྱི་ལའི་བུུན་གྱིས་བྱུག །གུ་གུལ་དང་ནི་རྣམ་པར ༢༩༨༩ 
གྲསེས།་ཅད་ཊོམིསཨེ་ཞི་ཏྭཧ་ཞྲག་ཁླཏྲཨ།། པ་ཤགེ་ཞི་སྦབའི་སོད་བཞག་ནས།ར ། 
སྟེ་ཀྷིའི་སྡེ་ཁུས་ཙྭགགཙ་ཀྲིཏཿ ཧ།གསས་བརྒྱ་ཁ་གབ་སྔ་ཀོན་སབྲཐོ་ནི།ཿཌ །དོ་ཇེ་ 
བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། ˆ །འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་དེ་ལ་དབབ། །དེ་ནས་སྤོས་་ 
ཀྱིས་བཏུག་༧པར་བྱ། །ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཏྱིང་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་་ 
འདིས་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་འབུམ་°པ་མངོན་པར་བརྲོད་པའི་་*་ 
རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་དབབ་༠པར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ 
ནིཿཏུད་ཁི་ད་ཁྲ་སཾནཿམ་བཅུས་ཐྱུགས་པའོ། ༢་༡ླབ་མ་བདེ་མཚོག་གི་གཟུགས་ཅན་ 
གཡས་བརྐྱང་དུ་གནས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གཡས་བརྐྱང་དུ་ 
གནས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་°དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་*་ 
ཏིཏ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫིད་བག་དང་བཅས་པར་ཟློས་°ཤིང་ལག་པ་་ 
གཡས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གལ་ཏེ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༠ 
སིག་ཕྲན་ཁཞོ།།སུམྐྱ་གེ་ཚུ་ཁཁ།གིག་ཙུ་བུ་ལོ་ཁོ་ཁཅུ་གཉིས་ལོན་ཌ་སྐེས་གས 
མ་ཉམས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། གཞོན་ཆུ་ལོ་༧དེ་ 
སྟེད་ཁོན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་སྣོད་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ལྷ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ 
ལྟར་༡ཡང་བླ་མ་དུས་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ 
ན་མས་བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བརྟན་པར་བསྒོམ་ནུས་པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་་ 
ཡང་ཆུང་། ན་ཚོད་མང་དུ་ལོན་ཞིང་འཁྲིག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྡོད་ལ་ཡང་་ 
ལྷ་ད་བབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་མང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ 


349--1883 


༡༨༤ བསྟན་འགུར། རུད། ༈ཝྭི་ ༧༥ 


ལ་དབབ་པའི་དོན་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དབབ་པའི་ཚོ་གའོ།། །ཿ 


དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་*མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་དྲིས་ནས། དེ་ན་རེ་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། 
ནག་པོ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ད་ང་། 
ནས་འདིའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་༤འཁྱིལ་པ་བརྫོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་” 
དུ་བཅུག་ནས་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་འདི་”བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཡི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་༠སློབ་མ་གཞུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་་ 
ངིམ་པ་ནི། །བསོད་ན་མས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡིས་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཅི ལེ, 
འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ན་མས་མཐུ་ཡང་ཅི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སློབ་མ་གདོ་ང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའཾོར །° 


དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཡི་གེ་ཏྲཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས ལལཉ་༠ 
ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་༠བཏོན་ལ་དེ་འི་ཁལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་་” 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེས་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་མོས་ཤིང་བླ་མས་དེ་་*་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་°དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ་དཀྱིལ་་ 


ཤ༡93--184 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༥ 
བྷ་བ་ཧཱཾ་ཅད་ཡཾ་མེ་ཨ་ཧྷི་ཏིཏཱ་སརྦ་སིརྷིམྨེ་༠པྲ་ཡཛྫ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་་ 
པྲ་ཏིཚྫ་༠ཀུ་ཨུ་མ་ཨྫ་ལི་༧ནཱ་ཐ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། ། 
ནྟ ཝའ་ནང་བྲུ་ལིས།ལུང་བཿརང་བཇུན་ཏེ།༢ ཌཁཞིཿ་ཙ་ཞེགས་བར་པར་སུན། 
དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། གལ་ཏེ་་་ 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའམ་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ལཁ་མེ་ཏོག་ལྷུང་ན་རྱག་རྒྱ་་” 
ལས་ས པ ལས རས་པ་བ ས་པ་རསས པས 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་ནི་མཆོག་གོ། །དབུས་ལ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །འོག་གི་ཆ་ལ་དམན་་ 
པའོ། །སྐྱ་ལ་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོས་སོ། །ཉེ་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གནས་ནི་རེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཉེ་བ་ 
དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་° 
ལྷུང་༧ན་ལན་གསུམ་གྱི་པར་དུ་སླར་ཡང་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འདི་ལ་མི་བསྟན་ནོ། ། 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་་** 
གཞན་བུ་དྲེ་གཞུག་༩པར་བྱའོ།ཿ ༩ །ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ནང་རུ་ལུང་ན་ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་བཟུང་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་བཅིངས་ཏེ་ཕྲེང་བ་དེ། ཨིཾ་ 
པྲ་ཏི་གྲིབྣ་ཏཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། དེ་བརྗོད་༧ཅིང་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིང་ 
སསས་སསསསསསསསསས་ 


39==185 


༡༨༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཁྱི ༧༥ 


འདི་ར་རུལ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གང་གིས་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་° 
གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་* 
ཏོ་ག་དོ་ར་ན་རྡུལ་ཚོན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་°བར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་*་ 
པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཏྱིད་བཛྲ་ཞེས་པ་འདེས་ཕེབས་པ་བརན་པར་བྱས་ནས་མིག་གི་ 
སྣང་བ་དྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོ་བོརཿབཅིང་བའི་༠མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ནས་་” 
བབས་པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །མི་ཆུས་པས་ནི་འབབ་ཅཔའི་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་པར་ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་མིག་གི་སྣང་བ་དྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་་* 
བད་ག་པོ་ད་ང་། དྲཔལ་བར་ར་དང་། མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཨོཾ་གཉིས་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རང་°། །།ྱེད་ཀྱི་ 
མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན”། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་ 
དབབེཿབན་མཛོན།ཿ ཀོཨོ་མཱ་ཁན་ཡྭཀུཿཧཱུཏཿཾསཱ་གཱ།ཀ་ཤེས་ཧཱཛན་འཅིང་ཊགད་ཁ་ཁཁྱ་གོཝ' 
བསལ་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་་་ 
པའི་༠མིག་གོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅི་བཞིན་དུ་སྒིབ་པ་སྤང་་ 
བའི་༠ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཀྱི་° 
རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་གི་སྒོ་སྐྱོང་ངམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གནོད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་། 
མཛེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ནས། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཀྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས ༡ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ` །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་ 
གྱིས༣། །ཞེས་བརྫོད་དེ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ 
ཞུགས་སོ། །ནལ་འབྱོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བད་ག་གིས་མཐོང་། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བད་ག་དབང་བསྐྱར། །ཞེས་་” 
བརྗོད་དུ་བཅུག་ཁ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་༠གཞུག་གོ། ˆ །ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བྱའཾ། ` །ད་ཀྱིལ་””་ 
འཁོར་དུ་སློབ་མ་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ།། ད 


དེའི་རྗེས་སུ་ཆཚུའི་ད་བང་གི་དོ་ན་དུ་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ ་ཉ་ཞུ་ཙོ་ 
ནས་པུས་མོ་ས་ལ་ཅབཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ།། 
མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དིང་བད་ག་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། ` །དདེ་ནས་ 
བླ་མས་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་ཁྲས་ཀྱི་ཆཚུས་དེ་ལ་མི་རེག་པར་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རེ་ཁཱ་གྲུ་བཞི་པ་་་” 
གཅིག་༠གིས་བསྐར་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས་བརམས་ཏེ། ཤིང་སྟན་ལ་་ 
སོགས་པར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྣན་༦ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་” 
སྦྱང་བའི་རིམ་པ་སྔར་༧བརྗོད་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
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༡༨༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཨི ༧༥ 

འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་“པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་དེ། སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བའི་དོ་ན་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩོལཿ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་°པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་དེ་* 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའ་དང་དབབྱེར་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་ནས་སླར་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ནས་ཕྱང་སྟེ།- ན་མ་མཁའ་གང་བར་གནས་པའི་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་་། རྒྱལ་ 
མཚན་ད་བྲ།ྱང་།  ཁ་ཞྷནནྭ་ཏ་ར་ཟྟརཏ་ཊཏ་ཝ་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་དང་། གླུ་ 
པས་ས ས་་་ཿ མེ་ཏོག་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རྣམས་དང། 
ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་་ 
བདུད་རིས་བཀང་བ་ནམས་ཀྱིས་པདྨ་ཁས་ཕྱུང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བཞིན་་ 
པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། 2 = །ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་” 
བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དེང་ 
ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ཉེན་ གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 7: 
སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣ་མ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཚོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་།ྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་་་ 
དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་དཔལ་གྱི་གཞི། 
དེ་ནི་དེ་རིང་།ྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་རྣམས་་” 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བཞིན་པ་ལ། རང་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་གླུར་བླངས་ལ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་བཅུས་ཏེ། པདྨ་འི་སྡོད་ 
ད་མ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པས་སམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ། 
ན་བྲཾ་ཙཌྷོ་བྷ་བ་ཞེས་བརྗོད་ན་ས་སམ། བསུས་པ་ལ་དགའ་བས་མ་བརྫོད་ཀྱང་་་ 
རུང་སྟེ། ཡལ་འད་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བ་ཡིན་* 
ཏེ། དེ་ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་བུམ་པ་ནམས་ཀྱིའཾ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་བུམ་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་བུམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མེད་ན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཡམ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བླུགས་པས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ 
ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས ཆ༠༩༩༩ 
ཅིང་དབང་བསྐར་བར་°བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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༡༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༧༥ 


སསས་་་ ་ལས་སས་ས་མམ་ས་མ་ས་རའ་སར་ས་ལ་ར་ 


དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཨཱཾ་ཅད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བཞིན་པ་དང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
དང་། བདག་པོ་དང་། ་མིང་གི་དབང་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ” །དེ་་་ 
ནས་གསེར་དང་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལས་སྐྱེས་་* 
ཤིང་དེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སློབ་མའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ ༢༡༨ 
དབུས་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབུ་རྒྱན་་ 
དེའི་མགོ་བོའི་དབུས་སུ་དྲ་པལ་བ་དང་ཁོགས་གཉིས་སུ་དང་སྤྱི་བོ་དང་རྒྱབ་རྣམས་ 
ཨོཾ་རྭ ་བཛི་ཨ་ཐྷི་ཏིྱྱ་ཨཱཿཨོཾ་ཧྷརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་ཏི@་ཧྲཱིཿཿཨོཾ་ཀརྨ་བཛི་ཨ་ཐྷི་ཏིྱྲ་ཏཱཾ་༧ 
ཞེས་པའི་སྔགས་ལྔས་བཞག་ནས།  མགོ་ལ་བསྐོན་ཞིང་། དབང་བསྐྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། ཨོཾ་ཨཱཿཿབཛྲ་མུ་ 
ཀུ་ཊ་་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཊཱ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་་་ 
པས་དྭ་གྱེས་པར་བྱའོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿམྦ°ཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་ད་ར་དཔྱངས་* 
བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཧྲཱི°ཿ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༡ 


དང་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་དྭ་བྱེར་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བད་ག་ཁིད་ དུ་ ཀི 3 
བསམས་ནས། དཔབང་བསྐྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཏོན་་༧ 
ཏེ། སངས་རས་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །།དབང་ཤིས་དེ་ར་ནི་༧བྱད་དབང་བསྐུར།། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲིན་པ་ད་ང་། མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཚོ་གའོ།  །། 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་རྱུར་པ་དེ། །བཾ་ད་ང་རལ་གྲི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་དབྱེར་མེད་་ 
པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས་དེ་འི་ལག་ 
པ་གཡོན་ དུ་བྱིན་ལ་ཁག་པ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་༩ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་་ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ད་བང་བསྐར་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་* 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཐྙི་ཏིཤྩ་མི་ཏིངྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ˆ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌཱེ་ཨཿཨཿ། ˆ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། ` ། 
ཏ་དགབས་བུ་ཆཇན་མཛན་ཆ་ཌེ་ ཇེསའི་ཞོན་ཏུ་བཞུག་ག།ཌར། བདམ་ཁའི་ཝ 
དབང་སྟེ་མིང་གཞན་དྲིལ་བུའི་ད་བང་གི་ཆཚོ་གལོ། །། 


དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཅད་ང་ 
འཁོར་ལོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
ད་ང་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམས་ནས། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཱ ༧༥ 


བཟུང་ ཞིང་། དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཛྲོད་དེ། 
པའམ། གཏི་མུག་རྡོ་རྫེ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་ལྕང་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མིང་རྣམས་ནི་ 
མཆོག་གི་དང་པོ་དང་། དཔེ་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། པེ 
བདེ་ཆེན་དང་། ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་གི་མིང་རྣམས་ཁོ་ན་ལའ། །མི་བསྐྱོད་པའི་བཞད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སེགཿཔ་དྲ་ང་། ༼ཀད་གའ་བདངང་། ལྒེག་པ་ད་ཛཀ ཁཌ་རལ་པ་པང་། 
རྭ་ཧྭ་བུང་དང་ཀཿ་ ་ཞེ་མ་ཛ་དང་། ཧེ་ད་ང་། སྙིང་ཝེ་དང་། ་ཐུགས་དང་། 
ཧཱུཾ་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། ཨོཾ་མཛད་དང་། རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དངག་མ་ཁྱསུ་མད་དྲ།། ཁྲ་སངམ་གྱས་དྲ་ར། ཨཿ དྨ་ཅུ་གས་དང་། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའམ'། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་།། ནམ་མཁའ་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
ཆགས་གང་། །གན་རྭ་སཱ་གཟིགས་ན་ཁ་།༢་ཆོམ་ཧདགཔིཌཧྷོཏཏ་ཁཌཾ་པི་རོ་ཇི་མུ་ 
གུ་དང་། པདྨའི་རུ་གུ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རམྱུ་གུ་དང་། སྙིང་རྫེའི་མྱུ་ 
གུ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་དགའ་བ་དང་། དཔག་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༣ 


མེན་དཁགཝཿཏཿ་ཀཿཏ་པོ།ཝེ་ག་ཧྲཱསོ།ཌད༩།དོ་ན་ལོཀཱ་གུབཿཔཤིཿདོ་ན་ཁོད་ཿད་ཆ། 
ཉ་སཆོཀྐནཁ་།ཆ་དྷཏམ་ཆིག་དཁཀ་༩༠་ོཁ་ཏྲཱ་ལིན་ཝཿྐཆ་།༢༩༡ལས་ནཇ། 
རྨ་ཝིན་བྷ་རྣ་ཆེགས་གྷྱ་ཏ༡ཛ བྟག་དོག་ཞོ་ཆེ་ནྟམཁ་ཐོ།ཌྫང་ཤགོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ 
པ་མོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཀདྐ་ན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བཞིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་མ ༡༧༩༡༩༡ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྫེ་་” 
བདག་མེད་པ་ཅདང་། རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཅམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྱེད་མ་ད་ང་། ཁོ་ཞེཿ 
ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་། ཞེ་སྡང་དགའ་མའོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
རོ་ཆ་སྐན་ས།དྭང་།། ཤ་གཏི་མུག་ནགཞ་མཁོ།ཌ །རིན་ཆེན་འྱུང་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཀོ 
་ཤྭལསྡ་དྲད་པཱ།་ནོ་ཝྡེ་གྱུཀྲལ་ཁབིནསཿ་ཝ།ཏའ དོ་ ཇེ་ཉ་ཐཁཿ༩།ཞང་ྱ ནྒོ་ཞེ 
ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་དགའ་མའོ། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདོ་ད་ཆགས་མ་དང་་། རྡོ་རྗེ་གླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ཨེ་མ་བདེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མ་ད་ང། རྡོ་རྗེ་ 
གཞན་ཁ་རར།ཝར་ལོ་ལེ་ཀྱོས་ཀཀརཨོ་དཱཁ།༩༩ནོ་ད།ཁགས་ད་གལ།ཁྔར།ཌཀ། 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དམ་་ 
ཞྟཀམཿ་གངྒ་ཀཿ༩ཛོཆཱེ་ད་གཏ།མན།ཏ་།ཨིར་ཤིཿདཐང་ཤི་ཧགལོ།། ང ཕ་ལོ། 


ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་*་ 
གཞེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་ ཞེས་བྱའོ། །ད་བང་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཊཱི ༧༥ 

འདི་རྣམས་བསྐར་བའི་སློབ་མ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་མཉན་པ་དང་། 
བཤད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲབ་༧པ་རྣམས་ལ་ད་བང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྣམས་༠ཀྱང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དུ་སློབ་མའི་* 
འདོ་ད་པ་ནི་ལུང་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་བང་དང་སྡོམ་པ་དང་་” 
བྲལ་བ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་ 
མ་སྩལ་ཞིང་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་འདི་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་" 
དབང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་ནོ། ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ 
ཡོན་དབུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་བདག་ནི་ྱོད་དྲིན་ལན། །རང་དང་ 
གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། ` །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་དབང་། ` །ཐུགས་རྗེའི་་ 
གཏེར་གྱིས་ཅབདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱས་ 
པ་དེ། རྡ་རྗེ་ད་ང་༧ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསམས་་” 
ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
ཆེ། ° །ཀུན་ཏུ་བཟཛ་བོ་ཁུན་བདག་ཉིན་།༢ །ར་ཛེ་ཉེམས་མའི་བྭག་ཧོ་བདག་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་༠མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །བདག་ནི་འགྲོ་བའོ།  ། 
དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཨཱཿ༔ལས་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིཉ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་་ 
རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རག་ཏུ་ཟུང་༦། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དབྱངས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
བཞིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་ཡང་ངོ་། །སློབ་མས་ཀྱང་། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སཱ 
སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག༧° །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་ 
ད་ག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ད་མ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་་“་ 
བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྲིད་ 
པ་བྱས་པའོ།  །འདི་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་ག། །དེ་ནས་དེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཝུས་ 
ནི་བརྟན་པ་ཉིད་། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྫོད་། །རང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་་” 
ཅད་བཏན། །དེ་ས་ན་རྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅད་བསྒུབ་༠པར་བྱ། །ཞེས་པ་གོ་བར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་༠གྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འཁུད་°པའི་ 
ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ཡང་མཆོག་གི་དང་པོའི་རྒྱད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས 
ནི་རྡ་རྗེ་ཟུང་༧། །ཚོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་ནི། །ད་མ་ཚིག་གི་༧ནི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེར། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱག་་ 
གྱའིད་མཚིགལོཊ ཌ་།ནདྲི་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཕྱིན་པའི་ཚོ་གའོ། ༼ཆིཌ་།། 


དེ་འི་རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་°བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ ཏལ ཚི 
འཁོར་རམ། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བཞག་“ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒོམས་ཏེ། ཆུའི་དབང་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་སྙིང་གའི་ས་བོན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཛ་རྗའི་ཆེ་མོས་བུགས་ཀྱི་བར་དང་། དབང་བསྐར་ཆེན་པོའི་རྡ་རེ་ཧི། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་རྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཅོད་ 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 
པན་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་” 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཅུག་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ཏཱ་བཛྲ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེ་ལ་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཡང་ཅ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལས། །ལག་པ་དག་གིས་°ཡང་ད་ག་འཁྱུད།། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། ° །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་དྲ་བང་དུ་འདོ་ད།”  །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མདོར་བསྣུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། 
དོན་དམ་པར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རཚམས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་བ་དང་ 
མི་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྡོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བརྫོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
པར་ནི་ཁ་བོས་མན་ངག་གི་སྟེ་མར་བསྟན་ཏོ།” ]།འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ན་བང་ 
སྟེ། [ཌཅིང་ཁཞན་ཁཐ་དྷ་བོན་གིད་བང་གི་ཚཀ་འ།་ཁྱི་ཁ་ཌྷཀ། 


དེ་ནས་རང ་གི་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་ལན་གསུམ་ 
ཅུ་མྣཟ་ཐཱ།་ཐཾཙཱོན་བད་གོ་གྷིས༡སྦེན་ཁེགསེ་ཀྱི་ཚོཤ་ཀའདི་ལྷ་བི་བར་མོཛནོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༧ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫོད་༧ཅིང་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ་། །སློབ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་་ 
བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བད་ག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་བཟུང་ཅན་ས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་སོ། །སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 


འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་དང་། དྲིལ་ 
བུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསེར་རམ་ད་ངུལ་ 
གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་༠པའི་མར་དང་སྲང་རྩི་དང་། མིག་སྨན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
ཐུར་མས་སློབ་མའི་མིག་ཁ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་བསྒོམས་°པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་°པ་ཧ་ར་ 
ཕ་ཊ་ལཾ་ཧཱིཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐས་ཏེ། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ 
པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསལ་པ་ནི་སེལ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ 
བསླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་གའོ།  །། 


དེ་ནས་མེ་ལོང་བླངས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿཡིག་གིས་བསྔགས་༠ལ་དེ་སློབ་མ་ལ་**་ 
བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་°དུ་མེད། ¦ པས སས་ ཇ ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེ་ནི་གསལ་དག་ཆྙོག་པ་མེད། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་བད་ག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་་་” 
མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་མམ་མེད་བྱོས། །རྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ˆ ། 
གསལ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
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༡༩༨ བསྟན་ཁགྱན། རྒྱད། [ཝི ༧༥ 

པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་༧“ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་པོའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེར་ནི་སྟེ་ཆོས་རྣམས་སུའོ། ། 
དང་ནུས་པ་གཉིས་༠ཀྱིས་སོ། 3 །མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ཆོ་གའོ།། ད། 


ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་དབང་བསྐྱར་ 
བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ལན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧོཿལས་བྱུང་བའི་གཞུ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་་ཅིང་བྱིན་ནས། 
སྦ་ཏ་ཐྭ་གཿ ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་སཱཿ༠ཞེས་བརྗོད་ དོ་། །མདའ་ འཕངས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་ངོ་། །སློབ་མས། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ཨ་༠ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྫོད་°ཅིང་ 
བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམས་༠པས་རྱོགས་བཞིར་མདའ་བཞི་འཕང་བར་བྱའོ།། 


སྟེང་དུ་གཅིག་སྟེ་འོག་ཏུ་གཞན་ནོ། །མདའ་འཕང་བའི་ཆོ་གའོ།། དད 


དེ་ནས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པར་བྱས་པར་སློབ་མས་གསང་བའི་་ 
དབང་གི་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དམ་ 
སས ས་ས སས་སས་སས བསོས་པས་་ས་་་བ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་༦ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས ཆ།བཏག་གིསྐྱ་ག་ཁེན་ཁསཱཾ་ཟོཞ་ཤགྱེ་ཀིན་ཐཁྱརཐ་ལོབཁ་ཀིསྐའི།། 
མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་°བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ;: 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཚྱུག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༩ རྗེས་ལ། ལྷ་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་གཿཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ཅག་ཌ་བཛ་སྭ་ཐཱ་༠ཝ་ 
ཨྤང་ཀོཉཧཾ་༦ཞེས་བརྫོད་ཅིང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཀུག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ན་ས། 
ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཨ་བ་བྷཱ་༧ཏཱི་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ནས་རྡོ་ 
མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་༠ནོ་ར་བུར་བཙིར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སློབ་མའི་ཁར་མཐོང་ན་ས༧། མ་དད་ཀྱིས་དོགས་°པས་གདོ་ང་གཡོགས་བཅིངས་ 
ཏེ་དེའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལག་པའི་ཡུལ་མིན་པར། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་”་ 
པོའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཾཀ་°ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྫོད་ཅིང་་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་འདུས་པའི་བློས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
རྩིའི་ཐིག་ལེ་ནམས་དེ་ལྟར་དེའི་ཁར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་””་ 
བཏུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་ 
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༢༠༠ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཝྭི། ༧༥ 


་བ་དག་གིས་དབང་བསྐར་བ་ན་གསང་བའི་ད་བང་གི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་དེའམ་གཞན་ཡང་རུང་བའི་ཤེས་རབ་མ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་*་ 
གན་ཡཿབ་འ་ཐ་ཧྭ གནྨན་ཉཡ་ཡཱཁ་ཏྟེ་གསུ་གས་གཁ་ཡཨང་ཉཏཀ་ཊཞཊས།༡ི་བིསཌ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
རྱང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་སེམས་ནི°། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ 
བལྟ་༠བས། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ 
ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ཤིང་གོས་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ཞིང་། 
ཨེ་མ་བདག་གི་པྨད་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་ 
གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་གནས་སོ། ” ཀསངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །པདྨ་ར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་ གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཉག་ཏུ་བཞུགས། །རྷྫྲཝ་༠མྭོག་ཧོཿཞེས་གདོན་ནོ། །དེས་ཀྱང་་ 
རང་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་དང་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཨཱཿ 
དང་ཧཱུཾ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་༠པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་དག་གི་ཟེ་འབྲུ་ད་ང་ནོར་བུ་དག་ 
ཨཱཿཿད་ང་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་°པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཕཊ་སེར་པོ་བསྒོམས་ནས་་*་ 
གཡོན་པའི་གཡོན་གྱི་ཆར་སོན་པའི་ར་མཛུབ་མོ་དང་ལྕེ་རེ་ལ་བྲིཿ°ད་མར་བོཿལ་་་ 
གནས་པའི་ངཡི་གེ་ཤཱི་༩ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐུལ་ན་ས། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི། 
ཧ་ཧ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ˆ ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ 
ཝ་ཨཱཏ་ཀོཧཱཧཾ་༠ཞེས་པའི་སྔགས་བླཟས་ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ད་གའ་བའི་དབྱེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༡ 
བ་རིག་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུག་པ་དང་། རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་བརྩམ་“པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པར་བལྟ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ལ། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟུང་སྟེ། 
དལ་བུས་བཏང་ནས་ཆཚུ་སྐྱེས་ལས་ལྩེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་་” 
བས་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏུང་བར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོའོ། ། 
དེའི་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ནི་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དབྱང་ 
བྱའོ །དེ་ཉིད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྗེའཾ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་དབང་བསྐར་ན་དེའི་ཚེ་ནོར་བུ་ནི་པདྨ་འིའོ། 8 
ཞེས་པ་ནི་བལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་སྟེ་བྱེད་པས་བལྟ་བཞིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་ 
རགཤི་ཤེཊ་ཀྱི་ད་གོཊ་གི་་གལོ།༢༩་༩༩། 


དེ་འི་རྗེས་ལ་ཚིག་ཙམ་༧ཁོ་ནས་དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་་ཉིད་རུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝཱ།ཾ ༧༥ 
བཞིན་པ་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་བརྫོད་༧ 
སསསསས་་་ར་མ་་་་ 


དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་དེའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་བཞག་ལ་དེ་གཉིས་* 
རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་ང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་*་ 
སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ཅནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། ། 
བདག་གིས་༠འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དཔང་་ 
པོར་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །བྱོད་ཀྱིས་ན་མ་ཡང་མ་་” 
བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །རིག་པའི་༠བརྟུལ་ཞུགས་བླ་་ 
ན་མེད། །རོངས་པ་གང་ཞིག་འད་འ་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།། 
ཅེས་བརྗོད་*ཅིང་རིག་པའི་༠བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རིག་པའི་༧ 
བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའེ།།  ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ལ། འདི་དེ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅྱདཿཉི་དན་པརྡ་རྗེ།ཁེམས་ད་གཞཕཞེཞ་ལརྐེག་ཀཾཀ་ཁྱག་ཞཛ་ 
རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན།` . །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་°། ` །ཞེས་བརྗོད་° 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ཀྱང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ཅག་ཏ་སྦིཇྷི་བྲཛ་ས་མ་ 
ཡ་ཏིདྱ་ཨེ་ཏ་ཏཾ་རྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྗོད་ཅིང་གཟུང་བར་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 


བྱའཾ།”ཿ །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ད་ང་། བདེ་མཚོག་དང་། ཀྱེ་༧རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་༠ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་། ཅང་ཏེའུ་་ 
དང་། པྨད་འི་སྣོད་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ན་ང་དུ་ཡང་དག་གནས། །དེས་ན་ཅཁ་ཊཱི་ཅང་ཁཏེའུ་སྣོད། ། 
བྱེན་པ་ད་པའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་ཅིང་ 
འཛིན་དུ་གཞུག་གོ།- ཀ།ཁ་ཊཱི་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་གཞན་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ 
རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་དེའི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་བོས་བསྔགས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཟུགས་ནི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་འཆང་། ། 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་” 
སྡོམ་པས་༠ཀུན་དུ་བསྡམས། །སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་རྣམས། །བཟའ་དང་ 
ཿབཅའ་བ་༠ཐམས་ཅད་སྤྱད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་ 
གཟུགས་སམ། བདག་མེད་མའི་གཟུགས་སམ། མེ་ཏོག་ལུང་བ་བསྟན་°པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་དང་། ཿསྐྱེས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་“རྡོ་རྫེ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། དེ་འམ་དེ་ལ་སྙིང་གའི་་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོའི ཤཝ 
གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །ན་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ 


49--203 


༢༠༤ བསྟན་འགྱགར། རྒུད། [ཝེ ༧༥ 


ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ད་བང་། །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྫོད། །སྐ་རགས་ 
ན་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་ 
རྒྱན་༧ད་ང་། གདུ་བུ་དང་སྐ་རགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། རྣམ་སྣང་དང་། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ལ། དེར་དེ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཅུག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་ཿཔ་ལས་༧འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མོས་ནས། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། བྷཱ་ར་ཡ་བྷཱ་ར་ཡ། མཛ་ 
མཛ་བཛ་ཟཱཾཀ་ཅཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་འཁོར་ཁོ་དེའམ་ 
དེའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཧྷཚཱཱ་ཅས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་༠ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ།ཏཱ་༩"ཞེག་༠ལནཿགསུམ་ཁྲཀཿཿཿ།ཞེཞ་ཁུན་ཤཱཉིས་ནྐ་ཝས་ཏག།ཏོཌ་ཌཱཌ་ ཊེ 
སྱུར་ཏཱ་མོ་པི་ཧྷ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་རྭྣ་བཱཾཀ་༩ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་༧ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་མགུལ་རྒྱན་མགུལ་བར་རོ། །ཨོཾ་ཤྭ་ཤྭ་ཏ་་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ཨེ་༠ཧྱེ་ཧི་ 
ཛི་ན་ཛིཀ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ༩་ལཞེས་ཁན་གསུམ་བྷ་གསཿཔའི་ལག་གྱན་གདུ་བུ་ཁ་ཞིན་ལག་ 
པ་དག་ཁམ།ཆ་ཌོ །ཨོ་ཕུ་ཕུ་ཏི་ཏི་ཏི།ཕྟཛ་ཐྭ་ཀ༩ཁཊཿ་གཱ་ཏཱཏྱོའ་ ༩ ཞྕིས་མནཌཁ།སུཿཌ 
བརྗོད་པའི་སྐ་རགས་སྐེད་པ་°ལའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ཕྱུང་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་གནས་ཞེས་་ 
པའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྣ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་། མགུལ་པའི་ཕྲེང་བ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦: 
ཞེས་པ་དང་། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་བཅུག་ནས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པ་གང་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་° 
བརུལ་ཞུགས་བླང་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་༠གཟུགས་ཅན་མ་དེའམ། བངེ་་ 
མཆོག་མིག་༠གི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམས་་ 
ན་ས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་མོས་ཤིང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་༤ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་བེ་རོ་ཙ་ཞི་ཡེ་ 
ཧུ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༧ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་་ 
ཁོ་ན་ར་ བསྐོར་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ལྔ་ཡང་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར། བེ་རོ་ཙ་ན་འི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགོ་བོར་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོད་པ་ནི་འདིར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ 
ཧ་ཧཱུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྣ་རྒྱན་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ 
རིག་མྔགས་ཀྱིས། །རྣ་རྒྱན་གྱིས་ནི་རྣ་བ་མཛེས། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སམ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲཿབརྫ་ནཱི་°ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
པབ་་ ཇ ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མགུལ་རྒྱན་°ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་*་ 
མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགྲིན་པར་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའོ། །ཨཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧཱ་བཱཧ། བོ་ཏཊ་ཧེ། ཆུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། 
ཕཊ་ཧཾ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བླབས་པའི་གདུ་བུ་གཉིས་ཏེ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་་་ 
དྲུག་གིས་ནི།ཿ །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ལུས་ལ་མཛེས། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ།  ། 
ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཝ། ་བིཾ་མོ། ཧེ་ཏཱི། ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཝཊཿ་ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ 
བླཟས་པའི་སྐ་རགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡིས°། །སྔགས་ཀྱི་སྐ་*་ 


39:=-205 


༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཨཱཿ ༧༥ 

རགས་རྒྱན་དུ་བྱས། “ །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཨིཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཌ་ཀི་༧ཧཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་ཅརཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླགས་པའི་མི་མགོ་ཝྔ 27 
བཅུའི་ཕྲེང་བ་སྐེ་ལ་སྟེ། ལྷ་ཡི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཉིད་ནི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་་*་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་སྔརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛ་ 
ལཌ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྟག་གི་པགས་པ་ནི་་*་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །པགས་པའི་ 
གོས་ནི་འཛིན་པ་གཞན༧། །།ཞེས་ཞང་གསུངས་མཁོ། །ཨོ་ཐཱརེ་ཙུ་ཆཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས ཨོཾ་ཆུ་༠པི་ཌྟི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གིས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ིའི་བཏུང་བའི་སྡོད་ནི་ལག་་ 
པར་སྦྱིན་་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་ཀྱིས་བཏུང་བའི་*་ 
ཐོད་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཅང་ཏྲེའུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སོ། །ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་ཚངས་སྐྱད་དང་མགྲེན་པར་འཆང་”བའི་དོ་ཤལ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ད་ང་ 
རྐུན་པོའི་སྒྲ་ལས་བྱས་པའི་ཅོད་པན་ད་ང་། སྐོར་གཉིས་པའི་སྐ་རགས་དང་ཐལ་ 
བ་དང་། ད་པུང་རྒྱན་དང་། རྐང་གདུབ་དང་། གཡེར་ཁ་ནམས་ནི་རང་གི་ 
གནས་སུའོ། །ད་པའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གང་། །ཚངས་སྐྱད་ཁ་སོགས་་*་ 
ན་མས་སུ་བཏགས། །ཞེས་གང་གསུང་ས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྲེང་བ་གཅིག་གིས་་*་ 
ཚངས་སྐྱད་དོ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྐ་རགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ུ་ད་ཌ 
མེད་ཀྱི་རྐེད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །ཉི་ཤུ་ར་ལྔས་དོ་ཤལ་ལོ། །སྐད་པ་གཅིག་ 
གིས་ཚངས་སྐད་འགྱུར། ” །སྙད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐ་རགས་སོ།  བུད་མེད་བཅུ་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༧ 


དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ` ། 
ཡང་ན་མིའི་རྒྱུས་པ་ལས་བྱས་པའམ། སྒྲ་ལས་བྱས་པའི་ཚངས་སྐྱད་ དོ། ། 
དུམ་བུ་ནི། །ཅོད་པན་ད་ག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ནི་ན་བ་དང་མགུལ་པ་་ 
ད་ང་། སྙིང་ག་ད་ང་། གསང་བ་དང་ལག་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ་ཛི་ལྟར་མཛེས ༡༧ ༨༨ 
པར་བྱའོ། །སྔགས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་དང་རྩ་བའི་སྔགས་གཉིས་ནི་་ཁོ་བོས་༡ 
དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བརྫོད་་དོ། །དཔའ་་ 
བོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཆུའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་་་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པའི་བྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ཀྱང་དཔལ་སཾ་ཕུ་ཊའི་°རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྤྱོད་་” 
པའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའོ།། །” 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ 
བཟུང་༠བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པའི་་* 
ཕྱག་རྒྱས།  སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཁས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ། 
རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་གྱིས༤་། ། 
ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷྱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར'བ་བཿསུཿཞེས་པའི་སྔགས་*ཚ 
བརྗོད་“ཅིང་མེ་ཏོག་ལྕུང་བ་དང་བསྟུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སློབ་མ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །“གང་ཡང་འདི་ལྟར་ཁུང་བསྟན་པ་དེ་བེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
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༢༠༨ བསྟན་འཐྱར། ` རྒྱུད། ° [ཛའ ༡ ༧༥ 


རྟན་ཏེ་ཞེས་དབུ་ཕར་9གྒཾཁོ། ཁུན་མཉྟན་ལཁི་ཆེཿགར ཁུ།བརྦཿ 


ཿམཞ་མ་༢དང།༢༩ ཛྡ་ཝེ་དྒརཊ་ཁྱིགད་པཞི་བཅུཁ་ཁུགས་གབ།ཀ་ཧ་མུངབ 
བསྟན་པ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་*་ 
དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ། བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་། ། 
ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །སློབ་མའི་སྡིག་དང་་” 
བྲལ་བ་ལ། །དེ་ན་ས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མའི་ 
གད་ན་གྱི་མདུན་ན་མ་ལ་ལར་སྟན་ལ་གྷཱ་*་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ 
ཏུ་མཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་། ལག་པ་གཡས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏ་རཾ་ཞེས་བརོད་°ཅིང་ཡི་ 
གེ་ཨཱཉལས་སྐྱེས་པའི་དུང་ད་ང་། གཡོན་དུ་དབྱངས་དང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པོ་ཏི་ 
དྲ་བངས་དང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། དབབྱངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་དབྱངས་ 
ཐ་མ་བརྫོད་* ཅིང་བྱིན་ལ་དེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་སྱོར་ལས།  །ཐམས་ཅད་མཚག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །དེང་་ 
ནས་བརུམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྫོད་་* 
པར་བྱའ། །ཐམས་ཅད་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། སྒྲིབ་ 
བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །ཆོས་༩ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་མོས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་རྗེས་སུ་གན་ང་བ་བྱིན་ནས་རྗེས་སུ་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༩ 


གན་ང་བ་ལྷག་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་མ་ནམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཁ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོ་ན་ཕྱིར།། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་་” 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། །སྐྱེ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་*་ 
དང་པདྨ་དང་ཁས་ཀྱི་སྒ་བཅུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྗེས་སུ་གནང་°བ་*་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་ས་ཕྱག་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་“བ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་བདག་གིས་བྱགྱི། །ཞེས་བརྫོད་དོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས།  སྤྱི་བོ་རུ་ནི་གཏུགས་བཟུང་ནས། །བསྐར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་* 
ནས་ནི། །དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒར་ནི་ཐལ་སྦྱོར་བ། །གདུགས་བཅས་དབབ་ཅིང་་ 
འདི་བརྗོད་བྱ། །རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཕུལ་ 
བ་ལགས།ཿ ༩ །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ལ། 
གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་འབབ་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་་་ 
ཁྱད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སླབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྱུད་འཛིན་པར། _ ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར ༡༡༠༠ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཅེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་ཚོ་ག་་པ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བི་བར་བྱ།, །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྱུད་ལ་སྦྱར༧།  ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཞིན་ཞུགས་པས་ན། ། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་བདེ་བར་གནས།  །བདེ་་༠་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱན། ” རྒྱུད། [ཙཿ ༧༥ 
ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་་ 
བསྔལ་ཁས་ཁྱོད་འད་ས། །སྲེད་པ་མཐའ་འདས་གྲུབ་ཆེད་ དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཆེ་ལྡན་དབང་བསྐར་རོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། ` །བདག་པོ་ཉིད་དུ་།ཁྱོད་ ངེས་སོ། །འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ཁ་ཆགས་བྲལ་ཉིད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདོ་ད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པས་།ྱོད། །གང་ ༦ 
ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས།  །ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་ 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྲུང་༧། །སྲོག་ཆགས་གསད་ཿཔར་མི་བྱ་ཞིང་་། ཧུ 
མེད་རིན་ཆེན་སང་ཡི་བ།ཌ༢།སཁནཔོན་ཐང་ཧན་གྱིབ་ཏེ། །ནྟག་ཚིག་ཤིིཧོུ་ 
འདའ་བར་ད་ཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་*བསམ་པ་ཡིཿ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་** 
གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དུ་གྱིས། །རང་གི་་” 
དམ་ཚིག་མི་བཟད་་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱོང་°བར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་།ཁྱོད་༧རྣམས་ཕྱིན་པར་་་* 
འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་ད་གེ་་་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ད་ང་བས་ཡང་དག་པར་ད་གོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། དབུགས་དྭ་བུང་ཅབའི་ཆོ་གའོ།། །༠ 
དེ་ལྟར་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། ད་གའ་བའི་སློབ་མས་དེ་ལྟར་ 
བགྱིའཾ། །དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་༠པའང་་་ 
འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། (® 
དབ་ཐུདག་ཚུརཌ ཞས་མ་ཟད་ཀོ།འཁྲ་གངི་ཕོ་ཆེ་དང༈ཌ ཉ་དང་།”༢ཆིན་ 
༧༦༤༦ ༧༅འསསས་སསརམས་ས་མའ་ཿམ འམ་འ 
བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ད་ང་། བྲན་པོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམས་སམ་ཇི་ལྟར་ཆུས་པར་བླ་མ་ལ།བཀུར་སྟི་བྱས་ཏེ་ཡོན་*དབུལ་བར་བྱའོ། ད 
གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་༤ད་ང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
མཐའ་འདས་ཞེས་པ་མཐའ་མ་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྟེ། 
ཏུ་དང་བ་སྟེ།  བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའོ། །རང་གི་ད་མ་ཚིག་ནི་་ 
རང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་ཞུང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་མང་བའི་འགྲོ་བར་ཁྱེད་ 
ཅག་སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཉིད་ཐོབ་°པའོ། ད 
འདིར་མེ་ཏོག་ལྕང་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ ཤཿ 
གྱིས་ཙརྣམ་པར་དག་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མགོ་བོ་ལ་ཕྲེང་བས་དབང ཐ༩༢༩༣༧ 
དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་གཙུག་ཏོ་ར་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཚ་བ་ནས་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཔའ་བོའི་དར་་ 
དྭ་པངས་༩བཅིང་བ་སྟེ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
དབང་ཐ་དད་པར་བརེོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དཔངས་བཅིང་བ་མ་་༠་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། བཾ ༤༧༥ 


གསུངས་ཏེ་འདིའི་དོན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ ཉོ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་བའོ། ། 
བད་ག་པོའི་ཆེད་དུ་དབང་ནི་༠ བདག་པོའི་དབང་དུ་ཡང་བརོད་༤དོ། །མ་་་ 
འོངས་པ་ན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་གི་མིང་དུ་འོས་པའི་ས་བོན་དགོད་པའི་ 
དོན་དུ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །ཆུའི་ད་བང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་རིམ་པ་་ 
བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རོག་པ་་ 
དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ད་ང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཆུའི་ད་བང་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡང་མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནས་བརུམས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཟུང་“འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངེས་པར་བྱ་བར་དགོངས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
སྟོན་པའི་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་་ 
བུའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཆུང་བ་ཉིད་ དུ་ ° - 
གུར་ལས་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཅན་རྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ནས་ རྫོགས་པའི་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 


ད་པོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔར་ཤེས་རབ་བརཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དྲེ་མ་འཁྲུད་པར་རུང་བ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་་” 
རྣམ་པར་གཞག་༧པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཅད་བང་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་འདི་ཡང་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་*་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐར་བ ས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་*ད་ང་འདྲ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་ངོ་། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཏིད་ཀྱི་ས་བོན་ཉིད་ཀྱང་སྐུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་་*་ 
པའི་དབང་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བརྫོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་གསུམ་འདིར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
འདོད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའིའོ། །བགེགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་༤ 
དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པའི་ཆེད་དང་། དོ་ན་དམ་ 
པའི་མྔགས་ཀྱི་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བརྫོད་ དུ་་*་ 
གཞུག་པའོ། །མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་“བསལ་བ ས་ལྷའི་མིག་གིས་༩མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མིག་སྨན་ནོ༧། _ །དེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འདུས་བྱ་བ་བ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཁོང་གི་དབང་ངོ་། །བདུད་་ 
བཞི་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེམ་°འབིགས་པའི་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༧༥ 

ས་བོན་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་མད་འཿའཕངས་པའོ༧། །ད་ད་པ་དང་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་”་ 
ཞིང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ན་མ། དམ་ཚིག་བསུང་བའི་དོ་ན་དང་ངག་དག་པའི་དོན་དུ་ 
གསང་བའི་ད་བང་ངོ་། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས། ཤེས 
རབ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མའོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་*་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་རྣམ་པར་*ད་ག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་་ 
ཉོགས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །འདི་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡིད་འཁྲུད་*་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། རིག་མའི་ 
བཏུལ་ཞུགས་སོ། །གང་ཆེ་རྣམ་པར་མི་རོག་°པས། །ལས་ཀུན་ཐབས་དང་་་ 
བཅས་པར་སྤྱོད་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསྒོམས་པ་ལས། །བརྟུ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གསུངས་པས་བརུལ་ཞུགས་་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །སྤྱོད་་ 
པ་ད་ང་བྲལ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་°བསླབ་པའི་དོ་ན་ དུ་སྤྱོད་་ 
པའི་བརུུལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནང་གི་རྱག་རྒྱ - ཁ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཊི་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ཅང་་་ 
ཏེའུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་བཏགས། ` །ཞེས་དང་། སྔགས་ནི་བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྟའི་སྐུ་ལུས་དང་། ཨ་ན་ཧ་ཏིའི་ཙངོ་བོ་གཏུམ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༥ 


མ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ནི་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་་ 
རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མ་ལུས་པའི་དོན་ནུས་ 
པ་ལུུར་བྱེད་པ་རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་་་་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་མཉམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་པས། །འབད་དེ་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིད་* 
འོང་བ། །རིགས་ལྔ་མ༡མ་པར་ཀུན་སྤྱོད་པ། །རེགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གུཏྟ་ག །མི་རྟོག་སེམས་གཅིག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་་”་ 
སྩད་བ། ཌཀླེདེ་ལྟ་ར།ད་པལ་ལྡནཱ་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་རྫོགས་མཛད།། 
ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད། །སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་” 
གསུངས་སོ། །བམས་གསུམ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
རུང་བ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟད་པའི་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བྱུར་ནི་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ས་་ 
ཤཱིབདཐ་ྲི་་ིཐ༧ིཐ་བཛཁྲིཁ་འ་ཇིག་ཏེ་ན་ནོ། །ཨཿཞིས་ཁ་མབ་རིས་ 
ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་གསུམ་* 
ཆར་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཱཾ ༧༥ 


ས་མ་ཡ་སྟེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་རུང་བ་་” 
ཉིད་ཀཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་བཿསཱཿཞེས་པ་འདི་འི་དོ་ན་ནོ། །ཆོ་ག་ 
ཇི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ས་ཆོས་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*”་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་༧འདོ་ད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་རིང་ཉིད་དོ་ཞེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་ 
དུ་༧རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་ད་གོངས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ད་བྱུང་བའོ། ད 
རྗེས་དང་། རིག་པའི་ད་བང་གི་རེས་ལ་དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྩིན་པར་བུཿཁཞྲས།ཁརེན།ག། །ཞྲི་མགས་གོཛོད་ཁིསིཧལཞ་ན་ཛྭ།་ཌ་ཨེ་ཁཱང་ 
དང་། མད་འ་འཕང་བ་རམས་ནི་རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་ཡང་ངོ་། །རིག་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །བ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་སྔྫགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱིར་རྗེས་སུ་ 
གཞུང་བརཞཏ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་རྣམས་མ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་༦པར་ད་བང་གཞན་ནམས་སུ་དེ་དང་དེའི་དོན་དུ་་ 
འདུས་པར་ད་གོངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ད་ང་། དབུགས་་ 
དབུང་བ་ད་ག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསུས་སོ། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ཐ་་ 
རེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལཝ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་ 
ཐུ་ཨུམ། ཌཾ་ཌཾ་ཛུ་ཧཾ་ཁ་ཛག་མཁྦའི་ཨ་ཇཊ་ཧྱས་ཉེ་དྱཾ་ཞཐུ་ཁ་ལའི་ནོ་བྲ་ཊཞི་མསུ་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༧ 


པ་སྟེ། ༠ ཀབྱརྒན་པ་གསང་བའི་ད་བང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐར་ 
ཏེ། ༩ །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་༧བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། ། 
རང་ཉིད་ྟོན་པ་ལུང་སྟན་ཏེ། །འདི་ནི་དབང་མཚོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
དང་། དབང་བཞི་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གཞན་གྱིའང་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
རྒྱད་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐ་དད་པ། ། 
རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
ག་ཡུགྱ ཉམིཿཤ་བྟཿྦ ཡིན་གྷརཌ་།གསུམ་པྷ་ཤིས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཏ། ཌ༩།བཞབ་གཱ་ཡོཧ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༢༠།དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། ° དབང་དེ་ཡང་ནི་ནམ་ 
པ་བཞི། །ད་ང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་་་ 
དབང་། ༤ །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་། ། 
ཞེས་སོ། །བརྟག་°པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་ 
རབ་ད་དྲཀ་ཊཤཀབཞི་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གདེ་ཁ་ཆུ་དང་། 
ཙན་པན་དང་། ༢ ཛོ་ཛེ་དང་། བདྐག་པོ་དང་།༢ མིང་དང་།> ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་བུམ་པའི་ད་བང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་།རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ནི་མཚོག་ཏུ་ཞེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་་ 
ིད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པར་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དབང་ནི་ 
བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་སྟེ་འབྱུང་བའི་རིམ་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༧༥ 
པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་༠ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་དུ་” 


བརྗོད་༦དོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་གཞན་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་་་ 
དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཞེ་བར་ 
འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཏེ༧། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པའི་རང་༠འདོད་པའི་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བས་༧ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། དཀྱིལ ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་མྱུག་ལས་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་།།  བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ༠ ད་བུགས་དྭབུང་༠བའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། རང་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་ལྟྕང་བ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་ཏེ། རུ་བའི་ལྟང་བ་དང་། སྤོམ་པོའི་ལྟང་ཿབས་སོ༧། །དེ་ད་ག་ཀྱང་་ 
མན་ངག་གི་སྙེ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སྔར་བཞིན་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། 
དབང་གི་ཆོ་ག་གད་མས་པ་དང་བཅས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་་་ 
བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་དོ་ན་དུ་སྩྱིན་སྲེག་བྱའ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་དོ། །དེས་ན། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༩ 


སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་བྲལ་ལས་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཞི་་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་གྲུབ་དོན་དུ། །ཕྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་་ཁ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ། སེམས་ཅན་དབབེ་ 
བས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཐབ་ཁུང་རྣ་མས་སུ་༧ངེས་པ་འདི། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སོམས་པར་འཇུག་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི་ཁས་ཀྱི་་ 
ཡོངས་སུ་ཟུམ་པོ།” རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི།  མངོན་ཛྫུད་ལ་གྲུ་གསུམ། ` དགུག་པ་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པ། ནོ་ར་དང་འབྲུ་་ 
དགུག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ལ་རགས་ཀྱི་་་ 
རྣམ་པཿ། མི་སྣང་བ་ལ་མདའ་གཞུའི་རྣམ་པ། བཀའ་བསྒ་བ་ལ་རལ་གྲིའི་་་ 
རྣམ་པ། སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་རྟ་བབས་ད་ང་བཅས་པའི་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཟིག་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ། ན་མ་མཁའ་ལ་་ 
འབར་བ་ད་ང་བཅས་པའི་རྣམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པའི་ 
ཐིག་བཏབ་ན་ས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་།༤ སླར་ཡང་དབང་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་།  མངོན་སྩྱོད་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་་ 
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༢༢༠ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ྭ་ ༧༥ 

གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་དབང་བསྐྱར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱག་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་ཁྲ་གང་ཟབས་ཨུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་ཚད་ 
ཀྱི་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་*་ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། ལཁས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་པདྨའི་རྣམ་པ་ཟླམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁུའི་ 
ཚད་ལས་ཟབས་སུ་ཁྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྐོས་ལ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིས་*་ 
ཿཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི།། ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་ཏདུ་སོར་བཞི་པའི་བར་དོར་ནས་རྒྱ་ 
ད་ང་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་ནས་འཐོན་པའི་པྨདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་*་ 
འད་བ་མའི་རམ་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་ཅན་་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཐབ་ཁུང་གི་ནང་གི་རྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་དང་། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ཚནྣམས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ 
པདྨ་རྣམས་ལ་མིག་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་དང་། པདྨ་ད་ང་། ཨུཏྤྲཿ་ 
ལའོ། །ད་བུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་ན་ང་གི་ 
མཐར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁུ་ 
གཅིག་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་པ་འཁྲུ་གཉིས་པའོ། ¬` །མངོན་སྤྱོད་ལ་གཞུའི་་ 
རྣམ་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའོ། །དགུག་པ་ལ་གྲུ་གསུམ་པ་སོར་ཉི་ཤུ་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
ཟུར་ལྔ་པ་ཟླུམ་པའི་ཚད་དོ། །རྨོངས་པ་ལ་ཟུར་དྲུག་པ་སོར་ཨུམ་ཅུ་པའི་ཚད་དོ།། 
ད་བང་ལ་ཟུར་བདུན་པ་སོར་བཞི་བཅུ་པའོ། །རེངས་པ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སོར་*”་ 
དྲུག་ཅུ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐབ་ཁུང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཟབས་སུའོ། །ལས་་”་ 


99-296 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 


ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ཟླམ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དཔལ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟུར་བཞི་པ། །སྟེང་དང་་ 
འོག་ཏུ་མཐོ་གང་ངོ་། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མཐོ་ 
མངོན་སྱོད་ཐབ་ཁུང་ཟླ་ཕྱེད་དེ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁུ་ཡི་ཚད། །ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཞི་བ་དང་། 
ལ་ཐབ་ཁུང་ཐ་དད་དུ་རྒྱད་ནམས་སུ་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
དང་མཆུ་ད་ང་།ཁ་ཁྱེར་དང་དེའི་ཕྱི་ངོས་རྣམས་སུ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་ 
མ་དགོད་པ་ཐ་དད་པ་དང་། སའི་ཁྱད་པར་དང་། ཙོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བསྲེག་བྱ་དང་། མེ་ལ་དང་། འདུག་སྟངས་དང་། རྒྱན་དང་། དྭབིབས་དང་། 
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏྱད་པར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་་” 
པར་ནམས་སོ་སོར་བསྟན་ལ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་༧མོས་པ་བརྟན་* པས་ནི་སྒྱ་མ་བཞིན་སྣ་་་ 
ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་རོ་གཅིག་པར་༠སྣང་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། བརྩེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་༤འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°མངོན་པར་འདོད་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཛརྣམ་པར་གཞག་° པ་འདི་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་བསྣུས་པ་ལ་སོགས་ཉཔ་རྣལ་འབྱོར་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཅེ 


འ༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཨཱི ༧༥ 


རེས་སུ་འབྲངས་ནས་རབ་ཏུ་༧སྤྱོད་པ་མང་པོ་གད་མས་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
ཤིང་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། འདིར་སླར་དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་དེས་ན་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་༧གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། 2 ། 


དེ་ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཙཛི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཿལ་ 
སོགས་པ་༤ནམས་ལ་མཆོད་པར་རྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་°བཟའ་བ་ད་ང་བཅའ་བ་ད་ང་ 
བལྡག་པ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་༧ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ད་ག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་མི་༠ཉལ་བར་ཟླུ་གར་ཝ་སོགས་པ་རམས་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་༩འཇུག་ 
པ་འདི་སུ་ལ་ཡང་སྨ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྫོད་ལ། སློབ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ བླང་བྱ། ། 
དེས་ཀྱང་གུས་པས་དབུལ་བྱ་སྟེ། ˆ །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་ཆུང་མ་ད་ང་།°  །རང་གི་ 
ལུས་དང་ས་གཞི་ད་ང་། །མདོ་ར་ན་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ། །ཇི་ལྟར་བླ་མ་མཁེས ༠༩༩ཉེཙ་ 
འགྱུར་ཿབྱ། ` །བླ་མ་མཉེས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར། >  །གཞན་དུ་མིན་ཞེས་ཐུབ་”་ 
པས་གསུངས། །གློབ་ད་པོན་གླ་མེད་བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ 
ལས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་སྤྱད་པ་ཡང་གང་། ། 
ཞེས་སེམས་པས་ཁསོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བཞག་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོ་ར་མ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ལ་ཨྷྷ་༧ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
ན་ས་ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོགས་པས་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས། མ་རཆྙེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། རང་གིས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
བསྟིམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐ་ཧྷར་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྱྷནྣ་ཏཱཏ་༧ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་འདོན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་དྲིལ་བུ་” 
དཀྲོལ་ཞིང་ཁག་པ་ན་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ་ཚངས་པའི་ 
ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། རང་གི་མགོ་བོ་ལ་རུལ་ 
ཚོན་ཅུང་ཟད་གླུགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་འད་བྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་ 
དང་ཟུར་ནམས་ལག་པ་ན་གནས་པའི་རོ་རྗེའི་ཚྩེ་མོས་གཞིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་༤ལ་ཡ་ཨུད་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨུད་ཀཱི་༩ལ་ཡ་སརྦ་ཀྲི་ལན་བཛྲ་ྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿཞེས་པ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་པ་རྣམས་བཏོན་་ལ། ཨིཾ་རུ་ 
ཆུ་སུ་རུ་ ཛཱ་ལ་ཏྲིད་སྙིར་༧ཁོ་ཙ་ནི་ སྦབ་ཨྒརོ་༩ སྭ་ཧྷ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འོ་མ་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་°བཀྲའོ། །ཕུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །བུང་བུ་ཡང་ད་གང་ངོ་། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རྡུལ་* 
ཚོན་ཅུང་ཟད་བྱིན་ན་ས་རྡུལ་ཚོན་གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམཿཔ་” 
གཞན་གསར་པ་༡གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ངམ། ˆཁྱོགས་ 
ལ་བཞག་ལ་ཡོན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་°པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
བཟུང་བའི་འདོ་༠ལི་ལ་ཞོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མས་”དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ད་ང་། 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཊཱ ༧༥ 

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་།, རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
མཆོད་པ་ནམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ཏེ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་ད་ང་༧། མཚོ་ཆེན་ 
པོའམ། མཚོ་བྲན་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་འདུག་ལ། བ་ལྱིས་བྱུགས་ལ་དྲི་ 
དཀར་པོས་མཌལ་བྱས་ཏེ། པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འད་བ་ 
མ་ལ་ཀླུ་རྣ་མས་སྔ་མ་བཞིན་མཚོད་དེ་། ཀླུ་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འོ་མའི་གཏོར་མ་ 
ཕཡུལ་ནས་མཆོད་དེ། ཀླ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་༧རྡུལ་ཚོན་གཏད་དེ་” 
ཆུ་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཀླུ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ས་འོག་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཁྱེར་༠*བར་བསམ་མོ། །གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ཚུས་ 
བཀང་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་།ཁྱེར་ཏེ། དེས་ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །བ་ལྕིས་བྱུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ 
གཞོན་ནུ་མ་རྣ་མས་ལ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ནོར་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསྙུས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །སློབ་མ ༠༠༠༠ 
སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མིན། །རང་འཛུགས་པ་དང་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་་” 
སྲེག་འཁར་ལོའི་ནོར་གང་ཡིན། །དེ་ཀུན་སློབ་མའི་ཁོ་ན་འོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཉིད་གསུངས། །ཡོན་བད་ག་གིས་ནི་རབ་གནས་བྱས་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱོད་དུ་ཆུང་བ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་རང་ 
གི་གནས་སུ་ཁྱེར་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་ད་ང་། སྒོའི་སློབ་དཔོན་”་ 
རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། ན་ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། བཟོ་ 
བོ་ནྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
སོ་རི་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་རྟན་མོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་བྱའོ། །ད་མན་པ་ད་ང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། 


ཤྲ: -224 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༥ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའོ།། ད། 


ཆོ་ག་འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒུབ་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཡིད་ཀྱི་ཚོ་གཁོ་ན་མཚོགཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅས་ཡོངས་སུ་བཟུང་*བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། 
ད་ང་བྲལ་བས། བྱ་བར་མི་ནུས་པའམ། མི་རིག་°པའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
བསྒོམས་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ད་ང་བ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའི་ཆོ་ག་་་ 
འདོ་ད་དོ། །ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་་ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་ 
བཞིན་རབ་གནས་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་་” 
ལྟར་ཡང་ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ། 
དཆག་མཧ་ལཾ་འི་ཧཱ་ཀྱིམོའ་ཁུར་ནི།། ༢ །རེགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁྱར་དེ་དུ་བུས་གུ།ཀ 
གཁཿཿྷམ་ཁྲ་ཊ་ད་ཁོཁ་ཁེ་བཱརེ་ལཱ། ཌ།ཞེས་གསུང་མ་ཨོ' འ།གཞན་མུ་ལང་། 
ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། ། 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཙཿ ༧༥ 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གའོ།། ད། 


འདིར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་པོ་ 
དང་མཐར་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་ 
བརྒྱན་པ། ད་པལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་༧མདུན་དུ་པི་ཌ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཟན་དང་། ཁུར་བ་དང་། འབྲས་ཁུར་དང་ལ་དུ་ 
དང་། ཆན་ཐུག་ལ་སོགས་པ་དང་༠ཉ་དང་ཤ་དང་། བཙང་དང་། སྒོག་ 
སྐྱ་ད་ང་། ཆང་ད་ང་། ཆུ་ད་ང་། ངེ འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་རོལ་མོའི་སྒ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་* 
བདར་ཁཿ། ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
བཀོད་པ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། བཏུང་བ་ 
རྣམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡཾ་ཁས་བྱུང་བའི་རླང་གིཿདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠སྟེང་དུ་ 
རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེར། ཨཱཿ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་སྡོད་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་མགོ་བོ་གསུམ་པ་༠ལ་གནས་པ་དེར་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཧྭུཾ་བུཾ་༧ཨཾ་བྲིཿཁཾ་གྙུ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱིཿཏྟཾ་༧གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་ཚི་དང་སྒོན་་ 
མ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཧ་ཧོཿ༠ཧྲིཿའི་ཡི་གེས་རིམ་པ་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་། 
ནུས་པ་བསལ་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་འབར་བས་°གདུངས་པས་ཡི་གེ་ལ་”* 
སོགས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། དེའི་རླངས་པ་ཁས་བྱུང་བའི་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་་” 
རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་ཞུ་ནས་དེར་ལན་གསུམ་དུ་ཕབ་པས་བཏུད་ཚྱིར་གྱུར་པ་”་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་༧ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཏདུད་རྩི་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་བ དུ་ད་རི་དང་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་དེར་བཅུག་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
དངུལ་ཆུ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧བོ། །བདུད་ཚི་བསླུབ་པའོ།། 
དེ་ནས་བསྣུས་པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གའམ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཆོ་གས་རིམ་གྱིས་**་ 
སམ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཏདྲི་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་མཌཆལ་བྱས་པར་རང་རང་་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། མི་་ 

བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟད་དེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སུང་༠བའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་པའི་ཉེ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ད་བང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀགླུ་ནྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་རམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པའི་རྗེས་ཁ་འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་དང་བ ཅས་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་* 
ན་ས། མདུན་དུ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དྲིལ་ 
བུ་དྲ་ཀོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པ ༧དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གཏོར་ལ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཆེ་གེ་མོ་བྲཛ་ཞེས་རང་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བོས་ནས་དེའི་ས་བོན་ཡང་བརོད་དེ། སྦར་དྷུཐ་ན་༩ 
ས་མ་ཡ་མུ་ཏཱ་པྲ་ཐཱ་ཛ་ཀ་མ་མ་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཙ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་་ 
ཏཿཧཱ་ཛ་ད་ཤ་དིཀ  ཀ།ལོ་ཀ་བཱ་ཏཱ་༧ནརྟ་ག་ག་ན། ས་མུ་དྲ་མེ་རྷ་བྱཱ་༠ཧ་པྲ་ས་ར། 
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༢༢༨ བསྟན་འྱགར། གུད། ༼ཊྭི ༧༥ 


པ་ར་མཱ་ཌུ་ཛོ་མཚཱལ། པ་རཾ་པ་ར་ཨྟྙརྒན་ག་༧ཏ་། ས་མཱཿཔཏྟི་ཨ་༩བསྦི་ཏཱ། 
ཧ་བཱ་ཏུ་ས་མ་བ་ས་རྟར༤། ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ཧཱ་ཏུ་པརྱ་བ་སཱ་ནཱ། གཟྦ་ཏཱ་ཐཱ་ཛ་ད་ 
ཤ་དིི་ཀཿ ༩ །ཁོ་ཀཱ་བྭ་ཁཱཿྟོཏྲ། སྟེ་གྲབ་ཏཏཿཐ་ཁ་ཁྒ་ཀྲ་གན།་ཅ་ཨཝཿས།ཿཁོ་ 
ཀྭ་པ་ལཱཿསྦ་སྭཏྭ་ྩཱ། ཏྱད་ཐཱ། བཛྭ་ཡ་ཧྭ་མཱ་ཝྭ་བྷཛ་བྟཛ་ཉན་ལ། བཛཛ་ 
ཀཱ་ལ་བཛྲ་མུ་ཁ་ལ་ནཱ་གཿབཛྲ། བཛྲ ཨ་ཉན་ལི། བཛྲ་ཧྷི་༩ར་བ། བཛྲ་ཤོཌཾ། 
བཛྲ་ཀྱོཏ། ་བཛྭ་ཀུཁྲིཀཿ ༩ཁྷཛ་མ་ཁེ། ར་ཚོ་ཊན་བྡཛ་ཏཱ་ཊེ་ཨཞིཿའི།ཊཔ་མཾ་” 
ཐི་བཱི་དེ་བ་ཏཿས་པ་རི་ཝྭཱ་རཿ༧ཨི་མཾ་པུངྲ། ཧྷཱ་པ། བྲི་པ། གནྩེ་ནེ་བིཏྱ་་ 
ཨ་དྲཱི་སཾ་ཡུཀྟཾཿ། བ་ལི་ཨུ་པ་ཧ་རཾ། པྲ་ཏིཙྫ་ཨུ་པ་བུ་ཛྫ། མ་མ་ཧི་རྩང་༧ཨུ་ 
ལཚྟ་ཧྷ་ན་ཛྷ་རྒྱ། ཨཱ་ ཿཡོ་བ་ན་ཨར་རྩོག། ས་ ་ཁཁ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཀཱ་སརྦ་བིཔྷཾ་ 
སྟ་བྷ་ཡཏ། བྷ་ཡཏ།ཌ ¿བྲི་ནཱ་ཨ་ཡཏ། མ་མཿཧི་རྭ་ཐ་ཨུ་བཌྷ་ཧ་ནྭ་ཐྭ་ཧྭ་ཨཱ” 
ཡུར་ཡོ་བ་ན། ཨ་རོ་གྱ་ས་ཧུ་ཁཱ་༠ནི་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་པྲ་བྲིཧྷ་ཡེ། ཡཱ་བད་ཨཱ་བོ་ཁྷ་ 
མཚ་པྱརྙརཾཾ། ཌོཀ་ཡ་ད་ཅས་ཏ་ས་ཧཱ་ཡ་ཏཾ། ཤརི་རྒཀྱཝ་ཀུ་རུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ད་ག་གིས་དང་། ཀླུ་གཏོ་ར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། ° །དེ་རྣམས་*་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩེ་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ 
རྣམས་དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་བཏུད་རྩི་དྲངས་པ་ 
འདོད་ཀྱི་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞལ་བསིལ་དང་། རྱག་བཀྲུ་བ་དང་། སོ་ 
ཅྩི་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་མཆོད་དེ་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས། ཨིཾ་ཡོ་ག་ 
ཤུརྙཿསཐ་རྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུཛྟོ༡ཧཾ༧། ཞེས་བརོད་ཅིང་པད་སྐར་དང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱེད་པས་རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས། སུང་༧བའི་་ 
འཁོར་ཁོ་ན་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདོ་ད་པ་བསྒུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་བཅུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྩོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ 
སྲེད་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དགོད་པར་བྱའ། _ །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཏང་°བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ན་ས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ནས་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོ་ག་°ཅིང་དབང་ 
པོཿཁ།ཨོགས༔པཿྐ་མས་གནས་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ༡ །གཞན་དུ་ 
གཤེཞམ་མྲ་གམཉཝའི་ལགྱསཏི་།ཌ་ཨཁྱེན་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནན་གུན་སཛད། 2 ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཏཔའི་ད་ངོས་གྲུབ་གནང་ ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མུཿཞེས་པ་དང་། ` ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཨ་༧ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷཱ་ཌཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྔནྣ་“ཏཱཏ་ཧཱུཾ་མུཿཞེས་པའམ། ` ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་མུཿཞེས་པ་འདོན་ཞིང་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །འདིར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་༧གཙོ་བོའི་དྭ་བེ་བས་དུས་དང་རྱོགས་དང་། ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ངོས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སའི་གོང་བུ་དང་ཉེ་བར་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟན་ལ་སོགས་་ 
པ་བསྐོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀང་བའམ། ཁམ་ཕོར་རྣམས་སམ་སྙིམ་པས་°ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། །སའི་གོང་བུ་རྣམས་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་སའི་གོང་བུ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་དང་། 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཨཿ ༧༥ 
དེ་མེད་ན་༠མཊལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་རྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དཐང་པོའི་གཡས་ཛྱོགས་སུ་སྒྱ་མ་རྡོ་རྫི་སྟེ་ཁྱབ་ཞཇུག་ལའཾ།[། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་ལུས་ངན་ཏེ་་དེ་འི་གཡས་ལོགས་སུ་ལོག་འདྲེན་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོ་ནི་ད་བང་ལྡན་ཏེ་དབང་ལྡན་དང་ཞེ་ད་བང་གི་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
ཚངས་པ་ཚམས་ལའོ། །ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཐགས་*བཟངས་རིས་ 
དང་སའི་ལྷ་མོ་དག་ལའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཕན་བཅོ་ལྔ་ནི་རང་རང་་ 
གི་ཁ་དོ་ག་སྟེ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སའི་གོང་བུ་་” 
རྣ་མས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་དམ་བ་ལྕིས་མཚཱལ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་གླུ་་ 
རྣམས་ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་ཞོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་གཏོར་མ་* 
ཟན་ལཁ་སོགས་པ་ད་ང་། མར་དང་། སྦང་རི་དང་། ཆུ་དང་། འོ་མ་ད་ང་། 
ཆཛ་གི་གུན་ནམ་ཁ་ཝ་གཡས་ཨུཌ།ཏོ་ཊཾ་ཨཾ། ཌ་ཊཀགཞན་ཧྱི་དྷན་ཏུ་གཏོ་མ་ཨ་སྱིནཿཔ་ 
ནི་སྔགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་བདག་ལའམ་བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་་ 
པ་ཉིད་བླ་ཀག་༠པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ དུ་མོས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཌ 
ཕན་བཏགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བསམ 3 
པས་དེ་འི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དུ་ཡང་དེའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
འདུས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དྷར་དྷ་ཏུ་ས་མ་བ་ས་ར་ཌཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟང་པ་ཉིད་ད་ང་རོ་ 
གཅིག་པ་དང་། ༤ སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཌ །གཏོ་ར་ 
མའི་ཚོ་ག་འདི་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་སྔགས་རྒྱུད་ དུ་”་ 
གསུངས་པ་རམས་ཀྱིས་༧ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ།° ;” །སྔགས་དེ་རྣམས་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༡ 


ཀྱང་འདིར་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་་་་ 
སྡོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་མཚཱལ་བྱས་པས་རང་གི་འཁོར་ཁོ་ 
མཆོད་ནས་རྐང་པ་བརརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་་ 
པའི་ཆུཾ་གི་འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་དང་བཅས་པའི་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དང་། སུང་*བའི་འཁོར་ལོའི་མྱི་ངོས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་* 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་ནམ་མཁར་་་ 
བཀུག་ན་ས་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
ནས་ཕཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠མདུན་དུ་སྤྱན་དྲང་ངོ་།། 
ཨོཾ་ཀླཀ་ཀྟར་ན་བྲབ་༠བྷརྷ་ན། ཁྲབ་ཁྭ་ད་ན་སྤབ་དྷུ་ནན་ཧ་ན་ཧ་ན། གྷ་ 
ཧགྷ་གཱ་ཏ་ན་༧ཆེ་གེ་མོའི་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་༩བཅུག་པའི་*་ 
རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྟའི་སྐྱར་བསྒོམས་ནས་ཞབས་་ 
བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་མ་བཞིན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་སྣོད་བཀོད་ནས་སམ་བསྒོམས་ཏེ། 
ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བས་དེ་སྟོན་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའི་ཤེས་རབ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དང་། མཚམས་ནམས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐར་ཞིང་། ཨིཾ་ 
བཛྲ་ཌ་ཀ་ཨི་མི་བ་ལིཿ ཧཱདྟ་ཧྲཾདྟ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་བྲཾ་༠ཧྱ་ཧོཿ 
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༢ཞ༢ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཝི ༧༥ 

ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གཅིག་ད་ང་། ˆ གཉིས་དང་གསུམ་ད་ང་། བཞི་དང་། 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ” བརྙ་བརྙ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ།” ཀྱོ་ཧྷ་ཡ་ཀྱོ་གྷ་ཡ། ཧྲཱི་ཧྲཾ་༩གྲཿཧྲ༔ 
ཐ་ཕ། ༢ ཕཊ་ཕཊ། མན་ཧཿ་ཏ།ཁ་ཌེཊ་ཅ་གལ་ཧབཧྟས་ཌེཏ།ཁལ་ཾཏིཁར་ 
ཨན་ཅམཱ་ལ་བ་ལཾ་བི་ནེ་གྲཛཱ་གྲིཛཱ་ཿ སྟམ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་ཐཱ་ཛི་ག་སྤར་ལཝཱ་ཏརྫ་ཡ་ 
ཏརྫ་ཡ། 'ཨཱ་ཀཆརྷ་ཨཱ་“ཀརྩ། ° *བྲཾ་གྲཾཔ། ” ཛཱོ་ཛྫོ།  རྒཾ་གྨཱཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱཾ་ཛཱཾ། 
ནུ་ཧཱུ། ཀྐ་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧེ་ལི། ཉི་ལི་ཧི་ལི། རུ་ཆུ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྫོད་པས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་སུང་བའི་ 
འཁོར་ཁོའི་རིབས་ལ་གནས་པའི་ཁོོ་བོ་བཅུ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཌྷཾཀ་འབཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་” 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་དྷ་ཊ་བཛཛ་ཏཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལརྐ་ཙབྲང་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟུཌ་ལི་བཛཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏ་ན་°བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ'བཛྲ་ཨུཏྟི་༠8་ཙྲཀྲ་བཏི་བཛྲ་”་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཏ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
པའི་སྔགས་བཅུའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པའི་གོང་དུ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྷཾང་ཧྷབ་༩ཆེ་གེ་མོའི་ 
ཤརྩི་རཀ་ཙ་ཀུ་རུ་ཞེས་བཅུག་ལ་ལན་རེ་རེ་བརྫོད་པ་རྣམས་ཀྱི་°བསྐོར་ཕྱོགས་་ 
གཉིས་དང་། ༡ སྟེཇ་དབ་ཁག་ཆུ་དབུ་ལ་ཁོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར་ཡླག་རླཀ་སཾ་ཐཱ་༠ཏྭ་པེ་ཏ་ པི་ཤཱ་ 
ཙ་ཨྒུན་ད་ཨ་བྷས་རྭ་ཌ་ཀྭ་ཌ་ཀིི་ནཱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྷཾཱ་༤ས་མ་ཡ་རྟཀརྙ། 
སྦར་སྦིརྦམེ་9པྲ་ཡྫནྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་༠ལན་བཞི་བརྫོད་པས་ 
བསྐོར་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་དབུལ་ཁོ། །འདིར་ཡང་དེ་ 
རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ཏུ་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་འདིར་་ 
གཞན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། 
བྲ་༧ཌྷོ་མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷ་བཟ། ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོངྱོ་མེ་གྷ་བ། 
སྤར་སྨིདྦིསེ་ཅཔ་ཡཚྫ། སར་ཀམ་ཨུ་ཙ་མེ། ཙིརྟ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ །སམྭཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་'ཀོ་བྷ་ཝ་། མ་ཧཱ་ས་མ་༠ཡ་ 
སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །འདིར་བརེོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
བླ་མར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཿདྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༡གྱི་ཕྲེང་བའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ 
ཆེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་གད་མས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་བདག་ 
གིས་༠བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པ་བདེ་མཆོག་གི་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་གའོ།། ད། 


ཡང་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་༠སྙིང་གའི་རུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་དང་*” 
བཅས་པའི་སུང་༠བའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་་* 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་ན་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུང་”བའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱི་ཛོས་ཨུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་བཀུག་ནས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འོད་ 
བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དག་པས་གཏོར་མ། ཨོ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛཛ་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་གྲ་་ 
གཱྷ་༠ཆེ་གེ་མོའི་ ཤྙཾ་རཀྐ་ཙ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔག ས་ཀྱིས་*་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཿ ༧༥ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ'ནེ་རཱྤྲ་ཡ་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་བཛྫོད་དེ། ཨི་མཾ་བ་ལེ་ཤྲ་གྲང་༠ཆེ་ 
གེ་མོའི་ཤཱརྙི་རཀྱ་ཙ་ཀུ་ཆུ་ཧྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ ཅཞེས་པ་འདེས་བད་ག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ ༼ 
རྣམས་ཁའོ། ུ་།ན་ཨཿས་ཁྟར་བྷཱཏེ་གོ།་ ཁ་ཁཛ་ཅུབ་ར་ཀྲ་ཀ8༩༡ཿཝ་ཨེཉེ” 
པ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་ མཿས་མྙར་ བུཇྷེ་བྩོ་མ་ཧཱ་དཌཱ་ཙརྷ་ར་བི་བི་དྷ་ཨུ་ར་ཨ་༠ 
སུ་ར་མཛ་ན་ཐཱ་ཙཏཏྭ་ན་ནི་མ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མརྟ་བུབྩེ་བྩོ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་མ་ 
ཧཱ་པདྨ་ཨ་ཟཾ་༧ཏི་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་བི་ཤཾ་ཀ་ཨཱཿ་ན་མཿས་མརྟ་བུདྫེ་°བྷྱོ་ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་° 
ཡ་མ་ཧཱ་ཏི་ཁྱརྐ་ཊ་ཁྟེརཌབཱ་ཡཾ། བཛཱ་ཛཿསྡོར་ཧ་དྷཱ་ཡཨ་ཝཾཌྲཏྫོཀཔ་ཡིཚུ།ཁྱིན་ 
མཿས་མྙར་བྷཱཏེ་ཌྱཛ་ན་མོ་ཨ་ལ་ལ་གཱ་ཌ་ཙྱེཐ་ཅཊ་མོོབཱ་མཾ་ཀུཐཱཿཏྭཐ།ཿཔ་ཧ་ཧཱ་ 


ཏ་ཡ། ༢ གཱ་ཏ་ཡ་ཆུཾ་ཕཊ།/”ན་མཿས་མརྟ་ཿབུབྷེ་བྐྱེཧ། = ཊཀྐི་ཧུཾ་ཛཿན་མཿས་ 
མྙར་བྷུརི་བྷཿཨོཾ་ཡ་མ་དྷ་ཐཱ་ཡ། ནཱི་ལ་ཡ་ནཱི་ལ་དཌྟ་༠ཡ་ཏུ་ཆུ་ཏུ་རུ། མུ་ཆུ་མུ་ 
རུ་སརྦཿདཱཛཱ་མཱ་༠ར་ཡ་ཧུ་ཕཊ། ན་མཿས་མྟར་བྷུཧེ་ཐྩོ། ན་མཉམ་བཱ་བ་ལཱ་ཡ། 


ཨྱུཛྫད་ཀཱོ་ཧཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། སྦར་ནཱ་ག་ནཱཾ་ཧཱི་ད་ཡི་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མྙ་ 
བྷུན་ཧྷནཱཾ། ན་མཿས་མྙར་ཧྷརཱ་ཌཱཊ། ན་མཿས་མྙར་སྟཾིས་༠ྷནཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་༠ 
ཏྲེ་ ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཉཾཿགི་ར། བཛྲ་ཨུདཱི་ཁ་ཙྭ་ཀྲ་ཝརི།་ 
སྦར་ཡྙན། མྙན། རམྱུ་ལ་ཀྷན། བྷྷརཾ་ནཾ། ཏྭ་ཌ་ནཾ། ཀྭི་ལ་ནཱ་ཅལ། མ་ 
མ་ཀྲི་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ་ཀྲི་ཏཾ་ཏ་ཏ། སྨདརནཱཿ། རྫིརྷ་ཅྫན། ཐྷིན་ྲིན། 
ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་སྐྱུས་ནི་སྒྱུས་ཅུཾ། ་ཧགྲཛ་ཧཱྷ་ཧཱུཾ། གྲི་བྷ་པ་ཡ་གྲི་ཐ་”པ་ཡ་ཧུཾ། 
ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན་བིཧུ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བཅུས་ཤར་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་། ད་བཔང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་གཡས་སྐོར་དུ་དང་། སྟེང་དང་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ་ཱ་ 
གསུ་ཤགས།ནསས་མགོ། ཤོསོ་ལྡིཛྡ་ཊཾ། ཛྷ་ཨ། ཛ་ག་ཙཛྲག།༢ ཁ་ཏ བཊི།ཌྷཱ་ཨུ། 
ཀབ ༡༥ཐི་ཤཿཝ་ཛད་ལ་གཀ་ྲི་ྲག།པ་ཅཏལ་པ་ཀཱ་ཝཱ། ཀ་ཨྤཁ་སྦྲས་གྭ་གཱ།་ ཨིན 
བ་ལི། ཐྷུཝ།ཿ ཛི་ཁྷག་ཕྲུམ། ྱ་པ། མཱ་ས། པི་སྷ། ཨཾ་བྷ། སྦ། ཀཛྫ་སཱ་ད། 
ཁྟརི་ཁུ་༧ཌི་ཕེ་ཌ་གཱ་དོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷར་ནཱཾ་ཿཨཱངྱ་ནཱཏྤནྣ་༩ཱཏ་ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ༧ ཞེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལའོ། 
ཨིིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཚིག་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན ོ་ཧ་ག་༧་ཧཱམ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའཾ། །གཱ་ད་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལའཾ། །འདིར་ 
དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༠འདུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གར་བརྗོད་པ་ནི་འདིར་ཡང་་*” 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ཨཿའི་༧གོང་དུ་ཨི་མི་བ་ལྭ་ཧྷ་ཧྷད་༤ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐོ་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཁ་དོ་ག་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྫོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་ 
བར་འཛམ་པའི་ཚེོ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ཀྱེ་༧རྡོ་རྗེའི་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། ད། 

གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདི་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་སེམས་མ་གཡོས་པ་བསམ་° 
པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་འདོད་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་་”་ 
བཅས་པ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི་གཏོར་ 
པསས་་ 
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༢༣༦ བསྟན་འྱགར། རུད། ཝི ༧༥ 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྩྱོར་བར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བདེ་ 
མཚོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་༧ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། 
ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མན་ 
ངག་གི་སྟེ་མར་བརྫོད་དོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཡང་ངོ་། །འདིར་གལ་ཏེ་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོག་ 
ནས་ཆུ་རྡོལ་བ་དང་མེ་དང་། རཆླང་དང་། སྦིན་དང་ཐོག་དང་། ` མི་དང་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡེ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལྷས་་” 
བྱས་པའམ་མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འབྱང་བ་སྲིད་དེ°། དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་། ར་བ་དང་དྲ་བ་དང་མདའི་ར་བ་ 
དང་བླ་རེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩིབས་བཅུ་པའི་་ 
འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་རྣ་མ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་མོས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པས་བགེགས་་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སོ་སོ་ལ་རྭ་མཚོག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་གི་སྙེ་མར་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས་གཞུང་མངས་ཀྱིས་༤དོ་གས་པས་འདིར་མ་བརྫོད་དོ། །གང་ཞིག་ 
འཛིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་བགེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་རིམ་པ་འདི་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ར་ས ་ 
སེཉ་ཤཏཚ་ཚོ་ཧྲིན་མཐ་ཛ་གཅིཤ་པར་ཤིན་རུ་བཏྟད་ཤེར་གྷས་པརྱ་བེད་པ་ 
ཟཟ་་་ལ་བལའབ་་བཿར༠༡༠་པ་གཞན་ཞམ་སྭ་སྕོབ་འཁག་མ་མེད་ཝ 
ཐཐངག་ཐྱན་ལའི་བཝཝ་ལཝ་འཝི་ལསང་ཁབོ།༢༢༥།དེའི་དོནྲ་དུ་ལ་ང་རིཊ་པ་འགིག་ 
ཡིན་ནོ། །བགེགས་བཟློག་པའི་ཆོ་གའོ། །། 


འདི་གཏོ་ར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཆ་གསུམ་དུ་མཉམ་པའི་དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་ཚད་ དུ་ལྟེ་བ་སྟེ་ཿ་་ 
ཟུར་བརྒྱད་པའོ། །ར་ཅརམས་ནི་བཞི་པ་རེ་མོ་གུག་པའོ། །རའི་༠དབུས་ཀྱི་་” 
འོག་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །ར་ཅད་བུས་མ་ནི་དྲང་ཞིང་ཟུར་བཞི་པ་རོ་བ་རྐེད་དྲཀིས ཡར 
གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་སོ། །འདིའི་རྩེ་མོ་དང་ྱོགས་ཀྱི་རའི་°རྩེ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ནི་ནས་ཙམ་སྟེ་ར་༦ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མཉམ་པའོ། །ད་བུས་མ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པའོ། །ར་༠རྣམས་ཀྱི་འོག་ཚུང་ཟད་ཕྲ་བའོ། །དབུས་དེ་ལས་ 
སྤོམ་པའོ། །སྟེང་གི་ར་༧འོག་གི་ཆ་བས་ཕྲ་བའོ། །ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ད་བུས་ 
བསྐར་བའི་ཆ་བ་ཅན་ར་༠དབུས་མ་མ་གཏོགས་༧པའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ར་་ 
རྣམས་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་སོའི་བར་རྣམས་སུ་གནས་པའོ། །འདིའི་སྣ་ནི་སྟེང་དུ་འབྲས་ 
སོ་བའི་ལྐོགས་༧པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོ་ང་ནི་རྭའི་བཞི་ཚའ།  ། 
ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ི་༩ཕྱེད་དུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐོར་བའི་ 
རེ་ཁའི་མུ་ཁུད་དོ། །སྐེ་༠རགས་དེ་འི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་བྱའོ། ། 
ཆ་ལྷག་མ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཉིས་འགྱུར་དུ་མཐོ་བའོ། ། 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཌཱི ༧༥ 

བསྐོར་བ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ྱེད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བསྐོར་བའི་ཚད་ གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་སྲིད་་དུ་འོ། ། 
ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་པདྨ་འོ། །པདྨ་འི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཕྲ་མོས་བསྐོར་བའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐ་རགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་འོད་ཟེར་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རྣོ་བ་དང་རྟུལ་°བ་དང་ཁ་གྱེས་པ་ད་ང་། ཞི་བའི་དྱབྱེ་བས་རམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
སོར་བཞི་ནས་བརམས་ཏེ་སོར་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་རོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རོ་ཞེས་སོ། །དྲེལ་བུ་ནི་ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཚད་དོ། །དེ་འི་འོག་གི་ཆ་གསུམ་པ་ནི་ཁ་ན་ས་བརམས་ནས་ ཁར་ 
བའི་ཆདག་པའི་མཇ་ལཞིན་དྲཱ་པཌཌཌ་ཁདེ་ཡི་སེཁ་ཏི།་ཝཿ །ི་མ་ཞི་སེར་ཁ་ཨགས་ 
པ་ལས་བྱས་པའོ། །དེའི་ཁར་བའི་དབུས་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་རྒྱ་དང་། མཚུར་་” 
མཉམ་པའོ། །མཆུ་ལས་སྟེང་དུ་སྐེ་༠རགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་ 
བའོ། ་བཤཀགྭདུག་ཝིའི་བུམཁཁཆི་ཁོག་ཀུ་གད་ཞཨུ་ཁཞི་བཊ།༡༩ཀདེ་ཞིཿཊག་ཏུ་སེ༡ཿ 
བ་གཙུམ་མོ། །དེ་འི་ཁོག་ཀྲུ་ཕླ་བཞོ།༠༩།།ེཁི་ཡག་ཙཱ་ཀ་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ཏྲད་ཁུསཿ 
སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ། །དྲ་བའི་ན་ང་བརྒྱད་ལ་མཚན་མ་བརྒྱད་དེ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཨུ་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་དང་། 
རལ་གྲིའཾ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་མིན་དུ་སྩྱན་དང་།” 'རྡོ་རྗེ་དང་། “པདྨ་ 
དང་། ཨུཏྤ་ལའཾ། །བར་བར་དུ་ཀུ་མུ་ཏ་༠དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་།. པདྨ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པ་ཏྲ་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། ། 
བུམ་པའི་ཚད་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ཁོ། །ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་ལྟ་བུའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྱེད་དོ།། ཌྷ །ཁདི་རྭ་དིལ་བཤབ་ཅིག་ནི་།ཁ་ཆུ་སྐྱེས་ཙུང་ཁད་།ཁ་དྱབྱེ་བ་ཅན་ནོཌ། 
ཁ་ཅིག་པྨར་ལོཇི་ཁྷ་ཀ།་ཧིག་གི་ཡེ་འི་ཁྲ་ཀ་ཁུགི་ཊ་རོ་ཁི་རོ་ཛེ ཞཾ་ཡུག་ཅད་ལཿ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 


ལ་སོགས་པའི་ར་༧ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ་། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མར་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ཛྗེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། འཛམ་པའི་་ 
དྲ་བངས་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཏེ། ཆ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །པདྨ་གཞན་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་མའོ། །མེ་ལ་སོགས་པར་ཙུནྡ་°ད་ང་། རིན་ཆེན་སྐར་མད་འ་་་ 
དང་། (ྡོ་ཇི་ཝགས་སྒྲོག་མ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་རྣམས་སོ། ། 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་མ་ད་ང་། མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་། 
གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། མཚམས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཙུནྡ་°དང་། 
ཁོ་གཉེར་ཅན་དང་། རྡོ་རེ་ཕྲེང་བ་མ་རྣམས་སོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱ་དང་། སྟེང་དུ་ཞལ་ལོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་་ 
དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ནི་མན་ངག་གི་སྟེ་མར་བརྗོད་༦དོ། ། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་༧ཁོད་་ 
ཟེར་གྱིས་༩ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཞལ་བསིལ་ལ་”་” 
སོགས་ཁ་ཝོནཿདུ་འྲགོ་ཁཾས་ཞེ་ནམས་ཁ་བཅུག་ཧེ། ༩༢་ཆོ་གཟཞིན་ནུ་རབ་གན་སའ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཨཱཿ ༧༥ 


བྱས་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྭ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་བཞུགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་ 
བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་ང་གཉིས་ཀ་ཡང་དོ་ན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཏན་པར་མོས་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦིདྡི་ 
བཛ་ས་མ་ཡེ་ཏྲིང་ཨེ་ཏ་ཏྟཾར་རཱ་ཡ་༧མི་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་རྒན་པོ་ད་ང་མིང་མེད་དག་གིས་དངང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྟ་° 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་བཟུང་ནས་དེ་གཡོན་པའི་དཀུར་་” 
བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷག ཚོ 
པར་མོས་ཤིང་ཡི་གེ་ཧུཾ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སོ་ཧི་ཨ་བྫཛ་མྤུལ་ལུ་ཏཱ་ར་་ 
ཨ་༠སྭཏཱ་བི་མྒོཀ། དྷརྨ་བི་མོཀྟཾ་༠ཀཛྫ་ཧཱུཾ་བཛ་ཧུྫ་ཨ་°ཧྷ་རརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་་ 
ཧོ་ཞེས་བརྗོད་“ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་ 
བཟུང་བ འམ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་ དྷརཱ་ར་ཌི་ཏ་༩ པྲ་ར་ཌི་ཏ་ཿ སཾ་པྲ་ར་ནི་ཏ་* 
སར་བྷུར་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ཙཱ་ལི་ནི་པྲ་ཛཱ་པ་༠ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་ཧ་༩བེ་བཛ་སཏྭ་ཧ་ད་ཡཾ་་ 
སྟརོ་༠༩་ནི་༠ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ད་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྫེའི་དབྱེ་བ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་མན་ངག་གི་སྟེ་མར་བཛྫེད་°དོ་་ཞེས་ 
པའ། རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའོ་། །° 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་རུ། །ཁ་ཅིག་ 
ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གཏིང་མ་ཆེད། །སྙིང་རྗེ་དང་་་ 
བཅས་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་མཐུ་ཡིས་ཁོ་བོས་ནང་ཞུགས་༩ན་ས། །ད་གའ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
བདུད་རི་འདི་ནི་ཉེར་བླངས་བསྟེན་པར་གྱིས། །འདིར་ནི་བསོད་ནམས་གང་་”་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༡ 
ཞིག་ཤར་དང་འོད་ཆེན་གང་ཞིག་ནང་དུ་འབར། གཉིས་པོ་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པ་མི་འཇིགས་མངའ་ 
ཐདགྲ་མ་ཚགས་ཚུས་ཅན།ཁོ༩ཁོ་ཞི།༡།།ྭཀིལ་འཁོར་དོ་ཇེ་ལ་མོཿབཞེ་བའི་གཞི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་གནས་བརན་ཁཨ་ཧྭཡ་ཀ་ར་ཨུསས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ།། །། 

པྟཌི་ཏ་ཅདེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་༠བ་ཁེར་གད་བརྡེ་༦འཁོར་ཁོ་གྲགས་ཀྱིས་འགྱུར་ 
དཔལ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་སླད་ནས་ད་པང་ལོ་ཛཱ་བ་བློ་བརྟན་གྱིས་མི་བཅོས་སུ་མི་་་་ 
ཆུང་བ་རྣམས་བཅོས་ན་ས་°དག་པར་བྱས་པའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


7 2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>༦སྣར་>བཛླཱ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་>ལོ་པ། 

༤༩ 2པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། _ ®«པེ་»༦སྣར་>ཁྲ། _ ®«པེ་>༦སྣར་༧གསག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཀྱེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>+ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། _®«པེ་»༦སྣར་»གཞུག ©«པེ་» 
༦སྣར་>=བསྙུ་བ།-:,8ཕེ་2ཨུ་དུམ་བ། “སྣར་»དབུ་དུམ་བ། @པེ་༧༦སྣར་>བསྒུབ། 

༦ _ @“པེ་>«སྣར་»བསྐོར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་>༦སྣར་>བརྟག,&«པེ་>༦སྣར་>ནས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྤང་། _ @“པེ་»«སྣར་»+ཁུ་བཞི་པ། ༦པེ་༧༦སྣར་>གཙུགས། 

༧ ༩༠པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༦པེ་»གི། «སྣར་»ཀྐི། ®«པེ་>༦སྣར་>ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>པ་ཡིས། 
®«པེ་»«༦སྣར་>ནི་བཛྲ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀཱུཾ། @«པེ་»>༦སྣར་»>+ས། 

༨. ༩@ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། _®<«པེ་༧«སྣར་»དེ་གྷྷཾ། ®<ཕཔེ་»ཡཾ་རཾ་རཾ་ལཾ་ཆུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། @«པེ་» 
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༢༤༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། [ཝི ༧༥ 


ཧུཾ། @ཕཔེ་>༦སྣར་>ཞེས། 

༩ ༠༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྡིགས། 

༡༠ ༩༡༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། *༦“པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>གྲག་གོ། 
©$«པེ་»«༦སྣར་»མཆན་གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྐར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྐོས། 

༡༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»རྩ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་༧གཟོ། $«པེ་>༦སྣར་»ན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། $ཅ«པེ་»>༦སྣར་»ཛྷ། ༦«༥པེ་»«སྣར་>»གཟོ། 

༡༈ ༠༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-༔༔། *«“པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༤༦པེ་»བིགྟན་ཀྲིཏ། «སྣར་»བིསྟནྟ་ 
ཀྲིཏཌཾ། ཙཙ༦སྡར་>»དྷི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཌཱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཟོ། _ $«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བསྒོམས། 
©«པེ་»«སྣར་»སླར། 

༡༈ ༩༡༠༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»ས། *«པེ་>༦སྣར་»སྔགས། ༤༠«༦སྣར་»བཞག ༦«སྣར་» 
གཟེང་། ༦@«སྣར་>དཀྲོལ། 

༡༤ ༩ཙ༦ཙ༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། $«པེ་»«༦སྣར་»སརྐ། *«པེ་༧«༦སྣར་»དྲཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་>+ཞལ་བསེལ་ད་ང་། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་>པ། ༦༩ «སྣར་»གསང་། 

༡༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། *ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»བཟླས།  ®«ཕཔེ་»༦སྣརཿ>དེའེ། ཅ༤༦ཕེ་»ཙསྣར་»གྒོམ། $«ཕེ་» 
༦སྣར་»མངས་པར། 

༡༦ ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བསྐལ་པ། ཅ«“པེ་»«སྣར་»སྤོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~འགྲུབ། 
©$«པེ་»«སྣར་»+ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྟེན། @* «པེ་»༦སྣར་»སྐྲང་ས། *«༦པེ་»«སྣར་»~བ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>-པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»~སུ། 

༡༧ ཨ༠ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ག་ཡིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>ཆན། *“སྣར་»བོའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༦ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+བུ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྲིབྣ་གྲཱི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་”གྲིབྣཱ་པ་ཡ་གྲིཛྷཱ། 
©«པེ་»«སྣར་»སྟོངས། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»ཡཱ། ཉ༦པེ་»«སྣར་>བིྡི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»-ཧཱུཾ། ཅ«༦པེ་»>«༦སྣར་»གྒོ་བས། *༦པེ་»༦སྣར་»~འཁོར། 

༡༨ ༠༠༦པེ་༧༥སྣར་»ཀི། ཅ“ཕཔེ་»“སྣར་»ཤཱ་ནི་ཏི་་ཀ་རེ་གྷུ་ཊ་ཊ། *«པེ་»༦སྣར་༧། །། ཅ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»ནས། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མོ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྙག་མར། 

༡༩ ༠ཉ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བླང་བར་བགྱི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། *ཅ«༦པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ཅ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 
བྷིཛཱ་ནཱཾ་ཏ་ཀྲིད། ©«པེ་»«སྣར་»འཆད། 

7༠ ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྱའོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརྐོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་9། །། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དབྱང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦“པེ་»༦སྣར་»སྟེངས་པ་ལང་། 

7༡ ༠ཉ༦༥པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+དག *༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ©༦པེ་»༧སྣར་»དེ་ནི། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»-ཤོ་དྷ་ཡ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྔྫགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་”པ། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བཅུ། ©༦པེ་» 
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ཡ 


7༤ 


ཙསྣར་»བརྟན། © «ཕཔེ༡»༦སྣར་»~ས། “པེ་»༦སྣར་>བྲེས། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བསྲུང་། ཁཕེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། *༦པེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་ཇི་ལྟར་རིག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྱར། 

©«པེཿ»«༦སྣར་»རེས།, ®༦ཕེ་»༦སྣར་»བསལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། ©«པེ་> 
གསུམ། ཙ༦སྣར་»གསུངས། ༦©“པེ་»«༦སྣར་»>བས། @«པེ་»༦སྣར་»ནི། 

©®«སྣར་་»ཀྱི། ˆ @༥པེ་»༦སྣར་»འཆད། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྟ་བ་འདིས། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»ང་ནི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་ཆེ། @“པེ་»༦སྣར་»ལྟ་བར་འགྱིང་། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»བྱས། 

ཁཕེ་༧༦སྣར་»>བྱས།  ©«ཕེ་»༦སྣར་»-འདི།  «ཕེ་༧>༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་>འཆར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། ©@«པེ་»«སྣར་»མའི། 

ཁཕེ་»༦སྣར་»དེ། ©«ཕཔེ་»བསམ། «༦སྣར་»བསང་། 

@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བརྩིགས། «པེ་»༦སྣར་»གཞག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྩིགས། ༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»-ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། @«པེ་»«སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ། ˆ ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོད། %«“པེ་»༦སྣར་>བྱས། ©«པེ་>༦སྣར་»སྡིག 
@“པེཿ»༦སྣར་»+གདོ་ང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐུ། *༦པེ་»«སྣར་»བསླང་། ༤«པེ་»༦སྣར་»བསྔུའོ། 
ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»-བཙུགས། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་”བྱེད་པར་བཞག ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ད་ཀྲུག ®«པེ་» 
༦སྣར་»བསླང་། 

©«པེཿ»༦སྣར་»གཞག  «པེ་༧༦སྣར་༧ནས། *«པེ་༧༦སྣར་»བརྡབས་ཏེ། ༤«པེ༡»༧སྣར་»>+བ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསླང་བས། ༦༦པེ་»གསུམ། “སྣར་»གསུམ་པ། ®<ཕཔེ་༧༦སྣར་>»བསྒེ་ངས། ©«པེ་» 
«སྣར་»ལྟ། ©ཕེ་»༦སྣར་»ཀླི། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལ། ༡“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད་པར། ༡༦“པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱར། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་༧གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་༧»རྡེག ༦པེ་»“སྣར་རྗེའི། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྐོར། *®«པེ་༧༦སྣར་་»སྐྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»དང་། *«པེ་»༦སྣར་»གཞག 
©“པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། %༤«ཕེ་»༦སྣར་>བཞག 

@“པེ་»༦སྣར་»+སུ། @«པེ་»༦སྣར་»-བ། %<“པེ་༧«སྣར་༧རྗེ། ༤“པེ་»«༦སྣར་»>རྐང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆུབ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱུག ®“པེ་»༦སྣར་»རེག 

@ཕེ་༧རྷུཾ་གིས། ཙསྣར་»ཆཱཾ་གིས། ©«པེ་>«སྣར་༧རེས། ®«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ༠པེ་»༦སྣར་»>+པ། 
®“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  @“པེཿ༧༦སྣར་»འཁྱོག་ཅིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས།  ༦༦པེ་»«སྣར་>»སྐ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་»+རོ་རྗེ། 

@“པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀྱིས། ཁ༦ཕེ་>༦སྣར་༧བརྒྱབ། *«ཕེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ༤“ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ། 
®ཕཔེཿ»གའི་ཧུཾ། “སྣར་»གའི་ནཱུཾ། ©@«སྣར་»བཏང་བར། ®«པེ་»༦སྣར་»སྔོམས་སུ། ®*«པེ་»༦སྣར་» 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད།- ཁཾ ༧༥ 
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༤༡ 
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ལ། ༩༠༦པེ་»༧༦སྣར་»༧ལ། ༩༠༦ཕེ་»༦སྣར་»གཞག ༡༠༦པེ་༡༦སྣར་»>མའི། 8༥པེ་»བིགྷ་ནཱཾ་ཧཱུཾ 
༦སྣར་»བིགྷ་ནཱཾ་ཧཱུཾ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དུབྱ། ཉཅ༦པེ་»༦སྣར་»པཱ་ན། *༦ཕེ་”བཛྲ་རྷ་རཱ་ཛྷ་པ་ཏི་སརྦ་བིགྷ་ 
ནཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ཙསྣར་ཛྲ་ཧྷ་རཱ་ཨརྟ་པ་ཏི་སྦྦ་བྷིགྷ་ནཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ©«པེ་»-.ཨཱ། ༦སྣར་»ཨ། 
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©«ཕེ་»«སྣར་»གཞག @<“པེ་»«སྣར་»པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>དྲིབཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ།”  @༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི།  @༦ཕེ་>༦སྣར་»མར་དྲིས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དཀྱིལ་འཁོར། ༩«པེ་༧༦སྣར་>-༔། «པེ་༧༦སྣར་>གཟུང་། «སྣར་>བསླུབ། ཆ“པེ་> 
༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+བ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལྟ། 
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༢༤༦ 


བསསན་འགྱར། རུད། ཝཱ ༧༥ 


ཤའ 


རཿ 


༥༤ 


ཛྷ 


༦ 
༦༤ 


@པེ་༧༦སྣར་»ཨཱ་ཧཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>བསྐོར། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+གཉིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲིབ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཁའི། 

®<ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+གང་། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདེབས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཟད་། 
@“པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱིའཾ། ©@«སྣར་»~-འཁོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༠«པེ་>༦སྣར་»༢རྭ། 
©@པེ་»༦སྣར་»འདིར། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས།  ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྭ། 
༠༦པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་»བཞི། ༩:༥པེ་»«༦སྣར་»དེས། @«པེ་»>༦སྣར་»+རིག་པ། 
©«“པེ་>༦སྣར་2ཕྱི། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»~-སུ། @«པེ་»༦སྣར་»~གི། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»གིས།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟས་པ། ༦<༦པེ་»«༦སྣར་»སྐུས། @«པེ་»༦སྣར་»~གི། ©«པེ་༧༦སྣར་>བལྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཚོན། «པེ་»༦སྣར་»པའོ།། 9པེ་»༦སྣར་»>-བར། ༩“ཕཔེ་༧ཙསྣར་»སྒྱངས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»བཞི། 

©“པེ་»༦སྣར་»+བའི། ༦«ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱོག ©«པེ་»༦སྣར་»གཅིག @«པེ་» 
༦སྣར་”བུའི་སྐྱོག 

©“པེ་»«སྣར་»ཆེད། «པེ་»༦སྣར་»+བཤད་པ། ©®«པེ་»>«སྣར་»>བརྗོད། _ ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི་*་ 
བཏགས། ཨ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བར། ˆ ༩༥པེ་༧༦སྣར་»གེགས་ཀྱི།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
©“པེ་»སྒམ་བྱའི། «༦སྣར་»>སྒོམ་བྱིའི། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། - ®༦པེ་>༦སྣར་»འདབས།  ©༦པེ་» 
༦སྣར་»~དྲུག @«པེ་>«༦སྣར་>»གིས། 

©“ཕེ་»“༦སྣར་»ད་བྱིའཾ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»རན་ཊ། *«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་”»ཆེ། 
®©«པེ་»༦སྣར་»རེག ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

®«པེ་»༦སྣར་»-པ། *«པེ་»༦སྣར་»ཆྭའི། @©«པེ་>༦སྣར་»རྭ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཇུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ་བ། ®«པེ་>༦སྣར་»རྭའི། ©༤༦པེ་»~བསྐོར་བར། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»དེར། @“པེ་»༦སྣར་»རྭ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་རྭའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྭ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ས། 

©“ཕཔེཿ>༦སྣར་»རྗེའེ། @«པེ་»>༦སྣར་»+བླའི། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྫེའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ༦@«པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐོར་དུ་འཐུན། ©«པེཿ»«༦སྣར་» 
པ་བར། ©༦༥པེ་»༦སྣར་»>+ན། ༩༦«ཕེ་»༦སྣར་»བརླབས། «པེ་»བསྒོམས། ༡༦པེ་»«སྣར་་ཛྷྷཾ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *༦«པེ་»༦སྣར་»ཛྫི།  (འདི་འི་འོག་གི་གྩིཾ་རྣམས་༦པེ་>༦སྣར་ལ་ཟླ་ཚེས་ཡོད་་་་ 


` མེད་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་བསུད་མཆན་དུ་བཀོད་མེད) 


ཛ་ 


@“པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས་ན། ®ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»~ནི། ®«པེ་»>«༦སྣར་»རྭ། ©“པེ་»༦སྣར་»+དུ། ®«པེ་» 
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༧༧ 
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༢༡ 


༦སྣར་»+གཉིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གྨིགཿ @«པེ་»༦སྣར་»~ཆ། ©«པེ་>༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྐྱོག ༦པེ་»སྐྱོབ། “སྣར་»སྐྱོག ®«པེ་»>«༦སྣར་>གིག་བཅས་པ་ལ། ༤༦པེ་» 
«སྣར་»>པ་ཞེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུ་ལའ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྦེའུ་ཡིས། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»>གཡོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཆང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»>གཡོགས། «པེ་»༦སྣར་»རྭ། *«ཕེ་»༦སྣར་༧ཡེིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ཡང་། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྐར། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་>སྔགས། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»+ཕྱིའི། ©«པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

©«པེ༡»༦སྣར་»ཊ། =®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག  ©«པེ་>༦སྣར་»~-ལ། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»+ངོ་། %«པེ་» 
༦སྣར་>ཆེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»།  @༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ་གསེར་གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གི། 

@«པེ་༧༦སྣར་»ཤིང་། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»-བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ®<«པེ་༡» 
༦སྣར་»རེས། @«པེ་»>༦སྣར་»གརྨིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཐོབ་པ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»>བྱས་ཏེ། ®©®«པེ་»>༦སྣར་»རྣམས། 

©“ཕཔེཿ༧༦སྣར་»ཡིས།  ©«ཕེ་»༦སྣར་»པའོ། ©«ཕེ་༧«༦སྣར་2ཀྱི། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»«༦སྣར་»~ཕྱོགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

©པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས་ཏེ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ངོ་།། @༦པེ༡༧༦སྣར་>རྗེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»རེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»འད་བ་མ། «པེ་»>༦སྣར་»ཉིད། ®«པེ་»>བར། ༤@@“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོག 
ཁ“པེ་>༦སྣར་>པ་བཞི། @“པེ་༧༦སྣར་»ཚོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིག ༦༦པེ་»༦སྣར་»>བསྲུངས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«ཕཔེ་༧«སྣར་༧ཟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-པས། «པེ་>༦སྣར་>+པར། 

3“པེ་»«༦སྣར་»-ནི།. ®«པེ་>༦སྣར་»རྩེའེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༤©༦པེ་༧«སྣར་>བྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བརྗོད། ཝ<“པེ་>༦སྣར་༧རྗེ། 

%“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦ཕེ་»པོའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། _ ༤༦པེ་»«༦སྣར་་»འབྲེལ། @“པེ་༡» 
༦སྣར་»ཤེས། @༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
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«༦སྣར་»པ། ཝ“པེ་»«སྣར་>མོ། 

༡༡༤ ༩༠༦པེ་»༧༦སྣར་»ཁས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲོལ་མ། %®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©©@ཙཕེ་>«༦སྣར་»སི། 
@«པེ་»«༦སྣར་»སེའི། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»ཤོ། ©«པེ་»༦སྣར་»སི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སི་དང་། བ་ན་ 
མ་སི། 96«པེ་»༦སྣར་»ཨསེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཛཱི། ཅ«པེ་»༦སྣར་༧ཨསི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»རཱ། 
#ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁིའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>སེ། @:«པེ་»«༦སྣར་»>ལི། #«པེ་»༦སྣར་»སི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སེ། 6©«པེ་»༦སྣར་»>ལི། ༠©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༡༡༥ ༦༠པེ་)སད་ས་ལོ་སཾ་བ་མཱར་རྷ། ༦སྣར་»སད་ས་ལོ་སཾ་བ་མུར་དྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ®ཆ«པེ་» 
«སྣར་»མའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»སྟ། 

༡༡༦ ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»རྣམས་སོ།། ཆ@“ཕེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»~ལ། 

༡༡༧ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཆྩེགས། 

༡༡༨ ༩༦༠༦པེ་་༧༦སྣར་»+རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེཿ»>༦སྣར་»ཙུན་བཧྷ།  ©༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~པ། 

༡༡༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 

༡༡༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བསྐོར། ©«པེ་»>«༦སྣར་»-རྣམས། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»བསུང་། 

༡༡༡ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ་ར། ཆ«ཕེ་>༦སྣར་»>བསུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༠པེ་༧༦སྣར་»འབྱེད་། 
®<“པེ་»༦སྣར་»མར་གཏ། 

༡༢ ༩༡༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧པོ་ཆེ། 

༡༢༈༈ ༠༠༦པེ་»གཟུགས། ®«“པེ་»༦སྣར་>-ད་ང་། 

༡༢༩༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཉི་མ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྩེགས། ཁ༦པེ་»+ཟླ་བ། “སྣར་»+ཟླ། 

༡7༥ ༩༡༦ཙཔེ་»«སྣར་»གྒོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+མ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»མུན་་" 
ཌའི། 

༡༢༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲིང་གི། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀུན་ཏ་མ། _ *༦པེ་»༦སྣར་»+ཟླ་བའི། ༦༥ཕཔེ་» 
«སྣར་»སྒུར། ©«པེ་»༦སྣར་༧ཁག ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»རེག ©«པེ་»༦སྣར་» 
དམང་། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཐག ༠“པེ་»«༦སྣར་»མཱ། 

༡༢༧ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་>ཏོ་ག་ཛི། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ནབས། ®«པེ་»༦སྣར་»=སེར། _ ©@“པེ་»«སྣར་» 
ཌརྒ་མས། 

༡༢༩༨ ༩༦༠༦པེ་”༦སྣར་»ཤག་ཏིའོ། ®«སྣར་»རིམས། *༦པེ་»>༦སྣར་»~རྣམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བོ། 

༡༩༩ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ། «པེ་»༦སྣར་»ཏ། @«པེ་»༦སྣར་”རྒྱས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྔའི། @«པེ་» 
ཐོས། 

༡༡༠ ༩༠པེ་»༦སྣར་»དོལ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»>རན་ད། ༦“པེ་»«༧སྣར་»མཁར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། 


495-250 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༡ 


༡༧༡ 
0 
227 
༡ཛ༤ 


༡༡༥ 
༡༢༦ 


༡༢༧ 
༡༡༨ 
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༡༤༠ 
༡༤༡ 
༡༤༢ 


༡༤༢ 


༡༤༤ 


༡༤༥ 


༥༥པེ་»༦སྣར་»མཁྱུད་། 

༡༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒྱོག ༢ ༦ཅོ་»>+མ། ” ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»པའོ། ། ༥༦པེ་»༦སྣར་>ལོ། ༦༦པེ་» 
ན་མ་ཀྱི། ༧ «པེ་»>༦སྣར་ཆམ། + ༦སྣར་»ཏིའུ། / “༦སྣར་»བསྐོར། 

༡«༦པེ་»༦སྣར་»སུ། ༢«༥པེ་»༦སྣར་»-ཅན། ^༦པེ་»༦སྣར་»མི། ༨༦པེ་༧༦སྣར་»ཞུ། ༥༦པེ་» 
«སྣར་»~པདྨ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སངས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»སྣ། + ༦པེ་»«སྡྣར་>ཚོང་། 

ཤ༦ཕེ་»བོ། + ༦པེ་>༦སྣར་»རེག ^ ༦༥པེ་»༦སྣར་»>-དུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
༡༦༥པེ་»༦སྣར་»གསུང་གི། ^ “༦སྣར་»-རྣམས་སུ། 

༡” ༦པེ་»༦སྣར་»པར། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>+པ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»སྲུང་། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»+རོ།། 

༡ ༦པེ་ཿཙསྣར་»གསུང་བའི། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གུ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ` ༤༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། 
ཨ༦ཕེ་»༦སྣར་»+ནི།  ༦༦ཕེ་»༦སྣར་»ཁཱའི། ༧༦པེ་»དགྱེས་ལ། “སྣར་»དགྱེས་པ། ` «པེ་> 
ཙསྣར་»ནི། 

༡༦པེ་»གྟར། «༦སྣར་»གཏྲི། *༦པེ་»༦སྣར་»མ་ལ། 

”«པེ་»༦སྣར་»-པོ། * ༦པེ་»-རྩ་བའི། ^ཾ«པེ་>-པོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ཐོད་པའི། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»ཤག་ཏི། ༦ ༦ཅོ་»~དུ། ” ༦པེ་»༦སྣར་»ཤག་ཏི་། *༦པེ་»༦སྣར་»བྲལ་དུ་ཤག་ཏི། 

༩ “པེ་»སྒོའི། 

༡ ༦ཅོ་»>-པ། ༢ «པེ་»༦སྣར་»ཤག་ཏི། * ༦ཅོ་»པར། ༨ «༦པེ་»ཙསྣར་ཅབསལ། ” ༥ ༥པེ་»༦སྣར་» 
འདས། 

”«པེ་»༦སྣར་»།། །། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»པ། 

3༥པེ་༧༦སྣར་»འབྲེངས། *༦པེ་»༦སྣར་>ལ། * «༦པེ་»༦སྣར་)།། །། ༨ ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་རུ་ཀ 
༡༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། ༢ ༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»ཕུལ། ^ ༦པེ་»>༦སྣར་>གཤག ` ༦པེ་»“༦སྣར་»པ་ཡིས། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། “༦པེ་ཆཔའི། ༧” «༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༨ ༦པེ་»བསྒོམས། ༩ “པེ་»«༦སྣར་» 
རྒྱན། *༩༦པེཿ»༦སྣར་»སྐ། ”་༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»ནས།  ” «༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲབས། ཅ༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»+པས། ” ༦པེ་»༦སྣར་»བ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»རེས་ལ་སོགས། *༦སྣར་»>-པ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བལྡག ༤ ༦པེ་»༦སྣར་ཀྱི། 
༥«པེ་»༦སྣར་»ཡོད། *«༦པེ་»«སྣར་»གཞག 

༡༦པེ་»༦སྣར་>མོས། ༢༦པེ་»༦སྣར་»པོར། ^ «པེ་»༦སྣར་»བུག་པ། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྲེག 
ཨ༦པེ་༡༦སྣར་་གྲིཏྷ་གྲིཏཱ། ༦«༦པེ་༧༦སྣར་”གྲིབྷ། ` ༧ «པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ༢ ༦པེ་»ཆ«༦སྣར་»ཨ། 
#«པེ་»༦སྣར་»-5། 

༡༥པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ཅཙཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ˆ * ༦པེ་>ཙསྣར་»ཁ། ༤ «༦པེ་»༦སྣར་»མགོ། ^ «སྣར་» 
རིམ། ༠༥པེ་༡༦སྣར་»བརྒྱུད། *༦པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ` ༦པེ་>༦སྣར་>=པ། /༦པེ་» 
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༡༥9 


༡༥༦ 


༦སྣར་ >སྐྱངས། ®“པེ་ >«༦སྣར་>ཐག 


®«ཕཔེ་༧༦སྣར་༧9།། །། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་གཡོག་ཅིང་། ©«པེ་>༦སྣར་»+ལྷག་པའི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་ཀྱི། 

®«སྣར་»པའི། ©«ཙཅོ་»བྱུག - ®«པེ་»«༦སྣར་»རེས།  ©༦ཕེ་>༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་>«༦སྣར་> 
ནྟཝ། 


@“པེ་>༦སྣར་»བརྒྱད། ®«པེ་»>༦སྣར་»པ་ཡིས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»~དེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཨཿབིགྷ་ 
ནཱརྟ་ཀླིད། *«པེ་»༦སྣར་>པ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་་ཆཱ་ཾ 
དུར། 

®“པེ་>༦སྣར་»དུར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»དུམ་བ། ©༦སྣར་»ནི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། _ ༦@༦པེ་»༦སྣར་»བཟློས་ཤིང་འཁར། *«པེ་>༦སྣར་»འཁར། _ *«པེ་༧༦སྣར་»ནས་་་་ 
འཁར། ༦༠༦པེ་»སྨུས། «སྣར་»བསྒྲུས། «སྣར་>ཤཱེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུས། :®«པེ་»«༦སྣར་>~-འདས། ༤༦པེ་»«སྣར་་༧ཚེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྗེས། ཝ༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

©®“པེ་>༦སྣར་»ལ་ཡང་དག ༦«པེ་>༦སྣར་»པུ། ®«པེ་»༦སྣར་»=པ། ༤«སྣར་>བསྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+མ་ཡིན་ཏེ། ༦@«པེ་»༦སྣར་>།།། །། 

@«པེ་»བཅུགས་ན། «སྣར་»བཅུག་ན།  ®«༦སྣར་»སྐྱའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»མཁྱུད། ༤༦པེ་>༦སྣར་> 
-དང་། ©@“པེ་»ཧྲུཾ། «སྣར་»ཛྲུཾ། ༧«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གིས། _ ©«པེ་> 
༦སྣར་»ད་པའ། ༡༦པེ་»བསྒོམས། 

®«ཕེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྱུག་པ། - ®«པེ་>༦སྣར་»ལས། _ ©«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 
©«པེ་»མངོན། 9«པེ་>༦སྣར་»དྲངས་པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་2གྱི། 

©“ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐྱར། ཅ«པེ་»༦སྣར་”>བྱུང་། _ ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི།  ©༦པེ་>༦སྣར་>བཀང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི་གླུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤཱི། %ཕཔེ་>ཀཱ་བི་ཏི་ྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ། ཙསྣར་”ཀཱ་བྷི་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། *༦༦པེ་»བརྟན། @<པེ་»རངྣ་ཨོཾ། «སྣར་»རངྣ་ཨཾཾ། @༦པེ་«༦སྣར་”5ྲཾ་ཏྲི༔ 
ཨ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྐོན། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ད་བང་། ©༦པེ་>༦སྣར་»>ཧྲིཿམ། :«པེ་»>༦སྣར་» 
ཀྱི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»གིས། _ ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟུང་།ཿ ®«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་།ཿ #ཙཕེ་བཛཱ་རྙི་པ་ 
ཏི་ཏཱི་ཨ་གྙི་ཁིའྱ། ༦སྣར་»བཛཱ་ཧྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། པེ་༧ཏཾ་ཨ་བི་ཏིཆ། 
༦སྣར་»ཏཱི་ཨ་བི་ཏིཆྱ། 

®<པེཿ»ཛྭཾ། ཙསྣར་»ཏྭཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»མོས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༤©<པེ་»༦སྣར་»ཏ་་བཛྲེ། 
©<“པེ་༧སྫྷཾ་ཁཾ་བཛྲི་གྷ་བ་དི་ཌྷ་ཏིངྫ་གྷྱཾ་ཁཾ། ༦སྣར་>གཱཾ་ཁཾ་བཛིི་གྷ་བ་དི་ཌྷ་ཏི་ངཱ་གྷྱཾ་ཁཾ། ༦@“པེ་»ཏཱཾ། ༦སྣར་»ཱཾ། 
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༡༦༤ 


©<པེ་»༦སྣར་»-བཛཱི་གྷ་བ་བྲོཾ་ཌྷ་ཏིང་གྷུ་ཁཾ། 

®«ཕཔེ་>བསྒྲིབ། @«ཕེ་»༦སྣར་༧ལ། _ ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»རྣམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-དང་། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གསལ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ/»༦སྣར་»>-པ། «པེ་> 
«སྣར་»ཇྷུ། 9«པེ་»༦སྣར་>པེ། %«པེ་»༦སྣར་»བིདྱ། ©$«པེ་»>༦སྣར་>ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གསང་། ༩པེ་»༦སྣར་»=གི། ༡པེ་༧༦སྣར་>གྷི་ཧཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༡«ཕེ་»>«༦སྣར་)ཀྱི། 
®9པེཿ»༦སྣར་»བསྲེག «༦ཕེ་»༦སྣར་»བཏུན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»མྐང་། ༦ཅོ་>གོང་། _ 8«པེ་> 
༦སྣར་་»ཙཀླུ་བྲི། @«པེ་>«སྣར་2ཀྱི། 

®“པེ་»༦སྣར་»ལྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ་འཇིའི། *«པེ་>༦སྣར་»བཀྲུགས། ༤༦པེ་༧ཙསྣར་»བསྲེག 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་”བྷནྡེ་ས་མཱ་བྙི་གྷྱ་ན་པྲི་ཁ། 9«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། @«པེ་>༦སྣར་»>ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཨ། ©:«པེ་>༦སྣར་»བསྒྲགས། ༩«པེ་>«སྣར་»བཞི། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཝ། _ ®«པེ་>༦སྣར་»ཌི། %«པེ་>«སྣར་»སིངྷིམྨེ། ༤«པེ་»༦སྣར་>ཤཱི།  ©«པེ་» 
«སྣར་>~༔། ༦༦པེ་»༦སྣར་>»བཛྲི། 

®“པེཿ»༦སྣར་»༧ཡེིས། <༦པེ་»༦སྣར་»ནི། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཚངས། _ ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བསུང།། 
©“ཕེཿ»༦སྣར་»བྱོན། ©«པེཿ»>༦སྣར་»གང་། 

®“ཕེ༡»༦སྣར་»+པའི། _ «ཕཔེ་༧༦སྣར་»འདིས་གང་སྒོམ། ®«ཕེ་>༦སྣར་>དྲངས། _ ༤ ༦པེ་» 
༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»ག་ལ་གུར་ཀུམ་དང་གྷི་ཧཾ། ཙ༦སྣར་»ག་ལ་གུར་ཀུམ་དང་གྷི་ཧཾ། ༦༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»ནེ། -©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བུརཱ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཌཉ། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཀྲིས། «པེ་»«སྣར་»གཛྷ།  *«པེ་»༦སྣར་>+པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>དྷ། 
©«ཕེ་»«སྣར་»རེགས། @«པེ་>«སྣར་2གྱིས། @:“པེ་»༦སྣར་»+ཕྱིར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས། $༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཚེ། 

®@“ཕེ་»༦སྣར་>ཨ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཨཀླ། ®«པེ་»ནུ།  @“ཕེ་»སཱ་རུ་ག་ 
ཌི་ཨ། ཨ་ཨོ། ཙསྣར་»སཱ་རུ་ཌི་ཨ། ཨ་ཨཾ། ༧.པེ་༧«༦སྣར་»ཏཏྟ། ༦ཅོ་»ཏད་ཏོ། ©«པེ་>«སྣར་>+;། 
®@‹ཕེཿ»ཛྷྷཾ། «སྣརཿ>ཛྫཾ། ®«པེ་>༦སྣར་>བྱ་སྟེ། 

®<“པེ༡»«༦སྣར་»འཁར། = @༥ཕེ་»སྦྱོར་བསྲེགས། ༦སྣར:>སྦྱིན་བསྲེག _ ®«སྣར་>ཨ། ༤«པེ་» 
«སྣར་»༦ཅོ་>ན་ན་ཏཱ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནརྙ། 

@ཐེཿ»ཆཱ་བ། ཙསྣར་»ཆཱ་པ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན་ནྡོ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»+མ་ཧཱ་སཱ་ག་ར། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
ཀཱརྙི། -$@<ཕེཿ>༦སྣར་»ཆུ། _ @:༥ཕེཿ༧༦སྣར་»དྲ། ཅོ་>¶། ©«པེ་»༦སྣར་>+ལི།- ©«པེ་> 
«སྣར་»ཨ། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»~ཨཱ། པེ་»«༦སྣར་»གཱ། #“ཕེ་༧ཇྙུཌུ་བཿ། ཧུཾ་ཧུཾ། “༦སྣར་»བྷུརུ་བཿ། 
མུ་ཚུ། ༦པེ་»༦སྣར་༧>བྱའི། ®༦ཕེ་༧«སྣར་»ཟླབས། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་༧།། །། ༡༦པེ་>«༦སྣར་» 
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བསྟན་འྱགར། རུད། [ཊི ༧༥ 


༢༥༤ 
+དེ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པོའི་ལྷ་ལ། 

༡༦༨ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཟླས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྐང་བར་བྱའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»བྱ་ 
བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»བརྟགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+དོན་དུ། 
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©«པེ་»གཞུགས། ཙཔེ་༧»སྐྱོབ། “སྣར་་»སྐྱབ། ®©«“ཕཔེ་»«སྣར་»མསྩལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གད་བ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དེ་ས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཁིའྱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧”པྲ་ཏྲི་ཏྲེ་ན་ཌི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
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7༠༠ 


པཔ 


བརྫོད་། *«སྣར་»>~བར། 

®ཕཔེ་»«སྣར་»༧།། །། «པེ་>ཨཾ། «སྣར་»ཨཾ། ®«ཕཔེ་»བསྒོམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱི། @ཕེ་༧སྫཾ། 
༦སྣར་»བྷྲིཾ། @«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། @༦ཕཔེ་»ཛཚྭཾ། “སྣར་»ཏ། *«སྣར་»ཨ།  ©«པེ་»«སྣར་>ཨ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། 

©ཕེ་»༦སྣར་»སྟོན། “པེ་༧«སྣར་»གི་དེ་རིང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»གི། ©༠“པེ་»༦སྣར་ཏིཁྱ། 
©༦པེ་»༦སྣར་>ཨོ། 

®“པེ་»གཟུང་། “པེ་»ཚྭཾ། «སྣར་»ཚྭཾ། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཏིའ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་>+༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆེ་དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+མཁའ་དང་། 

©«པེ་»«སྣར་»འཆར། «ཕེ་»«༦སྣར་»མ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཕྱག ©༦པེ་»༦སྣར་»~ད་བང་གི། 
2<ཕཔེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ཅ«ཕེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆློམ་པའི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་2གྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་པལ། ༩:«ཕེ་»«༦སྣར་»ཨ། ° ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«༦སྣར་>བཟུང་། 

9«པེ་»༦སྣར་»བདག «ཕེ་»༦སྣར་”བྲལ་སྲིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦སྣར་>སྦྱར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མཁྱུད། @«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞག ༩“ཕེ་»«༦སྣར་»མོའི། 9«པེ་༧༦སྣར་”གྲི། 

9“ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཏ་བཛྲེ། ©«པེ་>༦སྣར་»~-ཡང་། «ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་།  ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། 
©®«པེ་»«༦སྣར་»+ཁོ་ནའི། @༦པེ་>༦སྣར་»གི། @«༦པེ་>༦སྣར་2ཀྱི། 

®«པེ་»༦སྣར་»རྫད། «པེ་»>༦སྣར་»གཟུང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཞག་ ༤༦པེ་»སྒོམས། «སྣར་» 
སྒོམ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ༦པེ་»༦སྣར་”ཀྱིས།  2:«པེ་»༦སྣར་>ཨཿཡིག་སྔགས། ༠«པེ་> 
༦སྣར་་>རྫོད། 

@“པེ་»«སྣར་>»པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིད། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏཱ་ནུ་ར་ག་ཡཱ་སཱ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཕང་བའི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ནཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྫད། ˆ ༦པེ་»༦སྣར་༧>བསམ། ཅ༦པེ་»> 
༦སྣར་»ཀྱི། ©@«པེ་»«སྣར*>»བཟུང་། 

9“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས།  ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་ནུ་ར། *«པེ་»༦སྣར་>བྷ། ©༦པེ་༧ཀོ་ཧཱཾ། ཙསྣར་»ཀོ་ཧཱཾ། 
©«པེ་»དྷུ། ཙསྣར་»ཛྷུ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ན། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དོག @«པེ་»> 
ཐྲིག «སྣར་>ཐྷིཀ 

©«པེ་>»རྗེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»#ལྟ། -©«ཕེ་»༦སྣར་>བྷ་ཛ། ©«༦ཕེ་>«༦སྣར་» 
ཨ། ༧༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། -©༦པེ་»«སྣར་་2ཧྲི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གནས་པས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་>»ས་ཐྷ་བ་ཨཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཙམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྫད། @«ཕཔེ་»>༦སྣར་»~ཙམ། 
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༢༡༤ 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྫོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཞག ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མའི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རྗོད། ®@༦ཕེ་»༦སྣར་»མའི། ©«པེ་༧>༦སྣར་»གཟུང་། ཙ༦ཕཔེ་»«སྣར་»རྗོད། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་>བཱ། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྐྱེའེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ་ནས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
བཅས་པ། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྱོད། ཁ«༦སྣར་»བརྟུན། *ཙཕཔེ་»སྐྱེ་བ། ©«པེ་»«སྣར་”ཀྱེའི། 
ཁ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དྷིག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྷརྒཱ། 
©ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཨ་རོ་ལིག «པེ་»༦སྣར་»+#པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྷིག ༠༦པེ་>༦སྣར་»+པ། 
©:ཕེ་»༦སྣར་»ཨ། ༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏྷིག ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྐེད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། 
©པེ་»“༦སྣར་»+སྤྱོད་པའི། ༦པེ་»«སྣར་»མོའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»>-མིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
༦ཅོ་»ཀྱི། ©«ཕེ་)ཧཱི་ཡེ་ཆུཾ། «སྣར་»རཱི་ཡེ་ནཱུཾ། @«པེ་>-ཕཊ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བསྐོན་པར། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཆཱུཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བརྣ་ནཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»>~-ཕཊ། ` ༡༦སྣར་»བརྒྱན། ༡༦«པེ་> 
ཙསྣར་»ཆཱུཾ།། ཞ༦པེ་༧༦སྣར་»5ཧྲཾ་རཱཾ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཡེ། 

ཁ༡༦སྣར་»ཀཱི། *༦པེ་༧༦སྣར་»>བྷ། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཆཆུ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»འཕྱང་། ༦༦པེ་»«སྣར་”»-ཀྱི། 

®<ཕེ་»༦སྣར་»ཊིའི། @«པེ་»༦སྣར་)།། །། *༦པེ་»ཙ༦སྣར་»~བཟུང་། ༤༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བགྱི། 
©པེ་༧༦སྣར་»>བུ་བ། ༦©«པེ་»«༦སྣར་»ཛྫད། ༧«པེ་»༦སྣར་»+གང་ཡང་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་*་ 
བྱའོ། ། 

9༦པེ་»༦སྣར་»༧།།- །། ༦ཕེ་»༦སྣར་»རིམ་པ། *“པེ་>ཛྡཾ། ཙསྣར་»ཛྫི།  ༠༦པེ་༧»ཧི། 
ཅ“སྣར་རྫོད། ®“པེ་»༦སྣར་»ཨ། ®@«པེ་»༦སྣར་»པས། ©༠«པེ་»རྗོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བས། 
ཉ«༦པེ་»༦སྣར་:)ཁྱོད་། 

9“པེ་»༦སྣར་»སྣང་། *«ཕེ་»༦སྣར་»གྒོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྦྱོར། 

#ཤཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསད། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཟད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཞུང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཁྱེད། *ཙཔེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»།། །། ཉ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བསོན། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»>གྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི་ཡོན་ཡང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར་སྟི་བྱ་སྟེ། ༤༦པེ་» 
ཙྣསྣར་»བསྲེག ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། @«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ཁ©«པེ་༧«སྣརཿ>སྦྱངས། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«ཕེ་༧«༦སྣར་»བོ་དེའེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ©<“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྫོད། 
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©“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕང་བའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~པར། ©«ཕེ་>༦སྣར་>རྟོགས། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། ©༦པེ་»རྟོགས་སོ། །ཤེས། «༦སྣར་རྟོགས་སོ། །ཤེས་རབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས་ཧ་ཏ་འི། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ©ཙཔེ་»«༦སྣར་»སྟེངས་ཀྱི། 

@«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེཿ»«སྣར་»~དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིག་ ©«པེ་» 
༦སྣར་རྫོད། 

©<«པེ་»༦སྣར་»>རྗེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ®«པེ་»«སྣར་»པ། 

@«པེ་»༦སྣར་»>པས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»རྗོད། ©“པེ་>«༦སྣར་»ན་སྟེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། @༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། 

9«པེ་»སོ། «སྣར་»~-སུ། *«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར་བ། @«པེ་»༦སྣར་»~རྡོ་རྗེ། ®©«༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 
@པེ་»«༦སྣར་»བསྐུར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༠«“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཏུ།  ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
$“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©«པེ་༧༦སྣར་»ལས་སོས། 
©9“པེ་»༦སྣར་»~-ཏུ། ®@«པེ་»༦སྣར་»བསྲིག @«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ལ་སོགས་ 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>ལ་ཡང་། ༩༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། ©༦སྣར་»ནྒི། ༩༦“ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། 9༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
དསྟས། 

©«པེ་»༦སྣར་>ཨརྒ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ®«ཕེ་»>༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»ཀྲི། ©༦པེ༡>«༦སྣར་» 
ཨངྒི།] ༦༥པེ་༧ཛྟ་ལ་ཏིངཇྱ་སིངྷེ། «༦སྣར་ཛཱ་ལ་ཏིངྫ་སིངྙ། @«པེ་»>༦སྣར་»སརྦརླ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
པར། ༦༦༥པེ་༧༦སྣར་»པའམ་བུམ་པ་གཞན་སརྦ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གོས་ཀྱིས་རྒྱན། 9:«པེ་>༦སྣར་» 
མདོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མའི། 

©«པེ་»༦སྣར་»བོའམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་”>-བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»གཞིར་འཁྱེར། 
®༤“པེ་»«“སྣར་»ད་པོན་ཁོ་ན་འི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»>~ཁོ་ན་མཆོག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ®«“པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
རིགས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཅན་གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི།  ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བའམ། ༠༠པེ་»«༦སྣར་» 
-དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-པ། ༩༠པེ་>༦སྣར་»ཧྱཾ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་སྡྲཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཾ། «ཅོ་>བྷྷ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཧཱུཾཿཧཱཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»~-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་>བ་ཡིས། @«པེ་» 
ཙསྣར་»གིས། 

©«པེ་༧༦སྣར་»ཆརླབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»~རང་། ༠༠༦ཕེ་»«སྣར་»བསུུང་། 
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©“ཕེཿ»«༦སྣར་»བསམ། %«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ཏུྱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་>དྷ་ཛ། ད་* 
ཤ་དིག་ལོ་ཀཱ་བྷ་ཏུ། ཨ། ©༦པེ་༧«སྡར་»བུ། 

@པེ་༧“སྣར་»ཆཱ་རརྒ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཏཏྱ། ཁ«སྣར་>རྷརྒཱ། ©༦པེ་༧«སྣར་»རརྟ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»དེག @“ཕཔེ་»༦སྣར་>»ན་ཏྟ་མེ་གྷ་བྱུ། ©«པེ་>༦སྣར་>སཏྭ། ©©«པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། ®«“པེ་» 
༦སྣར་»བཛཱ། བཛཱ། 9“༦ཕཔེ་»«སྣར་»བེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ཁལོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མོ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱི། པྲི། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»ཌཱ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཱ་ནཱ)༔། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཇྙུ། @“པེ་» 
༦སྣར་»ཡུ་ཏཾ། *“པེ་༧༦སྣར་༧ཧིངྱ་སུཐྟ་ཧྷ་ན་ཐཱ་ནུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རཀྟ། སད་སུ། ©“པེ་»> 
༦སྣར་་བིགྷ་ན་བི་ནཱ་ཡ། *«སྣར་»ན། ༠«“པེ་»༦སྣར་»ཧ་རི་རྱ་སུ་བཌཱ་བྷ་ན་བྷ་རུ། ཅ༦<«པེ་» 
༦སྣར་»ཏ་སད་ཨུ་ཏ། *“ཕེ་བྲིནྷ་ཡ་ཡཱ་བ་དྲྭ་པ་དྲྭ་མཚ་པདྱན་ཏཾ། ༦སྣར་བིནྙ་ཡ་ཡཱ་བ་དཱྭ་པ་ཧྷ་མ ༡༠༩༠༠༠་ 
པདྱན་ཏི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རཀྟ་ཙ། 

©༠༠པེ་»༦སྣར་”ཤུདྷོ་ཧཾ། @«པེ་»༦སྣར་»>བསྲུང་། @༦པེ་»«སྣར་»གཏང་། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏོག 
©༠“པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བྱོན། ༦པེ་»«སྣར་»མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཚི་ཨཱཧྱ་° 
ནྲུངྡནྡན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་བྱ་བའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>པར། 

@པེ་»«སྣར་»-ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཐག %«པེ་»«༦སྣར་»ཀླག ༤༦པེ་»«སྣར་»དྷརྒ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+སྟེར་བ་ནི། 

@©*པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། ©@«ཕཔེ་»>«སྣར་»>-པ། _༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-གྱི། 9:«པེ་>༦སྣར་»བརྙ། 
@༠པེ་»༦སྣར་”»གྷ་གྷ་ཏ། @«པེ་»༦སྣར་»+རབ་ཏུ། ཁ*“ཕཔེ་»༦སྣར་”གྲིབྣ་གྲིྷ། ©«པེ་༧༦སྣར་»དྲི། 
9“ཕེ་>ཧྲཾ་ཧཾ། «སྣར་»ཧྲཾ་ཧཱཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»རརྙ། ®“ཕེ་༧༦སྣར་”གྲིབྣ་གྲཱི། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྔཾ་ 
གཾ་ས་ར་པཾ་པཱ་ཏ་ཛ། ©«པེ་༧༦སྣར་>~ཨཱ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་བཱཾ་ཛཱཾ། ཁ༦པེ་>༧སྣར་»བསྲུང་། *«པེ་» 
༦སྡྣར་»ཧྷི། ©«པེ་༧༦སྣར་”བཛཱ་ན་ལཱརྐྭ། ཁ“པེ་༧«སྣར་༧ཌ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཛྫོ་ཏཱི། ཁ«༧པེ་> 

ཙསྣར་>~བཛྲ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་༧གྲིབྷ་གཱཛཱ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་་2རྙུ། #«པེ་» 
༦སྣར་༧པཱི་ཤཱ་ཙད་མཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་གྲིབྷ་ན་ཏུ། ༩«པེ་༧«༦སྣར་༧སིངྷམྨེ། @“པེ་»༦སྣར་»+ཕཊ་། 
©“པེ་»༦སྣར་»པའི། ©“ཕེ་༧༦སྣར་»སྐོར། 

©“པེ་༧༦སྣར་»དྲི།  @«ཕེ་>༦སྣར་ཆམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སིརྒམེ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀརྙཱ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀ་གྷ་ཐཱ། ༦«པེ་»༦སྣར་»-མ། @«པེཿ»༦སྣར་»>ཨ། ©«པེ་>«སྣར་»རྣལ་འབྱོར། 
©€པེ་>༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @©«ཕཔེ་»༦སྣར་>བསུང་། ཉ«པེ་༧༦སྣར་”གྲིབྣ་གྲིབྣ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཞེ་ར་ཨད་རྱྱ། ©པེ་༧༦སྣར་གྲིབྣ་གཱྷཾ། @«པེ་༧༦སྣར་»~ཧཱུཾ། ༤༦པེ་༧«སྣར་» 
མཚ་ལྤའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་རཱ། @«པེ་»༦སྣར་»ཆཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧>གྙུ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པདྨ་ 
མ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»~ན་མཿ། ©«པེ་»«སྣར་བུངྙ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཇྷ། ཕེ་2རྙཾ་ཌ་ཀ་ཊ། 
ཙསྣར་»དྷཾ་ཌ་ཀ་ཊ། ༡༦པེ་»སན་དོ་ཧ་དར་པཱ་ཝཱ་མྲཾ། ཙསྣར་»སན་དོ་ཧ་དར་པཱ་ཡཱ་མི། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 


99=-259 


8༦ 


བསན་འྱ་གར། རྒྱད། [ཙཱི ༧༥ 
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པཿ 


༢༤༠ 


༢7༤༡ 


བུརྩ། ༡༦པེ་»༦སྣར་་”བུདྷ་བྷྱ། *༩«པེ་»༦སྣར་»ད་རཱ། “ཕེ་»དུརྭཾ་མ། “སྣར་»དུ་ཏྟཾ་མ། 
#«པེ་»༦སྣར་»བུདྷ། ༠༦པེ་»དྷརྨ་ནཱཾ། ཙ༦སྣར་»དྷརྨ་ནཱཾ། ©པེ་»༦སྣར་»སཾ་གྷ།ཿ «པེ་»«༦སྣར་» 
-ཏ། ༠༦༤༠པེ་་༧༦སྣར་»གྷ་རི་བཛྫོངྟི་ཁ་ཙཀྤ་བཛཏི། ༠ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཀརྨ་བརྙྩ། ན་ཏཱ་་ཌ་ཌ་ཀཱི་ལ་ནན། 
«པེ་»༦སྣར་»ཏཾ། ཏད་སརྨནྟུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་གྲེབྣ་གྲིབྣ་ཧཱུཾ། གྲེཛྷཱ་པ་ཡ་གྲི་ཛཱ། ”©«ཕེ་>ཧོ་བྷོ་ག་བཱན་ 
བྱིད། སྣར་་ཧོ་ཧ་ག་བྱིད། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཨིནྡ། «པེ་»༦སྣར་»བུ་ད། བབྷི་བོ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»>+མ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ 
ཡབྟ་ས་སྲེ་དམ་པ་ལི་བུཁྱ་ཛི། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་>དྷུ་པ་མཾ། སྭབྭི་ཧཾ་ཧ་ཀྫཛ་སྔར་སྭ་དྷ་ཁྙིན་ཁྱུ། ®“པེ་»དྷརླ་ 
ཆཾ། ༦སྣར་་”»དྷརླ་ཏཾི། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་”ཆུ་ཆཱནྣ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-པ།ཿ ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཨཱཿའི། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་་>གྲིབྷ་གྲིཛྷ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིའི། 6«༦པེ་»༦སྣར་»པས་བསམས། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»ཌཁ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༠༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཆརྭ། @«པེཿ>«སྣར་»ཆྭའི། ༤༦པེ་»ཙསྣར་»ཆྭ། «ཕེ» 
«༦སྣར་»རྲའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཆྭ། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»=ར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྭ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐོགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>གི། ཉ«པེ་»༦སྣར་>»སྐ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརྟུལ། @«པེ་»༦སྣར་»འབར་བ། «པེ་>༦སྣར་»འཁར།  ༠༦པེ་»«སྣར་>སྐ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ད། ༦«“པེ་»༦སྣར་>རྗེའེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། 

©«པེ་»«༦སྣར་»རྭ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”ཙུ༔ྩ། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཆྭ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཙན་དཱྭ། @༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རྗོད། ཝཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»+སུ། 

༠“པེ་»“སྣར་”»ཏིཏྟེ་ཏཏ་དྷ་ར་ཤཱ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཌ་ཊྙཾ། @«པེཿ»«༦སྣར་»ཅཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མོཊ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>-ཨ། ༦“པེ་»«སྣར་»རྫོད། ༩༦པེ་»དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སཾ། “སྣར་>དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་ 
སཾ། ༠༦པེ་”༦སྣར་»~སཾ་པྲ་ར་ནི་ཏ། @«༦པེ་»༦སྣར་»ནེ་པྲཛྟ་པཱ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»སྭཱ་བཱ། 9:4པེ་» 
ཧྲི་ད་ཡཾ་སཾ་ཏོ། ཙ༦སྣར་»ཧྲི་ད་ཡི་སཾ་ཏོ། ཁ༧སྣར་»ཌེི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རྫོད། ®«པེ་»༦སྣར་རོད་། 
®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེཿ»«༦སྣར་»།། ` །། ༡༦སྣར་»བཞུགས། 

©“པེ་»«སྣར་»ཁོ། “པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ®©“པེ་»༦སྣར་»+ཆེན་བོ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཙ། 
༦@“པེ་»༦སྣར་»བརྙེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+བསྒྱུར་བའོ།། །།བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བོ་ཏི་གཅིག །ཕྱོགས་་་ 
ཀུན་མི་འཇིགས་སེང་གེ་དང་།”  །བྡེ་འཁོར་ལོ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར། །དེ་ཝས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། ། 
བད་ག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྱར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤོག ° །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཤོག ། 
དུས་ཕྱིས་ཁམས་པ་བརྩེ་ཤེས་རབ་ད་པལ་གྱིས། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
སྤྱན་སྔར་ལེགས་པར་གཏུགས་ཤིང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །སླད་ཀྱིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་་ 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཆེན་བརྙེས་པ་རཏྣ་རཀྱི་ཏའི་ཞབས་དང་། བླ་མ་ཆཚོས་རྗེ་པཌཱི་ཏ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རཾ ཝ / 


ཤཱི་ཧྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། པཌྟི་ཏ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཁི་ཀྭ་ཤཱི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆག་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་རྫྗེ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་ནུས་་* 
ཤིང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །དིང་སང་ཕལ་ཆེར་རང་རིགས་རྒན་པོའི་ངག །གཙོར་འཛིན་ལེགས་་ 
བཤད་མི་འཛིན་གཉིས་སྐྱེས་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་ལམ་གཞུང་འཇིགས་མེད་གསུངས། །རྒྱུད་པའི་གདམས་ 
པས་བརྒྱན་པ་འགའ་ཁ་སྣང་། །འདིར་འབད་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
གཞུང་མཚོག་འདིའི། །དོ་ན་རྟོགས་ལམ་མཚོག་འདིར་ཞུགས་བློ་ལྡན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག། །སླར་ཡང་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་སྒྲ་དང་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས། 
མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བསྒྱར་ཏེ། ཅུང་ཟད། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༧༦༢) 
ཉེལ་གཞི།། ཟེ་དགེ། བོ་ཙེན། སྣར་ཐང།།  ཟོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། „ རྒྱུད། | 
བོད་ཚགས། ཕུ རི པོ 
ཚན་གྲངས། ༡ རྱ ༡ ༡ 

ཆོ་ག ༥༨ ༥༨ ༥༨ ༥༨ 

ལྡེབ། ༡ན༡- ༩/༤བ་ ༡ན༡- ༡༡༥བ་ ༡ན་ - ༡༠༩ན། ༡ན༠ ༩༥ 

ཕྲེང་། ༡༢༠༢ ༡༣༢༣ ༡༤༩༩ ༡༢༠༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༧༨༠༥ ༡༢༨༠༨༨ ༡༢༨༠༩༦ ༡༢༧༨༠༢ 
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༡༨༣༥ 


༄། །རྫོགས་པའི་ཚལ་འགྱོར་གྱེ་ཝྲེང་བ་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅༅།༢་ཝརྲ་དྲ་བ་གས་པུ། ལ་འ ཁ་བས་ ༩ འའ 
འགྲོ་བ་ཁོང་བྱེད་མུན་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བྱེད། །གང་ཞིག་གནས་སྐབས་མཐར ༠༠༠༠༠ 
ཐུག་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། གང་གི་སྙིང་ 
རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་སྟེ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱང་འདི་བསྟེན་༠ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཁྱེད་ལས :÷ 
མྱུར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་°བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རྡོ་རྗེ་་ 
འཚང་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས°། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དོན་ཡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག * །“འདིར་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་པོ་དག་གི་རིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་°པ་ལས་ཤེས་རབ་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༣ 


མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སྤོ་བ་“དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པ་པོ། 
ནརཞ་ཤུན་ཁུ་ཨཧཀ་ཝག་ཁ།་༡ཞི་ཞེས་ཞན་ཅིག་གིས་ཇོགས་ཁ།ང་ངཀཛོག་ས། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྤོ་བ་དང་ལྡན་་་ 
པས། ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་* 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འོད་རབ་ཏུ་༧གསལ་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་༦ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ད་བུས་སུ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་དང་འཛམ་པའི་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ 
རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
སས སབ ར་སསས ས་རས ས རས ས་བས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པར་ནུས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་བསོད་་*་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གཞག་༧ཅིང། བསུུ་བ་༠བྱས་པས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་འདིའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་*་ 
འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱར། གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་ལ་འབར་བའི་ཚོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་༦ས་གཞི་དང་བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པས་མཚམས་བཅིང་བ་དང་། ས་འོག་ 
ནས་སྟེང་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་སྲ་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་་་ 
དང་། རྡོ་ཇྗེའི་ར་བའི་སྟེང་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
སྟེང་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མདའི་དྲ་བ་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྫེའི་" 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཙཿ ༧༥ 

གུར་འབར་བའོ། །དེ་འི་ནང་དུ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཞི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་པ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་”་ 
རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ཞལ་ད་ཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ་རྡོ་རེའི་ཐོ་ 
བ་ནག་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ལྷོའི་རྱིབས་ལ་ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ། རོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
དྲྭ་བ་ག པ་ད་ཀར་བ་ད་དཀའི རལ་ཐྲི་དྩང་། ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའ། ། 
ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ད་མར་པོ་ཞལ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ། པདྨ་་་ 
དམར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ་ཀྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ 
དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །མེར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ཞལ་དཀར་ 
པོ་དང་ད་མར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་མཚོ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ།། 
བདེ་ནྲ་བལ་དུ་དྱཿག་པ་ཚན་པ་ཞག་པའནལ་དཀར་བ་རང་དམར་ཐ་ནབུས་ཅེ ཛན 
པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་རུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་ 
པོ་ཞལ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། རེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
བསྣམས་པའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ་་ 
རལ་གྲི་དང་°ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་་་ 
སྒྱུར་བ་སེར་པོ་ཞལ་སྔོན་པོ་ད་ང་དམར་པོ། འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་་ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའ། །ཁོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་ཞལ་དཀར་ 
པོ་དང་དམར་པོ་ཛོ་རེ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་རྣམས་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ། 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༥ 


མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་སྟོན་པ། སྨ་ར་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ནམས་ནི་མི་སྣུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྨིན་མ་འཁྱོག་པ་དང་བཅས་པས་“ད་བུ་ 
སྒྲ་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྙིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་དང་བཅས་པ། 
ཞལ་གད་ངས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྔགས་འགྱུར་བ། གད་རྒྱངས་དང་ 
ལྡན་པ། དྲག་པོའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱ་བོང་ཐུང་ཞིང་རགས་པ་ལྟོ་བ་་”་ 
འཛྱང་བའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བ་གཡས་བསྐམ་པས་ྩིབས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་། ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་་ 
པ་བརྟན་པར་གནས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ་དང་འབར་བས་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ད་ང་ལྡན་པའི་རང་* 
གི་སྐྱའི་སྦུལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་་ 
ན་གནས་པཁི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པ་་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ཅལ་འཁྱུད་པ། 
པ་དང་གཡོན་པ་ཡི་ནི་གོང་དུ་བརྫོད་དོ་། །ཞལ་རེ་རེ་ལ་འང་ད་མར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་མོ། །འཁོར་ཁོ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་བརན་་*་ 
པར་གནས་པ་ལྟ་བུར་འབར་བའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའོ། དདེ་འི་ལྟེ་ 
བའི་ནང་དུ་འོག་གི་རིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པའི་ནང་དུ་འོག་གི་ཟུར་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ;འི་༧སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་རྣམས་དང་ལྟེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་་ 
པར་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་མདོག་དང་འདྲ་བའོ། །དེར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལས་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༧༥ 


བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་འི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་སྐྱ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནག་པོ་ 
དང་དཀར་པོ། རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། རལ་གྲི་ད་ང་མད་འ་དང་ཨུཏྤ་ ་ལ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་ཅན་ནོ༠། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
པའོ། །དེ་འི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་གཡས་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་ད་ང་དམར་པོ་ཕྱག་རྣམས་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་་ 
དཀར་བ་དང འ་ཁཁ་ཁི་ཀཊ་ནཾ་ནགུཿ་ཁ་མྦརཁོ།འརིཀལྟོལ་ཞིན་ཆེན་འྲབཁ་མྲན་ 
སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཏ་ཟུར་དགུ་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་་་ 
འཛིན་པའ། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་མར་པོ་པད་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི་*་ 
ད་ང་གོར་ཡུ་ད་ཁ།༢༢ ཞོཊ་ོཧྲ་གཛིཀ་ཁཁོ་འཁེཁ་ནུ་ནྒོན་ཡིག་ཟུབ་ཤ་ཝབུ་ 
པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །མེར་སྤྱན་མ་རྣམ་སྣང་དང་མཚུངས་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་མཱ་མ་ཀྲི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་ནོར་བུ་ད་ང་པདྨ་འཛིན་པ་ 
སྟེ།  སྒུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། ° །རླང་དུ་གོས་ 
དཀར་མོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མཚུངས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སྒོལ་མ་རིན་་་”་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལྟ་བུ་ཨུཏྤ་ལ་སེར་བོ་དང་༩རལ་གྲིེ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་་ 
པའོ། །དབུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་རྣམ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༧ 


པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་ཆུ་སྐྱེས་་” 
འཛིན་པའོ། །སྙིན་པོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་པི་ཝང་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི་ 
དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །རླུང་ཏུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་ 
བུ་དི་ཆབ་ཀྱི་དུ་ང་སེར་པོ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་དང་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། ། 
དབང་ལྡན་དུ་རོ་རྡོ་ ་མ་༧སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མཚུངས་པ་རོའི་སྣོད་དམར་པོ་ 
དང་རལ་གྲེ་དང་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཁོགས་སུ་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པ་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་རལ་གྲི་དང་ 
ནོར་བུ་དང་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོའི་གཡས་ལོགས་སུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ་ཚོས་འབྱང་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ 
ནོར་བུ་དང་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སོགས་པའི་ལྷ་འདི་རྣམས་ 
ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་གཉིས་ནི་གཡས་པ་དག་གིས་སོ། ། 
གཞན་གཉིས་ནི་གཡོན་པ་དག་གིས་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བའི་ཞལ་ནི་ 
སྐུ་མདོག་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་*་ 
འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་༠རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་༠ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ནི་ཉི་མ་ལའོཾ། ། 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་འད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཤེས་རབ་རམས་༠འོད་ཀྱི་ཐབས་ལའོ། །དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟེ་འཛམ་་*་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྒྲ་° 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སུང་༧བའི་འཁོར་ཁོའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར།  _ རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 

སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང ༡༡༠༡༢༧ 
སས རརསསསས་ ས་ས་ས སས་པས་་ཟས་སས་་བས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སྒོལ་མ་ད་ང་རེག་་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་ནི་རྔོ་རྫེ་” 
འཛིན་པའ། །གཞན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །འདིར་རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་པོའི་༧མད་ངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་པ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ལ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ད་ང་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་ 
མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དབུ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །འདིར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ད་མ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཚྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་རལ་གྲིའི་ 
ཡུ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་མཾ་ངོ་། །རྟག་པ་དང་རིན་འབྱུང་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྱག་*་ 
མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཟླ་བའམ། ཉི་མ་ལ། ཿགྷྷཾ། ཨཱཾ ཛཱི། ཁཾ། 
ཧུ་ངོ་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ལཱཾ་མཱཾ་༧པཱཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་རཾ་ 
མ°། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཧྭུཾ་ངོ་། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་° 
ཕྲེང་བར་བཤད་དོ་། །འདིར་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་་””་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་གུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཤད་དོ།། 
དེ་མེད་ཀྱང་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐྱ་ཅིག་ཅར་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༩ 


ཁོ་ན་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་ཨུ་དག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་*་ 
རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་*”་ 
སོགས་པ་བསྟན་༧པ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཆེན་༩ཊུ་ཁོཌ༡།ཞགཁ་གི་ཚིད་ཐུས་མུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དེའི་དབུས་སུ་གནས་པ་གཞན་དེའི་གནས་སུ་དགོད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་་ 
དཀར་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འདིར་ 
ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞཀི་ད་ཏོའཚདཊ་ཊ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚམས་སུ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོའི་གནས་གང་་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཙོ་བོ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་་ 
ཤིང་དེ་ཅདང་འཁྱུད་པ་ནི་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་°གསུམ་སྟེ། རྡོ 
རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རྡོ་རྫེའི་གུར་དང་། སུང་°བའི་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་་ 
ལ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོས་འབྱུང་ངམ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་་ 
པར་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའོ༧། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
ནང་། ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་” 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་༩རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྲི་བ་ནི་ངེ ས་པར་རོ། ། 
འདི་ར་སུང་ཏབའི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་བྲི་མི་དགོས་ཏེ། བགེགས་ 
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༢༧༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། (ཨི ༧༥ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་བརླག་་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས། དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརན་པ་ཉིད་* 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ དུ་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་མ་བརྟན་ 
ཏོ་། །བསྒོམ་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བགེགས་བསལ་བའི་རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་་ 
ཞུགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་མེད་བེ་དེའི་་ 
ཕྱིར་མི་འདྲིའོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཁོར་ཡུག་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཡང་མི་འདྲི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ཁན་གསུམ་༠བསྐྱེད་པར་ནི་གང་ 
ན་ས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཁན་གཉིས་བསྐྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་མཚམས་བཅིང་བ་དང་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ལ་སོགས་ཀུན་* 
བརྟགས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེས་ནི་སུང་༠བའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འདྲི་༧བའི་འཐད་པ ཏེ 
བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་སྲུང་༠བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ད། 


བསྙུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་་ 
བར་དུ་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། ` །བཱོ་བོ་རམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཤད་པར་བྱའ། ”། 
གཞལ་ཡས་ཁང ་གི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་དྲག་པོ་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་་ 
ཀྱི་ཞལ་དཀར་པོ་ད་ང་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ནི་༧ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ནམས་ན་ཏདྲིལ་བུ་ད་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༡ 


བུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་འཁུད་པའོ། ། 
དེ་འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་དང་་། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་སྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ།་ །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ནི་ཞི་བ་དཀར་པོའོ། །ཞལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་འཁོར་ཁོ་ 
དང་རྡོ་ཇྗེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་དྲིལ་བུ་ད་ང་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། ། 
བཤད་ཟིན་པ་༧དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་མཚན་°ད་ང་པོ་ན་ས་རིམ་པ ས་པ 
བཞྟན་དྱབ་ག་ཀར་ཁཿཁཁ་སྟི་ཆེན་ཁ་ཁྐོག་ཞུ་ཞྔ་ཁ་ཁཌ་ཌགསག་ཁག་ཁོ་གཞ་ཨཿ་སྟེབཿ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་སེར་བོ་སྟེ་ཞལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་ 
དང་ད་ཀར་པོའོ། །ཞལ་གྱི་མདོག་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་བ་ད་ང་གཡས་པ་ 
ད་ང་གཡོན་ཡིན་ནོ། །ནོ་ར་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་། དྲིལ་བུ་དང་”” 
པདྨ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཞལ་དམར་ 
པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་ 
པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ཕྱག་གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པའོ། །གཞན་་” 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། ། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ལྔང་གུ'ཞལ་ལྡང་གུ་༤ད་ང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་རལ་གྲི་ད་ང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་ལྔང་གུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ 
བར་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྤྱན་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་ 
མཚུང་གཿབ་ཧེ།།༩།༠ོན་ྱངཿཔྨད་ད་ཀར་ཁོའི་གན་ཨ་ཨུ་ཨྲ་ཁ་ནཀར་བོའོ། རྐ།ལཝཱ་ 
མ་ཀཱི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོན་ཀྱང་པདྨ་འི་གནས་སུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ད་མར་རོ། ། 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༥ 

གོས་དཀར་མོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མཚུངས་པའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་དོ་ན་ཡོད་་” 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོ་སེར་དང་དྲིལ་བུ་དང་* 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་མེའི་མཚམས་སུ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོན་ཀྱང་དང་པོའི་ཕྱག་དག་གིས་མེ་ཁོང་དམར་ 
པོ་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ཞལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་° 
དཀར་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་མོ་བསྒིང་°བའོ། ། 
ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་“རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་མོ་༠ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་”་ 
འཛིན་པའོ། །རླུང་ཏུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲིའི་དུ་ང་ཆོས་སེར་པོ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་ལྡང་ 
གུ་དང་ནག་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རོའི་སྣོད་དམར་པོ་འཛིན་པའོ། ། 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙིང་བོའོ། །ལྟོའི་སྣམ་ 
བུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་དང་འཛམ་པའི་དབྱངས་སོ། །བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་ནི་རྩ་བའི་ཕྱག་གིས་འཁོར་ཁོས་་ 
མཚན་པའི་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ད་ང་སྟེང་ད་ང་ཁོག་ཏུ་གོ་རིམས་་” 
བཞིན་ཞུ་ལཱཿབོ་ཐཱ་ཅུ་འོ། ཆ་ཊདིཿལ་་ཞིན་ ཟེ་གཉེད་ཞི་གཏ།༩ཞེ་གསཁ་ཧེགྡ་ཀོ་ 
པོ་དང་ད་མར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྡིགས་༠མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པའོ། །ཤེས་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༣ 


དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ད་བྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་་། རལ་གྲི་དང་ཐུགས་ཀར་་ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་“མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའོ། ། 
པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི་དམར་པོ་ཞལ་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ། པདྨ་་”་ 
ད་མར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་དང་་” 
བཅས་པའི་སྡིགས་°མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ 
ཁོ་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་སྔོན་པོ་ཞལ་རྔོན་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་དམར་པོ། ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ 
ཞང་ལགསྦ་གཛིན་པའཌ ཟ།ྡོབུག་ཛོད་པ་ནི་ནག་ཁྲོ་ཞལ་ནག་ཆོ་ན་ང་དཀར་ 
པོ་དང་དམར་པོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ད་བྱུག་པ་སྔོན་པོ་ད་ང་། རལ་གྲི་ད་ང་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་པདྨ་དང་ 
ནྲ་སམད་བག་ཅ་ཆ།།བཇ་ཕོ་ཆེ་ནི་གགའོ་ཀལ་ད་ག་ར་ཤོང་ཧགན་ཡོ་དྲ་བུ 
དམར་པོ་རོོ་རྗེས་མཚན་པའི་ད་བུག་པ་ནག་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་དང་་ 
ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་པདྨ་དང་དྲ་ག་སྟ་འཛིན་* 
པས།༢༩༢།གཆུ་ཞཉཿ འཛན་ལས་གྫསཐ་ནི་ཏོ་གཾ་ཞཝ་ཞེག་བོ་ཀ་ཝ་ད་ཀར་ལོ་ 
ད་ང་དམར་པོ། རྩ་བའི་རྱག་དག་གིས་གཙུག་ཏོར་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་འཛིན་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༧༥ 

པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་མཉམ་པར་བརྐྱང་བའི་སྲིན་ལག་ 
གཉིས་ནི་༠སེན་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོས་མནན་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་་*”་ 
གཞིས་བརྐྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་མཉམ་པར་ཡང་དག་”་ 
པར་ཚྱེ་སྤད་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་དབུས་སུ་རྭའི་°རྣམ་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ` །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་གཞན་ནོ། ˆ ། 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་ནག་པོ་“ཞལ་ནག་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་ད་ང་ད་མར་པོ། རྡོ་ཇི་ 
ད་ང་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་་”་ 
མཛུབ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་རིན་ 
བོ་ཆེ་མ་ར་ཀ་ཧཏ་ཆ་དགུ་པ་ད་ང་པད་དམར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རོ་ཇེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་འཁོར་ལོ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ད་མར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ད་ང་རྡོ་ 
ཛེ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ད་བྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་ད་བྱུག་པ་ནག་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གན་ས་པའི་ཉི་མ་°ད་ང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། ། 
ཡང་གཞན་ན་ས་ནི་རང་རང་གི་ལྟའི་མདོག་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁས་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཟླ་ 
བ་་གནས་རའོ།ཌ ཌ།གཞན་ནམས་ཞི།ཉིམཡས།ན་ག་བཤནརཁཀཞིསུབ་རྐྱ་དེ་ལ”ཿ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན་ནོ། ˆ །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱང་པ་གཡས་བསྐམ་པ་ཞལ་སོ་སོ་ལ་ད་མར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་་ 
མངའ་བ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འབར་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སུང་°བའི་འཁོར་ལོར་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༥ 


བརོད་པའི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འདིར་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཁོ་ན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ 
བུ་ལ་གཞན།ཞསས་ཡུཊ་ཨེན་ར་ཧྱོ། བ ཀྲམ་ཁ་བཌི་ཧཱཊོན་ཚོཿ་ལེ་གྲནས་མའི་གཤིན་ཚེ་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གོ་*་ 
ཅན་དང་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་རིན་་* 
ཆེན་མ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལས་མ་དང་། ནམ་མཁའ་° 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ས་འཛིན་མ་རམས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་་” 
སེམས་དཔའ་རྱག་གཉིས་པ་ད་མར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆུཾ་ནག་པོའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཨོཾ། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཨཱཿདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐཱ། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལཱཾ་མཱ་པཱ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མའི་ 
ཁཾ་ངོ་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེ་བཱི། 
ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨོཾ་སཾ་ཇོ་། །ཐོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་བོའི་ 
སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བརྫོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་་་” 
རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་། པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། ནོ་ར་བུ་དང་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། རང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མས་ཡང་དག་པར་་” 
འཁུད་པཞོ། ༩ །དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་སྭ་མ་ཀྲི་དང་། ྱག་ན་རོ་ཇེ་ 
དང་འཇམ་དཔལ་ད་ང་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གབྱམས་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ ་ྲ 
པ་དང་ཕའི་སྙིང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་དོ། །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །གོས་ད་ཀར་མོ་་ 
སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྒོལ་མ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་རེག་བྱ་° 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང། བགེགས་མཐར་བྱེད་ད་ང་། སྟོབས་་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྒྱས་འདེ་བས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། ། 


ད་པལ་ཀུན་ཏུ་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆུང་ད་ང་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་དུ་” 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །སུང་བའི་འཁོར་ཁོར་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཕྱག་གཡས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྣམས་པ། 
གཡོན་གསུམ་གྱིས་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་་ 
དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པའོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་།. 7 ྡོ་ 
རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའོ། ། 
པདྨ་མཐར་བྱེད་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་པདྨ་ད་ང་རལ་གྲི་ད་ང་། དྲིལ་བུ་ད་ང་དྲགྲ་སྟ་ 
དང་ཞགས་པའོ། །བགེགས་དྲག་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་ཇྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཏུན་ཤིང་ 
ད་ང་དྲག་སྟའོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྡིགས་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༧ 


མཛུབ་ད་ང་དྲ་ག་སྟ་དང་ཞགས་པའོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཡས་དང་ཅིག་་”* 
ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་ 
རྡོ་རེ་དང་ཞགས་པའོ། །དབུག་པ་སྔན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་་ 
པོ་དང་། རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་་“་ 
དང་པདྨ་དང་དྲག་སྟའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་འཁོར་་ 
ལོ་ད་ང་། སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་པདྨ་དང་དྲ་ག་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་དང་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་རལ་གྲིའོ། །གནོད་མཛེས་ནི་རེོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་ང་༧། སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་པདྨ་དང་རལ་་ 
གྲིའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ'སྐེ་ལ་འཆང་བ་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན ༡༡༦༩ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རྟག་པ་ད་ང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་པ་༠དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་°བཅས་པའི་སྐྱ་་ 
མདོག་དཀར་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
ནག་པོ་ལ་གནས་པའི་ནོ་ར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་གཡོན་ངོས་སུ་ 
གན་ས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་་” 
དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ན་ཆ་དང་མགུལ་་ 
རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་དང་སྐེ་རགས་དང་ཐལ་བ་ནམས་ཀྱིས་°བརྒྱན་པ་ཞལ་གསུམ་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཙི ༧༥ 

པ་གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི ༠༠༠ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཆཚུ་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་༧བའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ད་ག་གིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྐུ་་ 
འཛིན་པ་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ད་ང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་*་ 
བཞུགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་ད་གུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ད་ངྭ་ཟླ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་ད་མར་སེམས་ད་པའི་༠སྐྱེལ་ཀྲུང་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཙོད་པན་གྱིས་སྦས་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་༧པ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དངང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། རང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཤེས་་་ 
རབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རང་་་ 
བཞིན་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པའོ། །འདིར་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞི་བ་ཕྱགཿབཞི་པ་༤°གཡས་ 
པ་དག་གིས་འཁོར་ཁོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས ༤༢༡༠༧༠༠ 
པ་བསྣམས་པའོ༧། །ལྟོར་ནི་༧རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སེར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ 
པ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཐོད་པ་ད་ང་ཞགས་པ ༡༠༩༩༩༧ 
བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ད་མར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་དག་་”་ 
གིས་མད་མ་ད་ངཔརྨ་ཤཡོན་ཁ་དྷ་བ་ཞིཨ།ཞཱ་ཐཱ་བཤནྭ་ཀསཿཛིན་ར་ཧཏ་བོ་གྱ་རཏ 
དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྫེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་པ་ད་ག་གིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་རུ་སྤྱན་མ་ 
ད་ཀར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་”་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༩ 


ད་ང་མདའ་ནམས་སོ། །གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་ 
དང་གཞུ་ན་མས་སོ། །མེ་ར་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདའ་དང་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འོ། ། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་་་ 
དང་ཁ་ཊཾ་གའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདའ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ༧། ) །རླང་དུ་ 
སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི་ 
གྲྭ་སཀཌ་ཁཱ་སེགྱས་ཆུ་ད་ཁཨྩཀ།ཤ་།ཅིག་གོས་ཞ་མཁྱ་ཀྱིས་འཊ་ར་ཁོ་་བ་ཞགསཿཔ། 
ད་ང་ཐོད་པ་དང་གཞུ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྔོ་རྫེ་”་ 
དྲག་མོ་ད་ཀར་མོ་ཕྱག་ན་མད་འ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཞུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བ མདུང་ད་ང་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་༠ཁག་གིས་གང་བའོ། །ནུ་བ་ཏུ་་ 
འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་ཇྗེ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཚུས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་ད་ང་དྲིལ་བུའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ལྔང་གུ་ནི་ཕྱག་ན་ཏལ་པ་ཐུང་ངུ་དང་ 
བ་དན་གསུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་༠ནི་དཀར་སེར་གྱི་མདོག་ལ་ཕྱག་ 
ན་དྱ་བུག་ཏོ་དང་ཨྲུཏ་ལ་དང་ཐོད་པ་དང་ཌ་༠མ་རུའོ། །མེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དམར་སེར་རཕྱག་ན་པདྨ་དང་མེ་ཁོང་དང་རྐང་མར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ 
དྲག་སྟའོ། །བདེན་བལ་དུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་དམར་ཕྱག་ན་ཤཀི་དང་དུང་དང་ 
འཁོར་ཁོ་ད་ང་ཁཱག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །རླུང་དུ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ལྡང་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཱ ༧༥ 

པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་*་” 
གཡོགས་པ་དང་དྲིལ་བུའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོའི་ཕྱག་་” 
མཚན་གཉིས་ནི་གཡས་པ་དག་གིས་འཛིན་པ་གཞན་གཉིས་ནི་གཡོན་པ་དག་གིས་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་བཞད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ལྷོར་” 
སྒེག་མོ་སྔོན་པོ་༧ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྙེམས་°པ་དང་་*” 
བཅས་པས་མཛངོན་པར་སྒེག་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་ནི་སྐྱ་ཅུང་ 
ཟད་གཡོ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ཏི་ང་ཤག་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ 
གར་མ་ལྔང་གུ་པད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དམར་མོའོ། །མེར་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་སྒེག་མོའི་ཉམས་ཀྱིས་བག་* 
ཙམ་ལུས་གཡོ་བའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་མུ་ཀུརྡ་°མ་དཀར་མོའོ། ` རླུང་དུ་རྫ་ཇ་་ 
མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་*་ 
རོལ་ཆ་བརུང་བའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱིའི་སྣམ་བུ་ལ་མེའི་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་་ 
མོ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། ། 
གྱི་ཝ་དཾག་ཝགཿཕྱཾག་གཡོན་བུ་ཡམ་ཡེའི་ཀ་ཁ་འབུ་གཡས་ས་བྗ་པཿཛེནཊཔ་ཁོ༡ཊ་ཀ། 
ཀྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཁོང་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མེ་ཁོང་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་རོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྡོད་འཛིན་པའོ།། 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཐྲ 
ནུབ་ཏུ་རེག་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཆོས་ 
མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ནག་པོ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ལྟའི་ན་ཐཟའ་གོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། '།ཤར་སྒར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་སྔོ་བསངས་ཞལ་གཡས་ནག་པོ་གཡོན་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་” 
འཛིན་པའོ། །གཡོན་ནམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་དྲིལ་བུའཾ། ། 
ལྟོ་སྒར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཡས་ནག་པོ་གཡོན་དམར་པོ།  ཕྱག་ 
དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞགས་པའོ། ། 
ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཡས་ནག་པོ་གཡོན་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་༧ལྱགས་སྒོག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲིའཾ།  །གཡོན་” 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱུའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་མ་ 
བུ་དང་རྔོ་རྗེ་དང་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
ཞགས་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་༠ནམས་ནི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་དབུ་སྒ་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བསྐམ་པས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཉི་མ་ལ་་་ 
པསསས་ སས ས་ཟསས་ སས་སས་སས 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༧༥ 

པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཉི་མའི་གད་ན་ལའོ། །ལྷ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་“ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཁོ་ནའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མ་ཿདང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །རང་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས - ལ་ལ་འ 
གཉིས་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སཱ་མ་ཀྲི་དང་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གླུ་མ་དང་རེག་བྱ་༧རྡོ་ ་མ་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའ། །སྤྱན་མ་དང་རྡོ་རྫེ་*་ 
དྲག་མོ་ད་ང་སའི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མེ་ཏོག་མ་ད་ང་། བཞད་མ་དང་གླིང་བུ་མ་དང་རྡོ་ 
པ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིན་འབྱུང་ངོ་། །གོས་དཀར་མོ་དང་རྡོ་ཇྗེ་ཆགས་པ་མ་དང་། 
མར་མེ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ་དང་མུ་ཀུརྡ་༩མ་དང་ལྕགས་སྒོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །སྒྲལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་མ་དང། 
གར་མ་དང་རོ་མ་དང་། རྫ་ཆྔ་མ་དང་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
དགོད་པའི་རིམ་པས། རཱུཾ་བྲུལ། ཨཱཾ་ཧཱི༔ཁཾ་གྷཱ༧། ཧཱུཾ་བྲིཿཏཾ་ཨཾ་ཨཱ་ཨི་ཡཱི་ཨུཾ་ཨུ་ 
ཨཾ་ཨཱཿརཾ་ཧཱཾ། ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ཁཾ་༧ཛྷ་ལི། གཾ་བཾ་ལི་༦ན་རཾ། ཨ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ། བཛྲ་ཨ་མཾ་༧ཏ་མ་ཧྭ་ཨསུ་ཁཾ་ 
ཧཾ་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྔགས་ཨཾ་ཨབཛྲ་གྷཌེཧོཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལས་° ཐམས་ཅད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་འཁོར་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༣ 
ལོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་° 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་རྣམས་ནི་མ་བྲིས་ཏེ་གཞུང་མངས་པས་་་ 
འཇིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡང་རིག་པར་བྱའ། ། 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་གདུགས་་” 
དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མར་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོའོ། །འདི་འི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་”་ 
རྗེས་མཚན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འོད་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་གད་ 
རྒྱངས་དང་བཅས་པ། གཡས་དཀར་བ་བཞད་པ་དང་བཅས་པ། གཡོན་་་ 
ད་མར་བ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། གཡས་ 
པའི་ཕྱག་གསུམ་ན་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེའོ། ། 
གཡོན་གྱི་གསུམ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་ཁྲག་གིས་ གང་བའི་༠ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་སོ། ད 
འདིའི་ཤར་གྱི་༠ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ནོ། | 
ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོའོ། །བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ཀྱང་སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་གཡས་ 
པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་°སྟེང་དུ་བསྒེང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཁྲག་གིས་་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་སེང་གེ་མོ་ནི་སེང་གེའི་གདོང་ 
པ་ཅན་གཡས་སེར་གཡོན་དཀར་བའི་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་པ་°གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་་་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །མེའི་མཚམས་སུ་སྟག་མོ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་གཡོན་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཙཿ ༧༥ 

སྔོན་མོ་གཡས་ད་ཀར་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གན་ས་པའོ། ། 
སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཅེ་སྤྱང་མ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་ཅན་གཡས་དམར་བ་གཡོན་ནག་ 
དྲམར་ཡོཛ།ཿ་༡།ུ་ཁྱགག་ཀྱི་གཞུགམགསས་ཤཊཞུགས།པལ།ཀ་༩།བཞི་མོ་འདི་་ 
ད་ག་ནི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་་་ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་་ 
སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའ། །ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཁྲག་གིས་གང་་་ 
བའི་སྙིམ་པ་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས་ཁྲག་གི་༠རྒྱུན་འཐུང་བར་*་ 
བྱེད་པའོ། །ལྟོར་ཀམྨོ་༧ཛི་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྙིམ་པ་ལ་མཐེ་བོའི་རེ་མོ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བརྐྱང་བ་སྦྱར་ནས་རང་གི་གསང་བའི་*་ 
གནས་སྟན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་གོས་དམར་པོ་མནབས་“པ་ད་བུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་འབར་བའི་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་་*་ 
སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༥ 
གྲུབ་པ་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་་། རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱང་དང་སྣང་མཐའ་དང་། 
པའོ། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཡཱུཾ་ཧཱཾ་ལཱཾ་༧ཨཾ་ཨཾ་ཨཿཿའདི་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་རམས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིང་ 
པོའི་སྔགས་སོ། །ཨིཾབེ་ཏཱ་༠ཁཱི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཏེ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། །། 


དུ་ཚོས་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་་*་ 
པྨདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གན་ས་པའི་རོའི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་༠བའི་ཐོད་་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་° 
ཆློན་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ 
ཅན་ཞབས་གཡོན་པའི་བླར་ལ་གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་བཞག་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་°ཟླུམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་དབྱུག་པ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་རཕྱག་*” 
བཞི་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་༠གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་རྱག་་“་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 
དྲུག་པ་ན་ག་པོ་ཞལ་གསུམ་པ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣ་མས་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་མད་འ་དང་ཚེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དང་ 
བད་ག་ཉིད་ྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་གྱྱད་མ་ལ་འཇུད་པ་སྟེ། 7” གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀ་འདི་གསུམ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་་ 
ཟྱཧད་་ཝེ་དྲག་ཨཾ་ལ་གགས་ཝ་བརུན་ མ་མ་ཞིཀད་ག་ྲ་ཧན་ཚེ་ཨུཞ་བཏའ་ཊན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་གླིང་བུ་མ་དང་པི་ཝང་མ་དང་མུ་ཀུཌྟ་མ་དང་རྫ་རྔ་མ་་ 
རྣ་མས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྫོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ཞགས་པ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སློག་མ་དང་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་མ་རྣམས་སོ། །ལྷ་་ 
ཨབཅུ་དཱ་ཤ་པ འདི་མས་ཞི་གང་གསེ་ཞིག།ཏེ།ཊ་ཝཛཿཏས་ཝོལ་ཡུནཊདཿ།སེ་ཁུཁི། 
གཙུམ་གྱིཝ་ཟིགསཀྱི་བད་གཡོ་ཨི་བསྐྱད་པཞ།ྱར་།ཡུགས་གཉིས་ཁན་ཏུ་ཚཀ་༤ཀ 
སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཱིཿཿསཱ་ཧཱ། སོ་སོའི་སྔགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཏྲེ་ 
ཁོཀྐྱ་ཀྱེ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛཱ་ལ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ 
ཀི་ཊི་བཛྫ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ”ཞེས་སོ། 


ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་༠བཞི་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་བདག་ 
མེད་པ་“ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རོའི་ 
གནས་སུ་བདུད་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་སེར་པོ། 
ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་།ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཁམ་སེར་རོ༧ །དེར་བཅོམ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀབ 
ལྡན་འདས་ཞབས་བཞི་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པ་དང་་* 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཡོན་བསྐམ་པ་དང་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། སྐྱ་ 
མདོ་ག་ནག་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྟག་གི་པགས་པའི་བར་དུ་་” 
སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞལ་བརྒྱད་པ་སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་རྩ་བའི་ 
ཞལ་ནག་པོ་གད་མོ་ཅན་གཡས་པ་དཀར་པོ་གཡོན་ད་མར་པོ་སྟེང་དུ་གནས་པའི་” 
མཆེ་བ་ག ཅིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ན་ག་པོའོ། །གཡས་པའི་རྱག་རྣམས་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ 
དང་རལ་གྲི་དང་མད་འ་ད་ང་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་དང་ད་བུག་པ་དང་ཚྩེ་གསུམ་པ་ 
ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །གཡོན་པ་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་དང་གཞུ་ད་ང་༧ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒེང་བ་ད་ང་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་འད་བ་མར་གོ་ནཱི་དཀར་སེར་ཕྱག་གཡས་པ་གཏཉིས་ན་མད་འ་ཕྱུང་བ་ད་ང་རྡོ་ 
་འས་འསལསཝསཿ་ས་པས་ས་་ས་ལསས་ས་ 
གང་བའི་ཐོད་པའོ། །ལྟོར་ཙ་ནཱི་༠དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་° མ་རུ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་་ 
ད་ང་ཕག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བའོ། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་་ 
ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་སེར་རལ་གྲི་ད་ང་རུས་སྦལ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་་* 
གང་བ་དང་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །བྱང་་ 
དུ་གྷས་དྭི་ཝྫང་གུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་རྐང་མར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་°གན་ས་པའི་ 
སྦྲལ་དང་མི་འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་ད་ང་དགྲ་སྟའོ། ། 
ད་བང་ལྡན་དུ་པུག་སི་སེར་མོ་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དང ཤ་ཧེཊ་ཝ་བ་ 
མཚམས་སུ་ཤ་བ་རྭི་དཀར་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཞགས་པའོ། །སྲིན་པོའི་°མཚམས་སུཿཙཀྟ་ 
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༢༨༨ བཉན་འགྱར། གྒྱད། ཨཿ ༧༥ 
ལཱཾ་༧སྔོན་མོ་གཡས་སུ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་སྟག་དང་གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་དང་ཕྱག་གཉིས་ན་རླུང་རས་སོ། །རྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཌོ་བི་ནཱི་༦ནག་མོ 37 
ཆང་གིས་གང་བའི་༠ཐོད་པ་དང་ཚེ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་བདུད་ཅི་ལྔས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཅེ་སྦྱང་དང་གཤོལ་ལོ། །དེ་ད་ག་གི་ཕྱིའི་ཟུར་་”་ 
རྣམས་སུ་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་རྟ་གདོ་ང་ 
མ་ནག་མོ་ཞལ་རྣམས་ནག་མོ་དང་ད་ཀར་མོ་ཅདང་སེར་མོ་དང་སྟེང་གི་ཉ་གདོ་ང་་ 
ད་ཀར་མོའི་སྟེང་དུ་ཕག་ཞལ་དམར་པོའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་ད་མར་པོ་༠ཞལ་ 
རྣམས་ནི་དམར་མོ་ད་ང་ནག་མོ་དང་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་ཏྱི་གདོང་སེར་པོའོ། ། 
སྙེང་དུ་སེང་གེའི་གདོང་པ་དམར་པོའོ། །འདི་ལྟར་རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ད་ང་སྟེང་གི་རིམ་པས་ཞལ་བཞི་པའོ། །སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ཕྱག་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་།ྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་རོའི་སྟེང་དུ་གཡས་བསྐྱམ་པ་དང་གཡོན་་” 
བརྐྱང་བས་གནས་པ་དབུ་སྐྲ་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་བརྔེས་པའོ། །ལྷ་གཞན་ནྣམས་ 
ནི་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཡབ་མེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །སཱམྨ་ཆཱིའི་ཨཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགསགོཿ།༡༩༩།༧ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༨༩ 
བདག་མེད་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ན་ང་དུ་༧ཆོས་འབྱུང་གི་*་ 
ད་བུས་སུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་བདག་ 
ཟཱིཿམ་དང་ཆུ་༠མ་ད་ང་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་སྣ་ 
སོ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་པུཀྐ་སཱི་༦ད་ང་ཤ་བ་རཱི་དང་ཙནྲ་ལྭི་༦ད་ང་ཌོ་བི་ 
ཞཱི་རྣམས་སོ། །བདག་མེད་མའི་སྟེང་གི་ཤར་ངོས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་མཁའ་་*”་ 
སྤྱོད་མ་སྟེང་ཞལ་ཅན་ནོ། །འོག་གི་ཆུ་བ་ངོས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ས་སྤྱོད་མ་*་ 
འོག་ཞལ་ཅན་ནོ། །འདི་ར་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་༧སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན་ནོ། ། 
གཞན་བདུན་ནི་སྔོན་མོའོ། །བཅོ་ལྔ་པོ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོའི་སྙིང་གར་*་ 
གནས་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ 
དམར་བ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དག་གིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་གྲི་གུག་གོ། །གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཐོད་པ་ 
ད་ང་། གྱེན་དུ་བསྒེང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའོ། །དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཟུར་རྣམས་ལ་གླིང་བུ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤར་གྱི་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་དཀར་སྔོ། ལྷོར་ 
ཕག་གདོང་མ་སེར་སྔོ། ནུ་བ་ཏུ་ཁྱི་གདོ་ང་མ་ད་མར་སྔོ། བྱང་དུ་སེང་གདོང་མ་ 
ལྗང་སྔོ། བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའོ། །གཡས་ད་ང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་་ 
མིང་གིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་༠གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 
འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་༧ནི་བདག་མེད་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་མས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྟག་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཅག་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་* 
ད་ང་སྟག་༠གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་་“” 
འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཨཱཾ། ཨོཾ་ཨཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྷསྨ་རཱིའི་ 
སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཡང་ན་བད་ག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་་ 
ལྔའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
པ་འདྲ་བའི་ཁྭ་ཊ་ག་ད་ང་བཅས་པཞོ།༢ ་གཞན་ནམས་ནི་གོང་མཏབཞིན་ན། ༩ 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷསྨ་འཱི་ཨཾ་ཊཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྷསྨ་ཆཱིའི་རྫགས་སོ།། ` །། 


གང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོ་ 
དང་གཞུ་འཛིན་པ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་བྱས་པ། ; རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདའ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པ་བ ཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ད་མར་པོ་དང་རོའི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྙིང་གའི་ས་་” 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༡ 


བོན་ནི་ཧཱིཿཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུྲེ་༧བཱིཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །གཞན་ 
ནི་སྔར་བཞིན་དུ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ་ ། །༧ 


རྡོ་རྗེ་བ དུད་ཅིའི་༧དྭ་ིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱུང་གི་*་ 
དབུས་སུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུར་ཟླ་བ་ 
ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བ དུད་ཅི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་གནས་པ་མེ་ཏོ་ག་པྲི་༤ཡང་ཀུ་ 
ལྟ་བུ་ལྔང་སེར། ཆ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་མེ་ཏོག་ཕྲི་° 
ཡང་ཀུ་ལྟ་བུ་ལྡང་སེར་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལག་གདུབ་དང་ 
བུར་བཅས་པའི་རཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་པ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་༦འཁོར་ཁོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧ཞགས་པ་དང་་” 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཞི་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
ཀྱི་ཙཚོགས་ཅན་ནོ། །ཤར་གྱི་འད་བ་མར་ཞི་བ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ནི་དཀར་ 
བ་དང་ནག་༠པ་དང་དམར་བའོ། །ལྷོར་ཞི་གདོང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ནི་སེར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་༠°དམར་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་ཟླ་ལྡན་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ནི་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའོ། །བྱང་དུ་རི་བོང་ཅན་མ་ལྔང་་ 
གུ་ཞལ་གསུམ་ནི་ལྔང་གུ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །མེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་་ 
དཀྱིལ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་ནི་སྔོན་མོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །བདེན་ 
བྲལ་དུ་ཟླ་ཚེས་མ་མེ་ཏོག་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟ་བུ་ལྡང་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ནི་ལྡང་སེར་དང་ 
ཞལ་གསུམ་ནི་སྔོན་མོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་ཚིམ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ༈ེཿ ༧༥ 

པོའོ། ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་འཛིན་་ 
པའོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ཁོའི་གནས་སུུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། ། 
མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་ 
པོའོ། །མེར་བདུ་ག་སྤོས་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་པ་དུ་བའི་མདོག པ་ཊ 
དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
ནཾཧཱཿཀསུམ་པ་གསེར་མྲེྲཀདྲ་སྔད་ཀན་ཁོ་ཏྟསྡ་ཀྲཀ་སྲཏྲ་རཏ་ཙཱ་ཀྱི་ཟག་ 
མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་པ་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའོ། །འདི་རྣམས་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་དང་སྤོས་ཕོར་དང་ 
མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པོ་དང་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཿགླིང་བུ་ལ་སོགས་” 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་གསུམ་མོ། །ལྷོའི་ 
སྒོར་འཇིགས་སྡིགས་དཀར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་་་ 
ད་མར་པོའི་ཞལ་གསུམ་མོ། །ནུབ་སྒོར་རྟའི་གཟུགས་ཅན་ད་མར་མོ་ཅད་མར་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་གསུམ་མོ། །བྱང་སྒོར་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྗང་གུ་ 
ལྔང་གུ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་གསུམ་པའོར། །འདི་ད་ག་ནི་འགྱིང་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་འགྱིང་བའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༣ 


མཚན་འཛིན་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི་གཡས་དང་པོའི་ཕྱག་གིས་“རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་གཙིགས་པའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་བརྟན་ནི་དེ་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཁས་གཞན་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་པ་ནམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་༠བདུད་ཙི་ 
དང་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ཟླ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
སོགས་པའོ། །མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨ་འོ། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ཅིའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧཿའོ། །ཨཾ་ཧཿབཛཛ་ཨ་ 
ཝཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་རི་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་*འདི་ལྟར་་*་ 
བསྒམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རིའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མངས་པས་འཛཇིགས་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ།། །། 


དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
གུར་གྱི་ན་ང་དུ་གནས་པའི་ཚོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སླར་ཡང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཅིབ ས་བཅུ་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་* 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ;འི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཚངས་པ་དང་་” 
ཁྱབ་འཇུག་ཞ་གྲ་ཁཁཿཕྱུག་ན་ཁ། ལྷའི་དབང་པོ་སྟེ། བདུད་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཉི་མ་ལ་ཞབས་བཞི་པ་གཅེར་བུ་གར་གྱི་་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཱ ༧༥ 

ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐྱམ་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་ཧགྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་་ 
པ་དང་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ 
དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་པགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞལ་བརྒྱད་་པ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་ད་མར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་ 
གཡས་པ་རྣམས་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ནག་པོའ། །གཡོན་པ་རྣམས་ནི་་་ 
དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ནག་པོའོ། །སྟེང་གི་ཞལ་ནི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་མི་་” 
སྣུག་པ་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནི་སྨིན་མ་ཀྱོག་༧བོ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཆེ་བའི་ 
མྨུ་གུ་གཙིགས་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣམས་པའི་ཐོད་པ་རྣམས་ལ་གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་ད་ང་། གླང་ད་ང་རྫ་མོ་ད་ང་མི་ད་ང་ཤར་བྷ་དངང་བྱི་ལ་ 
རྣམས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་ཐོད་པ་རྣམས་ནི་ས་དང་ཆུ་་”་ 
གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ན་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་°ད་ང་ལག་གདུབ་ད་ང་སྐ་རགས་་” 
ད་ང་ཐལ་བ་རྣམས་དང་མི་མགོ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་ད་པུང་ 
རྒྱན་°དང་རྐང་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ། །འདིའི་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ནག་ 
མོ་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཁ་ 
ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། གཡས་བསྐམ་པ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་གྱིས་གནས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་པ་སྟན་°གསུམ་པ་ད་མར་ལ་ཟླུམ་པ་མཆེ་བ ཐ་བ 
གཙིགས་པ་ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དྲ་པལ་བའི་མཚམས་ 
སུ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་འརྱང་བ་ད་ང་། 
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ཛྫགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༥ 


རྐང་གདུ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 
མར་གནས་པའི་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཞེ་བའི་དབང་པོ་དང་དྲག་པོའི་སྙིང་ 
གའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའོ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་་* 
འད་བ་མར་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་ལུས་ངན་དང་སྲིན་པོ་དང་། ཐགས་° 
བཟངས་རིས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་པུཀྐ ་སཱི་ལ་སོགས་་* 
བདེ་བ ཁཿ ཊམས་ན་ལི་ཡུག་གཉོན་ན་འ་རིཏཏའིཿཌཿའཛིག་པན།། 
ཙྭ་ཏཱི་དམར་མོ་གཡས་ཌ་མ་ཆུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པའོ། །རོ་ལངས་མ་གསེར་་ 
གྱི་མདོ་ག་ཅན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རུས་སྤལ་དང་པདྨའི་སྡོད་འཛིན་་ 
འཛིན་པའོ། །ཤ་བ་ཧཱི་ཅད་ཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་དགེ་སློང་གཡོན་པ་ན་གསིལ་* 
བྱེད་འཛིན་པའོ། །ཙཌ་ལཱི་ཅན་མ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་མ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་་ 
འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་ན་གཤོལ་འཛིན་པའོ། །ཌོ་བི་ནཱི་ཁྲ་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྫེ་ 
གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའོ། །བརྱད་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །བྱད་པར་གཞན་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་བདག་མེད་མ ཚི 
བཞིན་ནོ། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་ང་བདག་མེད་མ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
གོ་ཇཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ་ 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ཁ་ཊཾ་ 
ག་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་བཞི་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༧༥ 
པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་°བ་ 
འཛིན་པ་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་རང་ད་ང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པའོ། ། 
ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་གཡོན་སགྱི་ ༠༠༠༠༠ 
ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་ད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་རྩེ་གསུམ་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལྷག་མ ༠༠༠༠༠ 
དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ་ལ་འཁུད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་མ་ནི་སྐུ་མདོག་དང་ 
ཞལ་དང་རྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བད་ག་མེད་མ་དང་མཚུངས་པར་ཡན་ ༠༠༠༠༠ 
ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་རསྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཞི་མ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གར་་ 
མཛད་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ད་བུ་སྒྲ་དམར་་*”་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མི་མགོ་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་འཁྱོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བཞིན་ དུ་གཙུག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་༠བའོ། ། 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
མ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐུགས་ཀའི་ས་་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཏྲི་༧ཁོཀྐྱ་ཀྱེ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གང་ཤཨཾ་ཛྭ་ཁ་ཛ་ཁ་མུ་ཚུ་རུ་ཀུ་ཡཊཧཱམཱ།ཇ་༩་ཁཐྐ་ཁཞི་ཁ།༢ཌ༢ 
ཨཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ” ཕྱག་དྲུག་པའོ། _ །ཨིཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷམྨ་ནཱི་ཨཾཾ་ 
རྩིཾཧཱཏཱ་ཞེས་ྱབ་ཞི་ལྷརྒ་ཆཱིའི་ཝྔགས་ཏེ་མེས་ཟཤས་ཅད་ཅན།་ཝར་ཌེ།། 


ཤ£©=296 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྨ 
སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་ནང་ན་གན་ས་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ད་བུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་་ 
འབྱུང་མེད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་༠བརྒྱད་པའི་ཟེ་འབྲུར་ཉི་མ་ལ་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ནག་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་འཁྲིགས་པ་་་ 
འགྱིང་བའི་ཁྲོ་བོ་ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ཐོད་པས་བརྒྱན་་་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཅ་བ་དང་གཡས་ད་ང་རྒྱབ་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་བཞི་སྔོན་པོ་དང་ 
སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལྡང་གུའོ། །ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་་་་ 
གསུམ་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཡས་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་མད་འ། གཡོན 
གཉིས་ན་།ཁ་ཊཱི་ག་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་༧མིའི་པགས་པའི་ན་ 
བཟའ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དེ་འི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། དམར་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལྡང་ 
གུའི་ཞལ་ཁོ། །ཤར་གྱི་འད་བ་མར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་སེར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་ 
པོ་དང་ལྔང་གུའི་ཞལ་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་དང་ཏྲི་ཤུ་༠ལ་དང་མགྲིན་པ་བ ཅིར་བའི་ 
ཅེ་སྤྱང་དང་བ་དན་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ 
པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་དམར་༠པོ་དང་། ལྡྔང་གུའི་ཞལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་མདའ་ 
དང་ཐོད་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་* 
ཿལྗང་གུ་༦ད་ང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ད་ང་སྔོན་པོའི་ཞལ་ལོ། །རལ་གྲི་དང་ཌ་༧མ་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 
རུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཐག ཟླ་བའི་གདན་ལ་“འོད་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༠རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་མི་” 
བསྐྱོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམས་ཇི་ 
༈ཆ་་ཨཿཆན་ཁ་ད་ཁཿ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྟིང་པོའི་སྔགས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཨོ་ཨཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཨཾ་སྭ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ. ཨོ་ཧཾ་ཆུཾ སྣ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། །། 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའོ། །དེ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནས་འཆད་པའི་འཁོར་ཁོ་་” 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞརྨུྐཌ་བྱཏཧཿཀྐ་ཏཿ 
ནུབ་དང་ལྟོའི་འདབ་མ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་འདོད་མ་དང་ས་ 
འོག་ན་གན་ས་མ་ད་ང་ལེགས་བཟངས་མོ་རྣམས་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ་གཡས་བསྐུམ་ 
པ་གཡོན་བ རྐྱང་བ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁཿབྟཾ་དང་ཌ་༩མ་རུ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་ 
དང་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། རྐྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཆང་འཚོང་ཅམ་དང་འབྱུང་མོ་ 
ད་ང་ཕྱག་བཞི་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གན་ ས་མ་རམས་ནི་སེར་མོ་ན་བཟའ་སེར་པོ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


གོན་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐམ་ 
པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་°བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། 
གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁཁ་གཱཾ་ག་དང་པདྨའི་སྡོད་འཛིན་པའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ 
ཀྱང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ད་བུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་་ 
བརེས་པ། ད་བུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ག ཙིགས་པ་་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱང་དང་སྣང་མཐའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཆང་འཚོང་ཅམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡང་དེ་དག་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ 
རྣམས་དམར་པོ་འདི་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བའམ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། ། 


རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་*་ 
དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཊི་མའི་སྟེང་ 
དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གཡོན་བསྐྱམ་གཡས་བ རྐྱང་བས་མནན་པའི་་ 
འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ནི་བསྐལ་པ་་ 
འཇིག་དུས་༠མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའི་བགེགས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བར་མཛད་པ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་༠དང་ 
སེར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་རྩ་བ་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་མི་སྡུག་° པ་གདངས་པ། 
མཆེ་བ་ག ཅིགས་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ལྡགས་འདྲིལ་°བ་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝིཿ ༧༥ 
གསུམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་“ད་མར་ལ་ཟླུམ་པ་སྨིན་མ་གཡོ་བ་ཁྲོ་་ 
གཉེར་དང་བཅས་པ། དྲ་པལ་བའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། 
ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་པར་འཕྱང་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཀགླུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་འབར་ཞིང་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ། ཀླུ་ 
འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། ཀླུ་པདྨ་ཆེན་པོ་པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ད་ཀར་་ 
པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། ཀླུཿ ཀརྐོ་ཊ ་དཱུར་བ་ལྟ་བུ་༧ལྗང་གུས་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
བྱས་པ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོས་སྐ་རགས་བྱས་པ། པདྨ་ད་ཀར་པོ་ཀུན་དའི་༠མེ་་ 
ཏོ་ག་ལྟ་བུར་མཛེས་པས་རྐང་གདུ་བ་བྱས་པ། དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་ 
བྱས་པ། རིགས་ལྡན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་དབུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་༦རང་གི་ཡུམ་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་དང་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་་་ 
པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། །འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྔོན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཕྱར་བ། 
གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་ 
པོ་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དུ་° ཕྱག་དང་པོས་རྡོ་ 
རེ་དབུག་པ་འཛིན་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལྟ་བུའཾ། །འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ད་མར་པོ་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་ལོ། །པདྨ་ད་མར་ 
པོས་མཚན་པའི་རྱག་གོ། །ལྷོར་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ལྡང་གུ་ནི་ལྔང་གུ་དང་དཀར་པོ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 3 
གནོད་སྦྱིན་དུ་བའི་མདོགཿདུ་བའི་མདོག་“དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་ཁོ། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་༠ད་མར་པོ་དམར་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་ཝང་གུའི་ཞལ་ཁོ། །དྲག་སྟ་འཛིན་པའོ། །རླུང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྔང་གུའི་ཞལ་ཏྲི་ ཤྭུ་ལ་° འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནག་པོ་°ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ ལཐ་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རིམ་་ 
པ་ཇིཿལྟ་བར་ཅགཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་མཐར་་་ 
བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཞན་ནོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ད་ཀར་པོ་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་འཁོར་ཁོ་ 
འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནོད་ མཛེས་ཀྱི་མིང་རྣམ་གྲངས་ཅན་སྔོན་་ 
པོཿསྔོན་པོ་༧ད་ང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་་ 
ཤིང་འཛིན་པའོ། །འདི་འི་ཕུག་ཅགཉིས་ཀྱིས་གླུའི་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་* 
བཅས་པ་དང་ཁ་ཐཊཱི་གའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐོད་པས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་མཚུངས ༩ 
པའི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་་”་ 
འཁྱིལ་བ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཅོད་པན་མཛེས་པར་བརྒྱན་°པ་སྨིན་་ 
མ་གཡོ་བ་དང་༩བཅས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཁཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་*་ 
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༣༠༥ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ཊི ༧༥ 
གནས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་འོག་ཏུ་ཐགས་°བཟངས་ 
རིས་རྣམས་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་མནན་ནས་བཞུགས་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་་ 
པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཅིབས་བཅུ་ 
བི་ཨུང་བའིཿཁཁྷ་སར་བྭ་ཀྐད་གམཐཞིག་ཧོ། ཁ།བ་ཅོམ་ལྡན་ཚུ་གསོག་ཁེ་ལཱུ་ཡོཛདོ། 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་རྭུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བྷཾཀ་°བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀུཌ་ལི་བཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅབྱ་བའོ། །ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན ༠༠༡༡༠༡༠༡ 
རྣ་མས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཤིན་རྫྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། །འདི་ 
རྣ་མས་ཀྱི་གན་ས་དང་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི མས 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇམ་པའི་ཛོ་རེེ་༤སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ 
རྩིབས་བཅུ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་དུ་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་་ 
འཁར་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདི་གསུམ་ག་ལ་ཡང་ཨཾ་ཨཱཿ་བྷྷ་ཏ་ཀྲཏ་°ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བས་༠བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། །། 


བདེ་མཆོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་་”་ 
ཚོགས་པྨདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་* 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་དུས་མཚན་མོ་གཡས་བརྐྱང་གི་ཞབས་གཏིས་ཀྱིས་མནན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཤར་ད་ང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཞི་ན་ག་པོ་དང་ལྔང་གུ་ 
ད་ང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༣ 


ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་་” 
པོའི་པགས་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་་ 
གཡས་པའི་རྱག་རྣ་མས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་དགྲ་སྟ་ད་ང་གྲི་གུག་ད་ང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི ༦༠.༠༠= 
ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་རྣམས་སོ། །མི་མགོ་རློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མིའི་རྒྱ་མས་*་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ནོ་ར་ 
བུ་དང་གཡོན་ངོས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གད་ངས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པའི་ཞལ་ཅན་གར་གྱི་ཉམས་ད་གུའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་” 
ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲའི་ཚོགས་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ཐོད་ 
པའི་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བ་འཛག་༧པའི་རྒྱན་གཙོ་བོ་ལ་རྟོབ་པ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 

པ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་འཕྱར་བའི་ཕྱག་གཡས་པས་གདུག་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་“པར་བྱེད་ 
ཅན་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་ཟླ་མཚན་འབབ་པ་ད་ང་་ 
བཅས་པ་སྤུ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་* 
གཡོན་སྐོར་གྱི་*ད་ང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་རྱོག སྲ་བལ་ནམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ 
དགོད་དོ། །དེ་ལ་རྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། ལཱ་མཱ་“ད་ང། 
དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་ནི་༠ནག་མོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དམར་ 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༧༥ 

མོ་ད་ང་། སེར་མོའི་མདོག་ཅན་ནམས་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྒྲ་གྲོལ་ 
བ་ཕྱག་བཞི་མ་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡས་པ་་ 
ད་ག་གིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ་རྣམས་ 
སོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཁྲག་དང་བདུད་ཙི་ལྔ་ 
དང་ཤ་ལྔ་རྣམས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལྟ་བུའི་བ དུ་ད་རིར་གྱུར་པས་གང་བའི་པདྨ་འི་་་ 
སྣོད་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་བཞི་ཆར་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའོ། །དེ་ནས =; 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རིབས་སུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། ། 
བྱང་དུ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མའོ། །ནུབ་ཏུ་ཀེང་རུས་དང་ 
འོད་ལྡན་མའོ། །ལྷོ་རུ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མའོ། །མེར་ 
ཆང་དྲག་མ་ཅདང་ད་པའ་བོའི་བློ་གྲོས་མའོ། །སྲེན་པོར་འོད་དཔག་མེད་དང་་་ 
མིའུ་ཐུང་མའོ། །རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱག་མའོ། །དབང་་ 
ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་་ 
ལོ་ལ་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མའོ༧། །རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོའོ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྟ་རྣ་མའོ། །མིག་མི་་*་ 
བཟང་དང་བྱ་གདོང་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་་ 
འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མཁོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །རྟ་མགྲིན་ 
ད་ང་ཚང་འཚོང་མའོ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་འཛིན་པའོ༤། ། 
ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རྟེབས་*་ 
ཆེན་མའོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ཁོས་སྒུར་མའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༠༥ 


དཔའ་དང་བཙོན་འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དེ་ལ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ད་པྲལ་བར་༧ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་ད་པའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཅན་རྱག་བཞི་ 
པ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཡོན་པས་ཁ་ཊཱི་ག་ད་ང་་ 
གཡས་པ་ཌ་ཅམ་རུ་བསྣམས་པ། ཚངས་པའི་སྐད་པ་དང་ད་པུང་རྒྱན་*ཅན་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ད་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བའི་གཅེར་བུ་མ། ཕྱག་གཉིས་པ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ 
གིས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡས་པ་གདུག་པ་རྣམས་བསྡིགས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་་ 
པའོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་ཞུག་གདོང་མ་ད་ང་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་ 
བརྟན་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་ཅད་ང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་གཤིན་་ 
རྗེ་འཛོམས་མ་རྣམས་ནི་མིའི་ཞལ་ཁོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་ 
གཉིས་ཀྱི་°གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྐྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་འདྲ་བའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ད་པྤལ་བར་བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྐ་རགས་ལ་སྒྲ་་་ 
དང་བཅས་པའི་གཡེར་ག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ་། །ཌ་ཀི་མ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཐུགས་དང་གསུང་ 
ད་ང་སྐྱའི་འཁོར་ཁོར་གནས་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རསྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༥ 

རྟག་པ་རྣ་མས་སོ། །ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པ་ནྣམས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་་ 
པའོ། ༠ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཆྲུ་ངོ་།ˆ” །ཨིཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ 
རུ་རུ་ཀི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱིཿ ཛཱ་ལ་སཾ་° བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ 
ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་མ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁོ་བོས་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་་ 
ཐབས་སུ་བཤད་པའོ། །ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནས་་ 
གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ནི་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ལ་* 
དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྫས་° འཁུད་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཌ་ཀི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ཁྲྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ད་ཕུང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ཊཾཾ་ག་ད་ང་གཡས་པ་་ 
ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདིར་འཁོར་་ 
ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་གཏིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་ལ་ད་པལ་བདེ་མཆོག་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས་ཀྱིས་°གསེར་གྱི་མདོ་ག་གམ་སྔོན་པོས་ཡང་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ནི་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་°བ་ལ་མཚོག་ཏུ་བརྩོན་པ་གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་པས་གནས་པའོ། །ཌ་ཀི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སེར་མོ་གཡས་པ་ཌྟ་མ་རུ་ 
འཛིན་ ་པ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་༦ད་པའ་མོ་རྣམས་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་སོ། །གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ 
ད་མར་པོ་པདྨ་དང་པྨྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ནི་ནག་མོ་ཕྱག་་ 
གཡས་པ་ན་པདྨ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་་ 


ཤ༡9--306 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༧ 


དཔའ་བོ་ནམས་ནི་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ནི་དམར་མོ་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ་ན་མས་སོ། །ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པར་བརྩོན་པ་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་དེའི་བརླ་གཉིས་ལ་ 
འཁྲེལ་༧བའི་ཚུལ་ལོ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་*གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོན་པས་ཐོད་པ་* 
འཛིན་པའོ། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡས་པས་ཌླ་མ་ཆརུ་གཡོན་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་མི་མགོ་འཛིན་པའོ། །ཌ་ཀི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་ཁྭ་གདོང་མ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་གའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ་ཁྱད་པར་་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་ 
ཧཱཿ།སུཝཱཿཁོ།།ཁེརའཇི་ཤ། 


གང་གི་ཆེ་འདི་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མི་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྫེ་ཕག་་*་ 
མོ་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་ 
མོ། །རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ནི་བཾ་མོ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་༦ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །བདེ་མཚོག་གི་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་° 
ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་༧ཕྱག་གཡས་སུ་གནས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལ༠བྲི་བར་བྱའོ།། ད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་*་ 


39¬-307 


༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨི ༧༥ 

ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ན་ག་པོ་ལ་གན་ས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེ་འབྲུར་རོ། །གན་རྐྱལ་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐྱ་མདོ་ག་ན་ག་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་གར་གྱི་ཉམས་ 
དགུས་གར་བྱེད་པ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པ་གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ད་ང་ཁ་ཊཱི་ག་ 
འཛིན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པ་མི་མགོ་ཆློན་པ་༧ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མགྲེན་པ་༠ལ་་ 
འཕྱང་བ། གཉིས་འཐུང་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ན་ཉིལ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ན་ག་པོ་ཅན་ད་པྤལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་*ཅན་ནོ། །མངའ་ 
བདག་འདིའི་བཙུན་མོ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་གཅེར་བུ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་'སྐྲ་སིལ་ 
བུར་འགྲོ་༤ཞིང་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཐོད་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིགས་པ་སྐུ་མདོག་ནམན་པོ་ཞཝ་གཅིག:ཕག་གཉིསཿྱསན་གསུམ་གཌ། བལམ་ 
ཀྱི་མགྲེན་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་རྒྱན་འཛག་པ་ཡབ་ལ་་ 
སྟོབ་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་གྲི་གུག་བརྡེག་༧པའི་ཚུལ་ཁོ། །ཤར་གྱི་རིབས་་” 
ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ཅན་མའོ། །ལྟོར་མི་ཐུབ་མའོ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་་ 
པའི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་བ་དང་དམར་བ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒོན་མེ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་དང་པོ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི་རྩིབས་ 
བརྒྱད་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་*་ 


ཤ99--308 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༩ 


གཟུག་ཙུ་་ན༔མའོ།ཌར་ཀཚུ་ཁཿཊནམ་རྒྱལ་མའོ།༡༩༧༽ལྷོམ་འདོད་ཅན་མའཾ། ˆ ། 
དབང་ལྡན་དུ་དུས་ཅན་མའོ། །མེར་ནི་མཚོ་ཆེན་མའོ། །བདེན་བལ་དུ་བྱེད་་ 
མའོ། །རྐྱང་དུ་གསོད་༧མའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་འཁོར་ཁོ རེ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་བརྒྱད་དེ་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྒྲོལ་མའོ། །བྱང་དུ་འཇིགས་མཐོང་མའོ།། 
ནུབ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མའོ། །ལྟོར་ཐུབ་དཀའ་མའོ། །དབང་ལྡན་དུ་དགེ་མའོ།། 
མེར་གྲིབ་ནོན་མའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མའོ། །རླུང་དུ་གྲགས་༠ཆེན་ 
མའོ། །ཤར་གྱི་སྒོའི་པདྨ་ལ་མཛེས་མའོ། །བྱང་གི་སྒོའི་པདྨ་ལ་ནོར་འཛིན་་”་ 
མའོ། །ནུབ་སྒོའི་པདྨ་ལ་སྐལ་°བཟངས་མའོ། །ལྟོ་སྒོའི་པདྨ་ལ་མཐོང་ན་° 
ཡིད་འོང་མའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི བཿ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སོ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་མ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་བྲལ་བ། ད་བུ་སྐྲ་སིལ་བུ་དམར་་ 
སེར་གྱི་ཚོགས་གྱེན་དུ་བརེས་པ་༠བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་༧གནས་པ་རྣམས་སོ། །སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ནི་གཡས་*་ 
བསྙམ་གཡོན་བརྐྱང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟག་གི་པགས་པ་གྱོན་མ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོའོ། །ཡང་ན་ལེགས་ཕྲེང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནག་མོའོ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་མ་ཅལ་གནས་པ་རྣམས་དཀར་སེར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་་ 
རྣམས་ལྡང་གུ་མའོ། །སྒའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནག་མོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྡེ་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །ལེགས་ཕྲེང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༧༥ 


རིན་འབྱུང་གིས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་སོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་༧ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། ། 
སྒོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧སྙིང་གའི་ས་་ 
བོན་ནི་ཧཾ་ཛོ་། །ཨོ་བྷུར་ཀ་པ་ལིཧྭིཨཱཿཧཱིཧེཿཧཱཾ་ཕཊ་གྙིང་པོའ། །སྔགས་འདི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། །། 


ད་ང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ ་བ་ལ་ 
གན་ས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ད་བུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་་་” 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ 
གསུམ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་བོ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཅཔ་” 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ད་པྲལ་བར་གན་ས་པའི་°ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་ནོར་བུ་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་°པའི་རལ་པ་ནག་པོའི་ཙད་པན་” 
ཅན། ༤ དེ་ཁཞིན་གཞེགས་རཝ་འ་གཡི་གསུ་སན་ཅག་ཏོཊ།ཁིཏིཿགས་་ཡི་གཁ་ 
ཐབས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཉིལ་བ། ཕྱག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ནག་མོའམ་༠དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། 
པད་སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ན་ ས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་ད་ཀར་མོ། བྱང་ཏུ་ཚྭ་བྱ་ལ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༡ 


སྐྱིལ་ཀླང་ ་ཕྱེད་པས་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཌཱ་ཀི་མ་སེར་མོ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ནུ་བ་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་ལ་ཙོག་པུར་གན་ས་པའི་རོ་ལངས་མ་ད་མར་མོ། ལྷོར་ཁོལ་པོའི་*་ 
གདན་ལ་བྱིན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་དབུ་སྒྲ་དམར་པོ་* 
འགྲམ་༧པར་གྲོལ་ཞིང་སྤྱི་བོར་ ཐལ་མོ་སྦྱོར་° བའོ། ། འདིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཌཱ་ ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ནི་གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་་*་ 
གནས་པའི་པདད་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་སྨད་ལ་གོན་པ་མིའི་ 
པགས་པ་སྟོད་ལ་གོན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ་ལ་འགྱིང་བའི་༧ཚུལ་གྱིས་་ 
གནས་པའི་སེང་གེ་མ་དཀར་སེར་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་སྟེང་དུ་འཛྱར་བའི་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ།། 
མེར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མཆུ་༠མ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྟག་མོ་ཁ་དོག་ད་ཀར་ 
ནག་མོ་ཕྱགཿ གཉིས་མ་༠གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་་ 
འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཧེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པས་བཞུགས་པ་ཅེ་སྤྱང་མ་་ 
ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་ཅན་སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
གཞིས་སོ། །རྐུང་དུ་ཅེ་སྐྱང་གི་གདན་ལ་ཙོག་པུར་བཞུགས་པའི་འུག་པ་མ་ཁུག་་ 
པའི་གདོ་ང་ཅན་དམར་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
འདི་རམས་ནི་རང་རང་གི་ཆིབས་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མར་གནས་པའོ། །ཤར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མའི་རྒྱབ ་ཏུ་ཌཱ་ཀི་མ་ད་ཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྩེ་མོ་ཁར་བཅུག་པའོ། ། 
བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཌཱ་ཀི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་མར་མེ་ལྟ་བུར་*་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་ 
དམར་མོ་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའོ། །ལྷོར་གཏུམ་མོའི་རྒྱབ་ 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༥ 

རུ་ཀརཿཛི་༧རྒོག་ག། ༩ེ་ འཕྱོག་གཏི་སྭ་ཀྱི་གཾ་ཐུགསཀ་འོ་གཏུག་ཕེང་ཉའ་ཕྱསང་བེཏྱ་ཡའྤ 
བཞི་པོ་འདི་ནམས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
རྩིའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དང་གྲགས་མ་དང་ཤ་མ་རྣམས་ 
ནི་ཤ་ལྔས་བཀང་བའི་པདྨའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་མ་དང་འབར་ 
མ་ད་ང་མི་སྙུག་མ་རྣམས་གཏོར་མའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་ཐོད་པ་མ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་བུམ་པ་མ་རྣམས་བཏུང་བའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་སྒེག་མོ་ 
སྙེམས་°པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་དྲི་ཆབ་མ་དྲིའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །མེའི་མཚམས་ 
དུ་གླུ་མ་ཁའི་ཐད་ཀར་མཛུབ་མོ་གཡོ་བ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་སྤོས་དང་བཅས་་ 
པའི་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པའོ། །རྐུང་དུ་གར་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་་” 
སྦྱར་བ་དང་། མར་མེ་མ་མར་མེ་དང་བཅས་པའི་མར་མེའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཞལ་གཅིག་པ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ད་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཌཱ་ཀི་མ་ནི་དབུ་སྒྲ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པ། སེང་གེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
གོས་ད་མར་པོ་གྱོན་པའོ། །པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མེའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སེར་མོའོ། །དྲག་ཤུལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རླུང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དག་ད་མར་མོའོ།། 
ཕྲེང་བ་ཟླམ་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་རསྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཆཚུ་སྐྱེས་དང་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཟུ་རྷ་ 
ཟླ་བའི་གདན་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་སྒོར་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་དང་། བྱང་དུ་ 
ཚངས་པ་སེར་པོ་ད་ང་། ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་དང་། ལྷོར ༠༤༠༠༠༠ 
གདོང་དྲུག་དམར་པོ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་དབང་པོ་སེར་པོ་དང་། མེར་ལུས་ 
བན ཞེས་ཁཿཞིཊཀརཏྐ་མིགའཏ་ཀཞིཊ་ཛེ་ཤག་པོ་དངཊ་་འགུ་བགུ་ཆུ་ལ་དྲ་གར་་ 
པོའོ། །ལྟའི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་ཀེང་རུས་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་ཁ་ཊཱཾ་གའི་སྲིན་པོ་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་ནྣམས་དཀར་བོའོ། ། 
བྱང་དུ་གཏུམ་མོའི་དབང་ཕྱག་ད་ང་མདུན་སའི་ལྷ་དང་རིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་ད་ང་། 
ཛྷཾ་ག་ཅར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སེར་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་དྲག་པོའི་འདོད་པ་དང་ 
ཁ་ཁ་ཌི་༧ལའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་ཌ་མ་རུའི་འདུལ་བྱེད་དང་རྫ་སྒས་འཇིགས་བྱེད་་” 
རྣམས་ད་མར་པོའོ། །ལྷོ་རུ་ཏུམ་°བུ་རའི་ད་བང་ཕྱུག་དང་སྣྲ་ར་ན་དང་། མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ནག་པོའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཞི་ཤུ་ར་བཞི་པོ་འདི་ནྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག °༠༡༠༩ 
གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་གཙུག་* 
ཅན་ནམས་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ་རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །འདི་ནམས་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྱག་*་ 
གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །འདིར་ད་པལ་་ 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་་” 
རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའམ། ་*རྡོ་རྫེ་༧ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༧རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་༩ལ་ 
རྟག་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [€ ༡༧༥ 

ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སེང་གེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་་* 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
མཛད་ཀྱིས་སོ། །སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སོ། །དམར་ 
པོ་ནྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ། །ན་ག་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོཾ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཚུ་ངོ་།- །ཨོཾ་ཧུཾ་ཧཿཧྭ་ཧཱ།” ” ཞེས་ 
པ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་གྩི་གྷ༔ཧཱ་ཧཱ། རོ་ལངས་མའི་ལཁས་ཐམས་ཅད་་ 
པའི་སྔགས་སོ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་ 
རྣམས་སུའོ་ཞེས་པ་གཞན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབྱིབས་ 
སྭོ་ཞེསཿཔ་ཞི་གཞནྷ་ཞོ།ཁ་ཌྷཿདེ་ལྟཆེ་གུ་མཱཿཛཞེ་ེ་ཁཿམསིཌེ་ཧིཀེ་ཁོ།ཁཊ་ཅཧེ། 


སསསས་་་མམ་ས་འ་རམ་མམ་རའ་ར་ མ་ལ་འ 
སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ 
སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་་་ 
བརྒྱན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་གཤིེན་རྗེའི་གདན་ལ་ 
གཡས་བསྐྱམ་པ་གཡོན་བརྐྱང་པས་མན་ན་ནས་བཞུགས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ན་ག་ 
པོ་སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། 
རོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱ་བོང་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་དྲེགས་པ་མི་མགོའི་ 
ཕྲེང་བ་མགུལ་པར་འཕྱང་བ། ལྔགས་འགྱུ་༥ བ་མཆེ་བ་འབར་བ་ག ཅིགས་པ། 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༥ 


རྩ་བ་ད་ང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནག་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ༧། 
ཕྱག་དྲུག་པ་གྲི་གུག་ཿཐོད་པར་ལྡན་པའི་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་° 
རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལཁོ་དང་པད་འཛིན་པའོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ལས ༠༡༡༠༩༧ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུས་བརྒྱན་པའོ། །འདིའི་ 
ཞལ་དཀར་པོ་དང་ན་ག་པོ་དང་ད་མར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 
གྲིའཾ།  །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་སེར་པོ་དང་སྔོན་ 
པོ་དྲ་ང་། ཁད་ཀར་བོ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དག་ན་°རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲིའ། །གཡོན་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ད་མར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའ། །གཡས་པ་དག་ན་པད་ 
དང་རལ་གྲིའཾ། །གཡོན་པ་དག་ན་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྲག་ནག་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ལྔང་གུ་ཞལ་གསུམ་ལྔང་གུ་དང་ནག་པོ་ད་ང་།། 
པསསསསས་སསས་ས་པསསས སས་་་་་ས་་་སས ་་ 
པདྨ་འཛིན་པའོ། །བཞི་ཆར་ཡང་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་་ 
རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །མེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཙཚི་ཀ་མ་ནི་་”་ 
སྐེམ་ཿཞིང་། གཟུགས་དང་རྱག་མཚན་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་་ 
བུའཾ། །བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་ 
བུཌཾ།  གྱཆང་དུ་ཛོ་ཇེ་དབངས་ཅན་༧མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ལྟ་བུའོ། ། 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། (ཨཱཾ ༧༥ 

དབང་ལྡན་དུ་ད་ཀར་པོ་༠ཕྲག་དོག་གཤིན་རེ་གཤེད་ལྟ་བུའཾ། ˆ །འདིར་ནམ་ཕར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རའི་ར་བ་རྣམས་སུའོ། །རྔོ་རྗེའི་ 
ར་ཅམཚམས་ར་མས་སུ་ཇོ་རྗེ་ཙ་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རང་འོད་༠དང་འདྲ་བའི་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །ཤར་སྒར་ཐོ་བ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ནི་ 
ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །གཡས་ད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་ད་ག་གིས་ནོར་བུ་དང་ཕྨ་བཉའཛིན་མའོ། ༩༡ །ལ་གར་དྭ་བུག་པཿགཤིན་ཇེ་ 
གཞེད་ཀར་ལ།ནཁགྱསས་ག་གམ་པྲོད་ཆ་གོག་ཐོ་ཞ་ཊ་ད་ཁཏརཿོག་ཐོ་ཁ་ཀཀ་ལེ 
པ་ད་ག་གིས་དབྱུག་པ་ད་ང་ཅརལ་གྲི། གཡོན་པ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་ 
འཟིན་ཤའོ། ༢ །ནུ་བྭ་གཁཿ་དྷ་གཤིན་ཝེ་གཞེག་ཞནཾ་ཀཁགསག་ཤཱི་ཞེ་ཤཤེོ་ཌ་ 
བུའ། །བྱང་སྒར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ་ལ་་ 
ཅུང་ཟད་སྔོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་°མ་ཆུངས་པ་འཇིགས་པ་གད་རྒྱངས་ཅན་ 
ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ་གྱེན་ལ་བརྫེས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན་རྩ་ 
བའི་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་་ 
འཁྱུད་པའོ། །འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་་་ 
ད་ངྷ་ཐ་བ་ཁ་ཁན་ས་པའོ།་གལ་གཞིན་ཞ་མཁ་ཤི་ཞ་ནགས་དྷ་ཧ་ཀབུཏེ་ཝ་ས་ཤན་ཝ་ 
པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་*”་ 
གནས་པའི་ཐོད་པ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་བ་དང་དམར་བ་དང་བདུ་ད་ཚི་ལྔ་*་ 
ད་ངྭ་སྒོན་ཨཿཝྫསཿབཀཏ་བཁོ། ༢ ཤགཤིན་ཇེ།གཤེད་ཞཁ་ལོའི་ཁེགས་ཀྱིཿཁད་ག་པོ་གི་ 
སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཞི་*་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་་*”་ 
དང་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 


ཐུགས་ཀའི་ས་བོན ་ནི་ཡཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཛྗཾཿ༧བི་ཀྲ་ཏཱ ་ན་ན་*ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་*ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནི་སྙིང་པོ་༧སྔགས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་འདིའོ།། །། 


རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྫེ་སྒོལ་མ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་ཅར་བ་དང་གཡས་པ་དང་རྒྱབ་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་བཞི་གསེར་མདོག་ 
དང་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་། ད་མར་པོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐ་ཚཾ་ཝེ་ཞེང།ཞྟགས་་དཆ་མད་ཊ་ད་ང་དུང་ནམས་འཛིན་པའོ།༢ ༩གཡོན་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་༠ཨུཏྤ་ལ་སེར་བོ་དང་གཞུ་དང་ལྱགས་ཀྱུ་དང་སྡིགས་༠མཛུབ་པོ། ། 
ཤར་གྱི་འད་བ་མར་མེ་ཏོག་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་°མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། ལྷོར་བཏུག་སྤོས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ 
འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་མར་མེའི་སྒོལ་མ་སེར་མོ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེའི་ 
གོང་༠བུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་དྲིའི་སྒོལ་མ་དམར་མོ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༡དྲི་ 
ཆབ་ཀྱི་དུང་འཕྱར་བའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་ནམས་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ལྟ་ 
བུ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲིའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་སྒོར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ནི་གཡས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །ལྟ་རུ་རྡོ་རྗེ 
ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཿལྕགས་སྒོག་མ་དམར་མོ་ནི་ལྱགས་སྒྲོག་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཕྱག་གཡས་སུའོ། ། 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ལྔང་གུ་མ་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྫེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ 


¿9387 


༣༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཨེ ༧༥ 


འཛིན་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམས་ 
དཀར་མོ་ནི་འཁར་ཁོ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཡས་པའ། ༥ །ཁོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མ་ 
སྔོན་མོ་ནི་གཡས་པ་ཀླུའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལྟ་མོ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
ཕྱག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མར་གནས་པའོ། ། 
བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བས་བརྒྱན་པ་ 
འཕྲོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་རིགས་བདག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །མེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རིན་འབྱུང་ངོ་། །གནོད་ 
མཛེས་མའི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ནི་ཏྟཾ་ཇོ་། ། 
ཨ་བ་ཇིགས་སོ།། ད། 


འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ན་ང་དུ་གནས་པའི་ཆོས་* 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཛོ་། ° །ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ལ་ཚོས་འབྱུང་མེད་དོ།། 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང ་གི་ལྟེ་བར ༩ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕུག་གི་དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་བ་འམ་ཉི་མ་ལ་་་ 


ཤ99=-318 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༡7 ༩ 


གཡས་བསྐམ་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་ད་བུ་སྐྲ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་°བརྒྱན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་པ་རྩ་*་ 
བའི་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ཕག་པའི་ཞལ་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་” 
གཉེར་ད་ང་ཟུར་མིག་དང་༧ལྡན་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ་འཛིགས་པར་བྱེད་མ་ཕྱག་ 
དྲུག་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མད་འ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུ་དང་སྐྱད་པ་དང་། རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་་ 
པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པའོ། །སྨད་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་སྟོད་གཡོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་གོས་སྔོན་པོ་ཅན། གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ ༡༠༧༡༦ 
རང་གི་མདོ་ག་ལྟ་བུའི་ཕག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨརྐ་མ་སཱི་༧ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་བརྙུ་° 
ཀཏྟཾ་ཨཾ་ཏྟགཿཉཨུ།ཁེ་ཝཱགང་ཨུན་ཁ་འཇིན་པ། ' གཞཡསྒ་གཞོན་རྱི་ཕུག་ག།་༩་།ཞོཿ་ 
རུ་མརྐ་མ་སྭི་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ལྟ་བུའི་གཡས་པས་སྐྱད་པ་དང་་” 
བཅས་པའི་ཁབ་དང་། གཡོན་པས་རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པའོ།། 
ནུབ་ཏུ་ཨྷར་རྭ་ནཾ་ཅན་མ་སྭི་སེར་མོ་ནི་གཡས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་གཡོན་པ་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ནི་ར་༧མ་སཱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་༩ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་མད་འ་འཛིན་པའོ། །མེའི་ 
མཚམས་ལ་སོགས་པར་ཨུ་ད་ཡ་མ་སྲི་དང་། གླུམ་མ་སྭི་དང་། བ་ན་མ་སྭི་་་ 
ད་ང་། ཡཱི་བ་ར་མ་སྭི་ནམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨརྐ་མ་སྭི་༩ལ་སོགས་པའི་ 
མདོག་ད་ང་རྱག་མཚན་བཞིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མ་ཧཱ་་ 
ཙཱི་བ་ར་མ་སཱི་ད་ང་། བ་རྭ་ཧ་མུ་ཁི་ནི་ན་ག་མོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་་ 
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ལྐར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཾ ༧༥ 

རུང་བ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ལྷོ་རུ་པ་དཱྭ་ཀྲ་མ་སཱི་དང་བ་རཱ་༧ལི་སེར་མོ་ནི་གཡས་པས་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ 
ད་ང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་པ་ར་ཀྲ་མ་སྲཱི་དང་བི་ད་ལི་དམར་མོ་ 
ནི་གཡས་པ་དང་གཡོན་མདའ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པའ། ` །བྱང་དུ་ཡུར་མ་°སཱི་དང། 
ངབ་རྭ་ཅལི་ལྔང་གུ་ཁབ་ད་ང་སྐད་པ་འཛིན་པ། གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གོ། ། 
པ་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་བ་དྲྭ་ལི་སེར་མོ་ནི་གཡས་པ་སྐྱད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁབ་དང་གཡོན་པས་ཡལ་འད་བ་ད་ང་བཅས་པའི་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ད་ང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཨཱ་ཁོ་དང་ཏཱ་ལཁོ་དང་ཀཱ་ལོ་ད་ཇ་སཙྫ་ལོ་སམྔ་ཏ་མུརྷཾ་ཏཱི་༤ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་ད་ང་ལྡང་ 
གུ་ཕྱག་གཉིས་མ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ད་ང་ལྕགས་སྒོག་ད་ང་།  དྲིལ་བུ་་ 
འཛིན་པའོ། །ཨརྐ་མ་སྭི་༠ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བཞི་པོ་འདི་རམས་ནི་་་ 
མངོན་པར་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ལང་ཚོ་ཅན་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་ 
པ་ཕག་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་གསེར་མདོ་ག་ལྟ་བུའི་ཕག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ད་ང་ལྡན་པ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པ་ལ་ཆིབས་“པའོ། ། 
སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གཡོན་བསྐྱམ་པ་གཡས་བརྐྱང་བས་ 
གནས་མགང་ཞགཞན་ཏི་ཞུ་ཆེ་ཞི་ག་ཞགསི་ཁྱེ་བ་ཏ་ཛ་ཐ་བལྲ་གཡཁ་ཐོ་ཀཾམ་གྷནོ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༡ 


བརཙ་ཁཁ་ཞན་གཉེཿ།ཁཌ།་།ཁོཧ་ཧིཌ་ན་མཞི་ཡིགས་བདྲ་གྲ་བཏེགཡཔའོ།།་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་* 
འགགཁ་རན་ནྲོ་ངྲ་ཏོ་།༡ཁྐ་ལ་གའཉ་ཤད་ངེ་དྐོ་རཾ་ཡོདྲ་གུཧར་མས་ལོ། ཁ་།ཨེཌ 
ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་བྲལ་རྣམས་ཨུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཁ་ཅིག་གོ། །ཡང་ན་ད་ཀར་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ནག་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སེར་པོ་་རྣམས་ལ་རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དམར་པོ་ཅརྣམས་ལ་སྣང་མཐའ་ལྡང་གུ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་་ 
གུམཊཁཿཧོཿ་ཞེཊ་ས།ཞི་གཞན།ོ།བ།ཁག་ཟེར་ཁག་ཁྱི་ཉིང་གའི་ལ་ཛན་ཞི་མཱ་ཛཾཀ་ཊཤ 
མྟ་ཊིཁྱསི་གཱགྐ།ཏཾ་ཀཞེམ་ར་ཞི་ཧིང་མོའི་ཝགས་ཐོ།་ ཤཨོསྦ་འི་༩ི་ཆཱུཾ་ཨརྦངབིསྟྷ་ 
སས་སས་སས ས་སསསས་་པས་ སས སས 


བསུང་བ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་*་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ནི་འོད་ཟེར་དམར་་ 
པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཅན་ཞལ་བཞི་པ་རྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་ 
དཀར་པོ་ནུབ་སྔོན་པོ་གཡོན་དམར་པོའོ། །གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྱག་གྱ་ག།ཉཿའ།གྲཡོན་གགཁམ་ཀྱིས་༡དོ་ཚེ་དྭ་ཆ་ཞགས་འིད་དོ་ཅེ་གསུམ་པ་དང་། 
གཞུ་དང་དགྲ་སྟ་དང་དུང་རྣམས་འཇཛིན་པའོ། །ད་བུ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན་མའོ། །དེ་འི་ཤར་རྱོགས་སུ་རྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་༠འཇོམས་ 
མ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་རོལ་པའི་ཀུན་ན་ས་བསྐྱོད་༩པས་བཞུགས་པ་སྐུ་་ 
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པོ་གཡས་སྔོན་པོ་རྒྱབ་སེར་པོ་གཡོན་པ་ལྗང་གུའོ། །དེ་འི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་””་ 
ད་ང་མད་འ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་སོ། །གཡོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྡིགས་* 
མཛུབ་དང་། ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་དྲག་སྟ་ནམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་བཅུའོ།། 
ལྷོ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མར་ གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་*”་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ཆེན་ོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན་མ་ནག་མོ་ནག་མོ་“དང་དཀར་པོ་ 
པ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། 
གཞན་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡས་པའི་གཞན་ནམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ་དང་། མཚོག་སྦྱིན་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་༠སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ད་ང་། °” གཞུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་དང་པྨདས་མཚན་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ན་བ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་བསིལ་་ 
བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ནི་དམར་མོ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ྩ་བ་དང་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ལོ། །ཕྱག་བརྒྱད་པའི་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་ 
དང་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲིའཾ། ། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྟྙིང་གར་གནས་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་པའོ།  །བྱང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་། མོ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་ལྔང་གུ་ནི་ལྔང་གུ་དང་ནག་པོ་ད་ང་ད་ཀར་པོ་ནི་རྩ་བ་དང་གཡས་དང་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ། །ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་གཞུག་སྒོ་དང་་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༣ 


མདའ་དང་མཚཆོག་སྦྱིན་དང་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་་་”་ 
གནས་པའི་ད་གེ་སློང་དང་གཞུ་དང་པང་དུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ 
འབབ་པ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན ཿ 
འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་མེའི་མཚམས་སུ་ནག་པོ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དུང་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ་སེར་མོ་༧ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་་ 
རྗེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །རུང་གི་མཚམས་སུ་རྣ་བ་ནག་མོ ༢༩:༠༩:ོ༠ 
ད་མར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའོཿ། །ཅདབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཨུ་་་ 
དཀར་མོ་སྐ་མདོག་ད་ཀར་མོ་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །བཞི་པོ་ 
འདི་ནམས་ནི་ཞལ་གཅིག་རྱུག་གཉིས་པའོ། : །དགུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རྣཏྣ་ཧསྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ི༩༢༦ 
དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་པྲི་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲ་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་ „© 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ས་བོན་ནི་བྲཾ་ཿ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ 
སྲ་པྲ་མཛྡ་ནི་བྲཾ་༧ཧཱུཾ་སྙིང་པོའོ། །ས་བོན་༧ཧཱུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ' མྙན་ཨ་ནུ་སྭ་ 
ངི་ནི་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྙིང་པོའོ། །ས་བོན་ནི་ཛཱི་༧ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་ཤི་ཏ་པ་ ་བཛི་༧ཧཱུཾ་ 
སྙིང་པོའོ། །ས་བོན་ནི་མཾ་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་༧ར་བིངྱ་ཆཱ་བྟི་°ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 

གཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོའ། །ད་གོས་པའི་དབང་གིས་འདི་ནམས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བས་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་སྐིང་་” 
པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་བྱའོཿ། །° 


རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་གླིང་ད་ང་ཞེ་བའི པ༩་༠༠༠ 
གླིང་ཕྲན་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་རི་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་དེ་འི་ད་བུས་སུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་གནས་པ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཅན། སངས་རྒྱས་ལྔས་སྤས་པའི་རཏྣའི་*ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་་་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་རྣ༔ ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ད་ང་གོས་དང་ལྡན་པ་ཞི་བའི་ཞལ་ 
བཞི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་། ཕྱག་བརྒྱད་པ ༠༠༠༠༠ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་བཅས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་རྱག་ 
རྒྱ་མ་ཛན་པའོ། ༩ ༡ །གཞན་ཿགཉིསྦ་ཀིག་ཁམ་མ་གཏྭཧཱ་ཧྱི་མག་རྒྱ་ེ་ཐིན་ཁེག་ཌོ་ཏ 
གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
འཁན་ལོ་དྭ་ང་གུཿའཛིན་མཁ།ཏ་ ༩ །ཡདཿཧཿཧནི་ནི་་ཁཌ་ཉིགཿཕགྷཿིསིཌཁ་ཨུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་༧ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ལང ས་པ་ལ་གཡསཿ པ་རྡོ་རྗེ་༤ ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བཟུང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མ་ 
སྔོན་མོ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ད་མར་པོ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན་རྫོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འགྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡ 
སྡིགས་མཛུབ་པོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་་ 
པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དཀར་དམར་གཡས་པས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་སྡིགས་༧པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་་ 
དབང་མོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་་ 
གིས་གནས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་༡གུང་མོས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་བཟུང་ནས་ས་་ 
གཞོ་ཧོཕྱི་ཨུང་ཁྱིད་ཨིཐ་ཕྱག་གམན་་གན་ཀྱེཝ་དུ་པང་དུ་ཨཞག་ཉཔཕགཌ་ཆ་ཏེ།ཤཧ་ 
གྱི་འད་བ་མར་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མོས་སྙིང་གར་་་ 
འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ང་རྒྱལ་ད་ང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ལྐོར་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་་ 
གཡས་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་་ 
པས་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པས་འགུགས་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ད་མར་པོ་ཕྱག་ 
གཡོན་དང་ཅིག་ཤོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་མད་འ་འཛིན་པའོ། ནུ་ཧཱ༔ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁལེགས་པ་མརད་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གར་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ལྷོར་རྟའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གུང་མོས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། 
གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་རྔོ་རྫེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ 
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༣༢༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཨི ༧༥ 


ཆེའི་ཕྲེང་བ་རང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་གཡོན་པས་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྟེམས་༧པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ལྷོ་རུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་་ 
བརྫིད་ད་མར་པོ་སྙིང་གར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཉི་མས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ད་ཀར་པོ་གཡས་པས་སོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་་” 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་སོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས།ཁར་བཞག་°པའོ། ` ˆ ། 
ཀྲུང་ཅན་དམར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པ་པང་པའི་སྟེང་ 
པདྨ་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་འད་བ་མར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་སྐྱ་གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པས་པྨདའི་ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པའོ། །ལྷོ་རུ་ 
རྡོ་རྗེ་རོན་༠བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕུསྟེ་འཛིན་པ་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའོ། ། 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་གཡོན་པར་གན་ས་པའི་འཁོར་ལོ་་* 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྨ་ཇབ་དམར་པོ་གཡོན་པ་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་ད་ང་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ལྕེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པའི་གུང་མོས་°སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་་”་ 
ཚུལ་བྱེད་ཅིང་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་པང་བར་བཞག་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༧ 


རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་གུ་གཡས་པས་སྙིང་གར་བསླང་བའི་སྦྱོར་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ 
བཅུ་གྟཉི་ཁའཛིནཁ།ཁཁེ་ཌཉོན་ཁ་ཝ་ཆགས་ནོ་ཇེས་མཚན་ཐཆི་དྲི་ཊ་ཁུ་ཞ་ཀུཌ་ 
བརྟེན་པ། ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱི་བོར་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་༧རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ་ 
འཛིན་པའོ། ་ཤ།བྱང་དུ་ཇོ་ཇེ་གནོད་ཕྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་རང་གི་ཁར་བཅུག་པས་གདུག་པ་རྣམས་ 
སྡིགས་༡པར་བྱེད་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་ཁུ་ཚུར་གྱི་༠མམཚམས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྡམས་པའོ། ། དྲུ 
བཉེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པའ། = །བདེན་བྲལ་དུ་ 
པདྨ་ལ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རཏྣའི་“ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །རུང་དུ་ 
པདྨ་ཁ་གླུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ལཝང་གི་རྒྱུད་སྦེང་“བའོ། །ད་བང་ལྡན་ 
དུ་པདྨ་ལ་གར་མ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་གཉིས་བཟུང་ནས་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གར་བྱེད་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རུ་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་” 
ནྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། རྱྱ་ 
ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གོས་ནམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྷོར་པདྨ་ནམས་ལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ད་ང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ད་ང་། ནམ་་ 
མཁའ་མཛོད་གཛོ།་ ར་ཡི་ཤེས་ཏོག་ནམས་ནི་༧རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའོ།=། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྣམས་ལ་འོད་ད་པག་མེད་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་བཟང་སྐྱོང་དང་ 
རྗེ་སྙིང་བོ་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་དང་། སློབས་པ་བརྩེགས་°པ་ད་ང་། 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༧༥ 


ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཤར་ཁ་སོགས་་* 


པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་་ 


སོགས་པ་སྟོང་དུ་བཞིས་མ་ཚང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚན་རྣམས་མངས་ 
པས་འཛིགས་པས་མ་བཤད་དོ་།། །ཅམེའི་མཚམས་སུ་“པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་བ དུ་ག་སྤོས་ 
མ་ད་ཀར་མོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་མ་སེར་པོ་ཅདང། རླུང་གི་ 
པྨདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་དཀར་ད་མར་ད་ང་། དབང་ལྡན་གྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྫེ་དྲི་་ 
ཆབ་མ་ལྗང་གུ°། བདུ་ག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་རམས་གོང་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་པདྨ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
རྡོ་རེ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྱགས་སྒྲོག་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་རྣམས་ནི་གོང་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །འདི་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལས་གཞན་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གོས་ད་ང་རཏྣ *སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་” 
པ་ར༔ འི་ཅོད་པན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ལ་མངོན་° དུ་ཕྱོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔ འ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བྱང ་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་*་” 
གཤེགས་པ་ལ་མངོན་° དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་་ 
རྣམས་ལ་གན་ས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་*་ 
གཞན་པའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ° ། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་་་” 
ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་རང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༢༩ 


དཔས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་° 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རྣ་མ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ་། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞི་དང་སྒེག་མོ་དང་བདུག་སྤོས་མ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། རོ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་༠མི་བསྐྱོད་པའོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་མེ་ཏོག་མ་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱི་*རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་གླུ་མ་ད་ང་། མར་མེ་མ་ད་ང་། འོད་་ 
དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་རྣམས་ཀྱི་ཅསྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། གར་་ 
མ་དང་དྲི་ཆབ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་° བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་༦དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །འདིར་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་༡་ 
སུའང་༧། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་”་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཨཱཿཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་༦ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །གང་ཡང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལྷའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདིར་མངས་ 
ཀྱིས་དོ་གས་པས་མ་བཤད་དོ།། ˆ ° །། 


བཞི་བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་༠བདག་ཉིད་ཅན། འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ན་ང་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༩བར་དུ་དང་པོར་བཤད་ 
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ལྷ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༥ 

པའི་འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་ན་ང་ན་ ་ངེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆོད་ཉེན་དཀར་པོའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་སེང་གེའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་སྲུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧མཛེས་པའི་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་° གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རྩ་བ་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་་ 
ཞལ་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅརལ་གྲི་་ 
དང་། མཆོག་སྦྱིན་དང་མདའ་དང་། གཡོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕུསྟི་དང་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བདག་ལྟ་བུའི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་འི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལེ་ཚེ་ལྭ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་འགྱིང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་རྩ་བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་སྔོན་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་ 
དམར་པོ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཡས་པའི་གུང་མོས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ། 
གཡོན་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀུ་ལ་བརེན་པ། གཡས་°གཞན་་” 
རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མད་འ་རྣམས་སོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནུ་མ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ལྟོ་རུ་རྟའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ 
དང་ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
སེར་པོ་དང་ཚྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ཆ་བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ཁོ། །ཕྱག་་་ 


349--330 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླུ 
དྲུག་པ་༧རྩ་བའི་ཕྱག་ད་ག་གིས་མཉམ་གཞག་ཅགི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། གཡས་པའི་་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་°ནུ་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཚྭ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་གནས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ 
དང་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ཁོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་*་ 
གཡོན་པ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་པདྨའི་ཡུ་བ་སྙིང་གར་བཟུང་༠སྟེ། གཡས་་*་ 
པས་ཁ་འབྱེད་པའོ། །གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡོན་པ་ཅགཉིས་ཀྱིས་ཆུ་མ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། ` །བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་ཆཚུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་*་ 
བཞུགས་པ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་ཁོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ - 
བཅིང་བའོ། །གཡས་པ་ཅགཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུ་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སྤྱན་མ་སེར་མོ་་ 
ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་རོ་རྗེ་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་བགྲང་་་ 
ཕྲེང་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །མེར་མཱ་མ་ཀཱི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན་མ་སྔོན་མོ་ 
ནི་ཁོ་བ་དང་བཅས་པས་ད་གོད་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མི་འཇིགས་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་°དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་* 
ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བདེ་ནྭ་བལ་དུ་གོས་ད་ཀར་མོ་དམར་མོ་ནི་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འོ། །གཡོན་པ་་” 
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༣༣༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཨེ & 


རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་གཞུ་འཛིན་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པའོ། །རླུང་དུ་སྒོལ་མ་མརྒད་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་མ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ལོ 
གིས་གནས་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མདའ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞུ་་ 
འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སེམས་མ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། ལས་ **ཆརྡོ་ ་མ་ 
ན་མས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནུ་མ་འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལས་ཀྱི་“རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་” 
ཞགས་པ་འཛིན་པའོ།༤ ༢ ཤད་བང་ལན་དུ་ཚྡན་ད་ཀན་ཨྲ་ཟ་བའི་མདོག་ཅན་ཆུགི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་མ་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རྩ་བའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། གཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་དང་བི་ཛ་པུ་༠ར་དང་ 
མདའ་དང་དྲག་སྟ་དང་མདུང་ཐུང་དང་ཐོ་བ་དང་ལྱགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བ་་ 
དན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ད་ང་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་དང་ཞགས་པ་ད་ང་གཞུ་ད་ང་ 
དི་བ་ལ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་འོ། །ཀན་ཛཱི་ཀའི་སྟོད་” 
གཡོགས་བཅིངས་པ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ་གར་ཧགྱི་ཉམས་ད་གུའི་རང་བཞིན་ 
ཚུ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་པའི་སྔོན་པོ་ལྔགས་འགུལ་“ཞིང་མཆེ་བ་བག་ཙམ་་” 
གཙིགས་པ། གཡོན་པ་སེར་པོ་མ་མཆུ་མནན་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་མོ་*་ 
གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་པར་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༣ 


མོའི་ཆ་བའི་ཁོགས་ལ་གཞག་༧པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་བཞག་ཿཔ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ 
གར་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་པའོ། །གཡས་པ་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་མདའ་ 
འཛིན་པ་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་ 
དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་“སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་*་ 
དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཡས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་མདའ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་རྣམས ༢༠༩༩ 
ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རོལ་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། རང་རང་གི་རིགས་ 
བཅས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པའོ། །འཇམ་ད་པལ་ནི་བརྫོད་ཟིན་པའི་་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་བྲལ་བའོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་” 
ལྗང་གུ་གཡོན་པས་བུམ་པར་གནས་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འཛིན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་° 
མཆོག་སྦྱིན་ནོ། - །ཡེ་ཤེས་ཏོག་སེར་བོ་གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་” 
མཚན་འཛིན་པའོ། །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །ལྷོ་རུ་བཟང་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་*་ 
ད་མར་པོ། གཡོན་པ་རྫའ་འཛིན་པ་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་་ 
མཚོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་༧སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བས་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་་” 
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༣༣༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། [ཛེ ༧༥ 

བྱེད་པའོ །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་གསེར་གྱི་° མདོ་ག་ལྟ་བུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་་ 
གར་བཞག་སྟེ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ནོ་། །སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལྡྔང་གུ་་”་ 
གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་མཁལ་ཁུང་དུ་བཞག་པའོ། །གཡས་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་* 
པའོ། །ནུབ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ་གཡོན་པས་བག་ཙམ་ཁ་ཕྱེ་བའི་པདྨ་་” 
དཀར་ཐཁ།༢ཌ་།།ཡསཿ་ཨ་མཇག་སྙིན་ག།ཛ་ཀྷལནཉལ་ཝེང་ཀུག་འདྦེག་ད་གོཊ་ཁོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་༢ པ་སྦྲག་པའི་ཚུལ་ལོ། །མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བརྡབས་` 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ད་མར་པོ་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་° གན་ས་པའི་ 
ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །བྱང་དུ་ཟླ་*་ 
འོད་སྐྱ་མདོག་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུ་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་འཛིན་པ་གཡས་པས་མཆོག་སྒྱིན་ནོ་། །འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག ཆེ་ཝ་ཚ་ཆ་ཞ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་སྐྱ་མདོག་ 
གསེར་ལྟ་བུས་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འགྱིང་བས་དཀུར་བརྟེན་པ°། གཡས་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྔོན་་་ 
པོའམ་ད་ཀར་པོ་གཡོན་པས་ས་ལ་རེག་པ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་”མཐེ་བོང་ 
དང་སྡིགས་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཅན་ནོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རང་རྱོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བཞིན་དུ་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་གིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ། གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། ˆ །བྱམས་པ་དང་ 
འཇཛམ་དྭབྱངས་གཉིས་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྱག་རྒྱ་མེད་དོ་། །འཇམ་པའི་ཛོ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༥ 


རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །ཤར་གྱི་སྒར་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པས་ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྒེངས་པས་སྡིགས་“པར་བྱེད་པ། 
གཡོན་པའི་གཉིས་པས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐ་མདོ་ག་དཀར་པོ་གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ 
ཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་བརྩོན་པའོ། །གཡོན་པའི་གསུམ་པས་དངུལ་ 
གྱི་གཞུ་འཛིན་པའོ། ” ” །མརྒད་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ཨུཏྤ་ 
ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་ཡབ་ཀྱི་སྐེ་༠ལ་འཁྱུད་པས་གཡས་༠ཕྱོགས་སུ་་ 
བརྒྱན་པ། ཞལ་དྲུག་པ་གསུས་°པ་འཕྱང་བ། ཞལ་དྲུག་ནི་སྔོན་པོ་རྩ་་ 
བའི་ཞལ་དྲ་གྱེས་པའི་གད་མོས་བཞད་པ། གཉིས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
གསུམ་པའི་ཞལ་གད་ངས་པ། བཞི་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ 
ཅན། དུག་པ་མགོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལྔགས་འགུལཿབའོ། ༡ །ཡང་ན་སྟེང་གི་ 
སྔོན་པོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་རྣམས་ནི་གཡས་སྐོར་༠གྱིས་སྔོན་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་ 
པ་སེར་པོ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ། ། 
ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དབྱག་ཐོ་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་དང་གཞུ་ 
བ་ད་ང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ། །ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་་ 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༥ 

ད་བྱུག་པ་དང་ཀ་ན་ཡ་ད་ང་མདའ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་** 
སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་ 
དུ་བདུད་རི་འཁྱེལ་པ་སྔོན་པོ་རྐང་པས་བགེགས་མནན་པ། རྱག་དྲུག་པ་གཡས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་དང་མདའ་“འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པའོ། ། 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་རཏྣའི་རི་བོའི་སྟེང་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ ཤོ་ཧོ་ག་ག་ག་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ད་ང་ཞགས་པ་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡོན་ངོས་སུ་འཕྱང་བའི་གོས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །ཁྲག་གིས་བརླན་°པའི _ 
ལྔགས་འགུལ་ཅབའི་ཞལ་གད་ངས་པའོ། །མེར་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་* 
དྲུག་པ་ད་ང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་°ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མདའ་དང་གཡོན་པ་གཉིས་ནུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་མཐེའུ་༧ཆུང་གཉིས་བསྡོལ་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཕྱིར་-་ 
བརྐྱང་ནས་ཞགས་“པའི་ཚུལ་༠བྱས་པ་ནི་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
བདེན་བྲལ་དུ་དབྱུག་པ་ྔོན་ པོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་༧ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་” 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱག་པ་དང་མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རྐུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་ 
པོ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་ད་བྱག་པ་དང་རལ་གྲི་དང་མད་འོ། ། 
གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་དང་ཐོ་བ་ 
དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། ༩ །དྭཀྱིལ་ཞཁར་གྱི་ད་བང་ལུག་གི་སྟེང་དུཿགནོད་མཛེས” 
རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ 
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རྫགས་པའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 
གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ནུ་ 
མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ་ནི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 
སྔོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མད་འ་འཛིན་་*་ 
པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་མ་ད་ང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ ་བ དུན་པོ་ནི་སྔོན་ པོ 
དང་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་ཚ་བ་དང་གཡས་° གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་མོ། །ཁྲོ་བོ” 
བཅུ་ཡང་ཀྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན་སྤྱན་དམར་པོ་*སྨིན་མ་གཡོ་བ་བག་ཙམ་རྩ་བའི་ 
ཞལ་ཁ་ཕྱེ་བ། གཡས་པའི་ཞལ་གད་ངས་པ། གཡོན་པའི་ཞལ་མ་མཆུ་མནན་ 
པ་མཆེ་བ་ག ཅིགས་པ་སྟག་གི་པགས་པ ས་སྨད་དང་སྟོད་ལ་གོན་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་་ 
བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ད་བུ་སྐྲ་འབར་བ་གྱེན་ལ་བཅིངས་ཤིང་འཁྱིལ་བ་སྨ་ར་*་ 
ད་མར་སེར་རོལ་པའི་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཅན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕུད་ཀཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྣ་་་ 
ཆགད་དངཿ་་ཁ་སྔོཡི་གདག་ལ་གཙོཞ་བྱཀ་ཚ་མས་གཞ་ས་བགང་ར།གཤིན་ 
རེ་མཐར་བྱེད་ནི་གཡས་བརྐྱང་བའམ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཀྱང་བཞུགས་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཉིད་དུ་ཐ་དད་དུ་མ་བཤད་དེ། 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལའོ། །འབྲིང་ 
པོར་བསྟན་པ་ལ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་རཏྣ འི་རི་ལ་གན་ས་པའི >. 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་་ 
སེར་པོ་སེར་པོ་དང་ཚྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ། ། 
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༢༣༨ བསྟན་ཁགྱ་ར། རྒྱད།། 7 ༧༥ 

ཕྱག་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་རྱག་རྒྱ་བྱས་པ། གཡས་པ (༡༢༩༩ 
རམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་མད་འ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༠འཁོར་ལོ་དང་ནུ་མ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གཞོགས་༢ གཉིས་སུ ཆཤ 
དེ་འི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། ཡང་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ལོས་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །ལྷ་གཞན་* བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པོ་རམས་ཀྱང་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བདག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཏཱོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་གཡོན་ངོས་སུ་༡ 
གཞན་ན་མས་ལ་ཤེས་རབ་མ་མེད་ཀྱང་དེ་འི་ནུ་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་° བདག་་ 
གི་ནུ་མར་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ནོ། །འདིར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། སྤྱན་མ་ 
ད་ང་ཙུན་༥ཚམས་ལ་འཛམ་པའི་རོོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་པ། མཱ་མ་ཀྲི་དང་སེམས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་མི་བསྐྱོད་“པས་རྒྱས་*་ 
བཏབ་པ། རིན་ཆེན་ཆརྡོ་རྗེ་མ་དང་རིན་ཆེན་སྐར་མད་འ་མ་དང་། བཟང་སྐྱོང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༣༩ 


ཇེ་མ་ད་ང་ཁོ་གཉེར་མ་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། སྒོལ་མ་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མ་དང་། 
ཟླ་འོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །འཇམ་པའི་ཚོ་་ 
ཛེའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ནི་༧མུཿའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཀུཌ་ལི་བྷིྙརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ།།  །། 


ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཞིན་ནོ། ཀ་ཿཀྲཏྐཝ་འཁུ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ལ་སོགས་དཁྟི།་བོ་ཞཱམས་ནི་འཆན་ 
བར།ཁྱོབ་ཏལརིཁ་ཁུགས་ཁག་མོ།པམཆོད་ཉེན་གི་འདི་ར་སེན་དོ། ཀ་གཞཝ་ཌ་ 
ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་སྣ་་”་ 
ཚོགས་པྨད་དང་ཟླ་བ་ལ་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཉི་མ་་ 
འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་སྐ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ 
ལྟ་བུའི་གཙུག་ཕུད་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕེང་བའི་ཙོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། 
རྣཌ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ། སྒེག་པའི་་ 
ཉམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
ནི་ཆ་བ་ད་ང་གཡས་ད་ང་ནུ་བ་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལོ། །ཕྱག་བརྒྱད་པའི་ཕྱག ཟ་ལ 
གཉིས་ཀྱི་༧ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་ 
གྲི་དང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་ད་ང་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །འདབ་མ་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱུད། [ཨཱཿ ༧༥ 

བརྒྱད་པ་ལ་༧ སེང་གེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་གདུགས་དཀར་ 
པོ་དང་གཟི་བཛྫིད་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་རྣམས་དང་། 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་༠སུ་འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་འཕགས་པ་ 
ད་ང་ཆེར་འཕགས་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་༠སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་་ 
པའོ། །ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་གྱེན་དུ་བཟུང་བ ། གཡོན་པས་རང་གི་ 
གདན་ལ་མནན་པ་ནམས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ་བག་ཙམ་ཁྲོ་བ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་རོལ་པ་དང་ལྡན་པ་གཡས་པ་དཀར་པོ་ཁ་གད་ངས་པ་དྲག་པོའོ། ། 
ནུ་བ་ཀྱི་སེར་པོ་དཔའ་བོ་གཡོན་པ་ད་མར་པོ་མཆེ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ་རཕྱག་བརྒྱད་ 
པ་གཡས་པ་ནམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་ན་མས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
རྣ་མས་ཀྱིས་༤ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ལྷོའི་རེ་མིག་གི་ཅད་བུས་སུ་རྟ་མཆོག་གི་་ 
སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ 
ད་མར་པོའི་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་ 
མདྭ་འད་ངྷཾ་ཝགས་ཀུཏྭཾ། „ ..:ག།ཨཱོན་བུ་རམེཧ་ྱི་ཡིཧཱཁཞིན་གྱི་ཞོ་མ་ཁཡི་རྱཝ་ 
མཚན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རྡ་ཇེ་རིན་ཆེན་་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཏོག་དང་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་*་ 
བའོ། །ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་མྭ་བའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ 


99--340 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༡ 


དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཞལ་བཞིའ། །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་ད་ང་མདའ་དང་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་པདྨ་ད་ང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་གི་རེ་མིག་གི་དབུས་སུ་ཁྱུང་གི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་*་ 
གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་ལྡང་གུ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གཡས་སེར་པོ་ 
པ། གཡས་པ་རམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་“སྡིགས་མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་་་ 
པ་ན་མས་རང་རང་གི་ཆིབས་ཀྱི་རྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། རཏརྣ་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་༠ནོ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་་ 
ནི་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་་ 
གདན་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་༦དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་བཞིན་་*”་ 
ཅན་ནམས་སོ། ༢༩ །འདི་ད་ག་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ་། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་་ 
བ་ནམས་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀྭཱི་དང་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤར་་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཱི ༧༥ 

གྱི་སྒོ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་མར་སེར་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ལྟོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གཡོན་ 
བརྐྱབ་གིས་གནམ་ལཊ། །།ནུ་བ་ཁུ་གོཊཝེ་ཝཏ་སྲསོག་དྷཝཊཿལོ་ཊོ་ཝེཿཝགསྲ་གཱཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ས་གའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །བྱང་ངུ་རྡོ་་ 
ཇེ་འབེབས་པ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་༧རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཟུམ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་ 
དུ་བརྗེས་པ། སྨ་ར་ད་མར་སེར་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་༩བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
ནང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ། ཤར་གྱི་རྱོགས་ཀྱི་* 
དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་སྐོར་°དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་མ་ནི་༠པད་བཞིན་དུ་དམར་བ་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་་ 
དགའ་བ་དམར་མོ་༠ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། །དྲི་མ་མེད་མ་དཀར་མོ་ 
ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །འོད་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་* 
པའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །འོད་འཕྲོ་མ་མརད་ལྟ་བུའི་མདོག་་་ 
ཨུཏྤ་ལ་ཛྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །སྤྱང་ཁ་ཅམ་སེར་མོ་པང་པར་གནས་པའི་ཕྱག་གན་ 
རྐྱལ་གྱིས་མ་ར་ག་ཏ་འི་ནོར་བུ་བསྣམས་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་མ་གསེར་ 
གྱི་མདོ་ག་ཅན་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་པའོ། ། 
རིང་དུ་སོང་བ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་སྣ་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །མི་གཡོ་བ་མ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་ལ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༣ 


གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོས་མཚན་པའི་པདྨའི་ཡུ་བ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པ་འའཛིན་པའོ། །ལགས་པའི་བློ་གྲོས་མ་དཀར་མོ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ རལ 
འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་མ་སེར་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཤེས་ 
མའི་མདོག་ཅན་པྨདའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མཚོན་°པར་་ 
བྱེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་རུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་*་ 
འཛིན་པའོ། །གཡོན་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་° པདྨ་འི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དམར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་དམར་གྱི་མདོག་ཅན་འབྲས་སོ་བའི་སྟེ་མ་སྣ་་་ 
ཡལ་ག་ད་ང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚུན་པོ་འཛིན་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་༤ འཛིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་°ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་གསེར་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མ་པདྨ་ལ་གནས་་་* 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་ ་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ཐབ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་མ་མེ་ཏོ་ག་ 
པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟ་བུ་ལྔང་གུ་པདྨ་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཨུཏྤ ་ལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་ཨུཏྤ ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་”་ 


39--343 


༣༤༤ བསྟན་འགྱར། གུད། ཁཱི ༧༥ 


གན་ས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །སྟབས་ཀྱི་༧ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དམར་མོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
དཀར་མོ་རྫཌ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲབས་བུས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ 
འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ནི་སྐྱ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཨུཏྤ་ལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་དབང་བཅུ་༠མ་ནི་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པའོ“། །གཡོན་པ་རམས་ཀྱིས་ 
སྙེམས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བ་མ་ནི་དཀར་ 
ད་མར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོར་བུ་པདྨ་ཆཱ་༤ག་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ལ་ད་བང་བ་མ་ནི་ 
དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་འཛིན་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ད་བང་བ་མ་ནི་སེར་མོ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །ལས་ལ་ད་བང་བ་མ་ནི་ལྔང་གུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཁ་དབང་བ་མ་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སྣ་ཚོགས་མ་མེ་་ 
ཏོག་ཛཱ་°ཏི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡལ་འདབ་འཛིན་པའོ།  །རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་ད་བང་ 
བ་མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་འཛིན་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་མ་ནི་པྨྨའི་ཆ་བ་ལྟར་ད་ཀར་བའི་པྲི་་ 
ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོ་ག་གི་སྙེ་མ་འཛིན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་ད་བང་པབ་མ་ནི་སེར་མོ་ཨུཏྤ་ 
ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མ་སོན་མོ་ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ལ་ད་བང་བ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཚོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་འཛིན་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་མ་གསེར་གཞུ་༧ལྟ་བུའི་མདོ་ག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་པདྨ་་ 


39--344 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
གཉིས་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པ་རྣམས་༧ 
སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་བྱིག་གི་བློ་ 
གྲོས་མ་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པའོ། །རིན་ཆེན་སྐར་*མདའ་མ་ད་མར་མོ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
དཀར་མོ་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་ 
འཛིན་པའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་མ་མེ་ཏོག་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་ལྡང་བུ་༧ཆུ་སྐྱེས་དམར་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ཙུར་ཅམ་ 
དཀར་མོ་བགྲང་ཕྲེང་འཕྱང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །ཤེས་རབ་་ 
འཕེལ་མ་དཀར་མོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ལས་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འལྔང་གུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་* 
པདྨ་དཀར་དམར་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དམར་མོ་རྫཌའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་མཛོད་མོ་༠སེར་མོ་* 
པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་རཌ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་སྒོམ་འཛིན་པའོ། །ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་དམར་རྱག་གཏིས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྫེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་དོན་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་ 
རིག་མཿམ་ར་ཀ་ཏའི་༠མདོག་ཅན་རྱག་གཡོན་གྱི་“རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་འཛིན་་་ 
པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོར་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་མ་ད་མར་པོའི་༠ 


ཤ9--345 


༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 

ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་གཏིས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པའོ། ། 
བྱང་གི་སྒོར་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་མ་ར་ཀ་ཏ་་ལྟ་བུ་ལྡང་གུ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །མེའི་མཚམས་ 
བདེན་བྲལ་དུ་ཕྲེང་བ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་༧རཏྣའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། ། 
རླུང་དུ་གླུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་བསྒེང་བའོ། །དབང་ལྡན་དུ་གར་ 
མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་””་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས ཡོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫའའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་དང་རྫྣའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་”་ 
དང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་” 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་་ 
སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ནི་དེ་་”་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའོ་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་དབང་ལྡན་་” 
ནས་བརུམས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྣམ་་ 
གནས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སེར་པོ་གཡས་པས་༩རལ་གྲི་ 
དང་གཡོན་པས་མི་འཇིགས་པས་པྨདྨ་འཛིན་པའོ། །མའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་གཡས་ 
པས་ས་གནོན་མཛད་པ། གཡོན་པས་པྨདྨ་ལ་གན་ས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
འཛིན་པའོ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྗང་གུ་གཡས་པས་རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་་ 
འབེབས་པ། གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་འཛིན་པའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྣམ་བུ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སེར་པོ་གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༧ 


གཡོན་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་འཕྱང་བའི་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཛིན་པའོ། ། 
ཕྱག་ན་རིན་ ་ཆེན་ ་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཀཀར་པོ་གཡས་དུ་ང་་”་ 
ད་ང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཁོ་ 
མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པ ས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་པུསྟེ་་ 
འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྒྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་་ 
པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ཟླ་འོད་དཀར་པོ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་* 
འཁོར་ཁོ་དང་གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། ། 
དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དཀར་དམར་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་ 
ཐཞ་ཧ་ཨཉི་ནྲཀི་ལེ་ན།།ཁ་འཛི་་ཕོ་ཁ་ཁལ་དབྱང་ཁུ་ཨད་དལག་ཡེད་ནཀར་ཆེཌ 
གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། ། 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་སེར་པོ་གཡས་པས་སེ་གོལ་གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་་*་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་གུར་ 
གུམ་ལྟ་བུ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་པ་°ཤཀ་ཏི་འཛིན་པའོ། །སྒིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་སྔོན་པོ་གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་” 
རྗེས་མཚན་པའི་བ་དན་འཛིན་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་”་ 
དང་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོར་མ་ཧེ་ཁ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་”་ 
པ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཞབས་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ལྱགས་ཀྱུ་”་ 
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རའ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [བཱ ༧༥ 

དང་རལ་གྲི་དང་མད་འ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ཞལ་དང་ཞབས་་*” 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷོ་༧སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ཞལ་”་ 
བཞི་པ་ཆ་བའི་ཞལ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་གཡས་གད་ངས་པ། ཆུ་བ་ཏུ་ཅྲདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་གཡོན་ཞི་བ་ཡང་ན་འདི་རམས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བས་སེར་པོ་དང་སྔོན་ 
པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་མདའ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ད་ང་མདུང་དང་གཞུ་འཛིན་་*་ 
པའོ། །ནུབ་ཏུ་པད་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་དམར་བ་སྒེག་པ་དང་དྲག་ 
པོ་དང་བཞད་པ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྩ་བ་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་ 
ད་ང་གཡོན་པའི་ཞལ་ནམས་སོ། །ཡང་ན་འདི་རམས་ནི་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་ 
དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཚམས་སོ། །ཕྱག་བརྒྱད་པ་རྱག་གཞིས་ཀྱིས་རྡོ་་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་་ 
འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རན་མས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོལ་པའི་ཀུན་དུ་ཐསྐྱོད་ 
པས་གནས་པའོ། །བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་སྔོན་བོའམ 8 
ཡང་ན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་བརྒྱད་་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ད་ང་གཡས་པ་རྣམས་ན་་ 
རལ་གྲི་ད་ང་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས ༠༠ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཆོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཀུན་ནས་མན་ན་ནས་བཞུགས་པའོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


བའི་ཞལ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒེག་པ་དང་༧གཡས་དྲག་པོ་རྒྱབ་དཔའ་བ་གཡོན་ 
པོ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དང་་་ 
ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་ད་ང་ལྷགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དང་་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོ་རྫེ་ད་ང་*”་ 
ཞགས་པ་དང་། གཞུ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་་” 
ཞབས་གཡོན་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མགོ་མནན་པ་གཡས་པས་ཨུ་མའི་ཆུ་མར་ 
མནན་པའོ། །མེར་རྡོ་རེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནག་པོ་༠སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་ 
ད་ང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞི་ནག་པོའམ་ 
ཡང་ན་འདི་ད་ག་ནི་སྔོན་པོ་དཀར་པོ་སེར་པོ་ད་མར་པོ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པའོ། །གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་།ཁ་ཊཾ་ག་ལ་་ 
འབྲེལ་པའི་བ་དན་འཛིན་པའོ། །ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་མནན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཞལ་ 
བཞི་པ་ཆ་བའི་ཞལ་དྲག་བོ་གཡས་པ་༧རབ་ཏུ་དགའ་བས་བཞད་པ་རྒྱབ་ནི་ཟ་བར་ 
ལྔང་གུ་དང་དཀར་པོའོ། །འདི་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་་ 
ལྔ་པ་དང་མདའ་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གར་པདྨ་་་བྱེ་བ་དང་། གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ཊ་ག་༧༩ཛིན་པའོ། ༢ །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་༠པགས་པ་ཆུང་གི་གོས་ 
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༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝི ༧༥ 


འདྲ་བ་འཛིན་པའོ། །ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཚངས་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་་” 
མནན་ན་ས་གན་ས་རྩསགོ། ཁཀྲ་གུ་ཁྲ་ཀུཏ་མཆོགཏ་ཁཱཾཝང་ཡུའི་ཁ་ག་ཞི་ཞཿཿསཁ་ 
ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒེག་པ་གཡས་པ་དྲག་བོ་གཡོན་པའི་ཞལ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཡང་ན་ནི་འདི་ནི་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་རྣམས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཚ་མགོ་ 
ལྔང་གུའོ། །འདི་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཡས་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བ་དན་་་་ 
གསུམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྱག་བསྒེང་བའི་ཚུལ་བྱས་པ་གཉིས་པས་བ་ད་ན་གསུམ་་” 
པའི་ཚུལ་བྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་ 
པས་ཕུབ་དང་བཅས་པའི་རྱག་གི་°སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པ། ལྟག་མ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤཀ་༧ཏི་ད་ང་དབྱུག་པ་དང་གཞུ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་ 
པ་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་བཞིའོ། ། 
གཡས་དང་པོ་གཅིག་གིས་དབང་མོ་ཅད་ང་དཔལ་མོ། གཉིས་པས་དགའ་མོ་དང་ 
ཚིམ་མོ། །གཡོན་པ་གཅིག་གིས་ད་བང་པོ་དང་སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ 
པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ད་ཕྱིད་ཀྱི་ལྷ་མན་ན་ནས་གནས་པའོ། །དཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་སེར་པོ་ 
ཞལ་བཞི་སེར་བའམ་ཡང་ན་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་དཀར་པོའོ། ། 
ཕྱག་བརྒྱད་པའི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་་” 
མདའོ། །གཡོན་པ་ན་མས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཞུ་ 
བསྣམས་པ། རོལ་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པས་གནས་པའོ། །ཁོག་ཏུ་གནོ་ད་་༡ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ་དྲག་པོ་དང་ཞི་བ་དང་། བཞད་པ་དང་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ནག་པོའ། །ཡང་ན་ཞལ་བཞི་ནི་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
ད་ང་དམར་པོ་དང་སེར་པོའོ། །ཕྱག་བརྒྱད་པའི་གཡས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་་” 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་མདའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ད་ང་ཞགས་པ་ 
གསལ་ཤིང་རེ་གཅིག་པ་དང་གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། ། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ད་མར་བ་སྨིན་མ་འཁྱོག་པ་སྟག་གི་པགས་པས་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ལ་ 
དཀྲིས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་གཙུག་ཏོར་བྱས་པ་༧ད་བུ་སྐྲ་འབར་བ་ད་མར་སེར་ 
སུ་ཆུང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ཁོ་ནའི་གྲྭ་བཞིའི་ནང་ན་འཛིག་རྟེན་*་ 
གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་ཕྱིའི་རེ་ཁཱའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གནས་སུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ཐིག་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཁོགས་སུ་མེ་ཏོག་མ་་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའ། །གཡོན་ཁོགས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའཾ། ། 
དེ་ལ་མེ་ཏོག་མ་ཨེར་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་གི་སྡོད་འཛིན་པའོ། །བཏུག་སྤོས་མ་ནག་ 
མོ་ཕྱག་ན་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕོར་པ་འཛིན་པའོ། །མར་མེ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་་” 
རྫཌའི་སྒོན་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པའོ། །དྲི་ཆབ་མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་ན་དྲིའི་དུ་ང་ 
ཆོས་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ན་མེ་ཁོང་འཛིན་པའོ། །རྡོ་ 
སྣོད་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་ཅན་ཕྱག་ན་གོས་སྣ་* 
ཚོགས་འཛིན་པའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རཏྣྣའི ༡༩༩ 
ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་“པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་་” 
རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བང་པོའི་རྱོགས་སུ་ད་བང་པོ་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སུང་° 
དཀར་པོའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་°ནུ་མ་འཛིན་པའོ། ། 
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༣༥༢ བསྟན་འགྱནར། རྒྱད། (ཙི ༧༥ 

གཤིན་རྗེར་༦མ་ཧེ་ལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ད་བྱུག་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པ་ 
'འྔ་ཛིན་ཤོ།།ཁ་༡།ཆུ་ཿྩརཱ་སྟིནཁ་ཆུ་ཁ་ཞག་ཀ་ཞང་ས་ཁུཝམཊོི་ཨགེ་ཙསེཀ་བབུན་ 
པ་ཀླའི་ཞགས་པ་དང་དུང་དཀར་འཛིན་པའོ། །ལུས་ངན་དུ་མི་ལ་ལུས་ངན་སེར་ 
བོལྱགས་ཆུ་ད་ཧ'ཞཐུགཏོ་འའཛིག།བཁ་ཁྲག།ན་ཁ་དྲ་ཊཾན་ཧཱ་ཤ་ཁབ་བྷཏིཀ་ཀྲ་ཀཏ་ཤཁོཌ་ 
གླང་གི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཿའཛིན་པ་ཐོད་པ་°དང་རལ་པའི་་ 
ཐོར་ཅོག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་་་*་ 
ལྡན་པ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོའོ། །མེར་ར་ཁ་མེ་ལྷ་ད་མར་པོ་བླུགས་གཟར་ད་ང་སྤྱི་་” 
བླུགས་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོའི་བད་ག་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་གནས་པ་” 
རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པའོ། །རྐུང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་གནས་པ་་་ 
རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་པས་རྱག་ 
མཚན་དང་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་རྱག་མཚན་གཉིས་འཛིན་ཅིང་རང་རང་གི་ 
བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་འདུ་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའོ། །དབང་ལྡན་དང་ཞེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་* 
ནས་བརྩམས་ནས་རིམ་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཚངས་པ་ནི་ངང་པ་ལ་ 
ཞོན་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ནི་སེར་པོའོ། །ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་་ 
ཕྲེང་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་སྱི་བླུགས་བཟུང་ 
ན་ས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །བྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཁྱུང་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་དུང་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་ཐུང་ 
ད་ང་ཿས་རཾ་༠ཁའི་གཞུ་འཛིན་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ 
དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་ 
བཞི་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༣ 


གདོ་ང་དྲུག་ད་མར་པོ་རྫ་བྱ་ལ་ཞོན་པ་གདོང་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་གཉིས་ 
ཤ་ཀ་ཏི་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ། 
ལྷག་མ་གཏིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ དུ་**་ 
རང་གི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཚངས་མ་ནི་ཚངས་པ་ད་ང་མཚུངས་པའོ། ། 
དྲག་མོ་ནི་དྲག་པོ་དང་མཚུངས་པའོ། །བྱབ་འཇུག་མ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་་* 
མཚུངས་པའ། གཞོན་དུ་མ་ནི་གདོང་དྲུག་ད་ང་མཚུངས་པའོ། །དབང་མོ་ནི་ 
དབང་པོ་དང་མཚུངས་པའོ༧། །ཕག་མོ་ན་ག་མོ་ནི་འུག་པ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་* 
པ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རོ་ཧི་ཏའི་ཉ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཙ་མུཏྟིཾ་༧ད་མར་མོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞི་ 
མ་གཡས་གཡོན་གྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། ད 
བྷངྒི་༧རི་ཏི་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དང་སྒྱི་བླུགས་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་་ 
པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོ་ང་ཅན་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་་ 
གཞིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལ་དུ་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་སྟ་དང་ལ་°ཕུག་འཛིན་་ 
ནྟ གཝ་གབ་ཅིག་ལོག་ཀ་བས་གཙུམ་པ་ད་ང་ཐོད་པ་འཇིན་བཞྲ ཀད་གའ་ 
ད་མར་པོ་རྟ་བདུན་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་པ་དངང་གཡོན་པའི་་*” 
ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །ཟླ་བ་དཀར་ 
པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་རཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པས་ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །མིག་དམར་དམར་པོ་ར་ལ་ཞོན་པ་གཡས་ན་གྲི་གུག་° 
གཡོན་པས་མི་མགོ་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །ལྷག་པ་སེར་པོ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ 
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སྱ བསྟན་འྱགུར། རྒྱད། (༧༥ 


མད་འ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ཕུར་བུ་ད་ཀར་པོ་ཐོད་པའམ་སྤལ་པ་ལ་ཞོན་པ་” 
ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །པ་བ་སངས་དཀར་པོ་པདྨ་ཁ་གནས་པ་ཕྲེང་ 
བ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །སྤེན་པ་ནག་པོ་ཆུས་སྤལ་ལ་གནས་པ་ད་བྱུག་པ་་ 
འཛིན་པའོ། །སྒྲ་གཅན་ད་མར་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པའོ།། 
མཇུག་རིངས་ནག་པོ་རལ་གྲི་ད་ང་ཀླུའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །སྟོབས་བཟངས་་ 
དཀར་པོ་གླང་པོ་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི་དང་གཤོལ་འཛིན་པའོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྡང་གུ་བྱ་ཀོ་ཀི་ལའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལྡང་གུ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ན་མེ་་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མད་འ་གཡོན་༧གཉིས་ཀྱིས་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་ 
པའོ། །སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དཀར་པོ་ནེ་ཙོའི་ཤིང་རྟ་ལ་གན་ས་པ་ཕྱག་བཞི་པ ༼་ཤིག་ཐས་ 
གཡས་༧ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་མདའ་གཡོན་པ་གཉིས་ན་བཏུང་བའི་སྡོད་° 
འཛིན་པའོ། །ད་པྱིད་ཀྱི་༧ལྷ་ད་ཀར་པོ་སྦེའུ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་” 
གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་པ་གཉིས་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་* 
པའོ། །ཀླུ་མཐའ་ཡས་ད་ང་ནོར་རྒྱས་དང་འཇོག་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་པདྨ་ 
དང་པདདྨ་ཆེན་པོ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་སྦུལ་མགོ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ན་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་གཡས་པའི་རྱག་མཚན་གྱི་*་ 
གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཐགས་༠བཟངས་རིས་དང་སྟོབས་་ 
ལྡན་དང་ཚིམ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་སྣང་བྱེད་ཁ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་་ 
པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མདོ་ག་ནག་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བགོས་པ་རལ་གྲི་ 
ད་ང་ཕེ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་གིས་འཛིན་པའོ། །ན་མ་་" 
མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་གཤོག་པ་བརྐྱང་བ་པུས་མོའི་བར་དུ་དཀར་པོ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ལྟེ་བའི་བར་དུ་སེར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༥ 


པ་དམར་སེར་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །རེག་༧པ་འཛིན་་ 
པའི་༠རྒྱལ་པོ་དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པ་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །གང་” 
བ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ། ནོ་ར་བུ་བཟང་པོ་སེར་པོ། ནོར་སྦྱིན་དམར་པོ། རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་སེར་པོ། པི་ཙི་ཀུར་༧ལི་དམར་པོ། ཀི་ལི་མ་ཅལྭི་ལྔང་གུ། གྒོའི་་ 
ད་བང་པོ་སེར་པོ། སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་སྟེ། གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཀྱིས་ཤིང་ཿཐོག་པི་་ 
ཛ་པུ་༦ར་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །འཕྲོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་" 
ཟན་གྱི་ཆང་བུ་གཉིས་འཛིན་པ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཐ་སྐར་དཀར་པོ་དང་། 
མགོ་ནག་པོ་དང་། ལག་སེར་པོ་ད་ང་། ན་བ་༦སོ་སེར་པོ་དང་། རྒྱལ་སྔོ་ 
ནག་པ་ལྔང་གུ་ད་ང་། ས་རི་སེར་པོ་དང་། ས་ག་ནག་པོ་དང་། ལྷ་མཚམས་ 
དམཏ་ཇ་ཆ་སྤད་་ཀཚོ་ཐྭ་ནང་། གབཞིན་དཀར་ཁེཊ་དང་། ཨོན་གྲེ་ན་ག་ 
པོཿདང་། མོན་གུ་སེར་བོ་དང་།  ཁུམས་སྟད་ལྔང་གུ་དང་།  ཁྲུམས་སྨད་ 
སེར་པོ་དང་། ནམ་གྲུ་དཀར་སེར་དང་། བྱི་བཞིན་སྔོ་བསངས་སོ། །ཐ ༦༢༣༣ 
སྐར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ནི་སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཐལ་མོ་སྱར་བའོ།ཿ །གཞན་ཡང་ལྟ་ནམས་ནི་ཤིང་ར་ཁ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། (ཨི ༧༥ 


དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་པདྨ་ལ་གནས་པ་རེ་རེ་ལའང་༧འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒོགས་པའོ། །ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ནི་ནང་ 
གྲི་དྱཀྱིལ་ཞཁོར་བཞིན་ནོ།༩ ཊ།འདི་ཊྲབཅྲས།ལན་འཐགས་ནམ་པརྐ་ཞཇ་ཁྭག་ཝེན་ 
པོའི་བད་ག་ཉིད་འཇཛམ་པའི་དྭབངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་བདག་ཉིད་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བ ཏབ་པའོ། ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་བཞིན་”་ 
གཤེགས་པ་བཞི་ད་ང་གཙུག་ཏོ་ར་བརྒྱད་དང་། སྤྱན་མ་ལ་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྲཱ་མ་ཀྲི་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་དང་། 
པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་°བཅུ་གཉིས་དང་༡དོ་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་དང་ཕེང་བ་མ་ 
ད་ང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བདུ་ག་སྤོས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ་་ 
དང་ལྟོའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སོ། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཚེ་ལ་་” 
ད་བང་བ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པ་མ་དང་གླུ་མ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་°བཞི་དང་། མར་མེ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༧ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་རོ་མ་ད་ང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རེ་འབེབས་པ་དང་། 
གཟུངས་བཅུ་གཉིས་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ད་ང་། གར་མ་ 
ད་ང་འོད་དཔག་མེད་ལཁ་སོགས་པ་བཞི་དང་དྲི་ཆབ་མ་དང་ཆོོ་རྗེ་རེག་བྱ་མ་དང་། 
བྱད་ཙྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ།  ། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་མུཿའོ༧། །ཨ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཱཾ་༧ 
ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿབྷ་གཿཝཱན་ཛཱ་ན་མུཏི་ཝཱ་གཱི་༠ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཝཱ་༠ཙ་སརྦ་རྷཟཱ་ 
ག་ག་ན་ཨ་མ་ལ་མུ་པ་རི་ཤྟུན་ཧྷམ་ྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷཛྨ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་” 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མྲི་༦ཏ་ཀྱུཌ་ལི་བྷཛྟར་༠ཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་ 
སྙེག་གཊྱག་གཿྟེ་ཀད་ལཧིཿྔ་་གསསོ།། ཉར ཉ་། 


ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་རླུང་དང་ 
མེ་དང་ཆུ་ད་ང་ས་ད་ང་རི་རབ ་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ་གི་དབུས་སུ་ནང་གི་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབ བ་བ རྒྱད་པ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ་སྔོན་པོས་ 
བསྐོར་བ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ནི་འདིའི་འཁོར་ལོའི་ཉྟེ་བ་སྔོན་པོ་ཤར་གྱི་རྩིབས་དཀར་པོ་ལྟོ་ནག་པོ་ནུ་བ་་ 
གནས་པའི་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་རིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་དཀར་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ལྟོའི་ 
རིབས་ལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཛྔོན་ཕོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ནུབ་ 
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༣༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 

ཀྱི་རྱིབས་ཁ་པདྨ་གཙུག་ཏོ་ར་དམར་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །བྱང་གི་ 
རྩིབས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ལྔང་གུ་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
མེའི་ཅིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་གཟི་བརྫིད་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་དམར་ྱག་°གཉིས་ཀྱིས་ཏི་ 
མ་འཛིན་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་དཀུར་བཏེན་པའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཅིབས་ལ་གཙུག་ 
ཏོ་ར་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་ནག་འདྲེས་པས་°ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །རླུང་གི་རྩིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣོན་པོ་ན་མ་་” 
མཁའ་ལྟར་རྔོ་བསངས་ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཡོན་པས་པོ་ཏི་འཛིན་ 
པའོ། ༢ཤནབང་ལན་ཁྱི་ཁི་བྲ༩ཁ་གཙུག་ཏོ་ར་ཞནུ་གས་དཀར་སྐྱ་མགག་ད་ཀར་གོ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་སུ་སླེག་མོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་དང་གླ་མ་དང་གར་མ་ནམས་སྐྱ་མདོག་དཀར་་ 
མོ་དང་སེར་མོ་དང་ད་མར་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །རྣམ་བུ་་ 
ལ་སྒོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ད་ང་གཡས་ཁོགས་སུ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱམས་པ་སེར་པོ། གཡས་པའི་རྱག་གིས་ཀླུ ༠༠༡༠༧ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་ཕས་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །མཐོང་བ་དོ་ན་ཡོད་ 
སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་སྤྱན་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འཛིན་པ༧། གཡོན་པས་ཁུ་ 
ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། ༢་ཀངན་སོང་གུན་འདྲེན་དྲ་ཀར་བོ་ཐྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྱགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དཀར་་་ 
སེར་འདྲེས་པའི་མདོག་ཅན་རྱག་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར == 
དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ྷོ་ཙྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ད་ཀར་༤ལྔང་གཡས་ 
ཀྱིས་དྲིའི་དུ་ང་ཕོར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་°ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་དཀར་པོ་གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། ། 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༥༩ 


ནམ་མཁའ་མཛོད་དཀར་སེར་གཡས་པས་པད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ 
པ་གཡོན་པས་༧ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་༠སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་་ 
ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་ད་ཀུར རར 
བརྟེན་པའོ། །ཆུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་པོ་གཡས་པས་ཅོད་པན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཏུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ 
པའོ། །ཟླ་བའི་འོད་དཀར་པོ་གཡས་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་འཛིན་པ་་” 
གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །བཟང་སྐྱོང་དཀར་པོ་གཡས་པས་རིན་་ 
པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། ། 
དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དམར་པོ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེའི་གུར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཁུ་*” 
བཅས་པའི་ཨྲ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་གིས་ཀྱིས་བ དུད་ཙིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། ། 
སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ད་མར་པོ་གཡས་པས་ཚུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་རཏྣ་བརྩེགས་པ་ 
བྐམས་པ་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསེར་གྱི་ 
བརྟེན་པའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མ་དང་བདཏུག་*་ 
དམར་མོ་ད་ང་། ལྔང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ཤར་སྒར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་རུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་*་ 
ལྕགས་སྒོག་ད་མར་མོ་°ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཱཿ ༧༥ 

རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ༡༨༤༩ 
བརྒྱན་པ་°རཏྣའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གཉིས་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འདིར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་བོ༧། །རྔོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོས་སོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མེའི་མཚམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱིས་སོ། །ལྟོ་རྱོགས་ད་ང་བདེན་བྲལ་གྱི་*མཚམས་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིས་སོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་དང་རླུང་གི་མཚམས་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ 
མཚམས་ན་གནས་པ་རྣ་མས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་གྱིས་སོ། །འདི་ར་མྱི་རོལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཁ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་་ 
ལྟའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་*་" 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དགོད་པར་མི་རིགས་སོ།] = །འགའ་ཞིག་ནི་ནང་གི་དྲ་ཀིལ་ 
འཁོར་ཞེས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་ང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གཉིས་པའོ་ཞེས་སྨའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་*་ 
ལུགས་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། །པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཁོར་ཡུག་གི་ནང་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་་ 
མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ལྡན་དུ་གླང་ལ་ 
མགྲེན་པ་སྔོན་བོ་དཀར་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༡ 
མགྲེན་སོན་མ་མགྲིན་པ་ཛོན་པོ་ལ་བུའ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ 
གཡས་གཉིས་ན་དྲབུག་ཐོ་དང་ནོ་རྗེ་གཡོན་གཉིས་ན་དུང་དང་འཁར་ཁོའ། ། 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཚ་བྱ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞལ་དྲུག་པ་ད་མར་བ་གཡས་པ་གཉིས་ན་ཤཀ་༠ཏི་དང་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
པ་གཉིས་ན་ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའོ།། 
ངང་པ་ལ་མི་སྨ་རྡོ་རྡེ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྔགས་བཟླ་ 
བའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་པ་གཏིས་ན་ད་བྱུག་པ་ད་ང་སྤྱི་བླགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་་་” 
ཚངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གླང་བོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པའི་ད་བང་པོ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དཀར་པོ་རོལ་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པས་གནས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ཚྡོ་”་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཇི་ལྟ་བུའོ༧། །ར་བ དུ་ན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཁྱེལ་པ་དམར་བོ་ 
ཁྲོས་པ་གཡས་པ་ན་པདྨ་གཡོན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་་་་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རི་མ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་བཞིན་ནོ། །ངང་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་འོད་” 
དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྫེ་གཡོན་པ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་འཛིན་པའོ། ། 
ཛེེ་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་མི་བཟུང་ནས་ཟ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྫེ་སྐེ་ 
རགས་མ་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ལ་རྔོ་རྗེ་ཞི་བ ་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་མད་འ་ 
བླ་མ་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
བླ་མ་མ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་པ་ཝ་སངས་ཁྲོ་བོ་ད་ཀར་པོ་གཡས་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགགར། རྒུད། ཝཱ ༧༥ 

ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་པ་ཝ་སངས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
པ་ཝ་སངས་བཞིན་ནོ། །རུས་སྦལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་གཡས་པ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གཡོན་པ་ན་དབྱག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་དང་འདྲ་བའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་ཁྲོ་བོ་མ་°ད་མར་ནག་གཡས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཡོན་ 
པ་ཅཉི་མ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མིན་མ་ ་*རྔོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་དང་འདྲ་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཇུག་རིངས་ཁྲོ་བོ་མདོག་ནག་པོ་གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པའོ། །རྡོ་རེ་ཟླུ་མ་རྡོ་རྗེ་མཇུག་རིངས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་་་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཞི་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཁྱཧད་གཞན་ལས་གསུངས་བལར་བནག་གིས་བྲིས་སོ། 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གླང་སྣ་དཀར་པོ་གཡས་རྔོ་རྗེ་གཡོན་པས་གཤོལ་འཛིན་པའོ། ། 
འཛིན་པའོ། །བྱ་ཀོ་ཀི་ལའི་ཤིང་རྟ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ལྡང་གུ་གཡས་པ་ན་རྡོ་ 
དབང་ཅན་སེར་པོ་གཡས་ན་རྡོ་རེ་གཡོན་པ་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཅན་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཅན་དང་འདྲ་བཞོ༡། ˆ ” །ཁྱད་པར་ནི་སྐ་མདོག་ 
ད་མར་བའོ། །སྦལ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི ༤༠༠༠ 
འཛིན་པའོ། །རྡོ་ཇེ་གདན་མ་ནྡོ་རེ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བའོ། །མེ་ཏོག་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་སེར་ོ་གཡས་གཡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་༧གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ། ˆ ། 
རྡོ་ཛེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྡོ་ཇྗེ་གཏུན་ཤིང་ལ་བུའྲོ། ཌ་༩་ཧཾ།ཁན་ཐར་ནི་གཡོན་ཁས་ཁྭ་ཁཱ་་༩ 
འཛིན་པའོ། །ར་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གོ་ཆ་གཡོན་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༣ 


བུའནཏ་ཌ་གས་ཧེ་ཁ་ཚི་ཇེ་ན་གཁྫོ་མུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ།༡ 
པར་ཀླུ་༧ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་པོ་ཕག་པའི་ཞལ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་*”་ 
པའོ། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་གདོ་ང་མ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། ། 
ཆུ་སྲིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀླ་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
པས་ཀླུའི་ཞགས་པའོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་༧ཆུ་སྲིན་མ་དཀར་མོ་སྦྲལ་མགོ་བརྒྱད་ད་ང་*་ 
ལྡན་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རུ་སྲིན་འཛིན་པའོ། ། 
རི་དྭགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རླུང་སྔོན་པོ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་གཡོན་པས་རླུང་སྒིབ་པའི་གོས ་ཐ་གོག་བ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གཅིགས་° 
ཉརཇེཞིགསོ་སྦེན་ཏ་བུའ།ཀྱབད་པར་ནི་གསོན་ཁས་ཞགས་བོང་ཛིན་པའོ།ཌ། 
བྱི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁོག་འདྲེན་ད་ཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
གྱི་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའོ། །བྲ་བ་བྱི་བ་ལ་སྦྲལ་°མོ་སྔོན་མོ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་*་ 
གཡོན་པས་རྱགས་°ཤིང་འཛིན་པའོ། །བསྡིགས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་*་་ 
གཡོན་པས་རལ་གྲིའི་བྱེ་བྲག་ཕེ་ཊ་ཀ་འཛིན་པའོ། །དཔལ་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པ°། དྲ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གཡས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ན་°པི་ཝང་འཛིན་པའོ། །སེང་གེ་ལ་བགྲོད་དཀའ་མ་ལྡང་གུ་ 
ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཙཀྲ་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྡེ་མིག་དང་རལ་གྲི ༠༩༧༠༠ 
འཛིན་པའོ། །འདིར་མགྲེན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདི་དག་གི་°ཕྱག ཊ་༡༠༧ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་“པར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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༣༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཝཱིཿི ༧༥ 
ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དང་ཞེ་བར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་གསེར་ཧགྱི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ཕྱག་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་སྐྱ་ 
མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བགོས་ནས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རས་བལ་གྱི ཡཿ 
གདན་འཇམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཆགུ་ནམས་ནི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པའི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་་ 
མཚམས་སུ་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །བདེ་ན་བྲལ་གྱི་་ 
མཚམས་སུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སོ། །དབང་ལྡན་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་༧འདི་ནི་རྒྱད་་་ 
གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྲིས་སོ༧། །གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཉེ་བར་སའི་ལྷ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ད་གོད་ དོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྤར་དྲུག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ནི་རཱ་ 
ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ཡ། =° ཨརྷ་ཏེ་སྱམཀྲཾ་བྱུན་༩། ˆ ཏདྱ་ཐཱ།ཉེ ཨོཾ་ཤོ་ཧ་ནེ་ཤ་ 
ཧྷ་ནི། སྤར་པྭ་པཾ་བི་ཤོ་ཧ་ནེ་ཤྭཱཧི་བི་ཤཱཧེ་སྲར་ཀ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྷརེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ཿསརྦ་ཨ་“པཱ་ཡ་ག་ཏི་ག་ཧ་ན་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཧོཿཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཝཱགས་ཨོ། ཌྟ་ཀས་ཁཛ་ཁྷཀཱུཾ་ཞེས༩ྭགཞནཿཊོག་གོསཱ་འོ་ཤེ་ཀའ 


འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་* 
སྟེང་° དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཉ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་འབྱང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན་པའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་སྨ་ར་དམར་སེར་ཐོད་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་མིག་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུས་པ་་ 
འཕྱང་བ་སྦྲལ་གྱི་༧མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་སྟག་གི་པགས་པས་ཕྱེད་དཀྲིས་པ་ 
ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་པ་གཏིས་གྲི་གུག་ད་ང་ཌ་མ་ཆུ་གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཐོད་ 
པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་དྲག་པོ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་མནན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
པའི་ཅོད་པན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཅདབུ་སྒ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ 
བས་བཅིངས་པ་གོས་སྔོན་པོ་གོན་པ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ་ 
སྒེག་པའི་གད་མོ་མཛད་པ། ཕྱག་བཞི་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཇིགས་ 
པ་གསོར་ཞིང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྲིན་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་བསྐྱམ་པར་བྱའ། །མཐེ་ཆུང་དང་གུང་མོ་ཡང་མཐེ་བོང་རྒན་པོས་ 
མནན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཀྐོ་ཊྭ་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་མགུལ་རྒྱན་° 
བྱས་པ། ད་གའ་བོ་དང་ཉེར་ད་གའ་བོ་སེར་པོས་རྣ་བ་བརྒྱན་པ་སེར་པོ་༠གཅིག་ 
དཀར་པོས་སྐ་རགས། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ད་པུང་པར་རིགས་ 
ལྡན་ཕུག་ཚོན་གྱི་མདོ་ག་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ། ˆ དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་ཕྱག་གཞན་* 
གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོས་རྐང་་” 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙི ༧༥ 

གདུབ་བས་གཱོ།ཁ་ ཌ།མདོ་གྷགཅིགའསས་གཅིགཙོདོ།ཁ་བཱི།ཞནོ་ཧཱག་སྭཱ་འི་ཁ།ེ་ 
མིག་ལྭ་གང་དང་ཉི་མ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ལངས་ལ་འཐོད་ 
པ་ཅན་ཐལ་བའི་མདོ་ག་སྱན་གསུམ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ད་ང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་་ 
གསུམ་ཡའ། ཁེ།ཧོཁ་ཞས་སཿས་ལི་ཁ་ཀེ་ཏེཏ་ཏཱ་སི་ཨེཿཁ།ཁཁ་འཇཱ་གེ་ནག་ཁོ་སོད་ 
པན་དམར་པོ་ཅན། ཙྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་ཡབ་དང་དུང་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དབྱག་ཏོ་འཛིན་པའོ།  །ནུབ་ཏུ་ངང་པ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ད་ཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་གཡས་པ་གཏིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་*་ 
དང་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་་”་ 
པའོ། །བྱང་དུ་རྫ་བྱ་ད་ང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དམར་པོ་གཙུག་ཕུད་*་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཡས་པས་རྫ་ཡབ་གཡོན་པས་ཤཀ་ཏི་འཇིན་པའོ། །དབང་ 
ལྡན་དུ་བྲ་བ་བྱི་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཚོགས་བད་ག་ད་ཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྤྱན་་་ 
གསུམ་པ་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་*ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་ལ་ཕུག་ད་ང་་ 
འཁོར་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་གནས་་ 
པའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་*་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྒ་གཅན་ད་མར་ནག་ད་བུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ 
སྨིན་མ་ད་ང་མིག་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ་མཆེ་བ་བཞི་པ་ཞལ་གདངས་པ་་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཞིས་ཀྱིས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བར་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། ། 


39--366 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཕྱེད་པ་ཅན་སྦུལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ད་ག་གིས་ཌ་མ་རུ་དང་རེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤར་གྱི་* 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་པདྨ་ ༡༩༠༠ 
འཛིན་པའོ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དམར་མོ་གར་བྱེད་ཅིང་་ 
བྱང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ད་ཀའ་བཟློག་°མ་སེར་མོ་གདེངས་ཀའི་ལག་པ་བ ཟློག་ནས་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ནས་གར་བྱེད་པའོ། །མེར་ཟླ་བ་ལ་རིན་ཆེན་ད་པལ་མོ་ད་མར་མོ་དྲིའི་དུ་ང་ 
ཆོས་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ད་བྱངས་ཅན་མ་ལྔང་གུ་པི་ལཝང་གི་སྒྲ་ 
པའོ། །དབང་ཚལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་དབང་པོ་འབྱོར་མ་སེར་མོ་གར་བྱེད་མ་ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་དུ་གླང་པོ་ས་སུང་° 
དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་་”་ 
ཧོད་ཞགྱ་བཿཿ་ཞིཨམཿཊྟཏ་ཧཨ་སྱིན་ཧཡོན་ར་ས་ཛྡོ་ཁེ་ཁཛིན་མཁོཌ་ཟཾ་ཀྷ་ཏོ་མ་སྔ་ཧེཌ 
དང་ཉི་མ་ལ་གཤིན་ཆྗེ་ནག་པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྤྱན་གསུམ་ད་ང་སྨིན་མ་ད་ང་སྨ་ 
ར་དང་རལ་པ་དམར་སེར་ཅན་ན་བཟའ་སེར་པོ་མནབས་༠པ་ཕྱག་གཡས་པས་་* 
ཐོད་པས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྦྲལ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་ལྷ་ད་ཀར་པོ་སྦྲལ་གྱི་*་ 
གདེ་ངས་ཀ་བདུ་ན་དང་ལྡན་པ། 2 གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་་པ། 
གཡོན་པས་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་” 
ངན་པོ་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་གཡས་་ 
ྭཏལ༡ཀྲགན་ཁ་ཧྟིཧ་ཀྱིག་ཧྩོ་ཐཱགོ་ཀང་ཞེཁུ་ལེ༡འཛྲིན་པའ།་ཁ།མེར་ཁ་ག་ཙི་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཡི &ཿ 


མ་ལ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་རལ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་དང་སྨ་ར་སེར་ཞིང་འབར་བ་་*་ 
གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཕྲག་པ་ལ་ཕྱག་ཚང་ཀུ་°བ་བཏགས་པ་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་་་ 
ཅན་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ད་ང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་གཡོན་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་དབྱུག་པ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་ 
ད་ང་ཉི་མ་ལ་སྲིན་པོ་ན་ག་པོ། སྨིན་མ་ནག་པོ་ད་ང་། སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ད་ང་གཡོན་གྱིས་མི་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ་་ 
འཛིན་པའོ། །རྙུང་དུ་རི་དྭགས་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་ངང་པ་དང་ 
ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་གཡས་པས་ཀུ་མུ་ད་༠ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སས ་་ས་ས་རསས་སསས་ས་་་ལ་ས་ར་ས་སས་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་ཤར་དུ་ཟླ་བ་ལ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མ་དཀར་མོ་སེང ༨༣ རའ 
གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དམར་ 
མོ་ལྕགས་རྱུ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་པད་༧ལྡན་མ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་གཞུ་ 
དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཚང་འཕྲོག་མ་དམར་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་མཆོག་འཕྲོག་མ་སེར་ 
མོ་ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱོར་༠བའོ། །མེར་ཟླ་བ་ལ་་་ 
རིན་ཆེན་ད་བང་ཚྱུག་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་་ 
རྒྱན་མ་སེར་མོ་དྲིའི་དུ་ང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །རྐུང་དུ་ཟླ་བ་ལ་འགྲོ་སྐྱོང་མ་སེར་མོ་ 
མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པའོ། །འདིར་གང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་པ་དེ་*་ 
རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའོ། །ལྷ ༠༠༩༠༠༧༠ 
ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༦༩ 
པའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ།། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧྭུཾ་ངོ་། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ 
གྷཱ་༧ཏ་ཌ་མ་ར་ཐྷཱ་༧ཏ་ཨཿ བྷི་པ་ཏི་༠ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀཱི་ཧརཱི་ཊི་ན་སྦར་ཐྷཱ་༠ཏ་པྲེ་ཏ་བི་ཤཱ་ཙ་° 
ན་ས་བདྷཱ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་ིད་ དོ། ། 
ཡང་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་སོ།། ད 


མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་་* 
བཟུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་སྔར་གྱི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཞིན་ཛུ་ཤེས་པཆ་བའོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཨུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། ད་བང་ལྡན་ཁ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༠།དེ་ཁ་ག་ཏི་དཀར་མོ་གཡས་པས་ཝགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ།ˆ །ཙི་ཧཱི་ད་མར' 
མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །བེ་ཏཱ་༧ལཱི་ད་མར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒོག་* 
མིན ་ཀོཏོ་ཌ།སྷས།ཁིཝང་གུ་ཛ་ཚེ་དང་བིལ་བུ་འཛིནཿ་པའོ།ཌ་ཊེ།བྷཱག་སི་ཛན་ 
མོ་ཕྱག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། ཤ་བ་དཱི་ད་ཀར་མོ་རི་རབ་ 
འཛིན་པའོ། །ཚྭཌ་ལཱི་ཛྔན་མོ་མེ་ཐབ་འཛིན་པའོ། །ཌི་བི་ནཱི་༧སྐ་མདོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་མ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་བ་དན་འཛིན་པའོ། །ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ད་བུས་སུུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ད་ཀར་པོ་སྟེ། རྩ་བའི་་ 
ཞལ་ད་ཀར་པོ་གཡོན་པ་དམར་པོ་༠གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོའོ། །གཡས་པའི་་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོད་པ་ན་མ་བྱ་དང་མ་ཧེ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
རུས་སྦལ་དང་། ལྷག་པའི་གླུ་དང་ངང་པ་རྣམས་སོ། །གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་* 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཱི ༧༥ 

ཟོད་པ་ནམས་ནི་༧ད་བྱིད་དང་སྲོག་ཆགས་ཛྩེཏཱ་༠ད་ང་སྦྲལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ད་ང་ཨ་ཛ་ 
ནཱ་བྩོ་དང་བྱི་བ་དང་གཡག་ད་ང་དྲི་ཅན་ད་ང་། ཅོ་ག་ཅ་མས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་རྣམས་དང་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐམ་པ་མོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྐམ་པ་མོ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་སྐམ་པ་ 
འཛིན་པ། ཞགས་ལྡན་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དོལ་ཟླམ་མ་དམར་ 
ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པའོ། །བདུ་ག་སྤོས་མ་ན་ག་མོ་སྤོས་ 
ཕོར་འཛིན་པའོ། །མར་མེ་མ་སེར་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པའོ། །དི་་ 
ཆབ་མ་སེར་མོ་དྲི་སེར་པོས་བཀང་༠བའི་དུང་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་པོ་སྟེ། འདི་འི་རྩ་བ་དང་གཡོན་ 
པ་གཉིས་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་པོ། གཡས་པའི་ཐོད་པ་་ 
རྣམས་ན་བྱཿཀ་རཌ༧། ངུར་པ་དང་ལུག་དང་བྱ་ཙ་ཀོ་ར་དང་ཁ་དང་ཧོར་པ་་ 
དང་རིགས་ལྡན་དང་པདྨ་ད་ང་པདྨ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འཇོག་པོ་དང་ནོ་ར་རྒྱས་དང་ 
མཐའ་ཡས་ནམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ད་ང་ད་བང་ལྡན་ཁ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་ནམས་ཏེ། དེ་ལ་ཉི་༠ཕྱག་མ་དཀར་མོ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་འཛིན་པའོ། །མར་མེ་མ་སོན་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པའོ། ། 
གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །སྒེག་མོ་དམར་མོ་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཕྲེང་བ་མ་དམར་མོ་རྱག་གཏིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཀླུ་༠མ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ཏིང་ཤག་༠འཛིན་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༡ 


པའོ། །གར་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས ག༧་ཐ་ཆ་ག 
གར་བྱེད་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ་ 
སྟེ། འདི་འི་ཆ་བའི་ཞལ་ད་ང་གཡོན་པ་ནི་ད་མར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལྷག་མ་ 
ནམས་ནི་ནག་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་རྣམས་ན་དོ་མ་དང་བྱ་རྒོད་ད་ང་། 
གཡོན་པ་རྣ་མས་ན་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་སོ་བྱ་དང་སེང་གེ་དང་བྱ་ས་ར་ས་དང་ 
༔ར་དང་༠རི་དྭགས་དང་ཕག་པ་ནམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་ 
ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་པདྨ་ 
ཿདཀར་པོ་༠པདྨ་འཛིན་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པའོ། ། 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པའོ། །རང་འཁྱུད་མ་ 
ལྡང་གུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་་་”་ 
བཟུང་བས་རང་ལ་འཁྱུད་པའོ། གླིང་བུ་མ་ད་མར་མོ་རྱག་གཏིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་”་ 
བཟུང་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་བསྒེང་བ་ 
ཛྲ་ཇྔ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་“རྫ་རྔ་བརྡུང་བའོ། །བྱང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དྲྭར་°བ་ལྟར་ལྡང་གུ་སྟེ། དེ་འི་ཙྩ་ 
བའི་ཞལ་ནི་ཉའི་གདོོ་ང་ཝང་གུའཾ། །གཞན་ནམས་༧ལལའི་ཞལ་ཁོ། ཕྱོགས་"” 
གཅིག་ཁ་ཆུ་བའི་ཞལ་ཡང་ལྟའི་ཞལ་ཁོ། ༢ །གཡོན་པ་དཀར་པོ་ལྷག་མ་ནམས་ནག་ 
པོའོ། །ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ཁག་པ་དང་ཕུར་བུ་དང ཐ་༩༡༠༩་༠ 
མཇུག་རིངས་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ད་ང་མིག་དམར་དང་པ་ཝ་སངས་དང་སྤེན་པ་ 


3937 


ལྷ བསྟན་འྱ་ར། རུད། [ཙྭ ༧༥ 


པ་དང་དྲག་པོ་དང་འདོ་ད་པའི་ལྷ་དང་སྟོབས་བཟངས་དང་ཐགས་°བཟངས་རིས་ 
དང་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་དབང་ལྡན་ལ་་ 
སོགས་པར་ལྷ་མོ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་ལྱགས་མ་དཀར་མོ་ནི་སྒོ་ལྕགས་འཛིན་པའོ།། 
ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པའོ། །སྒོ་གླེགས་མ་ད་མར་མོ་སྒོ་གླེགས་འཛིན་* 
པའོ། །ཡོལ་བ་འཛིན་མ་ན་ག་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡོལ་བ་འཛིན་པའོ། །སྤྱན་ 
མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །གོས་ 
དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པའོ། །སྒོལ་མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་ན་ཨུཏྤ་ལ་*་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་དབང་ལྡན་ལ་”* 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་རྡོ་ཇེེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་གདན་དང་མདོག་དང་དྭ་བྱིབས་དང་ཞལ་དང་རྱག་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཏིད་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་* 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁུད་པའི་ཡུམ་བད་ག་མེད་མ་ཡང་བེ་་” 
བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་བཤད་པའི་” 
ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་མཚུངས་པའོ། ། 
དེ་ནས་འཁྱུད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་ 
གོས་དཀར་མོ་དང་སྒོལ་མ་ནམས་ནི་དཀར་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དམར་མོ་དང་ལྡང་ 
གུ་སྟེ་གྲི་གུག་དང་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་པ་རྣམས་སོ། །མཁའ་ 
འགོ་མ་ལྔ་པོ་མས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ད་མར་ལ་ཟླུམ་པ་མཚེ་བ་་ 
ག ཅིགས་པ་ཞལ་གཅིག་པ་རཕྱག་གཉིས་པ་ད་བུ་སྐྲ་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ད་པྲལ་ 
བའི་དབྱེས་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དོ་ཤལ་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༣ 


སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོ་ད་ང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་གྱིས་ 
གནས་པའོ། ༩ །གང་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་་ 
སྡེགས་མཛུབ་སྙིང་གར་འཛིན་པས་སྡིགས་°པར་མཛད་དོ། །འཁྱུད་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ནི་གད་ན་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ། །གོ་དཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རོའི་གདན་གྱི་༠གནས་སུ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཉཞེ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། དྲག་པོ་དང་*གཤིན་རྗེ་དང་། ལུས་ངན་པོ་དང་སྲིན་པོ་ད་ང་། 
ཐགས་ཅབཟངས་རིས་ནམས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ 
དང་གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཞལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའོ། ད 
ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བད་ག་པོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའོ། །དགྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་རྡོ་རྫེའོ། །སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། 
ཐུགས་ད་ང་། ཏ་ག་པ་ད་ང་། རིན་འབྱང་དང་། འོད་དཔག་མེད་རྣམས་སོ།། 
རྣམས་ལ་ཐུགས་དང་། རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་། ༩ 
གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྤྱི་བོར་རིན་འབྱང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ། ། 
དེ་འི་སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱ་དང་ཐུགས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འཛིན་ 
དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་སོ། །རྟ་ཾ་ 
མཚོག་གི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ད་ང་རལ་གྲིའོ། །སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་” 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་། འོད་ད་པག་མེད་དང་དོན་ཡོད་་་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་དང་མཚུངས་པའོ། ། 


439--373 


༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨི ༧༥ 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་༧ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་གོ་* 
རིམས་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་*ཨཱཿཁ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སྙིང་བོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། 
ཨོཾ་དྷ་ར་ཧྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་བྷཱ་ར་ཡ། མརནྷ་མར་བཛ་ཟཱཾཀ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤྭ་ 
ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱུརྱ་ཏ་མོ་བི་ཧ་མ་ 


ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་ཧཾ་རྭྣ་ཌྷཾཀ་༠ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷཱ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་སཱ་འོཿ་འཾགཌ་ཕཊ་གཱེ་ཝཱ།་༩ཨི་ཕུ་ཡུ་ཏི་ཧིཿཧྲཛྙ་ཁླཾཀཿཕཊ་ལཱ་ཧཱེ།ཀ་ཌཞེས་བྱ།བགཊ། 
ན་མཿས་མཚྟ་ བུབྷེ་གྷོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་༠ཡ་མ་ཧཱ་དཾ་ཇྫོཏྐ་༧ཊ་ཧྷི་ར་བཱ་ཡ། 


བཛྲ་སྔརོ་ཧ་དྲ་བཱ་ ཡ་ཨ་༠མོ་ཏ་་ཀུཌ་ལི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་° 
སྔགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གང་ཡང་་” 
རུང ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་རེ་རེ་ཡང་སོ་སོའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཞིག་”” 
ཉིད  ཁ།ནུས་ཨུ་གུཊ་པའི་དྱ་ཀིཌ་ཞརྐཞི།་༩ཞི་ཏིདྱ་ལི།ཞི་དྲ་ཀྱི་ལཱ་ཨཊད་ཿ 
གསུངས། སྟིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་་ 
པའམ། །ཡང་ན་བསུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ད 


འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དྲུག་གི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། འཁོར་ཁོ་ཆིབ ས་བ ཅུ་པའི་བར་དུ་འཛམ་པའི་ཚྡོ་རེའི་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རིབ ས་བ ཅུ་པའི་འཁོར་ལོའོ། །ཁོ་བོ་བ ཅུ་ནི་གཞན་ཏེ་འཛཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བ ཤད་པའི་ཚོ་རེེའི་° 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ ས་རོ་རྗེ་ས་འོག་གི་བར་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པར་༠ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཆིབ ས་བཅུ་པ་ འདིའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ད་བུས་སུ་ཆླང་དང་མེ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཚི 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་འདིར་ཚོས་འབྱུང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
པོའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་གན་ས་༠སེང་གེའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱད་བླ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཀྲུང་གིས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོའམ་ནག་པོ་ 
རྡོ་རེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ལྷ་མོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་བ་ཁྲག་གིས་གང་°བའི་ཐོད་པ་ད་བུལ་°བའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་”་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་སྐ་མདོ་ག་དམར་མོ་༠ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། མིང་གཞན་་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་པ་དང་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་*་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ད་གོད་ཅིང་མེ་ལ་སོགས་པའི ༥༧ 
མཚམས་ནམས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱོགས་ 
བྲལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྭཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་*་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནམས་ནི་སྔོན་མོ་དང་། སེར་མོ་དང་། དམར་མོ་་ 
དང་། ° ལྔང་གུ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒ་རྣམས་སུ་ཐོད་་་ 
པའི་དུམ་བུ་དང་། ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་ཀེང་ཆུས་ད་ང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཿ ༧༥ 

ག ཙིགས་པ་ནམས་སྐྱ་མདོག་ན་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་་ 
གཏིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་ 
རྣ་ཆེན་མ་ཐལ་བ་ད་ཀར་པོའི་མདོག་ཅན་རྣམས་ལ་འཁུད་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་“ད་བུས་སུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པའི་སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འབྲོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་”་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ཁོ་དང་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི £ བ་༡་ཧཱ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
ལ་འཁུད་པའོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ཆང་དགྲ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་རྣམས་ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོས་་ 
མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ད་པའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་མིའུ་༩ 
ཐུང་མ་དང་ལང་ཀའི་༠ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་རྣམས་སེར་མོ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ།༤༠ །རིན་ཆེནཿྱབ་ཇ་ལན་གྱི་གཞཁོ་ཡས་ཁབ་གི་ཏོབསྟེ་བུ་ཏའྱི་ཁེར་དུ་ཝ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་ཉི་མའི་སྙིང་གར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྒོ་རྣམས་ཁ་རྱུ་གུ་ཅན་་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་་ 
ཅན་དང་། ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་རྣམས་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ས་ 
སུང་ཅམ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་ཆླུང་ཤུགས་མ་དང་ཆང་འཐུང་མ་རྣམས་ 
ལྔང་གུའི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྫ་བྱའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དབང་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢:༧༡ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་གར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ 
སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་པདྨ་དང་པདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡས་་ 
པ་དང་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །གྒོ་ 
མིག་མི་བཟང་རཚམས་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཉི་མས་༠མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་༠མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། 
ཏ་ན་མོ་དང་། བྱ་རོག་གདོ་ང་༠ནམས་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །མི་ 
བ ད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཏི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུར་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཡས་ 
དང་གཡོན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དེ་ནི་དམར་ 
མོའམ་ནག་མོའོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་དང་། 
ཅ་མགྲིན་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནག་པོ་རྡོ་རྫེ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུ་མ་ 
སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་རྣམས་སེར་མོ་ལ་་༧ 
འཁྱུད་པའོ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་ཟླ་བའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་” 
དང་། སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་°བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་*་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔང་གུ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་°པདྨ་” 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༣༧༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཕྱ ༡༧༥ 

གཉིས་་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་།་ སྟབས་ཆེན་མོ་དང་།༢ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཊ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་རྣམས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྔོ་སྐྱའི་མདོག་ཅན་མ་ལ་འཁུད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། ། 
འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ་ 
གཡས་པས་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་་*”་ 
གདེ་ངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ད་པའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་ལ་སོགས་ 
མ་༢ རྣམས་ཀྱིས་་ནི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །རེན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ས་སྲུང་་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་པོ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་པདྨ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
ཤུགས་ཅན་མ་འཁོར་ལོ་༧ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་* 
ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོ་ང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་ད་ང་ཕག་་ 
གདོང་མ་ནམས་མིང་གི་ཚརེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞལ་ཏེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་སྔོན་པོ་དང་ 
སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན་རྣམས། རྱག་གཡས་པ་“རྣམས་ 
ནྭ་ཕགས་ཁུ་ཤངཔ་ཌཾ་ཞགས་་དཱ་ཝ།ཁ་ཁྱཁ་གྲ་གྲ་གགཏད་རཾཀ་ཁ་ཁིཁྷ་མ་ཨཛེནཁ།། 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ' 
མཚམས་ན་ཡས་ཁ་གགིན་ཇེ་མཧན་མ་དང་། །གཤིན་ཇེ་ཁོ་ཉ་མ་དོ་ང་། ་གཤིན་ 
གཡས་ད་ང་གཡོན་པའི་ལྷ་མོའི་་དོ་ག་གཡས་གཡོན་གྱི་སྐྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་* 
རྣམས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་མེ་ལཁོང་དང་པི་ཝང་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་རོའི་་ 
སྐཊ་ན་ཱསཡཛིསྐ་རྔ་ཁཿ་ཀྷྟ་མཁྱཧྐད་པོ་འདི་ཛ་ཀྭ་ཀུབ་ཁག་ཨཡོན་ཡས་ཐེདམ་ 
གྷ ་ཝཱ་གྷཿ་ཛིག་ཁ་གསཁོ་ཏུ་ཏ་གིས་གན་ས་པ་ཁོང་ ཁ་ཀགཞལ་ཡས་།ཁབ་ུག་གོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
པས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཚམས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཤེན་རྗེ ༠༠༠༠༠ 
འཇོམས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རནམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རོ་༧ 
རྣ་མས་ལ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་རོ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ 
ཐ་བ་ཀམ་གཞནཿནོ།ཏ་ཞྷལ་ཨོ་ཁནམས་ཤི་སྐ་རྒྱབ་ཊ་འྱང་གའི་སྟག་ཁྲི་མཀས་ཝའི་ 
ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པ་ 
ལ་འཕྱང་བ་རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ནོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་སྒྲ་*་ 
ན་ག་པོ་གྲོལ་ཞིང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པ་ལ་འཕྱང་བའོ། །ལྟ་བཞི་*་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བས -༼ ་ 
མཚན་པའི་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དཔུང་རྒྱན་དང་གཡེར་ཁ་° 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ། ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་*་ 
མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དག་གོ། །ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་ནམས་རང་་ 
རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བ་ནམ་པ་ལྔ་དང་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 


395-379 


༣༨༠ བསྟན་འྱགར།: རུད ཁཱ] ༡༧༥ 


བདག་པོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའོ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
མ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། ། 
འཁོར་ཁོས་༧སྒྱར་བ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི།° 
ཁྱད་པར་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཁ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་་* 
འགྲོ་དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་དེ་དག་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སེང་གེའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་དེའི་འཁོར་ནམས་ཀྱང་རྟའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྫ་བྱའི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ ་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་གན་ས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠*མཁའ་འགྲོ་མ་ཅལ་སོགས་པ་ 
འདི་ད་ག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གན་ས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་ 
པའོ། །ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ད་ང་རྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང ་༧ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་་ད་ང་། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད་ང། ཞཝ་ཤགྱ་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦོས་ནས་*་ 
གསུང་ས་ཏེ། གཞུང་༦མངས་པས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །རང་་”་ 
རང་གི་འཁོར་ནམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྩྱར་བ་ 
དྲུག་གིས་སོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལྔ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སོ། །ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་་” 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ནི་བཾ་བྷུ་ 
ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་ ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་བུདྟ་ཌཱཿཀ་ཨ་* ལ་ལ་ལ་སྷ་༦ ཨཱཿཌྟ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་ 
ཀ་ཧོཿཁ་ཿཧུཾ་ཌ་ཀིཧཱི་ཛཱ་ཁ་སཾ་བ་༨ར་ཧཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའོ། །ཨཾ་ཁ་ཧྭུ་ 
ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ།། ད། 


རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟཾབས་བྱེད་དང་། རྨངས་བྱེད་དང་། རེངས་བྱེད་དང་། 
རྒྱལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མེ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རིབས་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། །སྟེང་གི་རྩིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་བའོ། །འོག་གི་ཅིབས་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་ 
ལས། དེ་ཅྡརེས་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཅུ་པ་༠ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ལ་གནས་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ 
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༣༨༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཝིཿ ༧༥ 

ས་གཞི་སྲུང་བའི་དོན་དུ་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོ་བོ་འདི་རྣམས་འཆད་པར་*” 
འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་གི་གཟུགས་་ 
སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ད་བུས་སུ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་རི་རབ་དང་རྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། 
ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་གཟུགས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་༧འོད་ཟེར་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་ད་ང་མེ་དང་ཆུ་ད་ང་སའི་ཁོར་ཡུག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་°བཞིན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་སྲུང་་་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ནི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ད་གོས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བགེགས་ 
བཅོམ་པའི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཆོས་འབྱུང་ཡང་བསྒོམ་པར་མ་བྱས་་*་ 
ནས་སུང་བའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ནང་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་དུ་གན་ས་པའི་ཅཕྱེ་རོལ་་” 
ནས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཟླམ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་༤ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱིས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱིས་”་ 
ཐུགས་ཀྱི་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའཾ། །དེ་འི་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨ་ལྔང་གུའེ། །པདྨའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གིས་ཟེ་ 
འབུའོ། །དེའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ 
དུ་ས་ཀྱི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་གན་ས་པའི་ཡན་ཁག་མེད་པ་དང་ 
དྲག་པོའི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱང་°གིས་གར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུས་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༣ 


འཁོར་ལོ་ན་ག་པོ། ནོ་ར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་༧པའི་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཅརྣ་ཆ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་༧ 
།ཞགུཿཿོཌ་ཁྐདཏ་ ་འོ་ེཡི་ཁག་གདུབ་དོང་། རེ་རོ་ཇེཝི་ས་རེགས་ད་བཀ་ཌ་ཞོཊ་ 
རེའི་རྐང་གདུ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ད་ར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། 
རྟག་གི་༠་པགས་པ་འཕྱང་བའི་གོས་བསྡམས་པ་ཞལ་བཞི་པ་རཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ར་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་བོ་གཡས་དམར་པོ་ཆགས་པ་ 
དང་བཅས་པ། ནུབ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ད་ཀར་པོ་ཞི་ 
བཞོ། །སྡོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དབུས་དང་གཡས་དང་གསཡོན་གྱི་* 
ཨྲ་གད་ཡ་ཞསུས་ཧེ།༢༡མ་བམལན་འདས་གགིན་པ་གསུམ་པའོ། ་ཤགཡུས་ཁའིཿ་ 
ཝི ཁཿད་ན་ཁོ་དང་དཀར་པོ་སེ། ༢༡འདི་དགན་ཕུཁྷ་སག་ 
རགཀ།ཚ་ཌྱ༔།ཐམ་ཝུ་ཞཐུ་ཛ་བ་ཁཛཱ་ཀཉིས་ོ། ཁེ ི།ཏེ་བའི་ཚུག་དམུང་པན་ས་ 
བཙམས་ནཨ་རྱག་ི་ཤུ་ཆ་བཞིའ། །དེ་ལ་གཡས་ཀྱི་དུང་པ་གཉིས་སྔོན་བོའོ། ། 
གཉ་མགོཿཆེ་ཞྲོསིལ།ཉིགས།ཀ་མབ་རྟེ། དེ་ཁོཞིན་ཁུ་གཡོན་བ་ནག་ཁྱེབ་ཁ་ཉག 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཞི་ནག་པོ་བཞི་ད་མར་པོ་བཞི་དཀར་པོ་སྟེ། གཡས་པ་ད་ང་་ 
གཡོན་པ་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱག་རེ་རེ་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཐེ་བོང་སེར་པོ་མཛུབ་མོ་དཀར་པོ་གུང་ 
མོ་དམར་པོ་སྲིན་ཁག་ན་ག་པོ་མཐྲེའུ་ཚུང་ལྔང་གུའོ། །ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་ས་་་ 
ད་ཀར་ཁཱཿོཊ།ཌ་ཏ དྷ་གཨསཱཧཱྦ་ཨཾར་གདུ་བ་ནམས་ཀྱི་ཨ་དང་ཝན་བསོི། ༩༩ 
གཡས་པའི་རྱག་ན་ག་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་རལ་གྲི་ད་ང་རྩེ་གསུམ་ད་ང་གྲི་གུག་གོ། ། 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཱི ༧༥ 

ད་མར་པོ་རྣམས་ལ་མེའི་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ད་ང་། ཌ་མ་རུ་ད་ང་ཐོ་བའོ། ། 
དྲ་ཀར་ཁོ་ན་མཁ་་ནོམ་ལོ་ན་ཛོཨཁུ་བད་དཛྱསཱག་པ་དཁ་་ལེཀ་དྲ་ཀྲ་ཊཛག་ཡེ་སཱསོ།། 
གཡོན་པའི་ན་ག་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཕུབ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་ཁ་བྱེ་བ་ད་ང་། 
།བྲག་གི་ས་ཀྲར་ཁབཌིཿཐོད་པ་འོ། ༢༡༩ ལྔན་མངས་ཞིམམ་ཁ་གཞུ་གཅུགས་གཏ་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་སོ། །དཀར་པོ་རྣམས་ལ་དུང་དངང་། 
མེ་ཁོང་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་རྣམས་སོ། །བླར་་ 
ན་ས་བརྩམས་ནས་ཞབས་གཡས་པ་ད་མར་པོའི་མཐིལ་དམར་པོས་འདོ་ད་པའི་ལྷ་* 
གྷ་མམ་ག་ཞལ་གཅིག་བུག་བཁྲིག་སེིག་མའི་ཁག་ཡཞཏེས།ཆུ་དད་གགསི་སི་གས། 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་མན་ན་པའོ། །བརླ་ནས་བརྩམས་ནས་ཞབས་ 
པས༧སསསས་ས་་རས་རརསས་་་ལ་སསས་་མ་སས་ 
པ་ཕྱག་བཞི་པ་རྩེ་གསུམ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་དང་་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་ 
ཨནན་བ་འོ། ༢ ༩༡ འདདྷ་ལུའི་གཞགསས།་ཡུལ་ཁཌ་སཝཝ་ལུག་ཆེསྐལཏི་ 
པསསཔས སཔ པས་ ༦ རསས་ས་པ་༣ ༣སས་པ་ས་ ས བས་མ ལས་ས 
འཇུས་་ད་ཨན་མའི་བཞིན་ཅནེ་ཁོ། ྭབ་ཅནྡལགགཏ་གཊ་ཀྱིསས་གྱཧཀ་ཡའི་ཌ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་གསེར་ཧགྱི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཌ་མ་ཆུ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། 
རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ནག་མོ་འབར་མ་ནི་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
བཅས་པའི་ག་པུར་གྱི་སྣོད་དང་། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་དང་་” 
ལྷའི་ལྔོན་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ད་ང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ཁྟོ ༡ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༥ 


ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་དམར་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་*་ 
དང་དོ་ཤལ་དང་ཅོད་པན་དང་ལག་གདུབ་ད་ང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་་**་ 
དབ་ཀ་ཆགས་དང་རེན་མོ་ཆེའི་ནྭ་གན་དང་།5་ང་གདུ་བ་འཛིན་མའོ།  །ནུབ་ 
ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ད་ང་གླིང་བུ་” 
དང་ནོར་བུ་ད་ང་། ཅང་ཏེའུ་ད་ང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་པི་ཝང་ད་ང་ར ་ལྭ་ྲགས 
ཟླམ་དང་འཁར་རྫ་དང་དུང་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་མའི་སྣོད་དང་ཆུའི་སྣོད་དང་°ལྟའི་སྨན་གྱི་སྣོད་དང་ཆང་ 
གིཞནཊན་ང་།འཐིནགཁྟོན་ཡགསས་ན་འདུ་ད་ཅིའི་ཚོད་ད་བཤ་ལྔ་བཅུག་ཉེན་ཐུབཏ་ 
པའི་སྣོད་དང་ཤིང་ཐོག་གི་°སྣོད་དང་བཟའ་བའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །མེ་ལ ཟོབ 
སོགས་པ་ནམས་སུ་དུ་བ་མ་ད་ང་སྙིག་རྒྱུ་མ་དང་མར་མེ་མ་དང་མཁའ་གསལ་མ་ 
དཀར་མོའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྫ་་ 
ཡབ་བརྒྱད་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་་” 
དང་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་*དང་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་རྣམས་ནག་པོ་དང་ 
དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོའོ། །ནག་པོ་འབར་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ ༠༩ ༡༩༠ 
བརྒྱད་ནི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་རྟང་རསྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །སྡ་ཚོགས་ཡུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞལ་བཞི་ 
པ་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཤར་ད་ང་ལྟོ་ད་ང་ཆུབ་དང་་” 
བྱང་གི་རིམ་པས་སེར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། སྔོན་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ ༠༠༤༠༧ 
རམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྣམས་སོ། །ན་ག་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་ན་ག་པོ་ད་ང་་་ 
དམར་བོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཞལ་རྣམས་སོ། །དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༧ 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཱི ༧༥ 


ད་མར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ད་ང་སྔོན་བཔོའི་ཞལ་ནམས་སོ། །དཀར་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཞལ་ནམས་ 
སོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ ༡༠༡༣ 
གསུམ་པ་སྤྱན་ད་གུ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་” 
པ་ནག་པོ་༧དང་དམར་པོ་དང་ད་ཀར་པོའི་ཞལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་ད་ང་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕུབ་དང་། 
ཐོདཿ་བ་ཏ་ང་ཁ་ཊཱ་གའཛིན་པ་ལུན་ཆཁཞ་ཐཁོཿ་གཐཾཡི་ཁཱས་མུངེན་ཁེགཌ 
འབྱང་ལྡན་དམར་པོ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་ལོ། །གཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེའི་མདའ་དངང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
པ་རམས་ནི་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་སཱ་མ་ དཱ 
ལ་འཁྱུད་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ 
ན་ག་པོའི་ཞལ་ཁོ། །གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ད་ང་ད་བྱུག་པ་དང་། ཨིཿ 
འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱས་རྡོ་རྫེའོ། །གཡོན་པ་རམས་ཀྱིས་མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ 
སློག་ད་ང་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་སྒོལ་མ་ལ་༧འཁྱུད་པའོ། །བྱང་དུ་སྣང་བ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་°ཐོ་བ་དང་མདུང་ད་ང་ཚྩེ་གསུམ་པའོ། །གཡོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་། མེ་ཁོང་དང་བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་འཛིན་པ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན་ཅ་བ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་ཞལ་རྣམས་སོ། །མེ་དང་བདེན་ 
བྲལ་དང་རྒྱང་དང་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་ད་མར་པོ་དང་ཟླ་བའི་་” 
གདན་ལ་སྒོལ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་། སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་རྣམས་རིམ་ 
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རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་བ 
༡ གཞིན་ ནྭུ་ཀྟོ་མེ་ཁདཿགྱབཿ་ཧང་རེན་འྟེན་འབུབ་ཞག་གཁ་།༩་ྟག་ག་ཁཿད་ཇ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་མཚུངས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། ` དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོམས་ 
པས་ས་ལ་རའས་སལས་སལ་སསསསས་ར ་་་ 
བརྒྱད་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་སྒོའི་ 
གཡོན་ངོས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། གྲི་*་ 
གུག་དང་དྲ་ག་སྟ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་རྣམས་དྲིལ་བུ་ད་ང་། ཐོད་པ་དང་ཚངས་་ 
པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ་སྟེ་ཚངས་པའི་མགོ་བོའི་གནས་སུ་ཡང་ན་ཨུཏྤ་ལའོ། །འདི་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོའི་ལྟོ་ཆུ་ན་མ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པའོ། །ལྷོ་སྒོའི་་ 
གཡོན་ལཁོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་དང་གྲི་གུག་ད་ང་ 
དྲ་ག་སྟ་ད་ང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་། ཐོད་པ་དང་ཚངས་པའི་་ 
མགོ་བོ་འཛིན་པ། སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པའོ། །གཡས་སུ་སའི་རྙིང་པོ་རིན་་”་ 
ཆེན་འབུང་ལྡན་ལྟ་བུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོའི་ 
གཡོན་ཁོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ 
འཁྱུད་པའོ། །གཡས་ཁོགས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་“༧རྣམ་པར་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁྱུད་པའོ། །གཡས་ལོགས་སུ་* 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ད་པག་མེད་དང་མཚུངས་པ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ།། 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་མེར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྒོལ་མ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་འཇིག་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༧༥ 

ཉེན་ད་བང་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་པའོ། ˆ །ཆུང་ཏུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་བོས་འཁྱུད་པའ། ˆ །ད་བང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུ་སའི་སྙིང་ 
པོས་འཁྱུད་པའོ། །འདི་ར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་”” 
ན་མས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ནི་རྡོ་ཆིའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་པདྨ་འི་གདན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྟེབས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རེངས་°བྱེད་* 
མས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་སྤྱན་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྷོ་སྒོ་ལ་རྨོངས་བྱེད་ནི་” 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་མས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཡང་མཱ་མ་ཀྲི་ 
ལྟ་བུའ། །ནུ་བ་སྒར་རེངས་བྱེད་ཞི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་སྟབས་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་སྒོལ་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་སྒོར་ང་རྒྱལ་བྱེད་ནི་ཚེ་ད་པག་མེད་ལྟ་ 
བུ་ཟོངས་བྱེད་མ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་གོས་ད་ཀར་མོ་ལྟ་བུའོ། ད 
རྣམས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གད་ན་ནི་པདྨ་” 
དཀར་པོ་དག་ལ་ཉི་མ་རམས་སོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི་པདྨ་དམར་པོ་དག་ 
ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ནག་པོ་དང་། ད་ཀར་པོ་ད་ང་། 
ལྔང་གུ་རྣམས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དམར་པོ་རྣམས་ད་ང་། སེར་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། སྒ་རྡོ་ ་མ་ནི་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའོ། །དེ་ ༡༡༡༠ 
ད་ག་གི་རིགས་པ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་གང་གི་ 
གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་གང་གསུངས་པ་དེ་དང་དེར་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ལ་ཞལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་སྟེ་དེའི་པང་°དུ་གནས་པ་ནི་མ་་ 
ཨིསྐོ།༩༡༩།འཞི་མའད་བ་སཁཿ་གནས་ཏཁྲིལ་ཁ་ཁྦཱ་ཧད་ད་ཊཾ་པཱལ་པཿ་ཊབ་ག་ཡེ་ས་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༩ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་དཏུ་ང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་༧ལྔའི་བདག་་*་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟེང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའེ། །ཤར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཀ་བའི་རྩ་བའི་གཡོན་པ་ལ་དྲི་ཆབ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཕོར་་་ 
ཕྱག་ན་འཛིན་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ཀ་བའི་རྩ་བའི་གཡས་ལ་ཕྲེང་བ་མ་སྔོན་མོ་མེ་” 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་བདུ་ག་སྤོས་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་་” 
སྡོང་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྒེག་མོ་སེར་མོ་ཅོད་པན་སེར་པོ་འཛིན་པའོ། ། 
བཞད་ཅམ་སེར་མོ་དོ་ཤལ་སེར་པོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མ་ཞལ་ཟས་་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་ད་ཀར་མོ་ཕྱག་ན་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་འཛིན་ 
པའོ། །འབྲབས་བུ་མི་ཟད་པའམ། བདུད་ཚིའི་འྲབས་བུ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་་་” 
གྲངས་ཅན་རྱག་ན་བདུ་ད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །སྟེགས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་ར་བབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་སུ་གར་མ་སྔོན་མོ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
གོས་འཛིན་པའཾ། །ལྷོར་འདོད་པ་མ་དམར་མོ་པྨདྨ་ཕྱག་ན་ལྡན་པའོ། །ནུབ་་ 
ཏུ་སྒྲ་མ་སེར་མོ་རྔ་པ་ཊ་༠ཧ་བརྡུང་བའོ། །བྱང་དུ་°གླུ་མ་ད་ཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
མའོ༧། །བདུ་ད་ཅི་མ་ལ་སོགས་པའི་དགོད་པ་འདི་དག་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་མ་ད་ང་། གར་མ་དང་། ན་མ་མཁའ་རུ་གླུ་མ་དང་འདོད་ 
སསསས་་:་་བསསསསསསསསསསསསསས་ས་་ 
འྲྲབ་བུ་མ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་དག་ལ་ཡང་ད་བང་བསྐྱར་གྱི་ལེའུ་ལས་” 


49--389 


༣༩༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།- (ཁི ༧༥ 

གསུངས་པའི་ད་གོད་པ་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞུང་ 
གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཟཀ་ལྒཔགོལ་ཨཱཿཏིག་པོ་ཀགི་གག་གི་ཁྷལ་ཡི་མཁུག།ར་ཁཁྲ་ཁིན་ཞྲྷ་གེག་མགོ་་། 
གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་རྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་དམར་པོ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
རྣ་མས་ནི་ད་ཀར་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཟླ་བ་ད་ང་། ཉི་མའི་གདན་དང་བྲལ་བ་་ 
ས་གའི་འདུག་རྟངས་ཀྱིས་གན་ས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་དམར་ 
པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཤར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཙརི་ཀ་ན་ག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ 
སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ད་ང་། རྩེ་གསུམ་པ་གཡོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་། ཱཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཕ་ད་བང་པོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། =° །ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། དྲག་མོ་ད་ང་། མཆེ་ 
བ་ནག་མོ་དང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། རྒྱུང་ཤུགས་མ་དང་། རྔ་བ 
གཏུམ་མོ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་།། སྣ་སྤོམ་མོ་རྣམས་སོ། །ན་མ་མཁའ ༢༤ 
ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་མེའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་གཡས་ད་ག་གིས་° 
འཁོར་ཁོ་ད་ང་ད་བྱུག་ཏོ་། གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་། དུ་ང་འཛིན་པ་་་ 
ཚངས་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འདབ་མ་ནམས་ལ་དཔལ་མོ་དང་། སྒྱ་༧མ་མོ་དང་། 
གྲངས་མ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ 
རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། ད་པལ་འཁོར་ལོ་མ་རྣམས་སོ། །མ་ཧེའི་གད་ན་ལ་ལྷོའི་ 
པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཕག་གདོ་ང་མ་གཡས་གཉིས་ན་་་ 
དབྱུག་པ་ད་ཇ་ཞཁ་གྲི། ༡ ༧གཡོན་པ་འགཉིས་ན་ལྱགས་སློག་ད་ཁ།ཌེ་ཏེཕུབ'ཁུཛིནཿ 
པ་དྲག་པོ་ཅལ་འཁྱུད་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀེང་༠ཆུས་མ་དང་། དུས་་་ 
མཚན་མ་དང ༢ བ་ཱ་ཁོ་གདོ་ཁ་ཨཧང་༈ ར་་ཆེ་ཞ་ག་མ་དཱ་ཁ་།འཁེག་སྷིགས་ཅམ་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླེ 
དང་། ནག་མོ་དང་། འཇིགས་མ་དང་། གཟུགས་ངན་མ་ནམས་སོ། །་ 
བྱའི་སྟེང་དུ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་ 
ཞམདུ་ཀ་མོ།ཁཁ་ཁ་་གགསས་ཁཿགཉིས་ན་ཤག་ཏི་ད་ཁྲ་ཝགས་གྱུ།ཌ་ ཆྔ་༧་གཡོན་དབ་ 
གཏིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་ 
པའོ། །འདབ་མ་ནམས་ལ་པྨདྨ་༧ད་ང་། ཡན་ལག་མེད་མ་དང་། གཞོན་་ 
ནུ་མ་དང་། ངིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འགྲོས་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་མ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྤྱན་མ་དང་། སྣུག་མ་དང་བཟང་མོའོ། །ས་སྱང་གི་སྟེང་དུ་ནུབ་ཀྱི་*་ 
པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ད་བང་མོ་སེར་མོ་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ན་བྲིལ་བུ་དང་། ༧ ཊ་གཞུ་འཛིན་པ་བདེན་གལ་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ཅན་མ་ད་ང་། གསེར་ལྡན་ 
མ་དང་། ལས་དབང་མ་དང་། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་མ་དང་། ཆུ་ཤིང་མ་དང་། 
ཨ་ཧ་ལགས་དང་། ཤིན་ཏུ་མིག་འབས་མ་ནམས་སོ། །ངང་པའི་སྟེང་དུ་རླུང་ 
གི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཚངས་པ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་མ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་*་ 
པདྨ་ཅད་ང་། ཚངས་པའི་དབུག་པ་དང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་ད་ང་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྲ་ 
བནྐ་ཀཱི་དཧ་ཏི་ཁྱགསན་ད་ཁ་།༧་ཁ'ག་སྐྱེས་ཅན་མ་དང་། ཁྲ་གོས་དགག་༤་གག་ 
གི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ད་ང་། གླུ་མཁན་མ་དང་། གློག་མ་དང་། ཐ་ལ 
པ་གཉིས་ན་རེ་གསུམ་པ་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊཱིཾ་ག་ད་ང་། 
སྦུལ་འཛིན་པ། གཤིན་རྗེ་ལ་འཁུད་པའོ། །འདབ་མ་ནམས་ལ་གོ་དཱི་ད་ང། 
གཟ།་ཿ་ད་ངཀསཿཿ་་ཞཁུ་མ་ཁརནདང་།། ལར་མུམ་མད་བྲ། ཏེ་ཏེ་ལ་དང་། 
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ཞ༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཊེཿ ༧༥ 


མཚན་ཉིད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་དང་། ན་ག་མོ་རྣམས་སོ། །སེང་གེའི་ 
སྟེང་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་ད་ཀར་མོ་གཡས་པ་་ 
གཉིས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པད་དང་རིན་ཆེན་འཛིན་ 
རྫན གདོང་དྲུག་གིས་འཁུད་པའོ། །འད་བ་མ་རྣམས་ལ་དཔལ་མོ་དང་། 
ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་པའི་ཞལ་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་ཅན་ 
མ་དང་། ཉམས་དགའ་མ་དང་། པདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྤྱན་མུར་མ་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རི་བོང་འཛིན་པའོ༧། །ཙྭརི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་༡་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་སྟེ། འདིར་ཁྱད་་” 
པར་ནི་འད་བ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ཅདང་མཚུངས་པ། རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་ 
གཟིགས་པའོ། །གཙོ་མོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ས་གའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཟིགས་པའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་༦འཁུད་པ་ 
ས་གའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་ཚམས་དེ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་ 
པའོ། །སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་པདྨ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་ད་མར་པོའོ། །མཚམས་ལ་”་” 
གནས་པ་རྣམས་ནི་དཀར་པོའོ། །པདྨ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་་ 
པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
ཟེ་འབྲུ་ལ་ཉ་དང་སྟོང་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཉ་ནི་ཤེས་རབ་མ། 
རྙོང་ནི་ཐབས་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་”་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༣ 
བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་སྒོའི་གཡས་ལོགས་ཨུ་ཡི་དྭགས་ད་མར་པོའི་སྟེང་དུ་ ༡༡༠ 
པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་བདེན་བྲལ་ན་ག་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ད་ང་གྲི་གུག་གོ། ། 
གཡོན་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་་པའོ། །ཁ་ལ་མེ་འབར་བའི་སྲིན་མོ་ལ་ཡང་དག་་ 
པར་འཁྱུད་པའོ༧། །འདིའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་རམས་སོ། །མེར་རི་དྭགས་ 
དང་། ་མེ་ཏོག་པ་རི་ཛ་ཏའཾ། །གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིར་ཧཱི་ལ་ད་ང་། 
ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་བོ་འཛིན་པའོ། །རབ་ཏུ་༧གཏུམ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འདིའི་ས་*་ 
གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣ་མས་སོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ཟེ་ 
འབྲུ་ལ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ནག་བོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འཁྱུད་པ་གཡས་གཏིས་ན་་” 
དབུག་པ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒོག་དང་ཞགས་པའོ།  །འདིའི་ 
སྤོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །གཡས་ངོས་སུ་ལུག་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ 
ལ་མེ་ལྷ་ད་མར་མོ་ཆུ་ལྷ་མ་ལ་༠འཁྱུད་པ་ཕྱག་གཉིས་ན་ཤཀ་ཏི་ད་ང་དབྱག་པ། 
གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་སོ། །འདིའི་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ།། 
བདེན་བྲལ་དུ་ཟ་བྱའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ་གདོ་ང་དྲུག་ད་མར་པོ་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་ཤཀ་ཏི་ད་ང་མདུ་ང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ 
པ°། ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་ལ་འཁྱུུད་པའོ། །འདིའི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་*་ 
ནམས་སོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་་” 
ལུས་ངན་པོ་སེར་པོ་ལུས་ངན་མ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་་ 
ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུག་ཏྲོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པྨ་དའོ། ། 
འདི་འི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ དུ་ ༠༠༠༠ 
པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་དབང་པོ་སེར་པོ་རླུང་ལྷ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའོ། ། 
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༣༩༤ བསྟན་ཁྱགར། རུད། [ཨཿ ༧༥ 

གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་ཇེ་དང་མེའི་མདའ་གཡོན་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུའོ། ། 
འདིའི་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །རླུང་དུ་ངང་པའི་སྟེང་ཏུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེ་ 
འབྲུ་ལ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གློག་མ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། །གཡོན་་གཉིས་ན་པྨད་དོང་རྭ་སྡོད་དོ། །འདིའི་ 
སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་གླང་གི་སྟེང་་ 
དུ་པྨདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་གོ་ཆཱི་༠ཡང་དག་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཊཱཾ་ག་དང་གཞུའོ། །འདིའི་མགོའི་ཅླཟ་བའི་ཚེས་རམས་སོ། །གཡས་སུ་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་དཀར་བོ་གཡས་གཉིས་°ཞགས་པ་དང་་” 
རིན་པོ་ཆེའོ། །གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་ད་ང་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ཕག་མོ་ལ་ 
ཡང་ད་ག་པར་འཁྱུད་པའོ། །འདི་འི་གྲོ་བཞིན་°གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། ། 
དབང་ལྡན་དུ་བྱའི་༠སྟེང་དུ་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་ཀར་པོ་གཞོན་ 
ནུ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་དྲ་ག་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ་གཡོན་” 
པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའོ། །འདིའི་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་སོ། ། 
ཤར་གྱི་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ཁ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ནག་པོ་དཔལ་མོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་་” 
དབུག་ཏོ། གཡོན་གཉིས་ན་པད་དང་མདུང་ངོ་། །འདིའི་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
རྣམས་སོ། །འདིར་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ། 
དཔིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་༧ཝ་སོགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རོལ་°པའི་འདུག་” 
རསྟངས་ཀྱིས་གནས་པ། རང་རང་གི་བདག་པོ་བདེན་གབྲལ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་དང་དབྱིབས་རྣམས་༩མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༥ 


ནྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁུད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་༧དེ་ཉིད་ལ་ཞལ་རྱོགས་པའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཕག་ 
པ་ན་ག་བོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ནག་པོ་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་༧དོ་ན་ཡོད་*་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡིས་འཁུད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི་སེར་མོ་གཡས་ པའི་ 
ཕྱག་༧གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ད་བྱུག་པ་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ྱོགས་སུ་རྟ་དམར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ད་མར་ 
པོ་ཁ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའཾ། །འདིས་འཁྱུད་པའི་ཙུརྡ་ 
དཀར་པོ་༠གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་དུང། གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་པདྨ་་་ 
ད་ང་མེ་ལོང་ངོ་། །ནུབ་དུ་གང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་སེར་ 
བོ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ལྟ་བུའཾ། །འདིས་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་ན་ག་མོ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་་ 
པ་ད་ང་སྦྲལ་འཛིན་པའོ། ” །བྱང་དུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་°བཏུན་གྱིས་དྲངས་པའི་་” 
ཤིང་ར་ད་ཀར་པོ་ལ་མི་གཡོ་བ་འོད་ད་པག་མེད་ལྟ་བུའོ། །འདིས་འཁྱུད་པའི་ཁྲོ་་ 
གཉེར་ཅན་དམར་པོ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ ༠༩༠༡༠༢༡ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་ད་ང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྟེང་* 
གི་ན་མ་མཁའ་ལ་ཁ་དོ་ག་ཝྔ་པ་མིག་གསུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་°དྲངས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་མོ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་*་” 
བོའི་འོག་གི་སའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སེང་གེ་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
ཤིཁཊ་ནྭ་ཀཧོཿཿ་ཤནྒོདྷཾ་མཐེགྲ་ཧུལ་བོ་གུན་དུ་བཟང་པོ་ཉ་བུའོ། ཀའདི་ཞི་ཤེས་ 
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༣༩༦ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད།- ཨི ༧༥ 

པ་གཉིས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་་པའོ། །འདི་ར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་་* 
གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གན་ས་ན་གནས་པའི་ཕྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བལྟ་བའོ། །འདིར་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོ་ག་ཉིད་ནི། སྙོའི་དབུས་སུ་ཤིང་་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གི་༧འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕག་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་མདོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་འདི་“་རྣམས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་གནམ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁླུ་རྣམས་སོ།ེ་།དེ་ལ་ཤར 
ལ་འཁྱུད་པའོ། །ལྷོ་སྒོའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་ 
སྐྱང་གཉིས་དམར་པོ་ཕག་གདོང་མ་དང་། བྱ་གདོང་མ་ལ་འཁུད་པའོ།  །ནུ་བ་ 
ཀྱི་སྒོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་འཇོག་པོ་དང་པྨད་ཆེན་བཔོ་གཉིས་སེར་པོ་ཅེ་་ 
སྦྱང་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོ་ང་མ་ལ་འཁུད་པའཾ། །བྱང་སྒོའི་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཊ མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་ད་ཀར་པོ་སྟག་གདོང་ 
མ་དང་འུག་གདོང་མ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་རྟོང་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱལ་བ་ལྡང་གུ་སྔོན་མོ་ལ་འཁུད་པའོ། །འོག་ཏུ་ས་ཁོག་ལ་ 
སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་` རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མིག་ཅན་མ་ལ་ཡང་་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༧ 


དག་པར་འཁྱུད་པའོ། ” །གླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འདུག་སྟང་ས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པས་གཡས་པ་གཉིས་ན་བདུད་ཚིའི་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་པདྨ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བྲལ་དབང་ལྡན་ལ་ཉའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་ལོ། །མེ་ད་ང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཏུར་ཁོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཏེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
ད་མར་པོ་དང་མཚམས་སུ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱི་གདོང་མ་་ 
ན་ག་མོའོ། །ལྷོར་ཕག་གདོ་ང་མ་དམར་མོའོ། །ནུབ་ཏུ་ཅེ་སྐྱང་གདོ་ང་མ་སེར་་ 
མོའོ། །བྱང་དུ་སྟག་གདོང་མ་དཀར་མོའོ། །མེའི་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྭ་ 
གདོ་ང་མ་ད་ང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་ 
མ་ནམས་ནི་ནག་མོ་དང་དམར་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དཀར་མོའོ༧། །སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའི་ཤིང་ར་ལ་སྔོན་མོ་ནི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་མོ་སྟེ། འདིའི་ཤིང་ར་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་་པ 
མོའི་ལྟ་བུའོ། །འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་ཤིང་རྟ་ལ་རྡོ་རྫེ་མིག་ཅན་མ་ལྔང་གུ་སྟེ་འདིའི་ 
ཤིང་རྟ་ནི་དྲག་མིག་མའི་ལྟ་བུའོ། །ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཟླུམ་་་ 
པོའི་སྟང་རྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཀླུ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐུད་ཁ་གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱིས་༡གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ས།་༢སྒྱནཿགསུམཿ 
པ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བའོ། ། 
སྔར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསེ་དང་དོམ་དང་་ 
སེང་གེ་དང་གཡག་དང་བེ་རྟུཌ་དང་། ཆུང་བ་ད་ང་མིག་སྔོན་དང་བྱ་མ་བྱི་་ 
རྣམས་སོ། །དུ་ད་ཁྲོད་འདི་དག་ཉིད་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་མེའི་་*་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཟླ་ 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༥ 
བ་དང་ཏི་མའོ། །ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གཉིས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
གཟའ་ལག་° པ་དང་མིག་དམར་རོ། །ནུབ་དང་༢ ཆླུང་གི་མཚམས་ལ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་མཇུག་༥ རེངས་དང་སྤེན་པའོ། །བྱང་དང་ད་བང་ལྡན་གྱི་་ 
མཚམས་སུ་ཆུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་པ་བ་༤ སངས་དང་ཕུར་བུའོ། ། 
སྟེང་ཀུ་ན་ཨ་མཁཁའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཁྲ་གགཅན་ནོ། ཅང་གཁཁཱཿ་གྷཀ།ཡཁཧིཿདཁྱིཝཿ 
འཁོར་ལ་དུས་ཀྱི་མེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་ཧྷ་་ 
བ་དང་ཨག་ཏོ་དང་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཏྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་ 
ཧྲུག་ན་བ་ཙུཀྐེཊ་ཐཅུ་ལོ་ལྔཛིག་རེ་ན་ྐྱཁ་དཆ་ཀཀཞེ་ཁ་གཏཿན་ཧཏ་ག་ོ།ཁྲིན།ཁོ། 
དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་ད་ང་། ཉམ་ཆུང་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་། 
ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་འཕྲོག་མ་དང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཊྱབང་ཁཁི་ཁྱེ་བག་གཱ་མནཾ་ཀ་ན་ཁྭ་ས་མཚེནཏ་ཧ་ཀྲ་ཧུ།།ས་ཊཛ་ཀཝ།ཏེཀ་ཅེ༩། 
༧སས་ ་  མལ་་ས་་་སསསས་ས་ 
ླླྦ&ྦསསས་ ་་  སས་ལ་ ར་ར 
གཞསུམྐ།ཁ།།ཌཿ་ཏྷཀ། 
ཞ་སྭང་གིཏཀྱིལ་འཁར་གི་ཏིག་ཁཁུ་ཁྷ་ཀ་ཛའ་དོན་ཀ་གཿཉ༡སོ།ཿ་ འགྲེ་ལེ་ 
ཤྱ་སིསེགྲ་ས་བུ་ལགི་གཡས་ཨུ་ནེ་གཁ།འྲོ་ཧོ་མ་མཿམཞག་ཁ་ཧེགགེ་འནོ་ཀྷ། 
ཆེག་མ་ཇོ་ཇེ་མཉཨ། ༼ ཀྲམས་འུགས་ཡདོད་ཨ་ཧཿཙ་སྭཱམཧྷ༡ཁཱ།ཡུརི་ཁྲ་ཡག་ 
འདོར་འདོད་མ་ཁུཐ་ཊཇུག་མ་ཉ་བུ། ༡ སྣོད ཁདོན་ཁཿཤིན་ཁཱ་ཏཾ་བས་ལ་ཁུའཌ་ངཿ 
སྒའི་རྒཝན་ཛས་གུསད་ཀོ་ཿ་ཁ་འགོག་ས་ཤིན་།ུ་སྟོ་གཁོ་ཉཾ་བུཌ།་མ་འེག་སཿ 
འནད་མཁ་ཇེ་ལྱགས་གྲག་མྭ་ཊ་བུའཌ་།ཡན་ག་གསེས་ཁད་།ྲ་གུག་འགོན་ཨྣལིཿ 
གནང་མཉ་ལུཧཾ།ཤྭ་ཚིག་ལ་ཁ་འདོད་མྔ་བ་གཞིརྷ་སྷ་ཀྲས་ཁཀལོའིགའིཿཿ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༩ 


གཡས་ལོགས་སུ་བསྟོད་པར་འདོ་ད་མ་གོས་ད་ཀར་མོ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་འདོ་ད་མ་རོ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའ། །ཡན་ལག་གི་སྐ་མཉེད་འདོ་ད་མ་ཕག་གདོང་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
གར་འདོད་མ་གཞོན་ཆུ་མ་ལྟ་བུའ། །སྐེམ་“འདོ་ད་མ་ཆོངས་བྱེད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒོའི་གཡོན་ལོགས་ཨསུ་འགུགས་འདོད་མ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ལྟ་བུ། རྒྱག་འདོར་ཨྭ་དྐག་ 
མིག་མ་ལྟ་བུའོ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཅསྤོང་འདོ་ད་མ་ཕག་གདོ་ང་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཡུགཞེཡའནོ་ག་ག་ཧཱཿཱོ་གནོ་ཝ་ཁེ།སབྱན།་༢༩ཤཆུ་བྱ་ཀི་གོའི་གམས་ལོགས་ཨུ་ 
རེངས་འདོད་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ། དྲི་ཆབ་འདོ་ད་མ་དྲི་རྡོ་རྫེ་མ་ལྟ་བུ། ཉལ་ 
འདོད་མ་དབང་མོ་ལྟ་བུ། ཆུ་ལ་འཛུལ་འདོད་མ་ཚངས་མ་ལྟ་བུ། བཅིངས་ 
འདོད་མ་རེངས་མ་ལྟ་བུའོ། །སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་འཁྲིག་པ་འདོད་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའ། །ཡུར་བུ་འདེབས་འདོད་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལྟ་བུ། 
སླུ་འདོད་མ་ཅེ་༧སྤྱང་གི་གདོང་མ་ལྟ་བུ། སྦུལ་གྱིས་བཅིངས་འདོད་མ་ནམ་་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་གི་སྒོའི་གཡས་སུ་རྒྱས་འདོད་མ་མཱ་མ་ ༢ 
ལྟ་བུ།༡ཀརྒྱན་འདོད་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ༩། ¬ གདན་འདོ་ད་ཨ་དྲག་མོ་ལྟ་བུ། 
རྒྱལ་བྱེད་མ་༧ལྟ་བུ།= 2: སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་སྒ་འདོད་མ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུའོ།  ། 
ཁྱེའུ་ལ་ཁྲོ་འདོ་ད་མ་འུག་གདོ་ང་མ་ལྟ་བུའོ།  །ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་ྩ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །གང་གསོད་༧འདོད་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
བསྐྱེད་བྱ་དང་བསྐྱེད་༧འདོ་ད་མའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འདོད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདོད་མ་གཞན་གཏིས་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་དང་གང་འདོད་མ་དེ་དག་་ 
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ཐ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཨཱི ༧༥ 


ཐམས་ཅད་འདོ་ད་མ་སུམ་ཅུ་ྩ་དྲུག་པོ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་༧འདུ་བར་བྱའོ་་ 
ཞེས་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་འོ། །བསྣུ་བར་ཅབྱ་བ་འམ་འདོད་མར་གཅིག་སྟེ། ཞེ་ 
བར་མཚོན་པའི་བརྡ་ཉིད་༠ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོ་ད་མ་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ 
གང་དང་གང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་མ་༠དེ་ཐམས་ཅད་་ 
འདིར་ན་ལ་འབྱོར་མའི་བྱ་བ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ས་བོན་དགོད་པར་བྱ་བར་་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདེབས་འདོད་པའི་ཅས་བོན་ནི་སཿཞེས་བྱ་བས་ཤར་སྒོའི་ 
གཡོན་ངོས་ཨུ་ད་གོད་པཆ་གསུབས་གོ། ཡ་ཀྲ་སྙཱཾ་ལདོ་དཊང་ཁི་ཁ་ཨོ་ན་ི་ཀཊ་ཡས་ཀཞེས། 
བྱ་བ་ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུའཾ། །སྦུལ་བཅིང་༠འདོད་མའི་ས་བོན་ལཿཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་འདོད་མའི་ལྷ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་གྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་༧ད་བྱེ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་° 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡང་་* 
ད་ང་ཡང་དུ་འདོད་མ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མ་འདི་དག་ཟློག་པའི་རང་བཞིན་མ་འདོད་མ་་་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རང་གི་༠ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་་” 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །འདིར་གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་ཅན་དེ་འི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་ 
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རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༡ 
པ་ལྡང་གུའི་མདོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་གི་ 
ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་བདེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་*” 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་༧ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། རྒྱལ་བའི་བད་ག་ 
པོའི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དེའི་ཚེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འཁྱུད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་ 
ཞེག་ཞསུཁས་ག་ཌཱ་ཞདཾན་མོད་ཐུབ་ཁ་ད་ཛེ་ཌི། རིན་ཆེན འྱཐང་ཞན་ནང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ནྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའོ།  །ཡང་ན་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་སོ། ད 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་སོ། ° ཤདེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྔང་གུས་སོ།- = །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ད་ང་། = སྒྲ་རྡོ་” 
རྗེ་མ་ད་ང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ད་ང་། སྔོན་མོ་*་ 
དྷ་བ།ཏ ཅླད་ཀཾ་དྲ་ཁཾ།ཏླ་གགས་བིདྷ་དྷ་ཏ་།༡།ནམ་ར་གལ་བའི་ཞུ་ནམས་ནི་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣ་མས་སོ། ། 


39--401 


༤༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་་ 
སྒྱར་བ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། ” ཁྱབ་འཇུག་མ་ད་ང་། གཤིན་རྫེ་ད་ང། 
རྒྱལ་བའི་ཁླུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྔང་གུས་སཾ། 2 །ལྷ་གཞན་ན་ག་པོ་ནམས་ནི་ཏྲོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་སོ། །ད་མར་པོ་རྣམས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སོ། །སེར་བོ ཇི 
རྣ་མས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ། །དཀར་པོ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་སོ། །རྒྱས་འདེབས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་གཙུག་” 
ཏོ་ར་དང་བཅས་པ། སྣམ་སྦྱར་འཛིན་པས་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་ 
ངོ་། །སྔགས་གཞན་རྣམས་ནི་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱ་མོད་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་ནི་དཔག་མེད་དེ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། ། 
ཆུ་བླངས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ད་པལ་སྐྱ་ཡི་བཏུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། ། 
འདོར་བརྭ་བས་པའི་བསོད་ན་མ་བབུན་ཁིའི་ཚོགསྦ་ཀྱིས་ཞྱི། །ད་པྲཀ་མེད་ཀཱ་ 
ཡི་རླབས་ནི་རིམ་པར་བརྒྱུད་°པ་ཡིས། །མཁས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་ 
གཞན་དོ་ན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་གོ།། ད། 
འདིའི་གཞུངཿ་ཛདེ་ཞི་ཉད་ཅིས་བྱས་བཞུགམ་མོ།ལྔ་རྱྱཧེ་གན་གྱི་ལྭའི་ཧ་ེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་བཟང་པོས་འགྱུར་རྙིང་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྨོན་ = 2 
འགྲོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་འགྱུར་༠མཛད་པའོ།། ད། 
པི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་ཞུས་ཤིང་གཏུགས་སོ། །སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་པ་ཊཱི་ཏ་ཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་༠བརྙེས་པ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་*་ 


349÷-402 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 


ཆེན་པོ་རྣ་ ་རྭཀྱི་ཏའི་ཞབས་དང་། བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་རེ་བྨྲྡའི་་ 
ཞལ་སྔ་ན་ས། ཆག་ལོ་ཙཱ་༧ བ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ད་པལ་གྱི་མ ཐྲ འ་ཅན་ཤྱིས་ ཞུས་་་ 
ཤིང་དག་མཆ་བསུར་ཏེ་གཏ་ན་ལ་ཡབ་པའོ།། ད། 


7༦༢ 


༢༧༡ 


7༧༢7 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་>༄༅། །རྣལ་་ 
འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། @“པེ་»གཱ་པཱ། ཙསྣར་»གཱ་བཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧>འབྱུང་འདི་རྟེན། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ༩«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>བསྒོམ། 
©“པེ་>༦སྣར་»-བ། ༦པེ་»༦སྣར་»-རབ་ཏུ། @«པེ་>༦སྣར་>གིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»བཞག 
@“པེ་»«༦སྣར་»བའི། @༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

@པེ་»«སྣར་་»+རྡོ་རྗེ་དང་། 

©པེ་»>«༦སྣར་>»པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-མ། *«པེ་»༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>པའི། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»རྭ། 

@<པེ་>«༦སྣར་>=མ། %®«པེ་>༦སྣར་>-ནོ། ®«སྣར་>+དང་པདྨ། ༤༦པེ་>=ད་ང་། 
@«སྣར་»+ད་ང་།, ®«པེ་»༦སྣར་»ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+མོ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+རང་། @«སྣར་»-སྒྲ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། 

®<ཕེ་>«༦སྣར་»བའི།  @པེ་>«སྣར་»བུཾ། ཨཱོ། ཛཱེ། _ ®༦པེ་>«སྣར་»ལཾ། མཾ། ©༦པེ་»¬ཿ། 
$“པེ་»༦སྣར་»མོ། @༦པེ་༧»«སྣར་༧ཚེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། @«པེ་»«སྣར་»ཕྱེད།  ®«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>=པ། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ༦པེ་>༦སྣར་»བཤད་དོ།  *«པེ་»«༦སྣར་» 
རིམས་ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»བསུུང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། @«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། 
©ཕེ་»༦སྣར་»བསྲུང°་། - @«པེ་>«༦སྣར་>བྲི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། 
©“པེ་>«སྣར་»ནི། 

@པེ་>༦སྣར་»~པ། @«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ®«ཕེ་»>«སྣར་»ན། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»-ཞལ་ལྡང་གུ། 
9“པེ་»«སྣར་»~དངང་། «པེ་༧«སྣར་༧པོ་སྦེང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས་ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་» 


99--403 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༧༥ 


༤༠༤ 
པོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ནག་པོ།  ༦«༦སྣར་»སྡིག 

7༧༈ ༡༤༦སྣར་»སྡེག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡེགས། ༢༥པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>-དང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 
*«༥པེ་»«སྣར་>»ལོ། 

7༧༤ ༡?“༥པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ཆྭ། ^ ༦པེ་>༦སྣར་>*ད་ང་། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་>གཿ` 8 ཝཔེ་»> 
༦སྣར་»མའི། ༦.«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ( འདིས་འོག་གི་སུང་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་བསྲུང་ཞེས་ 
འཁད་ཀྱང་བསུག་མཆན་འུ་བྲ། དེ་ཡོད 

7༧༥ ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»+འགྲོ། 

7༧༦ ༡༦༥པེ་»༦སྣར་>»-བྱ། 

༢7༧༧ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་>ཆེའ། ༢༦༥པེ་»༦སྣར་»རྐེ་ལ་འཕྱང་། *^«༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༨༦པེ་”༦སྣར་» 
-དང་། ༥༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ུ 

༢༧༨ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། *«པེ་>པའི། ༢ པེ་>-གྱིས་བརྒྱན། ༨༦པེ་>༦སྣར་»>~བཞི་པ། ཊ༦པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས་སོ། ༦༦པེ་»“༦སྣར་»-ནི། 

༢7༧༩ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་»རྣམས་སོ། *༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»+ད་ང་། ༨༦པེ་»པ། ༥༦པེ་» 
༦སྣར་»ཌ། 

༢༨༠ ༡༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙེམས། ༣ ༥པེ་»༦སྣར་»ཀུན་ཌ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྐོང་། 

༢༨༡ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»>༦སྣར་»-འདི། 

༢༨༢ ཿ«པེ་»>༦སྣར་»+དང་། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>-མ། *༦«པེ་»༦སྣར་»>~བྱ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”ཀུན་ཌ། 
*«པེ་»༦སྣར་»དྱུ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཱིཿཁཾ་ཛྷཱི། *«པེ་༧༦སྣར་×ཱཾ་ཇཱཾ་ཨཱིཿཨུ་ཨཱཾཉ། $ ༦པེ་>༦སྣར་» 
ཨཱཾ་ྡོ་ཆཾ། ༩ «པེ་༧༦སྣར་»ཛྫི། ”«པེ་»༦སྣར་»ཛཱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བཛཱ་མི། ཉ«པེ་>༦སྣར་»~ 
ལས། 

༢༨༈ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཅ«པེ་>༦སྣར་»བཀང་བ། *༦པེ་»“སྣར་>-གྱི། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
༥«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༢༨༤ ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»སྐམ་པོ། *«པེ་»«སྣར་»བསྣམས། 

༢༨༥ ༡པེ་ྷྷ་ཡཱཾ་ཡཱཾ་སྨཾ་བཾ། ཙསྣར་༧ཨི་ཨཱཾ་ཡཱེ་རེ་ལེ། *«༦པེ་>ཙ༦སྣར་»ཨཱ། *༦ཕེ་>ཙསྣར་»ཧྲི། ༤«པེ་> 
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༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཟེར། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཌ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་» 
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©༠“པེ་»༦སྣར་»རྒྱ་ལ། ©%«པེ་»«སྣར་»ནི། 
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7༤༩ ཁཉ༦པེ་»༦སྣར་>~-ད་ང་། ®«སྣར་»མོ། ®«པེ་»ས། “༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཇམ། *«པེ་» 


39--408 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༩ 


ཧ༥° 
༥༡ 


7༦༧ 


༡༦༤ 


༦༥ 


༦སྣར་»>-ག ཝ༦པེ་»«སྣར་་»~འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། 

ཁ“པེ་>~ལྔང་གུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཞག ༤༠༦སྣར་»བཔོ། 
®«པེ་»>༦སྣར་»པས། ༠<“པེ་»«སྣར་»མའི། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསུུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པས། 
ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>རྗེས། *«པེ་»༦སྣར་»~འཛིན་པ་ཐོད་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>རམ། 
®༦པེ་»༦སྣར་»ཨོ། @«པེ་༧༦སྣར་»མུན་ཌི། «པེ་>«༦སྣར་»འབྲིང་གི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། 
༠*“པེ་»«༦སྣར་»སུར། 
9«སྣར་»>+པ། «ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི་གཏུང་། *«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་གཞུ། 


©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐག ༩༦པེ་»«སྣར་»~བའི། 

©པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀུན་ཧྷ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»མཱ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>»ཏོ་ག་བི་ཛ་པུ། ©༦པེ་»«སྣར་»ན་བས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་”གྲུ། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེའང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་༧«༦སྣར་་)ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། @“པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

ཉ«ཕེ་༧«༦སྣར་»མུའེ། @«པེ་༧«སྣར་»ཧྲི། ཁ“པེ་»ཝན་སཱ་ན་མུར་ཏི་ག་གི། ༦སྣར་»ཝན་རྷ་ན་མུར་ཏི་ 
ཧྷ་གི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཝ། @«པེ་>«སྣར་»དྷརླ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཁཾ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་བིབྷྙ། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»+གཡས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། *«“པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། ༤༠«༦སྣར་»+པབོ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

©༦ཕཔེ་>༦སྣར་>པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟོག ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
@«སྣར་»པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»>པའོ། %«པེ་»«༦སྣར་་)གྱིས། 

©“པེ་»«སྣར་»+པ། ©«པེ༡»༦སྣར་»ཤག %«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བའོ། ཅ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐ། 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»>~-མ། ©@«པེ་»༦སྣར་»པས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»+དྲུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲའོ། @«ཕེ་»༦སྣར་»+དང་། @«པེ་»༦སྣར་»-ག 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”གླུ་ལྷག་པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྩིགས། ༠༦པེ་)སྦྲལ། 
༦སྣར་»སྦུམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་”ཕྱག ཝཙ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནྒི། *«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»རིག 

ཁ“པེ་»«སྣར་»~བཞིན། «པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་”བུངྙ། 
©“པེ་»«སྣར་་”ཤུརྷེ། སརྦ་ཀཚ། @«༦པེ་»༦སྣར་»སར། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། །། 
©“པེ་»«སྣར་»ན་ང་། 

༠“པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། *«པེ་»«༦སྣར་>ཀ་ཀོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱན། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»པོར། 


99--409 


བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཝཱ ༧༥ 


༤༡༠ 

༢༦༦ ༩༡“༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»པ། «པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

༢༦༧ ༩“པེ་༧༦སྣར་»ཟློག @«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བསུངས། ®«པེ་»ཆསྣམས། «༦སྣར་»བསྣམས། 

༢༦༨ ༠༦པེ་>«༦སྣར་»སྐྱ། ®«པེ་»༦སྣར་>༦ཅོ་»ཏ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»པདྨ། ©༦པེཿ>«༦སྣར་»སྦྱར། 

7༦༩ %©“པེ་»«སྣར་»ཇྷུ། «པེ་»ཏི་པ་ཏཾ། «སྣར་>ཏི་པ་ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྐི། @®<ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྷུ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ˆ ©@༦པེ་»༦སྣར་>དྷ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ནི།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། 

༢༧༠ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«སྣར་་ཛྱེཏྤྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ལྫོགས། ༤༦པེ་>«སྣར་»ཀང་། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»རན་རྷ་དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། %<«པེ་༧༦སྣར་»གླུ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཤགས། 

༢༡༧༡ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ན། ༦པེ་»༦སྣར་»~ར་དང་། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>མ་ད་ཀར་མོ། ༠༦སྣར་)ཀྱི། 
©®«པེ་»༦སྣར་»དུ་ར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འདིའེ། ཁ<«ཕཔེ་༧༦སྣར་>+ནི། 

7༧༢ ༠པེ་»བཟང་ས་དང་ཐག «༦རྣར་»བཟང་དང་ཐག ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣ་མས་ལ། 

༢༧7 ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡིགས། @«༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ®«༦སྣར་»~དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»>ཐག ©«སྣར་» 
སྔོན་། 

7༧༤ ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་>«སྣར་>བཱིག ©༦པེ་>༦སྣར་>རྷརྨ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ་རོ་ལིག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷ། @«པེ་༧༦སྣར་>བྩོ་ཏ་ཀ་ ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་༧། །། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ལོ། ®«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཅ༦«པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

༢7༧༥ ༩“པེ་༧༦སྣར་>~རང་བཞིན་གྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདིའི། @«པེ་>༦སྣར་»*པའི། - ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཀང་། ༠ཅ«“པེ་»«༦སྣར་»འབུལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་>བོ། 

༢༧༦ ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>མི། ©«པེ་>༦སྣར་»གའི། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། 
*༦“པེ་»༦སྣར་>ཐུང་། 

7༧༧ %«པེ་>༦སྣར་»པདྨ་ས། ཅ༦པེཿ»བསྔོ་སངས། «སྣར་»སྫོ་སངས། «པེ་»«༦སྣར་»+མ། ° ༤«༥པེ་» 
«སྣར་»གཟུང་། %«པེ་»«༦སྣར་»>~ད་ང་། 

༢7༧༨ ༩༦༠“པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱིས། “ཕེ་>༦སྣར་>ཆམ། *༦ེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་༧པ། ཅ©“པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལོའེ། ༧༥པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«“པེ་»༦སྣར་>=པ། 

7༧༩ ©«སྣར་»ར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཕོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ག 

7༨༠ ༩པེ་»༦སྣར་»ལོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། ©@«པེ་> 
༦སྣར་»~ཡང་། ༦@«སྣར་»གཞུངས། 

7༨༡ ༠༦ཙ“པེ་»༦སྣར་»གཅིག *“པེ་)སྦཾ་ཨཾཾ་བཱཾ། ཙསྣར་»བྷྲ་ཨཾ་བཱཱཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི།ཿ ©༦པེ་»«སྣར་» 


+ཧཱུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀཱི། @༦པེ་»«སྣར་»ཛྫུ། @༦པེ་༧༦སྣར་>བྷ། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»རརྣ་ཌཱ་ཀི། 


39--410 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༡ 
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༡. བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 

༡༩༩ ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྐེམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུང་། ©«“ཕེ་»༦སྣར་»ལྕེ། ©@“པེ་༧༦སྣར་»བུའོ།། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསོད། *«སྣར་»སྐྱེད། 

༤༠༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མའི་ས་བོན་ནི་ཀཿ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཅིངས། ©«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>པས། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཞག 

༤༠༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ན། 

༤༠༢ ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»རྒྱུད། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྒ་རང་སྒར། ®«པེ་»>༦སྣར་»~པ། 

༤༠༢ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཙ། 

བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྒྱད། (༡༧༦ 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། ོད རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཡུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢ ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༩༤༥ ༡༥༡༣ ༡༡༥བ༨ ༡༨༥ན། ༡༠༩ན༥ ༡༧༥ན༥ ༩༤༥ ༡༥༡བ༥ 
ཕྲེང་། ༧༩༤ ༡༡༡༧ ༩༢༡ ༧༩༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༢༢༠ ༤༩༢༣༦༤ ༤༩༣༦༣ ༤༩༢༢༡ 


349--412 


ཀླནཞ༧ 


༄། །སྱིན་གྲེག་གི་ཚ་ག་འོད་ཀྱི་ལེ་མ་ཞེས་བྱ་བ།* 


༄༅།::: ཀརྒྱ་གར་སྐད་དྲུ།:.. .ཛྱེ་ཏི་མྫྫ་རི་ནཱ་མ་ཧོ་མ་པ་ཡི་ག. ¬ །བོད་ 
སྐར་ཞྭ། ༩ 7སྦིཞ་སྲེགགི་ཚ་ག་ཁོད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཞེས་བ་བ། ༢ དཝཝ་ནོོ་ཛེ་སེམས་ 
དམ།ཞཿ ལྟ ཕག༔ཉཚཝ་ཁོ།ཊ་ ཤདེ་ཉིད་ཐསུས་ཨོགས་རུད་ནམས་ཨུ། = །རྡོ་རྗེ་ཞཛིན་ 
པས་སྦྱིན་སྲེག་ལས། །རབ་གཏོར་འཇིགས་མེད་ཤེས་རབ་དང་། །སྐིང་རྗེ་ 
དགའ་བས་ཡང་དག་བསུུ། - །གཞན་གྱིས་ཅབྱས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི།  །རྒྱ་སྐར་ཁྲོད་ 
ན་ཟ་བ་ཡི། ༡ཁོག་ཟེཆཿ་སྟརཿགསལ་ཁྱད་པར་དུ། ˆ།ད་གའ་བ་སྟེར་འདི་༩ལེགས་ 
བརྟག་བྱ། །དེ་ལ་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་འདོད་་་ 
པའི་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ད་ང་། ཨོཾ་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའམ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པའི་ཐབ་°ཀྱིས་སམ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐབ་ 


349--413 


༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཝཿ ༧༥ 
ཁུང་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། ཡང་ན་ཡོན་བདག་ 
གི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྦྱང་བ་ད་ང་། ས་ 


ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ད་ང་། སའི་ལྷ་མོ་ 


ལྷག་པར་གནས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདོད་པས°ཿ། རྒྱས་པའམ་བསྣུས་པ་ 
བྱས་ནས་ས་བདག་ཀླུའི་མཆན་°ལ་ཐབ་ཁུང་རྣམས་བརྐོ་༠བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་ 
བའི་ཐབ ་ཁུང ་ནི་ས་ད་ཀར་པོ་ལ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཟླུམ་པོ་ 
སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་༧འཁོར་ལོའམ་མགོ་ཤར་ 
དུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ། སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཙམ་པ་དཔངས་སུ་སོར་་ 
གཅིག་པའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་སོར་བཞིའི་བར་དོར་བར་རྒྱ་དང་ད་པངས་སུ་ 
སོར་བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་གི་ད་བྱིབས་ཅན་ཁ་བགས་ཀྱིས་༧ན་ང་དུ་གཞོལ་བའི་ཁ་ ཁྱེར་ 
ཁོར་ཡུག་སྟེ། ཕྱིའི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟུར་གསུམ་རྣམས་ལ་འཁོར་ཁོའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་་ 
གསུམ་པས་མཚན་པའོ། །ཐབ་ཁུང་ལས་ས་ད་ཀར་པོ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་གཞི་ཁྲུ་་ 
ཕྱེད་དུ་ཀུན་ནས་བའི་ལྩི་བས་ཉེ་བར་བྱགས་ཏེ། ` དེ་ཉིད་ལས་བདུད་ཅི་ད་ཀར” 
པོའི་༧ སིལ་མ་གཅལ་དུ་དྲགམ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི་ས་གཞི་སེར་ 
པོ་ལ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ ་གྲུ་བཞི་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བ རྒྱད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ ་ལ་གནས་པའི་སོར་དྲུག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་སོར་བརྒྱད་དོར་བར་རྒྱ་ད་ང་་” 
ད་པངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ད་བྱེབས་ཅན་ཿལ། ཕྱི་༠ཟུར་རྣམས་་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེས་° མཚན་པའི་ཁ་ ཁྱེར་རོ། ད ཐབ་ཁུང་ལ་ས་སེར་པོ་ད་ང་དེའི་ཕྱི་་” 
རོལ་དུ་བའི་ལྕི་བས་ཞེ་བར་བྱུགས་ནས་དེ་ད་ག་ལ་བདུ་ད་རྩི་སེར་བོ་དང་ལྡན་པའི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༥ 


ནི་ས་དམར་བོའམ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་ག་གའི་ནམ་པ་རེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཨ་ཤཱདྦའི་ལོ་མ་ལྟ་བུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ད་མར་པོ་རྡོ་རྫེས་ 
མཚན་པའོ། །ད་བང་གིས་“ད་གུག་པ་ལ་ཡང་ཐབ་ཁུང་འདི་དག་གམ་ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ད་མར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྐྱས་མཚན་ 
པ་སྟེ། ཐབ་ཁུང་གསུམ་ཀ་༧ལ་ཡང་གཙོ་བོའི་མཚན་མས་མཚན་པའི་ལྕགས་་་ 
ཀྱུས་མཚན་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་རྣམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །ས་ད་མར་པོ་་ 
བ དུད་ཅི་དང་བཅས་པའི་དྲི་དམར་པོས་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སིལ་མ་ 
ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ནི་གས་ 
པ་ཚ་སྒོ་ཅན་ད་ང་ཆུབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ནག་པའི་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་བྱང་དུ་་ 
ཕྱོགས་པ། ལོགས་རྣམས་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་པ་ད་བུས་སུ་པདྨ་*”་ 
ན་ག་པོ་ལ་གནས་པའི་སོར་བ རྒྱད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བ རྒྱན་པའམ། དབུས་སུ་ 
རྩེ་གསུམ་པ་ལ་གན་ས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་གི་° 
སོར་གསུམ་དོར་བར་རྒྱ་དང་ད་པངས་སུ་སོར་གསུམ་པ་ཁ་ཕྱིར་གཞོལ་བའི་ཁ་ ཁྱེར་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བདུད་ཙི་དང་བཅས་པའི་ས་ 
ནག་པོ་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། བོང་བུ་ད་ང་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
སྤངས་གང་རྙེད་པས་བྱུགས་ཏེ། དྲི་ངན་པའམ་དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་ 
ད་མར་པོ་ད་ག་དང་འབྲུའི་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ཁ། འབར་བ་འཁྲུག་པ་་” 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། མིའི་༠ཞུན་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་གཞི་ལ། 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [པེ ༧༥ 


ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཆཚུར་”གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ 
པའི་པྨྨ་འི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཿ ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འམ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐར་བ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བས་བསྐར་བའི་འད་བ་མ་ལ་གནས་པའི་འད་བ་མའི་ཚད་ཀྱིས་་*་དེ་བཞིན་*་ 
གཅིག་པའི་རང་རང་གི་མཚན་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །མཚན་མ་ཡང་ 
ད་ཇེའོ། །རིན་ཁིན་ཁྱབུཛ་ཊ་ཧི་ཊིན་ཁཾ་ཆ་ག།ཁད་ན་ཁག་ཏྲུ་མེན་ཏི་ཡྲ་བསྐ། 
ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དབང་གིས་དགུག་པའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་་ 
ཐབ་ཁུང་ངོ་། །༤དྲག་པོས་དགུག་པའི་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཞན་ཡང་དཔལ་སམྦ་ 
ཊའི་རྒྱད་ལས། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའོ། །དེ་བཞིན་ལྷར་“ནི་མངོན་སྤྱོད་ད་ང་། ། 


ཤ༡9+-416 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༧ 
ནུབ་ཏུ་དབང་དང་ད་གུག་པ་དང་། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ངོ་། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཐབ་ཁུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་'པའོ། ། 


པ་ལ་ཤ་དང་ཨུ་དུམླ་ར་དང་། ཨ་ཤཱཏྤ་'དང་། ཀླ རི་ད་ང་། ཨ་ 
ཁྤ་ཤང་ཉཿ༡ཁ་ག་ཞཿཊད་ཁ།། བརྟཤ་སཱི་ད་དྲ། ཊྲ་གླག་དང་། ང་ཁ་བཀུ་ཁ་ཁོགས། 
པའི་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པའོ་། །ལོ་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
རླན་དང་བཅས་པ། མཉམ་པར་བཅད་་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། མཐྲེའུ་ཆུང་ 
ཙམ་དུ་སྤོམ་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་དུ་བརསྙུགས་པ་བདུ་ད་* 
རྩི་དང་དེའི་ཆུས་བྲན་པ་རྩེ་མོ་ལ་ལོ་མ་ཟུང་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་སྲིན་ 
ཨ་མའི་ལོ་མ་ད་ང་། དྲུ་ར་ཝ་ཿ སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་མོ་དང་བཅས་པ་གཉིས་་ 
སགཿོགས་ཀྱིག་ལ་གྲུ་ཐ་ཐཾ་དྷ་༩་༩ ཀཙུན་བྲལ་ཚག་ད་ཇ་མུ་ག་ཅན་ཌ།ཌ།ཅིཿ 
མོ་གཉིས་ལྡན་སྤོམ་པ་སྤང་། །རྙིང་པ་ཡི་“ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཀྱོག་པས་ 
ཿསྐལ་བ་"ངན་པར་འགྱུར། །རིང་ཐུང་རིག་པས་“འཕྲལ་དུ་ཉམས། །ལོ་མ་ 
མེད་པས་ན་ཚ་འབྱུང་། །སྦོམ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས། །སྐམ་པོས་ 
གྲཞན་པད་སི་འགད་སར་འེ་གཞིས་ཁྱ་ཁགྲེག་བྱ་གཞན་ཁཞད་བྱ།ཆཇ་།འབུ་གརང་ 
གྱིས་བྱུགས་ཀུ་ཤ་དང་། ` །ཏིལ་ཞོ་འོ་མ་སཱ་”ལུའི་ཟན། །དྲུ་ར་བ་ཙརྡན་°”པྲི་ 
ཡང་ཀུ། །ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་ཡོས་ཨ་རྲའི་འདབ་མ་རྣམས།། 
རྩེ་གཉིས་སྦང་ཅི་སོགས་སུ་བསྙགས། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་སྦྱིན་སྲེག་”བྱ། །ན་ང་ 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཱཿ ༧༥ 

གི་ཨཐུད་ཅི་ཞི་བཞི་འྲོ། ི་ཁ་ཧྱིག་ཏུ་སི།ཡྱི་ཏོཁ་ཡྩི་ཡཧཱ་ཀཝི་ཝ་ཤེགས།པའེ། 
རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་དེ་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚང་པའི་་*་ 
ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་བ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་པ་ཞོ་དང་ 
ཞའོ་མ་དང་མར་དུ་བསྙགས་པ་དང་། མངར་གསུམ་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་ 
ཞོ་དང་སྦང་ཅི་དང་ཞུན་མར་དང་ལྡན་པ་དང་ཏིལ་ནག་པོ་དང་ཞོ་ཟན་དང་། 
ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཏ་ཕཔྱུང་°དང་། བེལ་པའི་འབྲབས་བུ་དང་། 
འབྲས་སཱ་༠ལུ་ད་ང་། པདྨ་དང་། ནཱ་༧ག་གེ་སར་དང་།  ཀཱརྡི་ཀཱ་ར་དང་ 
ཞྱབ་སམས་སོ། ཤཞིར་བྷ་གད་སྐོན་ཨེད་ཁོན་ཏན་ཁན། ཐ་ སོ་ཁོར།ཞནབ་ཚག་ཡི་ 
ཡང་ཀུ། །ཙམ་པ་ཀ་དང་པུ་ནཱ་༤ག  །གླུ་ཤིང་གེ་སར་ལ་བུ་༠ཙ། །ཀ་ཤོ་ཀ་ 
རྣམས་ཡམ་ཤིང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ནགས་ཁས་བྱང་བ་དང་། །ཁབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ 
སྐྱར་བ་དང་། །དམར་པོ་ཡང་ན་གཞན་ཡང་ནི། །རང་གི་ཉོག་༠པ་ལས་༡ 
གསུངས་པ། །ད་བང་གི་༠ལས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ལྱགས་ཀྱུ་”་ 
ལྟའི། །ཆེར་མ་ཅན་ནམས་སྔ་མ་བཞིན། །དབང་གིས་༠ད་གུག་པ་ལའོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ནིམ་པ་དང་།:ˆ = །སེང་ལྡེང་ཀུ་བི་དྲྭ་ར་དང་།༡ * ཀབྷིཿཁོ་ཊ་ཿ 
ཀ་དང་རྱོས་བྱེད་རྣམས་སམ། གཞན་ཡང་ཚ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་། ཁ་ 
བའི་ཤིང་རྣམས་སམ། རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་དེ་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། 
བཀས་པ་སོར་བཅུ་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་བ་ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་ཡུངས་ཀར་ཀྱིས་° 
བསྐྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་སོ། །ཡུངས་ཀར་དང་ཚ་བ་དང་ཏིལ་མར་དང་ཁག་ 
དང་ལན་ཚ་ད་ང་སྐེ་ཚེ་དང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་། རོ་བསྲེགས་°པའི་ཐལ་བ་ 
ད་ང་། རྐང་པའི་རྡུལ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦངས་ 
ད་བ ལྒ་ན་ངྭ་ཅིཚྭ་བཞི་ཅིཝ་ཏ་ཅ་།ཧཾ། དེ་ཁ་ཏྭ་ཙ་གས་པའི་ཤགྲོག་མ་ནཏ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༩ 


བཤང་གཅི་དང་ཚེར་མ་དང་ཆུས་མྱེ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅི་ལྟར་ 
རྣམས་ཀྱིས་སམ། ཐལ་བ་ད་ང་སོལ་བ་ད་ང་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་གྲའི་ 
གཟུགས་བྱས་ལ། དུ་ག་ལ་སོགས་པས་བསྐྱས་༧ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཚུང་ 
ནས་བཅམས་ཏེ་མཚོན་ནོན་པོས་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་འབྱའོ། །དྲག་པོའི་དགུག་པ་ 
ལ་ནི་གཟུགས་མི་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ནི་པཱ་ལ་ཤ་ད་ང། ཨུ་དུ་མྐཱ་༧ར་དང་། 
གླག་དང་། སེང་ཞེང་དང་།་ ཨར་དང་། ཅུ་གྲོ་ཧ་དང་། བེ་ཀཾ་ཀ་ཏ་དང་། ཨ་༢ 
མྲ་ད་ང་། ཤ་མི་ད་ང་། ཀཱབྷ་རི་ད་ང་། ཨ་པ་མཱརྒ་དང་། ཨ་ཤཱཏྦ་༧ལས་སྐྱེས་པ མོ་ར 
མངོན་པར་གསར་ཞིང་མཛུབ་གང་བ་དྲང་པོ་བདུད་རི་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་ 
བྱུགས་པའི་ཡམ་ཤིང་རྣམས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ལ་གསུང་ས་པའི་ནས་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེག་“པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ 
ད་ང་རྒྱས་པའི་རྫས་གང་ཅུང་ཟད་དང་། གང་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཟས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་གུ་གུལ་ལམ་སཱ་༧ལའི་ཐང་ཆུ་༩ཡང་ཉིན་ རེ ༡༩ 
བཞིན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐ་ད་ད་པས་སྦྱིན་སྲེག་༩བྱའོ། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རང་་ 
གི་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨརྐ་སེང་ལྡེང་བེ་ 
རས་ར་་སསསསསསསསས པ་་་་ ར་མ 
དྲང་དང་ཅིག་ཤོས་འདོད། །ཡམ་ཤིང་ཞི་བཞིན་ཡང་དག་གཞན། །ཐུན་མོང་ 
གི་ཝནི་ཚོ་ག་ཁས།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫས་ཀྱི་༧རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།  ། 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༧༥ 
བུད་ཤིང་ནི་ཞི་བ་ལ་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེང་རྣམས་ལས། སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ 
ཐབ་ཁུང་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཐུང་བའམ་འབྲོག་ད་གོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བའོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་འབྲོག་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཅི་སྙེད་༧བཤད་པ་ 
བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་བུད་ཤིང་ནི་ནིམ་པ་དང་ 
ཤིང་སྐྱར་བ་དང་གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། །དགུག་པ་ལ་ནི་ཚེར་མ ༩༠༡༩ 
དང་བཅས་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཚ་བ་དང་ཚེར་མ་ཅན་དང་ཁ་བ་དང་དྲི་ངན་ 
པ་དང་དྲི་མ་༠མེད་པའི་ཤིང་རྣམས་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ངམ་བོང་བུ་འམ་རྔ་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦངས་ད་ང་ཤིང་ཤུན་'སྐམ་པོས་༧སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུད་ 
ཤིང་ནི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སོ། །བུད་ཤིང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།  ། ་ 


དགང་གཟར་ནི་གསེར་རམ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་འམ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ 
ལས་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཡུ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཐེ་བོང་གི་སོར་ཉི་ཤུ་ 
ཆུ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་°དུ་རུང་བའོ། ། 
ཡུ་བ་ལས་སྟེང་དུ་རྒྱར་སོར་བཞི་གྲུ་བཞི་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་སོར་གཉིས་པས་མཚན་པ། གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་གི' རྒྱ་ལ་°སོར་ཕྱེད་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའ། །གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ཅན་སོར་ 
བཞི་པ་ཟབས་སུ་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལ་སོར་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཡུ་བའི་སྟེང་གི་ཆར་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ལ་རྒྱར་གྲུ་བཞི་སོར་བཞི་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་ཀྱིས ཐ་པ 
ད་མའ་བའི་ད་བུས་སུ་ཇོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་ཚེ་གསུམ་པའམ། ཚེ་ཝལྔ་པས་མཚན་པའོ།། 
སྲིད་དུ་བཅུད་འཛག་པའི་བུ་ག་མཐེ་བོང་ངམ། ཡང་ན་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་དེ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 
དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པ་སོར་བཞི་པའོ། །ཡུ་བ་ལས་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོར་ 
གསུམ་པ་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་སོར་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟེ། 
བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་འོག་ཏུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བླུགས་གཟར་ཀྱང་སྔར་སྨོས་ 
པའི་རྫས་སམ་ཤིང་ཁས་བྱས་པ་སྟེ། ད་གང་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ཁྲུ་་ 
རིན་པོ་ཆེས་༧ཅི་ལྟར་མཛེས་པར་ཉྱབའོ། །དགང་གཟར་གླུགས་གཟར་མེད་ན་ 
སོར་མོ་ལྔ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་ཀྱང་ད་གང་བླགས་ད་བུལ་ཞིང་། སོར་མོ་ 
གསུམ་ཆུརཁས་གི་ཅིག་གྷས་སྲེག་བུགས་སོ། །དི་སྐད་དུ་ཨང།ཏཿ་ཨང་ན་སོཐ་ 
ལྔ་ཡང་དག་པར།  །སྦྱར་བས་དགང་བླུགས་དྲན་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སོར་མོ་ 
གསུམ་སྦྱར་བས། །གཞན་དེ་ད་གང་གཟར་བླུགས་གཟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
པི་པ་ལའི་ཁོ་མས་ཀྱང་སྲེག་བླུགས་༠གཉིས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླུགས་ 
གཟར་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྲེག་༠བླུགས་ཀྱང་ད་གང་གཟར་གྱིས་བྱའ། ` །ད་གང་་ 
གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 


དེ་ན་ས་སྒྲབ་པ་པོས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ལུས་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་གོས་དཀར་པོ་གོན་ཏེ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འདོ་ད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སུང་བའི་ཆོ་ག་དང་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་མི་སྨ་བར་° 
ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་°ལ་བློས་བསྒུབ་བྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཱི ༧༥ 

སུ་བྱུག་པ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་སེར་པོ་དང་མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་རྟན་ལ་འདུག་སྟེ།° 
གོས་སྣ་ཚོགས་པ་གོན་ལ། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ་དགའ་བའི་་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཉ་ནས་བརྩམས་ནས་སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ་བྱའོ། །ཆགས་་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱན་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀླབས་ལ་ཁ་ནུ་བ་རྱོགས་སུ་བལྟ་་ 
ཞིང་། མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་༧འདུག་སྟེ།  ” མཚན་ཕྱེད་དམ་གཞན་དུ་”་” 
དབང་གི་ཁས་བྱའོ། །དབང་གི་ད་གུག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཁ་གྱེན་*་ 
དུ་བལའ༤། །ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཁ་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱའཾ། །ཁྲོས་ 
ཤིང་རྒྱན་དང་གོས་སྔོན་པོའམ་ཁྲག་གམ་ཆུས་གཤེར་བའི་གོས་གོན་ཏེ། རྟན་་ 
སྲབ་པ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པའམ། བསླབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
བྲང་ལ་གནས་པའམ། །སྟན་མེད་པར་ཙོག་པུར་གནས་ཏེ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནནཊ 
སོ་ཡིས་སོ་འཆའ་ཞིང་མིག་གདོང་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་༧ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ནག་”” 
པོའི་ཉིན་ཞག་ཡང་རུང་བའི་ཉིན་ཕྱེད་ད་ང་མཚན་ཕྱེད་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་གི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གའི་པདྨ་འི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
བསུང་བ་དེ་རང་གི་ཚུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུས་བཅད་དེ་ཕྱིར་བཏོན་ 
ནས་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པའམ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་ 
པས་ཡང་དག་པར་བཏབ་ནས། བསྒུབ་བྱ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པར་ 
༔བསམས་ཏེ༩། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པར་འདོ་ད་པའི་བརྩེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའམ། གཞན་ཡང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྲོ་བ་° 
བཟང་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་°དེ་འི་ཚེ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བྱའ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ` .དྲག་པོས་°ད་གུག་པ་ལ་ཡང་ཇོ་། ˆ །རེངས་དང་ཆོངས་དང་ད་བང་ 
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སྒྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༣ 
ལྡན་ལྟ།” ཀདེ་བཞིན་ཚྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། །བོ་ཁཊ་སྔགས་ཀྱི་༧མཐར་ལྡན་པས། ། 
ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། །སེར་ད་ང་དཀར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །རྒྱས་ 
མཚུངས་ཆོ་གས་ཡང་དག་གན་ས། །བསྐད་ལ་དེ་བཞིན་མེར་ཕྱོགས་པས། །རྔ་མོ་ལ་ 
སོགས་སྦངས་ཀྱིས་བྱུགས*། །དཀར་ནག་གིས་བརྒྱན་དུ་ག་གིས་བྲི། །བསྲེག་པའི་་ 
ཛྫས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་གཤོག་པ་མཆོག །སྤེལ་ཚིག་དང་ནི་ཡང་་* 
དག་ལྡན། །འདིར་ནི་ཁྭ་ཏའི་གཤོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཚ་ཏ་ཡ་ 
རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བྲིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བདེན་བྲལ་དུ། ། 
ཕྱོགས་ཏེ་རྐང་པ་བཟློག་པས་འདུག །སེར་པོ་ནག་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚ་བའི་ 
ཏིལ་མར་དུག་གིས་བྲི། །ཐམས་ཅད་རྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་བྲལ་གང་ དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ 
ཐད་ཀའི་རྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་བྲལ་གཞན་རྣམས་སུ་གནས་པས་སོ། །ཡང་ན་དོན་་"་ 
ད་མ་པར་རྱོགས་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེ་དག་° 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །སྒུབ་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ'། །ཿ 


གསེར་དངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་། །ས་སྡོད་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་ནི། ། 
འདབ་མའི་སྐྱོང་༠བུ་མཚོད་ཡོན་དང་། །བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་ཞབས་བསིལ་ 
སྣོད་། །དེ་ར་ནས་ད་ང་འོ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཏིལ་དང་ཀུ་ཤ་ད་ང ༩༧༩ 
འབྲས་ཡོས་ད་ང་ལྡན་པ་བདུ་ད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པ་ན་གན་ ས་པ་བླུག ས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་°བ དུ་ག་སྟེ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་་” 
སམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྭཱ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་ཞི་བའི་དོན་༦ལན་ 
བརྒྱར་བཟླས་པར་°བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ཞོ་* 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཨཾ ༧༥ 
དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་དྲི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རུ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ 
སོ། །ད་བང་ལ་ནི་དྲི་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལ་ཡི་གེ་ཧོཿའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ 
སོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དགུག་པ་ལ་མཐར་ཡི་གེ་ཛཿཞེས་པས་སོ། ི།མངོན་་་ 
སྤྱོད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྫ་ཕོར་གྱི་དུ་མ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་ཁྲག་དང་བཅས་་ 
པའི་ཀོ་དྲ་བ་དང་བའི་ལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་མེད་པའི་ 
མེ་ཏོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལ་མཐར་ཡི་གེ་ཕཊ་ཅེས་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲག་པོས་དགུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལས་ 
རྣམས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཅི་ལྟར་རྙེད་པ་གཞུག་པར་བྱའ། །མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། །° 


ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ད་ང་།* དབང་གིས་དགུག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་་༧ 
བདུ་ད་རྩི་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཟླས་པའི་རུ་སྣོད་ད་ང་། མཆོད་ཡོན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡྣོད་གསུམ་ཡང་རང་གི་གཡོན་དུའོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བཟེད་ 
ཞལ་གྱི་སྡོད་གསུམ་ཡང་མཐྟུ་*ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ཉིད་བླཟས་ 
པའི་ཆུ་ལག་པ་གཡས་པ་ན་གནས་པའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་པས་ཡམ་ཤིང་དང་་ 
བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བསང་ཞིང་རང་གི་གཡས་རྱོགས་སུ་ 
ད་གོད་པར་བྱའོ། །རང་དང་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཡང་བསང་བར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བརྫོད་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །ཆོ་ག་བསྣུས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་བུམ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། །གསད་པ་དང་བསྐྲད་°པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༥ 
དྲག་པོའི་དགུག་པ་ལ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་༧བསང་གཏོར་བྱའོ། །གཡས་རྱོགས་ 
སུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་གཡོན་ལོགས་སུ་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་གཞག་པར་བྱའོ། །དགོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོཿ། །༈ 


ཞི་བ་ལ་ནི་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ད་ང་། དགོན་ 
པའི་མེ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཡང་ཆུང་ངོ་༧། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་བོའམ། རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་ད་ང་། ན་གས་མེས་ཚིག་པ་ད་ང་། ནོར་བུ་ལས ༠༠༠༧༠ 
བྱང་བ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོང་བོང་༠ལས་བླངས་པའི་མེས་སོ། །ད་བང་ལ་ 
ནི་སྨད་འཚོང་མ་ད་ང་། རྗེའུ་༦རེགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སོ། ། 
ད་བང་གི་དགུག་པ་ལ་གར་མཁན་དང་མགྲོན་པོས་བུས་པའི་མེས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་༧ 
མིའི་ཆུས་པ་བསྲེགས་པ་ད་ང་རྡོ་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བའི་* 
མེས་སོ། །དྲག་པོས་ད་གུག་པ་ལ་ཡང་མེ་དེ་དག་གཟུང་ངོ་། །ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མེའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། །༧ 


རྡོ་རྗེ་ཕེང་བར་བརྗོད་པའི་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གསོར་བ་ད་ང་དཀྲོལ་་ 
བ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། བསུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཚ 
ན་ང་དུ་མེ་བཞག་°ལ། དེ་ན་ སབ དུ་ད་ི་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་ཀྱི ས་ཞུན་མར་གྱི་༡་ 
མར་མེ་༠རབ་ཏུ་སྦར་ནས་དེ་བརྫོད་པའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ 
གཡས་སུ་བསྐར་བ་ད་ང། དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་བསང་གཏོར་ 
བྱས་ལ། ཐབ་ ཏུ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་°ཚུན་པོ་དང་བ ཅས་པ་དུ་བ་ 
མེད་པ་གཞུག་ཅིང་དྲག་པོ་ལ་བཟློག་པ ས་བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་རྙཾ་ཞེས་པ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༧༥ 
འདི་དང་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་ཀྱང་ཆླུང་གཡབ་༡ཀྱི་ཆུང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན་ས་རིགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་གླུགས་གཟར་གྱི་མར་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་་་ 
བྱའོ། ད དྲག་པོ་ལ་ཚྭ་° བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་དེ་གོང་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ན་ ས་ཀུ་ 
ཤ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་པ་འདི་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་ལྡང་གུ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་་ 
མོ་གཤིབས་༧པ་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་པ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་རིང་བ་མ་ཡིན་ 
པ ་རྣམས་དང་པོར་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་གྱི་ཁ་ ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་་ 
བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བསཿགཡོགས་སོ༧། །རྒྱས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་རྩེ་མོ་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྟོར་་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ་དང་པོར་གཡོན་གྱི་ཁ་ ཁྱེར་ལ་ཀུ་ཤ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རོ། །འདིར་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་གང་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྟྙད་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་མེད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་ཐབ་་ 
བསྐྱེད་ནས་མེ་འབར་བ་རིག་ནས་དེའི་དབུས་སུ་བདག་མེད་པར་བསམས་ཏེ་རཾ་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་པདྨ་ད་ང་ཞི་མ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཤ་རྒྱས་པ་སྐྱ་བོང ༡༠༩༠༩༧ 
ཐུང་བ་ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྦྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་འཇཛིགས་པ་ད་ང་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་བ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་་ 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཕྱག་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁ་*་ 
འཁྱུད་པ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐ་མདོ་ག་དང་གོས་དང་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པ། 
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སྦིནསྲེག་གི་ཚ་ག་འད་ཀྱིཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། རམ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་༧རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཅན་སྨ་ར་དང་ སྨིན་མ་༠རལ་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་སྙིང་གར་བརྒྱན་པའི་མེ་ལྷ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དམ་ཚིག ཌ༠་༠་༠་༧་བ།བ 
སེམས་ད་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྷགས་ཀྱུས་ནམ་མཁའ་ལ་དམ་ཚིག་་” 
སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མེ་ལྷ་མེ་མཚམས་ནས་བྱོན་པ་་་ 
དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་པ་ 
སྟེ། དེ་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ 
ད་ང་ཁ། སེར་པོ་ད་ང་དམར་པོ། ལྗང་གུ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་སྔོན་ 
པོ་ལ་ནི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་མི་་*་ 
འཇིགས་ཡ་བསྐྱོད།ལ།དང་།་ཌཌ་སགས་འདིས་མུན་དྲང་བར་བྱའཾ།ཌ །ཨིཾ་ཚུར་ཚྱོན་ 
ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཚོག །སྲེག་ཇགླུགས་ཞལ་* 
ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་༠པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱགྣ་༧ཡེ། ཨཱ་དཱི་བྱ། ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མ་ཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བུ་ཀ་བུ་བཱ་ཧཱ་ 
ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་ 
པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པས་བསྐྒྲད་°ན་ས། ར 
རྣམས་ཀྱིས་°ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་བརྫོད་པས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགུག་པ་ 
དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དགྱེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཨཱ་དྲི་བྱ། 
ཨཱ་དྲི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ  །མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བཱ་ཀ་བྱ་འཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ 
རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཝགས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༠ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཛཱུཾ ཞེས་པ་འདིས་ 
སམ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱི༩ཿྦཔ་བ་ར་སྐད་ར་༠སྤན་པ་ཏྭི་ཚ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་*་ 
མཚད་ཡོན་དབུལ་ཁོ། །ཨརྷཾ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་ད་ང་། ཨཱའྱ་མ་ནཾ་དང་ 
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༤༢༨ བསྟན་འྱར། རྒུད། ཨཿ ༧༥ 
ཨ་བུ་ཁྱ་ནཾ་༠ཞེས་པ་བཅུག་ནས། ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་་ 
བསང་གཏོར་ད་བུལ་ཁོ། །ལས་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་**་ 
རིགས་པར་ཡང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་སྣོད་དང་པོར། །ལས་ཀུན་བྱེད་ལས་ཆུ་་ 
ཡིས་ནི། །བསང་གཏོ་ར་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཞལ་བསིལ་ 
ཏེ། ༩༡ ཨཛུབ་ཨོས་སེ་ཏོག་བངས་ན་ཁ་ཞི། ེ་ཀཁུ་ཝུར་འགཱ་ཁཁྷསཀ་ད་སཾ། ༢ 
མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་གུང་མོ་ད་ང་། །མཛུབ་མོ་རིམ་གྱིས་༧ད་གྲོལ་ཞིང་ད་བུལ། ། 
གཉིས་པའི་དུ་ང་གི་ཆུ་ཡིས་ནི། །མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པ་རུ། རལ ༢༡༠༠༠༠ 
རྗེའི་སྙིམ་པ་ཁ་མྱེ་བས། །ད་བུལ་ཞིང་ཞབས་བསིལ་གསུམ་པར་ནི། །ཁུ་ཚུར་ 
བཅས་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི། །སྐམ་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནི། །ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་སོར་མོ་ནི། །མཛུབ་མོ་གུང་་ 
མོ་མིང་མེད་དང་། །མཐེའུ་ཆུང་རིམ་གྱིས་༦ད་ཀྲོལ་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི 2 
གད་མས་པ་ཁྱད་པར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོཉ། །ཕྱོགས་གཞན་ནི་ 
ད་པལ་སམུ་ཊའི་༧རྒྱད་ལས། སྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་ཅེས་གསུངས་པའི 2 
དགོངས་པའོ། །མདོར་བསུས་པའི་རིམ་པའ། ། 
རྒྱས་པར་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་བཀུག་ན་ས་ཐབ་ཁུང་གི་མེའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁོགས་ན་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཏེ། 
དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་འཁུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་°སེ་གོལ་་ 
གཏོ་གས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་བཅིང་་ 
བ་དང་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 
ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ ཐྷཱ་ཏ་༧ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་༠ཧྷསྒི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་བཱན་༧ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ་ཐྔ་༠བྱ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་བསྒག་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་་ 
གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མར་གྱིས་གང་བའི་དགང་གཟར་བཟུང་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ནི་ཁ་ 
སྦུབ་པས་གླུགས་གཟར་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པ་མར་གྱིས་གང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཚ་བའི་མར་ནག་གིས་གང་བའི་དགང་་ 
གཟར་གཡས་ཀྱིས་༠བཟུང་ཞིང་གཡོན་པས་བླུགས་གཟར་ཡང་སྟེ་དགང་གཟར ༧7 
ད་ང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་རཾ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་ 
ཕྱིར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་གིས་དགུག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ 
སྭཱ་ཧཱ་དང་ཨོཾ་དང་ཧོཿད་ང་ཛཿཿདང་དྲག་པོ་ལ་རྩུཾ་ཧཱུཾ་ངམ་ཕཊ ་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་བརོད་ཅིང་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་དྲག་པོའི་་ 
ད་གུག་པ་ལ་ནི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པར་དགང་གཟར་གཡས་སྐར་དང་། དྲག་ 
པོ་ལ་གཡོན་སྐར་བྱས་ཏེ་ཡོན་བད་ག་གི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བས་དགང་གླུགས་ལན་གསུམ་ 
མམ་ལན་བདུན་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱགྷ་ཡེ། ཨཱ་དྲཱི་བྱ།༧ ཨ་བི་ ཤ་ཨ་བི་་ 
ཤ་མ་ཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་༧ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མེ་ལྷའི་སྔགས་° སམ། ཨཾ 
ན་མཿས་མརྟ་བྷུཛ་ནཱ་༩ཨྷགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་ད་གང་བླུགས་ཀྱི་°སྔགས་*་ 
ཀྱིས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མར་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ལ་བགེགས་དང་བྲལ་བ་དང་བགེགས་དང་ལྡན་པར་ 
རགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། རབ་སྔགས་དགེ་བ་མི་ཡི་འོད། །དཔལ་གྱི་* 
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༤༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཱི ༧༥ 

བེའུ་ད་ང་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་པདྨ་བུམ་ལྟ་བུ། །རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་”་ 
ཉ་ལྟ་བུ། །བཀྲ་ཤིས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། ° །རྡོ་རྗེ་ཏུ་ང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ། 
དགང་གཟར་གླུགས་གཟ་ར་ན་མ་བཏད་ཇ།༩ །གད་ཀར་ད་ང་འཇམ་འདྲ་མདོག་མུག་ 
དང་། །གཡས་ཨུ་འཁྱིལ་དང་ཤིན་ཏུ་སྡུམ།  ༡།བྱི་རུ་ད་ང་ནི་གསེར་མདོ་གཿའདྲ།། 
ལུག་རུ་ད་ངུལ་ད་ང་བེ་ཌླརྱ། །ཉི་འོད་འབར་མཚུངས་དྲི་མ་མེད། །དུ་བ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་ཞིམ་པ། །པི་ཝང་རྫ་རྫའི་སྒ་ལྡན་མཆོག །ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ 
སྣང་། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གསེར་དང་མཚུངས། །ད་བང་ལ་ད་མར་པོ་རྩེ་མོ་མཆོག། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔོ་ན་ག་གོ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ། །གསེར་འདྲ་རེ་”་ 
གཅིག་དམ་པ་སྟེ། །མེ་གཉིས་འབར་བ་འབྲིང་དུ་བསྟན། །རེ་གསུམ་སྦིན་འདྲ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲ་སན།མ ཧདུ་ཧཿཆེ་ཁ་མིརོ་གྟེ་ཞེ།ཊའེགཌཏདྷ་ཀེཁ་ཁསེ་ཨེ་ཚད་ཡ།ན་ཁ།། 
རྩུབ་ནག་པཱ་༠ལ་ཤ་ཡི་མདོ་ག་ །གསལ་ཞིང་བ་ལང་མགོ་ལྟ་བུ།  །མེ་སྟག་འཕྲོ་ 
དང་དྲག་པོའི་སྒྲ། །རོ་ཡི་དྲི་ང་མི་ད་གེ་བ། །དྲག་བོའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལྟས་བགེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་ཅམེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་ 
སུང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་རྱི་སྲེག་བླུགས་°ལན་བདུ་ན་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་་ 
གཏོར་བྱས་ནས་ད་གང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ན་མ་ལན་གཅིག་གམ་ཅི་འབྱོར་པ་° 
མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ་བླུགས་གཟར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་གྱིས་༡་ 
སྲེག་“བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ན་མ་གཅིག་༠ཅི་ལྟར་རྙེད་པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བླུགས་གཟར་གྱིས་ནི་མར་བསྲེག་ཅིང་། །འབྲུ་རྣ་མས་དེ་་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་ད་བུལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བར་་ 
བྱ་སྟེ། _ དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཤྲིཿཧྭཱ་ཧཱ། 
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ཞུན་མྱར་སྦྱང་བའི་ཝགས་ཨོ།ཌྭ་ཌ །ཨཱཾ་ཁཧྭ་གཱ། ཏཿཛསཿབཀུ་བའི་ྔགས་སོ། ༩ །ཨོཾ་ 
ཇིཌཨཱཱ།ཀཿའྭབུའོག་ཁར་ལྩབ་ཁ་ཡི་༩སགསྲ་ཨཾ། ཿཞཨཾ་ཀུ་རུ་ཨུངཱ་ཨཱ་ཧཱ། ཊ་ཛྫགས་ 
གཞན་ནམས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །འདི་ར་ནི་གོ་རིམས་ཡམ་ཤིང་དག ། 
བསྲེགས་°ན་ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་མར། །ཏིལ་དང་དྷྭ་ར་°བ་འབྲས་ཞོ་ཟན། །ཀུ་ཤ་ 
ལ་སོགས་བསྲེག་པར་བྱ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་° 
ཡམ་ཤིང་དང་། དྲུ་ར་ཐབ་དང་ཀུ་ཤ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ནས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་དུ་འོ། །ཡམ་ཤིང་ད་ང་ནི་མི་རུས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་ཁ་སོགས་ནི་འོད་ཀཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །ཞོ་ཟན་དང་བཟའ་བ་ད་ང་། 
ཞལ་བསིལ་ད་ང་།  ཏི་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་ཏུའོ།  །དྲི་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། ། 
མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ། །བདུ་ག་སྤོས་ནི་འབར་བ་ལའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་ 
ད་ག་ལའོ། །མར་མེ་དང་མཆོད་ཡོན་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་ 
ཀྱི་ཆུ་སྣོད་དུ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ཀུན་དུ་ལུས་ལ་བསང་་” 
གཏོར་དང་། །མདུན་དུ་སྤོས་ཀྱིས་༩བདུག་པ་དང་། །ཞལ་བསིལ་ཞལ་དུ་ 
ལཱན་གསུཁྦ་ཏེ།ཁ་ལཀམཆོད་མོན་ད་ཐུཿཁ་ད་བུཁ་བར་བུ། ཤ།ཞྷེས་ཟེཊ་རོཌ ༢།དེ་འི༩ 
ཇྗེས་སུ་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་་་” 
པས་སམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡི་ 
གེ་ཏུཾ་ད་ང་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཡང་བསང་གཏོ་ར་བྱས་ནས། ཞི་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་ཀར་པོ་དང་° 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་པྨྨ་དཀར་པོ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་དང་ 
རྒྱན་དང་འོད་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་རསྙོམས་པར་འཇུག་པའམ། 
ཿགཅིག་པུའི་༩གཟུགས་ཅན་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་ཁས་སྦྲལ་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 

ལྷས་ཟླ་བ་༧ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་°བདུད་ཅིས་གང་བ། ཕྱག་གིས་ 
བཟུང་བའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་འི་རིམས་ལ་སོགས་་ 
པ་མ་ལུས་པར་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གོས་ 
དང་རྒྱན་སེར་པོ་དང་གད་ན་སེར་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྭ་གེས་ཤིང་རངས་པ་སྟེ། 
སྔར་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིའམ་རཏྣའི་ཚར་པ་” 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་སམ། ཁང་པ་ཡང་དག་པར་གང་བརྡ་བྱས་ཏེ་རིད་ 
པ་༦ལ་སོགས་པ་འམ་ད་བུལ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ད་བང་ལ་ནི་རསྟན་དམར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྔར་བཞིན་དུ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མདས་ 
སྙིང་ཕུག་ནས་ད་བང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་བང་གིས་དགུག་པ་ལ་ཞགས་པ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་བཅིངས་ཤིང་ཕུག་“ནས་འགུགས་པའོ། ཡ །མངོན་ྱད་ཁ་ 
གདན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྲོས་པ་བསྒབ་བྱའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་ 
ཕབ་ནས་བསྒུབ་བྱ་ཐལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲག་པོས་ད་གུག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར ༤༧༠༠༠ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་དུ་ 
བཀོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །བྱད་པར་དུ་ཞི་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་༠མཛད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་“རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
དབང་དང་དབང་གིས་དགུག་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། བསད་པ་དང་། 
ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བསལ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། མངོན་སྤྱོད་་ཁ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་འམ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཞི་བ་ལ་སྒུབ་ 
ཐབས་དང་མངོན་པར་རོགས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དམ་ཚིག་སེམས་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག་འོད་ཀྱི་རྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༢ 


དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་དང་་ 
སོགས་པ་དེའི་སྔགས་དང་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་°པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཉིད་་” 
སེར་པོས་སོ། །ད་བང་དང་ད་བང་གིས་°ད་གུག་པ་ལ་ཡང་ད་མར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་དྲི་མེད་པ་དང་། དྲི་ངན་པ་དང་། བིལ་པ་དང་། 
ཨ་དང་ཛ་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ད་ང་། སྤོས་ད་ཀར་ཅལ་སོགས་པའི་ 
སྤོས་དག་དང་། མི་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཞག་གི་མར་མེ་རྣམས་དང་། ཁ་བ་ 
དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཟས་རམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་ 
པར་རཾ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཿཔ་བར་སྙད་རཾ་ཨྭརྷ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ད་ང་བསང་གཏོར་ 
བྱས་ན་ས། ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མདོག་ཅན་ 
གྱི་ལྔགས་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པ་ལ་རང་གི་ལྟའི་ས་བོན་དུ་བཀོད་དེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དགང་གླུགས་གོང་བཞིན་ དུ་ཕུལ་ལ། མར་ལ་སོགས་པ་རྫས་རྣམས་རེ་རེའི་སྲེག་༧ 
བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་°གཅིག་བསྲེགས་ཏེ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་° 
མར་གྱི་སྲེག་“བླུགས་ཅི་ལྟར་སྟེད་°པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའམ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ལྷ་*”་ 
རྣམས་སམ། རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་ཁུང་དུ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཀོད་ལ། ˆ ` བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་་ 
པའམ་ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༧༥ 

དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་རང་ཚྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་་ཤྙི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱས་པ་ལ་པུཔྙི་ཀུ་རུ་ཨཾ་དང་། དབང་ལ་པ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿད་ང་། དགུག་པ་ལ་ཨ་° 
ཀྱིཊྱི་ཀུ་རུ་ཛཿཞེས་པ་དང་། དྲག་པོ་ད་ང་དྲག་པོས་དགུས་༠པ་ལ་ཡང་སམཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་སྟེ་ཡང་ན་ཅཱུཾ་ཆྭུཾ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་གྱིས་ཤིག་བསྐད་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དྲེགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ང་རོ་ཆེན་པོ་དང་* 
བཅས་པ་རང་གི་སྔགས་ལ་རང་གང་འདོ་ད་པའི་མིང་སྤེལ་བཅུག་པའམ་ཡང་ན་མ་ 
བཅུག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ལྷག་པར་མོས་པར་་” 
བཟླས་ཤིང་སྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ཁོ་ན་ར་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་་་ 
འདོད་པའི་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའམ། ཡང་ན་སྔར་* 
བརྗོད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་༠ཕ་ལ་སོགས་བྱས་ལ་དེ་འི་ཞལ་དུ་སྲེག་° 
བླུགས་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་གསུངས་པ་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བར།° མེ་ནི་ངེས་ 
པ་མ་ལ་མི་ཞཁ།༢ ཅ།སྦྱིན་སྲེག་ནངོཁྲ་ཐུཁ་ཆཐ་ཏུ་ལིའྲཝ། ཁྭ ༼ཞེས་གས་གས་གོཏཁ 
དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་༧སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་་ 
བཛཱ་༩ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་གཱ་ཧཱ། ཞི་བའི་དོན་དུ་ཏིལ་རྣམས་ཀྱིའ། །ཨཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བའི་དོན་དུ་དུར་༠བ་རམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུབྱ་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ། རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་བཙོས་༩ཤིང་མ་གྲུགས་པའི་འབྲས་རྣམས་་” 
ཀྱིའོ། །ཨིཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ཞོ་ཟན་ད་ང་་ 
འབྲས་མཆོག་གིའོ།  ་།ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷཛ་ཁ་གཱ་ཧཱ།:” ༢༩ བསུང་བའི་དོན་དུ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ཞ༥ 
ཏི་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཌོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བིངུ་༧སྭཱ་ཧཱ། ན་ས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྲན་མ་ཅཤའི་འོ། ༩ །ཨོཾ་ཛྲཛ་གྷས་རྭི་༩གྭཱ་ཧཱ། ` གྲོའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་གྟཱ་ཡ་གྭ་ཧཱ། 
ཨུ་དུ་མཱཱ་༠རའི་འོ། །ཨོཾ་བོ་ཏི་བླིགླྭ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཤཱཏྤའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ` སླཀྱའིའཾ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀུ་བེ་ནྭ་༩ཡ་སྭཱ་ཛཱ། ° རུ་གྲོ་ཧྷའི་འོ། །ཨོཾ་ས་ཧཱ་་ 
ཱ༣ྣ་མཀེཁྲེཌ་ར༡་ཡཏི་ཛོ༩ ཁསི་ཁཛགྟཧཱ་༧ཡ་ཁཱ་ཁཱི་ ཁམགའི་ཡལ་ཞའི་ཚ།། 
ཨོ་བཛྲ་བྲསྨནེ་° གྭཱ་ཧཱ། པཱ་ལ་ཤའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེང་ལྡིང་ 
འི་ག ༢་འ་ཁི་ཀྲི་གའི་ཁྲ།་༢གསོ་བྲ་གི་གོ་ཡ་གྭ་བཱ། 
ཤིང་ཤ་མའི་ཞོ༠༩། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཧ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭཾ་ཧྷ་རིའི་འཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ 
ཁ་རཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཨ་པཱ་མརྐའི་འོ། །ཡང་ན་སོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚིམ་ 
པར་བྱ་བའི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་ 
སྔགས་ཁོ་ན་ས་བསྲེག་༠པར་བྱའོ། །བསྲེག་བྱའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུ་ད་ཚྱི་ལྔས་བྲན་ཅིང་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོར་བསྒོམས་པས་སྲེག་” 
བླུགས་བྱའོ། །ཞེས་མན་ངག་རིག་ཅིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ལར་རང་ད་ང་གཞན་གྱིས་རྟོག་པའི་ཆོ་གས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་༠རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་མམ་ལན་བདུན་ནམ་ཉཞེར་གཅིག་ཏུ་མར་ 
གྱི་སྲེག་ཁབྱུགས་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། ° །དེའི་མཐར་ད་གང་བླུགས་ཕུལ་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྙིང་བོ་བརྗོད་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ 
བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་དང་གོས་གསར་པ་དང་ཆོོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་་་ 
ད་ང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས་ཡང་་ 
དག་པར་བསྟོད་དེ། རྱག་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་”མེ་ཏོག་དང་བཅས་་ 
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༤ཞ༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཱ ༧༥ 


པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཁ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བད་ག་བློ་རྨོངས་༧པ་ཡིས།། 
ཞེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིརལ། ། 
མགོན་ཁྱེད་དེ་ུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།  ། 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ུན་ 
གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརེོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། 
མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ལྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿཞེས་ 
ལན་མང་དུ་བརྗོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཀླག་༠པར་བྱ་སྟེ།༤ ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ཁ་ཡ། བཛ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པཿཏྱིང་དོ་ྟཌོ་མེ་བ་བ། སུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷ་བ། 
ཨ་ནུ་རྟཀ་མེ་བ་བ། སུ་བྱོངོ་མེ་བ་བ། སྤང་སྤྱིརྦིསེ་པ་ཡྫཛ། སྦར་ཀྲམ་སུ་ཙ་ 
མེ་ཙྭཏ་ཤྲི་ཡཊ། 7 ཁུ་ཆུ་ཆུཾ།ར་ཱཧ་ཉ་ཧཧ་ཧོས ཊཾ ཚྲ་གཱཐཱན།6༩སབྦ་ཏཱ་གཏ་ 
བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆྱ་བཛཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ དེ་ན་ས་༧རྗེས་ལ། ཨོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་གུན་མཛོད། །རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དངོས་གུབ་སྩོལཿ།3། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ནས་རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཐར་ཡི་གེ་མུཿཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་བདག་པོའི་མགོན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྭ་བཞྲ། ་ཌ་བོདེ་ནྩོ་སྭ་ི་ཉཾ་བབཁངྲ་དཱ་ཆཱཧོ་ 
ཿདྲངས་ཏེ།° སླར་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་་ 
དང་ཇྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རི་ད་ང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སོ་རྩི་དང་ 
གོས་གསར་པ་ཕུལ་ལ་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཏབྱས་ནས་མཐར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༧ 


ཞིང་བསྟོད་པར་བྱའཾ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བར་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུའེ།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་གཞན་དོན་འདོད་པས། 
ཡོན་ཕུལ་བའི་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བཟུང་སྟེ། 
ཐབ་ཁུང་དུ་ལན་གསུམ་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་བླུགས་གཟར་ཧགྱི་མགོ་ལ་*་ 
གཡས་སྐར་༧གྱིས་འཇུག་པས་ལན་བདུ་ན་དུ་སྲེག་བླུགས་ཀྱང་ད་བུལ་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ།  །འཁྱིལ་པས་བསྔགས་པའི་སུང་°སྐྱད་དཀར་པོ་དེའི་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ 
ལ་བསང་གཏོ་ར་༩བྱའ། །པད་ག་པོར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བར་་” 
དམིགས་ལ་དགང་བླུགས་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་འཇིག་རེན་སྐྱོང་ 
བ་ནམས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་མ་རྣམས་ད་ང་། གང་ལ་° 
མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ནམས་ཀྱི་༧ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ལན་གསུམ་མམ་རེ་རེ་ཚོ་ག་སྲེག་་ 
ཐ་ན ་ཀར་ཝ་ཞྷ་ཝ་ཁཝ་ྲ་ཝ་གྲ་གཞུག་གོ། །ཁ།ཞེས་གྲསངས་གས 
འདི་ནི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཞལ་བསིལ་ཕུལ་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་ཡང་ 
ད་ག་པར་མཆོད་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿཞེས་བརྫོད་དེ་སྔར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོ་ག་བཞིན་ ལིར 
ཉིར་ད་ཐ་ཀསཿས༩ཀབཛ་གི་ཚེ་དེ་ཏར་འཇིག་ཧེ་ན་པའི་ལྟ་གམས་ཐབ་ཁང་ 
དུ་དགོད་པར་འདོད་ན་ཡང་། དེའི་ཚེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་་”་ 
མཚོད་པ་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མེ་ལྷའི་༩བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བར་རྫེས་སུ་ 
བསླུབ་ཅིང་། .ཕྱིས་ཀྱང་མེ་ལྟ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ' །དེ་ལྟར་ཉིན་” 
རེ བཞིན་ན་མ་༠བཤད་པའི་དུས་སམ་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་བཞིར་བྱའོ། །དེ་་་ 


439--437 


༤༢༨ བསྟན་འགགར།་ རྒྱད། ཝི ༧༥ 


ནས་འོ་མ་དང་འགྲས་མ་ཆག་པ་ད་ང་། མར་དང་སྦང་རྩི་ད་ང་ཀ་ར་རྣམས་རང་ 
གི་འདོད་པས་རྫྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲིས་བྱུགས་ལ་མགུལ་པར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་་*་ 
བཅིངས་པས་སྣོད་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་མྫདིའི་༧སྟེང་དུ་བཞག་༠པའི་ནང་དུ་ད་གང་་ 
གཟར་རམ་བླུགས་གཟར་རགྱིས་བླུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ཆོ་གས ༢༢༠༡ 
བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་གྱི་འོ་ཐུག་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་རང་ཏིད་ 
ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ཿ 2” དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྷག་མ་འདི། །སྡེག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་ཕྱིར་གསོལ། །ཞེས་པས་ལྷ་དང་འཇིག་ 
ཏེན་སྐྱོང་བ་དང་རང་ཡང་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་ད་ང་ལྷག་མ་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་བགོ་༠བཤའ་བའོ། ༢༩ །ཞི་བ་ཁ་ནི་ཁོ་མས་མེ།༢༩་། 
གཞིལ་བྱ་རྒྱས་པ་བ སྒྲབ་པ་ལ། །སེར་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་དབང་དག་ལ། །འོ་མར་ 
དམར་དང་ནག་པོས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ད་ང་སོལ་བ་་་ 
རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལ་བསྐར་*་ 
བ ར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྷ་ཚིམ་° པར་བྱེད་པའི་རབ ༡ ཏུ་བྱེད་པའོ། ། འདི་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྦིཞ་ཁྲེ་ཞཞིཙཿ་གའོཞེ་ཌ་རོཿ 


འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་༠སེམས་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱད་་” 
པམཁིག་ལ།ཀ་ཤེག། 

རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་” 
ལྡན་པས་བྲིས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདན་ཁ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མེ་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་མདུན་གྱི་ན་མ ༠༠༠༧ 


39 ¬-438 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༩ 
མཁར་གན་ས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལོགས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་སྦང་དང་ཞུན་མར་གྱིས་གང་བ་༧ནས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱིས་དགང་་ 
བླུགས་དབུལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འདོད་པའི་་* 
ལྷའི་འཁར་ཁོ་ཡང་བསྒོམས་ནས་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ཡིན་གྱིས་'རྗེས་སུ་ 
བསླུཐཿཔརྭཿཧྱྟེ། ༡ སྤྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམམར་བྱའོ།= )།སྱྱིན་སྲེག་གི༧་ཆོ་ག་འདི་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི ༡༠༠༠༠༠ 
འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་*་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚག།ཞ6 ཌཁཱ 


རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེའི་ངོ་བོའམ་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའམ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རམས་ཅི་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་ནི་རང་གི་ཟས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་°རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པས་བདུ་ད་རྩིར་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་མེས་འཁུད་པའི་སྙིང་གར་སོན་ 
པའི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལག་པའི་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ནང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གོ།། ° 


39--439 


༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།” ཨཱི ༧༥ 

ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ཕུན་ ཤློག་ཐ་་ཐ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བྱས་ 
པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའཾ།། །༧ 


ཁམས་གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ཁོའི་་”་ 
རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་གད་མས་པ་ཅི་ལྟ་བར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་ཤིང་་” 
བསྲེགས་ལིཕ་ནི་བཉ་ཡེད་པཞི་མྱི་ཤ་སྲེག་གོ།ཛ།མོ། 

འདི་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ། །གང་ཡང་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་།ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་་* 
པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་འདི་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་བསྡུ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་། ། 
གཏོར་མ་ས་སྦྱངས་ཐབ་ཁུང་བྱ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནི་ཤར་དང་ལྷོ། །ནུ་བ་ད་ང་བྱང་དུ་ཐབ་ཁུང་རྣམསཿ། །ཤར་བྱང་་“་ 
ནུ་བ་ལྟོ་གཀཁ་ཁསྟསཿཚའི།ཙི་ཏསེབ་འ་བོག་གཡོན་དུ་ལུ་དང་གི།ཌ་འཨམཇིད་ཁན་ཁཌ 
སོགས་སྣོད་རྣམས་དགོད། །གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སོགས། །སྲེག་ྫས་་ 
རྣམས་ཏེ་མེ་སྦར་ནས། །ཐབ་ཏུ་ཀུ་ཤ་ད་གྲམ་ཤིང་གཡོགས༧། །བུད་ཤིང་མར་ 
གྱིས་རབ་སྦར་ཏེ། །མེ་དང་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །གཅིག་བྱས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
ཀྱིས་༠མཆོད་། །ད་གང་གཟར་གླུགས་གཟར་ཁ་ལ་འཐོན། །ཿམར་གྱི་དགང་་” 
བླུགས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱ༧། །ཡོན་བདག་ནུས་པའི་རྫེས་མཐུན་པས། །གཡས་སུ་་ 
བསྐར་°བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ན་ས་མར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་། །སྲེག་༠ 
བླུགས་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཀྱང་ད་བུལ། །ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ 


ཤ༡9--440 


ྦིནསྲེགགི་ཚ་ག་འད་ཀྱིཉྟ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༡ 
ཁུ།ཌ་།ཁམ་ཁྲཀ་ཡོཞ།ཞཾམགཿཨྱགཿ་ཀུཌད་ཧཱ་མནུ་ན།ཿ་༢།ཨུཿབ་ཞའ་ཀུ་ཡན་ཤིང་འད། ཀཾ 
བཟའ བ་ལ་སོགས་རུག་ཏུ་ད་བུལ།:” །མེ་ཏོ་ག་དབུ་ཁ་བདུག་སྤོས་དང་། ` །མར་ 
མེ་མཧཱ་ཨཧྭ་བི་ཆཁ་ཟུ་ཤས།ཅི་ཁ།སྟེ་ཝ་གང་ནི་ཉག་ཁའི་ལ། གདེ་དག་ཚིམ་་ཁ། 
སོགས་བྱ། །མར་དང་ཏིལ་དང་དྭ་ར་°བའི་རྩེ། །འབྲས་དང་བཟའ་བ་འོ་ཐུག་་ 
དཀའ ཀ་སྒ་ད་ཀིཊཿ་ཊས་ག་ག་ཛོ་ཨུ་ཧྷུམ་བཱ་ར།། འཀཿཔི་ཁཝ་༩ 
ཕླཀ་ཧྲ་གཱ་ཧ། ཏ །ཨྲ་མ་ཨན་ཚངས་ཤིང་དང་། །སེང་ལྡེང་བེ་ཀཱ་༧ཀ་ཤ་མཱི། ། 
གྷཾ་བི་༠ར་ཨ་པཱ་མརྒ༧། །རེམ་བཞིན་བསྲེགས་ནས་གོས་སྩོགས་དང་། །ཀློག་”” 
དང་དྲིཿ་ས་ཅ་ ༥ ༡༠༠༡༩༢༡ཀབཟག་གསོལ་ལུག་ང་ཨེ་ལཱ།ལ།༤་༢།ད་ངོས་གྲུབ་ 
སླངས་དུང་ད་།སྱ་དབ་ཡབ། ཞིབ ཧཱ་ཧཾཏ་ཁ་ད་གེ་བ་ནི། །བཟླག་པ་དག་” 
ལས་མི་ད་གེ་བ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཡིད་དང་ལུས། །བཀླག་°ད་ང་ལས་ལ་་ 
ཡང་དག་བརྩམས6། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ན་ང་ དུ་སྙིང་རྫེའི་** 
བདག་ལྐིང་དྨད། །སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ནྟི། ༦༢. བ་སྱིན་སེཧྭ་ཧུཁ་བ་་ 
མཆོད། །ཅེས་པའོ། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཡོད་མེད་འཛིན་པའི་་ 
རླབས་ཀྱིས་༠སྲེག་རྫས་ཟད་བྱེད་པ། །རབ་ཏུ་འཆར་བའི་པྨད་ཁ་བྱེ་དགོད་པ་* 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ། །གང་གི་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརོད་པའི་ད་གེ་ 
བའི་བདུད་ཅི་དབང་བསྟན་ན་ས། །འགྲོ་བས་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྐྱ་ཡི་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ¦ །ཅེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྐེ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ། རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པའི་པའྟི་ཏ་་ཆེན་་ 
སྒོ་ལ་བྲ་ལ་ཊག་ན་ཁསཇི་ཞཌ་ཝཿན་ཝ་མཛད་པ་མོགས་སོ།། ༩༡༦།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་བཟང་་*་ 
པོས་བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་དྲང་སྲོང་སྲིན་བུ་རིར་རང་འགྱུར་དུ་མཛོད་པ་ལ། སླད་ 


39--441 


༤༤༢ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ཝི ༧༥ 
ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཨསུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ད་ག་ད་ང་། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་ 
གཏམས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་སློབ་ད་པོན་ཉི་མའི་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ད་ང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་རྫེ་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། དུས་ཕྱིས་ཤོང་ལོ་ཛཱ་°བ་དགེ་སློང་བློ་བརྟན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བཅོས་ཤིང་དག་པར་བྱས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་རྩ་་ 
ལྔ་ཁཚོ།།། ཤ་ཆེཌྐ།ཏ 


བསྔར་མཆན། 
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སྦིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༢ 
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©༦པེ་»༦སྣར་»མན་འཇིའི། ®@«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཞག %«སྣར་»གོ། ©«པེ་»༦སྣར་>ཚིག་ ©«པེ་» 
«༦སྣར་»།། །། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

®“པེ་»«སྣར་»+བཞག ༠“ཕེ་»«སྣར་»ཡིད་ཀྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»>༦སྣར་»།། །། 


349--444 


སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


༤༤༥ 


༤༠ 


༤༤༡ 


༤༤༢ 


©«པེཿ>«སྣར་»ཀྱི། 
©“པེ་»«སྣར་»།། །། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཞིང་གཡོག ༦@༦པེ་»«སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་གང་བླུགས་བྱས་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱ། 


༦@“པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ®©<པེ་»«སྣར་>།། ། 


©«པེ་»༦སྣར་»བསྲིག %«པེ་»«སྣར་»+སོ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། 


©«པེ་»༦སྣར་»སྐར། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། 

©«པེ་»གཟའ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དུར། ©«པེ་»>༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»པིལ་པ། «པེ་» 
«༦སྣར་»མྐ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྷི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ྤ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྩམ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»རྟེན། «སྣར་»བརྟེན། ༦པེ་»«༦སྣར་>»རླབས། 


®3«པེ་>༦སྣར་»ཡ། 


©«སྣར་»+སུ། @ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཚངས་དབང་མགོན་་ 
གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐྱར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག ། 
འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་*་ 
མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྦུལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་ 
དྲང་སྲོང་མཆོག །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བཛརྫིད་འབར། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རེག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་*་" 
འཛིན། །བདུད་ཚིའི་བཅུད་ལྡན་གུན་ཐྷེ་རམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། ད། 

བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 

རྒྱད། (༡༧༦༤) 

ཡར སྡུབ་ ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། ཅེུཾད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ཕུ ཐ་ཿ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ རྨ ༣ | 
| ལྡེབ། ༡༥༡༠ -༡༦༢ན” ༡༨༥ན'--༢༠༠ན༥ | ༡༧༥ན།-- ༡༨༩ན- ༡༥༡བ"-- ༡༦༢བ། 
| ཝྲེང་། ༡༥༤ ༢༣༥ | ༡༩༨ ༡༥༤ 
 ཆེག་ཁྱིམ། ༩༩༦༤ ༡༠༡༥༥ ༡༠༡༥༤ ༩༩༩༤ 
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445 


༡༨༢༨ 


༄། །ཞའཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ས་དྲན་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བུདྙ་ཨ་“ནུ་སྨི་ཏི།  བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་༠ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རིག་པ་ 
དང་ཞབས་ཨུལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས པ་འཇིག་སྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། བསོད་ 
ན་མས་ད་ག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་ 
བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤས་པ། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། 


99--446 


འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ༤༤༧ 


ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། རྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་°བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་༦ཡབ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ།„ ‹ གསུངཧ་རྣམ་པར་དྲ་གྲ་པ།.., དབྱངས་སྙན་པ, སྐུ་བྱད་བལྟ་° 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྱ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ད་ག་གིས་མ་གོས་པ། 
གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། 
ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་ད་ངང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ 
མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་ 
རྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ད་ང་། ན་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། 
མྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་ད་ག་ནི་དེ་ 
བཞིན ཞྷས་མཞི་ཨཛ་ཛྭག་པཾའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། ད 


39--447 


༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༧༥ 

བསྩར་མཆན། 

༤༤༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །པ་ཚབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བཞུགས་སོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»~ཨ། @«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་གྲ་བཅོམ་པ། 

༤༤༧ ༩“པེ་»«༦སྣར་»རྫི། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༧༦༥) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཅུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ། ༤ ༤ ༤ | 

ལྡེབ། ༡༦༢བ༡-- ༡༦༣བ” | ༢༠༠ན། ¬ ༢༠༠བ།༥ ༡༨༩ན`¬ ༡༨༩བ་ ༡༦༢བ༡- ༡༦ཞ་ན” 
| ཕྲེང་། ༧ ༡༠ ༡༠ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༩ ༤༡༠ ༤༡༠ ༣༩༩ 
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༤༨༩ 


༡༨༣༩ 


༄༅། །དམ་ཆིག་གསུམ་རགྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྒབ་པའེ་ཐབས།ཿ 


ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོས་དུབ་རྣམས་ཀྱིསཿ། ། 
སེམས་ནི་རིན་ཆེན་ལྟར་ཟད་༠བྱུང་། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི། ། 
དཔལ་ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་ཕྱག་འཚལ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མས་འདི་°བརྗོད་པའི། ། 
ཡང་དག་སྒུབ་ཐབས་ཡོད་པ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་རྒྱས་པས་འཇིགས་རྣམས་ལ། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ཉེ་བར་བརྫོད། །འདི་ལ་ངེས་པར་དཔལ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་ 
པ་གན་ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ཤིང་རི་དང་ནགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་གམ་ཁང་་ 
པ་དགའ་བ་དང་། གནས་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ། འགྲུལ་འཇུག་གིས་རྣམ་པར་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨཱི ༧༥ ཙཱ 

དང་པོར་རྩ་བའི་རིག་པ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཚཱལ་ལ་ 
མེ་ཏོག་སིལ་མ་མངོན་དུ་བཀྲམ་ཤིང་༧ལེགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་° 
བདག་ཉིད་དབུལ་བ་དང་དེ་དག་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས། བཟླས་པ་ 
གོམས་པས་སྟོང་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འབུམ་ཕྲག་ 
རེ་རེ་བླཟས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སུང་°བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
སྔགས་འདིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་ 
མེད་པ་དྲི་མ་དག་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅབར་མཛད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་སྩོལ༦། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་འདི་ད་ག་སྟེ། ཨ་ 
རཿ ར་ཨ་ས་མ་ས་མྟར་ཨ་ནྟར་ཧྷར་༠ཏེ་ཁ་ཌ་ཁ་ཌ་མ་ཧཱ་བི་ར་ཨ་ཙ་ལེ། ས་མ་ 
ས་མ་ཨ་༠ས་ཧ་མ་བྭཱ་བ་ལེ། ཀ་ཌ་ཀ་ཌ་མ་ཧཱ་བ་རྭ་གི་ཀེ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་བཛ་བཛ་ཧྷ་° 
ཡེ་རྷ་ར་ཧྷ་ར་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་མཁཱལ་ས་མ་བཱལ་ཨ་གྲ་བི་གྲ་༧མེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏུ་ཆུ་ཏུ་རུ་སརྦ་ཐཱ་ 
སར་བཾ་ཧི་ཛ་ལ་ཛཱ་ལ་ཨ་གྲེ་ཨ་༠གྲེ་ཌི་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་ཚུལ་དེ་ིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་པའི་ཆོས་་ 
སྤོང་བ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལེགས་པར་ཟད་པར་”་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཐམས་ཅད་ དུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
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དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟེབས་བརྙེས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མྟར་ཏོ་ཨ་༠ནྟར་བཱ་ཏི་ཤཱ་༠ས་ ” 
ཧ་ར་ཧ་རྭ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཌ་བི་ག་ཏ་རཱ་ག་བུདྙ་ཐྷེམ་ཏེ་ས་ར་ས་ར་མ་སྭ་ བྭ་ལཱ་ཧ་ས་ 
ཧ་ས་སྭ་ཏ་ཡ་ས་ཧྤཏ་ཡ་ག་ག་ན་མ་ཧྭཱ་བྭ་༦ལ་རྒལག་ཌེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་སྭཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་ངེས་པར་ཁེགས་པར་སྒུབ་པའི་ཡན་ཁག་ཉིད་དུ་སྔོན་དུ་° 
འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་རྗེས་ཨུ་བསྒྲབ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནང་པར་སྔར་ལངས་་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་བོ་ཡིན་པའི་བ སམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ན། 
ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །དེ་ད་ག་ཀུན་ལ་ལུས་ངག་དང་་། །བད་ག་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིས°། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འབྱང་°བའི། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྤྱད། 
དེ་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་༠པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྙིང་པོ་དོན་ཡོད་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་་” 
བསླངས་ལ་མཐེ་བོང་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་མནན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །སྔགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ°། །ཏཱ་ཊ་ 
ཨ་མོ་གྷ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ-་ཌ་སྭཱ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏྲ ་མ་ཡ་ཏྲ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཊ ་ཊུ་ཧཾ་མཾ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཡང་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་སོར་མོ་རྣམས་སྤེལ་ནས་ནང་དུ་བཀུག་ 
པས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་བསྐྱེད་༠ལ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱང་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་མནན་ལ་གཟུང་°བར་བྱའོ། ། 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱརྭ། རྒྱད། ཙི ༧༥ 

སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་མ་ཧཱ་ནི་མཏི་ཧྙུཾ་ཕཊ་ཧསྭ་ཧཱ། དེ་ནས་གདོ་ང་བཀྲུ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་བྱས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལཁ་ཞེ་བར་གན་ས་ཏེ། ཐང་ཀ་དང་གླེགས་བམ་* 
ད་ང་། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་རྱོགས་བཅུ་ན་ ༡༠༠༧༠༠༧ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་མིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་མཚཱལ་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱག་བཙལ་བ་ད་ང་། བྱང་”་་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༧། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ད་བུལ་བར་༠ྱབ་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ 323 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏིད་ 
ད་བུལ་༠གྱིས། ཐམས་ཅད་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལེགས་པར་བདག་གཟུང་༠ 
དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་རྣམས ༠༡༡༧༠ 
ཁྱེད་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་གསོལ་བ་ཡང་ཁགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
སྡིག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་་ 
གཏི་མུག་ལས་°བསྐྱེད་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་་་ 
ལུས་པར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་བད་ག་” 
གིས་ཀྱང་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་° 
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ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༤༥༣ 
རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའཾ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ལེགས་པར་གནས་ལ། 
བཞག་ལཔ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་༧ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེས་མཆོག་སྟེར་ཟབ། ཏ་ཡི་ 
ཏ་ཡི། ཨ་ཏི་བ་ལི་ན་མོ་སྙ་བ་ར་སིདྟི་དྲྭ་ཡ་ཀེ་སྷྱོ། མ་ཧཱ་ཀྲི་པེ་གྷཿསྭཱ་ཧཱ། 
འདི་དག་༠ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྟན་ 
སྙིང་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། ན་མཿས་མྙར་བཛ་ཌཱཾ་ཨ་“ཙ་ལ་ཀཱ་ཌ་ཙར་སྭ་ 
དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རྔོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་ལ་ད་གོད་་” 
པར་བྱ་བ་ལ། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བསླང་°བར་བྱ་བའོ། ། 
སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཏྲི་ཤི་ཁཱ་གྲི་ན་མོ་སྟ་སྟེ། ས་མྟ་ད་ས་མནྟ་གི་གྱུཛ་ཙཙ་ལྭ་ག་ཧྷ་ར་མེ། 
བི་ཆུ་ཌཱ་ཧི་གླེ་ཤ་དུ་ཿཁཱ་° ཛཱ་ལཱ་ན་ཛ་ག་ཏཿསརྦ་སུ་ཁ་ན་དྲྭ་ཧི་ཙ་ཤུ་ཏ་ཏྲེ་ད་མ་ ྷ 
ས་མ་ཡེ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ནི་སྔགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཟླ་མེད་པའི་སུང་° བ་ཆེན་པོ་གན ས་ལྔར་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། སུང་° བ་ཆེན་པོར་ 
དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་དགོད་དོ། །གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་*་ 
བསྒེང་བ་དེ་འི་ཁོགས་ཀྱི་༩ཚིགས་གསུམ་བར་མཛུབ ་མོ་༠ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་་་་་ 
བཀོད་པ་ནི་ཟླ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ན་མཿས་མརྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་་ 
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༤༥༤ བསྟན་འྱགར། གྒྱུད། ཝི ༧༥ 

ཨཾ་ཧཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཕཱ་ས་ཧེ་རྩུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་ 
ཛེ་མི་ཐུབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་བ། མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཁུ་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་རམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བར་ད་ང་རྩེ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་མི་ཐུབ་པའོ། །སྔགས་ནི་ན་ ༔ས་མརྟ། བཛྲ་ཌཱཾ་ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་བ་ཡེ་བ་༧ 
ཀ་བ་ཙེ་ཧོ་བཛ་བྫཛ་རཱཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་༠བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་བརྫི་༩བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་སྲུང་°བ་བྱས་ནས་གནས --- 
བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ལྟར་༧རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདན་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ལས། སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་ཐལ་མོ་གཡོན་པ་བཀན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་གཡས་པ་ཁ་ཡར་ལྟ་བ་ལེགས་པར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི། ` ན་མཉས་མརྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཨཾ་ཧཾ་ཆུཾ་བཛྲ་ས་ནེ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དེ་ནས་ཛྡོ་རེའི་དྲ་ཀྱིལ་ཨཁརཿི་ྱ་ཕྷག་གྱས་བདྷ་ཀ་ཉིན་ཀྱི་གནས། ༧ ཁྐཝེལི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ་ྲ ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ནས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ 
ལེགས་པར་བཅུག་པས་ཀ་བའི་རྣམ་པར་རོ། །ལྷག་མ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱ་བ་ 
ིརོརྗའ་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕྱག་གྱའོ།  །སྔགས་ཞི། ` ན་མཉས་སརྟ་བཛྙ་ཌཱཾ་ཨཾ་ཧ་ 
ཧཱུཾ་བཛྲ་གྲ་བྷུ་བ་ནེ་ལཾ་ཨོཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
དགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྙིམ་པ་གད་ངས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་ད་གུག་གུང་མོ་ 
གཞིས་རྩེ་སྤད་ནས་བསྒྲེང་བའི་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་མཛུབ་མོ་གཏིས་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་””་ 
པར་བཀོད་༠པའི་ལོགས་ལ་ཡང་མཐེ་བོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་ར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྔགས་ནི། ན་མཿས་སྟར་བཛཛཱ་ལཛྫཾ་ཨོཾ་ཧཾ་ཆཱུཾ་བཛྲ་མྟ་ལེ་བརྙ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  དེ་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི་གུར་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་ 
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དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༤༥༥ 


མཉམ་དུ་སྦྱོར་༧ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་ད་ང་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་ལ་ནང་དུ་”་ 
ད་གུག་གོ། །གུང་མོ་རྩེ་སྤད་ལ་བསྒེང་དེ་བཞིན་ དུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེབ་མོ་དག་ 
ཀྱང་བྱས་པ་ནི་གུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི། ན་མཿས་མརྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ་ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ 
བཛྭ་གྲ་བྷ་ནེ་མཿརཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགོད་པར་བྱ་བ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡོན་པ་སོར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁབཀབ་ལ། གཡས་པས་བསྐོར་ཅབ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའོ། །སྔགས་ 
ནི། ན་མཉས་མྙ་བཛཛ་རནྡ་ཨོ་ཧཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ།  དེ་ནས་མཚམས་གཅད་༠པར་ 
བྱ་སྟེ།  ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བས་གཡས་སུ་་ 
བསྐོར་བར་བྱའ། །བར་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚམས་བཅད་པའོ། ། 
འདིའི་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མརྟ་བཛྲ་ཌཱཾ་ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སཱི་མཱ་བརྩེ་བནྫ་བརྙ་བཛྲེ་་ 
བཛི་ཌི་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་སུང་བ་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་བྱས་པ་དེས་དེ་ནས་་ 
རང་གི་གནས་ནས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་་" 
ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ཐད་ང་། - ཡོན་གྱི་སྟན་གསན་° 
ལེགས་པར་ད་བབ་པའོ། །དེས་དེ་དག་ནམས་ཀུན་ནས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ 
པའི་མཐེའུ་༠ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱིར་བརྐྱང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱཿཨ་མ་ལ་བི་ཀྲན་ཏ་་ཏེ་ཛིཿནི་ཨ་༩ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་་ 
དྲི་ལ་སོགས་པའི་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ལན་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དྲིའི་སྔགས་ནི། 
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༤༥༦ 'བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱུད། ཁཱ ༧༥ 

དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་་” 
འཚལ་ཁོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་བད་ག་གི་དྲི་དམ་པ་འདི་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
ད་ག་ཆེར་ཁྱབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་འཕྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྦུབ་པ་སྭ་ཧཱ། 
མེ་ཏོག་གི་སྔགས་ནི། དུ་ས་གསུམ་དུ་གཤེགས་°པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་དུ་བསྐོར་བས་བསྐོར་བའི་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྭྭ་ཧཱ། 
བདུ་ག་གྲཾས་ཀྱི་ཝ་གས་ནིཌྫོ་ཌོ ༩ཾདུ་ས་གམདུ་གཞིགས་པའི་དེ་ཞ་ཞིན་གིེགཀཅ་ས 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅརྩེ་མོའི་དྲི་མཚོག་གི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆེད་ཅིང་འབར་བའི་མར་ 
མེའི་སྣང་བའི་རྩེ་མོ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་ནི། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་* 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ར་ར་པ་ར་་ 
ར་ཀ་ར་ར་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བདག་གིས་ཅགཏོར་མ་དབུལ་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་ 
པོ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་༠ཕྱོགས་བཅུ་༧འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་་ 
པའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་འདི་ལྟར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བ་མེད་པའི་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གང་དག་ཐང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་ད་ང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་གྱི་འདམ་ཁས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ད་ང་། གཞན་ཡིད་གང་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་དང་མི ༧ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱང་སྟེ། དེ་དག་༠ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་”་” 
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ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༤༥༧ 


རྣམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེའོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་མཆོད་པའི་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ཆོ་ 
ཅུང་ཟད་བསྐྱམ་°ནས་ཐལ་མོ་གང་བར་སྦྱར་བས་རྱག་འཚལ་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་་ 
ཐལ་མོར་ཅཤྱབྱས་ལ། འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་༡ཀྱི་རྟེབས་ད་ང་བད་ག་གི་སྨོན་་་ 
ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་མཚོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་ལས་ 
མངོན་པར་གསུངས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བསམ་པར་ཡང་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༠པར་བྱེད་པའི་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལན་བརྒྱད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུཧྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་° 
ས་མཉྟ་ཏ་སྭ་ཧཱ། དེ་ན་ས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་་ 
བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་པའི་གད་ངས་དང་ལྡན་པའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་སྤིན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་སྤིན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚིམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ལ། བསྟོད་པ་དང་སྒ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལན་བརྒྱད་རྫེས་སུ་བརྫོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །སྔར་ཏྲ་སཾཿཀུ་རུ་༧མི་ཏ་ཧཱི་ཛཱ་༠ར་ཤི་ནི་ན་མོ་སྟྟེ་༧སྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ས་ 
འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་མཚུངས་པར་ 
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བཀ བསྟན་འྱགཧ། རྒྱད། ༼ཨི་ ༧༥ 


ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྤལ་པའི་སྤིན་ཚོགས་° 
ཐམས་ཅད་ནས་ཀུན་དུ་སྦོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ ཆེ 
སོགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་་་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས ༡5 
ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་མཛད་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིསཿབརླབ་ཏུ་ཾ གསོལ། གཱཱ་ཧཱ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ད་*” 
པར་བྱ་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་”་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱུར་པ་དེ་་” 
བའི་རྩ་བ་འདེས་ཀྱང་བདག་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་་”་ 
ད་ག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་་”* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་*འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
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དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༤༥༩ 


སོར་མོའི་ཆེ་༧མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་ལུ་ 
གུ་རྒྱད་དུ་དགོད་ཅིང་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་དག་ཀྱང་བསྒེང་°བའི་བར་དུ་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་བཅུག་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་བཟུང་བ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཡི་གེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ཆེ་མོ་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ་ལྷག་མ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རོ། །སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་༧བཱི་ར་ཛྙུཾ་ཁཾ། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
སུད་པར་གྱུར་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བཅིང་བར་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་བཀན་ནས་བཀརྐྱང་ལ་སྲིན ༡༡༠ 
ལག་ད་ང་མཛུབ་མོ་ལག་པའི་ནང་དུ་སེན་མོས་སེན་མོ་གཏུགས་པ་ལ་མཐེ་བོང་གི་་ 
རྩེ་མོ་དགུག་གོ། །མཐེའུ་ཆུང་ནི་རེ་སྤད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །གུང་མོ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་སེན་མོའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པོར་སླང་ངོ་། །ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་གཙུག་ 
ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མཛུབ་མོ་བཤུགས་ལ་སེན་མོས་སེན་མོ་ལ་ཅུང་མ་ 
རེག་པའི་མཚལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨཱཿམཾ་ཧཾ། ཨོཾ་བྱུན་པ་ཏ་ཡརྫ་ན་ཏ་° 
ཙ་ཀྲེ་ཌ་བཛྲི་ཌཱ་°ཧཱུཾ། འདི་དག་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་བཅིངས་ལ་སྔགས་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་ལ་འགྲོ་བའམ་འདུག་པས་ཀྱང་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་ལ་སོགས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེའི་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་༠ཆུང་དང་མཐེ་བོ་ནམས་གྱེན་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཨི ༧༥ 

བ་ནི་ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱཿས་ར་པ་ཐཱ་སར་པ་ཏྲ་ཁ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱང་ལན་ཅིག་བརྫོད་པས་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་*་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བར་ད་མིགས་ 
ཤིང་བཟླས་པ་གོམས་“པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་་པའི་སྔགས་རྣམས་མུར་བར་ 
མ་ཡིན་བུལ་བར་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིག་པའི་སེམས ༩༡༤༤ 
ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་ཅིག་བརྫོད་ལ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་དག་གདོན་པར་བྱའོ། །ཐ་མར་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་ལ་ 
ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟ་བ་ན་ཡང་སྔགས་འདིས་ལན་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་་*་་ 
བསྔགས་༠ཏེ་དང་པོའི་ཆ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལྷ་བཤོས་སུ་བྱས་ལ་འབྲིང་པོའི་ཚད་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ལ་ཕྱག 3༩ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྟོབས་སྦྱིན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྭྭ་ཧཱ། ཟོས་པའི་ལྷག་་ 
མ་ཡང་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་གཏུམ་པོ་དོན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོས་ལན་ཅིག་མངོན་་” 
པར་བསྔགས་༦ལ་ལྷག་མའི་ཆང་བུ་སྦྱིན་°པར་བྱ་སྟེ། རག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཟོས་པ་ངལ་སོས་ནས་་༠་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་°གྱུར་ན་ཕྱི་དྲོ་ཡང་སུང་°བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྱས་ 
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དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༩༩ 


ལ་བཟླས་°པ་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་སྔ་དྲོ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སུང་°བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཤེགས་སུ་མ་གསོལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། 
འཕགས་པ་༠མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྒད་ཅིང་ཡི་ 
གེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སུང་°བ་བྱས་ 
ཏེ་། མཚོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེ་བར་བླངས་ཤིང་སྔར་བཞིན་་ 
དུ་བླགས་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་རྒས་པ་དང་ར་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པས་°གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཆོ་ག་བསྒོ་༠བར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་ 
སོར་མོ་སྦེལ་བས་ནང་དུ་ཁུ་ཚུར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཁབ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བརྐྱང་བ ཟུས 
དེའི་ཚིགས་༧གསུམ་པ་ལ་མཛུབ་མོ་ཟུང་གི་ཚེ་མོ་སོ་སོར་གཏད་པའི་ལོགས་ལ་མཐེ་ 
བོང་དག་སྦྱར་བ་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་དུས་གསུམ་དུ་་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ཙོགས་°པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྭ་བཱ། ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་ད་ང་ཆ་སྨད་ལ་ཡང་མི་ཉལ་བར་དམ་པའི་ཚོས་གདོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
གུང་ཐུན་ལ་ཡང་ཁྲི་སྤངས་པའི་མལ་སྟན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མཁྱེན་དུ་གསོལ་བ་ཡང་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་ན་མེད་་ 
པའི་དངོས་གུབ་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ།`  ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ་ཞེས་སོ། །༩ཆོ་ག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་ཏི་མ་རེ་རེ་ཞིང་འབུམ་ཕག་བླཟས་པ་དང་ཇི་སྲིད་དུ་ཟླ་བ་ཉའི་བར་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱཆ། རུད། [ཝི ༧༥ 

དུ་སྟེ། ཛི་སྲིད་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ན་སྣ་ཟླ་བ་ 
ཉ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་ཟས་བཅད་ཅིང་ལྟོགས་པར་ཉལ་བ་བརསྟེན་་”་ 
གནས་༠ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལོ་འད་བ་ཀྱི་༧སྟན་ལ་ཞེ་བར་གན་ས་པ་འམ་ཀུ་་ 
ཤའི་ཆང་བུ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། མཆོད་རེན་དང་ཐང་ཀ་དང་ 
པོ་ཏི་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་° 
ཀུན་དུ་གང་བར་བྱས་པའི་མཚཱལ་བྱས་ལ་སུང་°བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་བཅིངས་ལ་དེའི་་ 
སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཁ་དེའི་ 
སྔགས་ལན་བཅུན་ནམས་ཁྱེརདོ་ཁ་ཛོགཿཔས་དྷས་ཁི་ཀྲཿབཏག་པ་ཆྭ་པཌ།པལ།གིན་ཁོ་ 
ལ་འཁོར་ཁོའམ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་འདོད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རང་དང་ཁད་ཉེ་བར་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་འཚལ་བ་ལ་ད་མིགས་པས་བླཟས་པས་༠གོམས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྫེས་སུ་ཡེ་རང་བ་གོམས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རྒས་པ་ 
ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉི་མ་ཤར་བའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འབར་བ་ཁས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ལྟས་ཆེན་ 
བོར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་ཁས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་ར་དུན་དུའི་སྒ་དང་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་དབྱངས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


349--462 


ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༤༦༣ 


སོགས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཞེས་ 
པར་བྱེད་པ་དངང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བདེ་བ་རྗེས་ུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་དེ་ཉིད་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་བགྲོད་ཅིང་ཇི་སྲིད་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
མཐོང་བ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་* 
ཀྱིས་༧སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ལེའུ་རྣམས་མཐོང་བས་སམ་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་རྒྱད་ལེགས་” 
པར་བལྟས་ཤིང་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་ཁོ་ 
ན་ར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཐབས་དང་༧ལྡན་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ད་ང་བལ་བས་ཀྱང་བསྒྲུབ་°པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ནམས་ནི་བད་ག་གིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་བར་ཐ་མར་ 
ན་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུ་སུང་༠བ་ཙམ་བྱ་སྟེ། མཚམས་བཅད་པ་དང་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཇི་སླིད་་” 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཙཱ ༧༥ 


འདོ་ད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །བསྒྲབས་པར་གྱུར་ན་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བསུང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱད་ལས་*”་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་སྔགས་དེ་དག་ད་ང་ཆོ་ག་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པས་བསླུབས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
ཉིད་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་འགྲུལ་འཇུག་གིས་རབ་ཏུ་དབེན་་” 
པའི་གནས་སུ་ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བ་རྣམས་ནི། མཆོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐང་ཀ་མེད་ལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པཿལ་སོགས་“པས་ཞུགས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོར། །ཡང་གསུངས་པ། ཡ་མཚན་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 2 
ཇི་ལྟར་སྔགས་བསྒུབ་“པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། ད 
སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གསུངས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པ་གང་། །བློ་ནི་ཆགས་པ་ 
མེད་གྱུར་པ། །ཐེ་ཚོམ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །དེས་གྲུབ་འདི་ན་ཅ་རྟག་པར་ 
གན་ས་། །ཞེས་ཅྱབ་བཞོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་༩བཙོན་འགུས་བསྐྱེད་ལ་སོམ་ཉི་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་*་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་” 
དེ་འི་ཚ་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྲང་བར་ 
མི་བྱའ། །བླ་མ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །མྱོས་པར་འགྱར་བ་བཏུང་བར་ 


ཤ39--464 


ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༤༦༥ 


མི་བྱའོ། །ཉལ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་༧རིགས་བཟའ་བར་མི་བྱ་* 
ཞིང་འགོང་བར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱད་ ༠༠༠༠༠ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །ཁྲུས་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འདག་ཆལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྲུས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལེན་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུག་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་་་་ 
མཚམས་གཅད་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ཁོ་ནས་བར་ཆད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་*་ 
དླུག་ཐྲཐཝཾ་ས་ཐྭ།ཁཿ༥༩ 

པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུ་མུ་ད་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མ ཛད་པའོ། ། 

པཌཱི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་པ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


ཤ༡9--465 


༤༦༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 

བསྔར་མཆན། 

༤༤༩ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»> ༄༅། །དམ་ཚིག་་*་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>སྨད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འདིར། 

༤༥༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དགྲམ་ཞིང་། ༦«པེ་»༦སྣར་>+ཏུ། @«པེ་>༦སྣར་>དེས། ©༦པེ་>«༦སྣར་>བསྲུང་། 


༤༥༡ 


༤༥༢ 


༤༥༢ 


༤༥༤ 


༤༥༥ 


༤༥༦ 


༤༥༧ 


©@“པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ནཱ་ས་མ་ས་མ་ས་མརྟ་ནརྟ་ཧྣམ། ༠“པེ་༧༦སྣར་་བཱི་ནཱ། 
©“པེ་>༦སྣར་»མཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྐ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལཱ་གྲྭ་བི་ཀྲ། ཁ«༦པེ་༧༦སྣར་༧»ལཱ་གྲི་ཡ། 
ཁཔེ་༧«སྣར་>ཀྱི་སྟོབས་རྙེད། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཏ་བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>6, ©“པེ་>༦སྣར་>ས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-ས། @«པེ་»>༦སྣར་»བ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»ནཱ་སྭ། ©«པེ་»«སྣར་»~དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༡«སྣར་»~ 
ལོ། ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བཀྱྱེད། @:«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། ༠༦པེ་»«སྣར་>»འབུལ། 
®«སྣར་»བཟུང་། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣ་མས། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»གིས། 

@«པེ་»༦སྣར་»གཞག 6༦“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»«སྣར་>གཏེར། ©༦པེ་>ཆདྷ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+གིས། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སླང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»གུ་ཟཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ། ©“པེ་»«སྣར་»ཁ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ཉ«སྣར་» 
ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»-མོ། 

©«པེ་»༦སྣར་»+ར། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་>»>རྫི། ©«༥པེ་»༦སྣར་>བསྲུང་། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»དགོད། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»སྐར། ©«སྣར་»བཛྲ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»བཅད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། @༦པེ་»༦སྣར་>+རྒྱ། ©«པེ་>༦སྣར་>གྱིས་སྙན་བསན། 
©«པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྒྱ། 9«པེ་»«༦སྣར་>»པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»~-ད་ག ©«པེ་»«༦སྣར་»+པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»+རྩེ་མོའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @“པེ་>«༦སྣར་»བཅུའི། ©@«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་> 
«སྣར་»ཡང་། ©༦པེ་»«སྣར་»+རྣམས། 

༠༨པེ་»༦སྣར་»བསྐུམས། ༦པེ་»«༦སྣར་༧མོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི་བརླབས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


349--466 


དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༤༦༧ 


༤༥༨ 
༤༥༩ 


༤༦༠ 


༤༦༡ 


༤༦༢ 


༤༦7 
༤༦༤ 


༤༦༥ 


ཆློབས། @«པེ་»«སྣར་»ཀྐཾ། @«པེ་>«སྣར་༧གུ་སུ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཛྷ། ©«པེ་༧«སྣར་)སྙུད་དེ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»+རྩོམ་པ། @“པེ་»༦སྣར་»ླབ་དུ་། ®“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། 
©པེ་»«༦སྣར་»-མོའི་རྩེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒེང་། *༦པེ་༧༦སྣར་»+༔། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ད། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཌ། ®“པེ་»«སྣར་»མཐེ། 

©“པེ་»«སྣར་»གོམ། ®“པེ་»«སྣར་»སྔགས། ®<པེ་»«༦སྣར་ »སྔགས། ®©“པེ་»༦སྣར་བྱིན། 


©“པེ་»«༦སྣར་»+བ། ®“པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©@«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། 
®“པེ་»༦སྒར་»>ཟླས། ©<ཕཔེ་»“སྣར་>ཀྱིས་བསྲུང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༤༦པེ་»«སྣར་»བསུུང་། 
©«སྣར་>པ། ®“པེ་༧«༦སྣར་»གོ་ཆ་བགོ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཚིག ©«པེ་>༦སྣར་>རྟོག ©«པེ་» 
«སྣར་» -ཞེས་སོ།། 
©<པེ་»«༦སྣར་>ནས། 
@©“པེ་»«སྣར་>པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>-དང་། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལོག ©“པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་སོ། ®«“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ©“པེ་»«སྣར་»ནི། 
།ཞེས། @«པེ་>«༦སྣར་»-ན། 

®<པེཿ>«༦སྣར་>†རྣ་མ་པ། 


༠“ཕེ་»༦སྣར་»+ཞེས་སོ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གི། ༠“༥པེ་»«སྣར་»བསླུང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»འདུ་ན། 


®«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤«༦པེ་»«སྣར་»བསྲང་། 


©$“པེ་»«༦སྣར་>~། 
®«པེ་»«སྣར་>བཅད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༧༦༦) 
ཌི དི 
དཔེ་གཞི། ཟེེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
པ ---- 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ༥ 
ལྨེབ། ༡༦༣ན༡ ༡༦༩བ༽ ༢༠༠བ༥  ༢༠༩ན། ༡༨༩བ་ ༡༩༧བ༽ ༡༦ཞན་ར་ ༡༦༩བ་ 
= 
ཕྲེང་། ༩༣ ༡༣༣ ༡༡༢ ༨༥ 
ལོ ཊི 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༨༦༩ ༥༨༨༨ ༥༨༧༦ ༥༨༦༩ 
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༄། །རྡོ་ཆེ་འཇཛིན་པས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་བསྟོད་པ།° 


༄༅།  ,།ྐྱ་གྭརྐཿསྐདོཧཱ། ;ཐརྨ་ྙར་སཾ་གཱི་ཏི་༦ཏྱུ་ཏི། - བོད་སྐད་དྲུ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་རྟོབས་ལྡན་མཉམ་ 
ཉིད་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་མངའ་བ། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཛོམས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མེད་རྟེབས་ལྡན་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར་མི་ཡོདཿ།། 
དཔེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ད་མིགས་པ་མིན། །ད་པེ་ལས་རྣམ་ 
པར་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དམ་པ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད། །རྟག་ཏུ་དྲི་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་སྲིད་འགོག་པ་མེད་ 


ཤ99--468 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟད་པ། ༤༦༩ 


པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ། །མ་ལུས་མཚོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནྣམས། ། 
འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ནས་སྤྱོད་ལྡན་ལ༧། །མི་གཡཾ་རབ་ 
གསལ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནམས་གནང་། །དཔག་མེད་ 
གཞལ་དུ་མེད་ལ་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་སྙོམས་ཞུགས་པའི། _ །རྟོགས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་། །ད་མ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ 
གི་མཚོག་སྦྱིན་མཛད་པས་བདག །མཚོག་སྩོལ་སྩལ་ཅན་རྟག་ཏུ་མཚོག་གི་རོགས་ 
པའི་རོགས་དང་ལྡན། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མཚོག་སྦྱིན་མཚོག་རྣམས་མཐའ་་ 
དག་གྲུབ་པ་པོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་མགོན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་མི་མངའ་ 
བའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟད་པའོ། ། 
ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་°བའོ།། ད 


39--469 


༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༧༥ 
བསྔར་མཆན། 
༤༦༨ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་>༄། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། «པེ་»«སྣར་»ཏཱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡང་། 
༤༦༩ ༠༠༦པེ་>༦སྣར་»>པ། ' ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»>གསོལ་བསལ། ®«སྣར:2སྒྱར། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྱདཱ།„ ¿?7༧(2) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལྡེབ།  ༡༦༩བ།- ༡༧༠ན༡ ༢༠༩ན༡-- ༢༠༩བ། ༡༩༧བ་ - ༡༩༨ན“ ༡༦༩བ-- ༡༦༩བ” 
ཕྲེང་། ༧ ༡༠ ༨ ༧ 
'་དང་ རཿ ༡ ༡༥ ༡༣ 
ཇིག་གུང་ ༢ རཾ ༢༢ ཞན་ངོ་ཤི 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༧ ༢༦༥ ༢༦༥ ༣༥༧ 


ཤ༡--470 


རུ་ཞ་ཨ 


༄། །གབསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྟུ་ཏི་ཨ་ནུ་ཤཾ་ས། བོད་སྐད་དུ། བསྟོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན། འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
།ན་ལཀྐྲད་ས།ཞེཊ།།ཁས་སྟིྟཾཧཱ་པཱགྭ་ཀྟཏཱ།། ༡ །གཟ་ཅིཆ་ཝགས་ས་ཐམས་ 
ཊཏ་འབྲུཐ། །བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་ 
ཁྱེན་ཤེ།ཧ་ཧཱཏྱཝམཝེ་སར་གནས་ད་ཉག་པ་དང་། ༤ །དྲ་ངཾས་ཐུབྱ་ག་ཆེན་སྟེར་༠ 
བར་གསུངས། །བལྟ་ཅབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡི°། །བད་ག་ཉིད་སྐྱ་ཡང་སྟོན་པར་ 
མཛད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་པོ་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་།། 
དག་པའི་རྒྱལ་བ་སྣང་མཐའ་ཡས།  །དོན་ཡོད་གྲུབ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
གསེར་འགྱུར་དང་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྱིན། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་དགར་གྱུར་རྣམས་ཡངས་ཤིང་། །མ་ལུས་དོ་ན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་པ། ། 
བསམ་པ་ཀུན་ཡང་རྫོགས་བྱེད་པའི། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་སྟེར་བར་མཛད། ། 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ¡པཱ ༧༥ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ད་ང་སྟོབས་ཤུགས་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་སྣང་བར་མཛད། ། 


ཅེས་པ་༡ བསྟད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་་*་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་° ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 

༤༧༡ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་མཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །སྟོད་པའི་་ 
ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ།། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཏེར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟྙ།  ༤༥པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། 
༥༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། 

༤༧༢ ༡༦༥པེ་>༦སྣར་»པའི། ཅཾ༦པེ་»༦སྣར་བརྒྱན། 

བསྣར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༧༦༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཆན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ 
ལྡེབ། ༡༧༠ན་ ར་བ ༣༢༠༩བ།-- ༢༡༠ན། _༡༩༨ན་ ¬ ༡༩༨བ ༡༦༩བ” ¬ ༡༧༠ན་༽ 
ཝྲེང་། ༥ ༧ ༦ ༥ 
ཛི: ུ རཱ ༧ ༧ ༧ ༧ 
གཞའ ༢༢ ༢༢ ༢༢ ༢༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༡༨ ༢༢༤ ༢༡༨ ༢༡༨ 
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༡༨༤༢ 


༄། །དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་ངམ་ཆིག་གི་སྒྱབ་ཐབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཏྲི་ས་མ་ཡཾ་ས་མ་ཡ་སཱ་རྷ་ནཾ་ཾ། བོད་སྐད་ 
ལོ། །དམ་ཆོས་གཤེ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྤང་བར་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དེ་དག་ཀུན་*མིན་བྱ་བ་མིན། །བླ་ 
མ་དབང་བྱ་བརྙས་མི་བྱ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་བརྡེག་*མི་བྱ། །སྔགས་དང་་ 
བཏུང་བར།  །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་མི་འགོང་ཞིང་།། 
བ། (5ཏཾ་ཐཱཐ་ཉིན་ཀྱཇ་མིན། །ཉལ་ཁྲི་སྟན་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
རང་བཞིན་བཟང་ད་ང་ཞེས་བྱེད་ལའང་། །མངོན་སྤྱོད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་བྱ་མིན་བྱེད་གཞུག་དང་། །ཡིད་*རང་བར་ཡང་མི་བྱའ། །མདོར་ 
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༤༧&< བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ཝི ༧༥ 


ན་བདག་གཞན་རྗེས་མི་མཐུན། །གང་ཡིན་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
འདི་ནི་རོག་ཆེན་དཔལ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གསུངས་དམ་ཚིག་ཡིན། །གཡོ་སྒྱ་ 
དང་གིལིག་ཝེཚ་དཁོ།་ ཕྱི་གྭདི་ཨ་ཁཿད་གའ་ཚག་ཡ་ག་གའདུ། ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེར་༧ཡོངས་སུ་འཛིན། །སྙོམ་°ལས་ཞུམ་་” 
པའི་སེམས་ཉིད་དང་། ་ །བཏུག་པཏང་ང་ཀྲཝཊ། ༩ བའའད་ 
བྱེད་ཐམ་ཕུར ཕཏ །” ཤིཏ་ཐའ་རྒྱ་ཡཇཉཊ་ཤརྡ་གུཛ་ཀོ'། །སྤྱནེིདི 
ནམས་ཁས་དེས་གཡ་ཞིང་། ༩༩ ༥ ཉའ འ་ 
འཛིགུན་མངས་དང་ར་ལར། ཏུ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཀུན། །སྐྱེ་དགུ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཕན་བརོན་པས། _ །དངོས་ 
གྲུབ་གམ་ཚིག་གསུ་གསུངས་པ། །འའའ་སཚ་  ན༦ནན༦་ ། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྒུབ ༡༡༠༠༠༠༠ 
ཐཁམ་ཚོ་གུས་སོ།ཏྱ་༢༩།། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 
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དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྒུབ་ཐབས། ༤༧༥ 
བསྡར་མཆན། 
༤༧༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄། །དམ་ཚིཀཱ་་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༦པེ་»«སྣར་»ན། ®©“པེ་»«སྣར་»གུས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རྡེག 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་>»ཡི། 


༤༧༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེན། ©«པེ་»༦སྣར་»སྙམས། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»སྤང་དད་པར། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབས། 


བསྡར་འབྲས་འེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༧༦༩) 

[ དཟེ་ཤན། ། ཟེ་དགོ། ། བོ་ཅེནོ། ། ཞྐར་ཐང་། ཅོ་ནེ ། 
ཐེ་ཚ་ན། རྒྱུད། ཕྱུད་འགྲེགལ ཐུད། ཐད 
།ཐོད་ཉགས། ཕུ ཐུ 42 ཅུ | 
ཚན་གྲངས། ༨ ངཿ ༣ ཱེ 
| ལྡེབ། ] ༡༧༠ན"-- ༡༧༠བ༥ ༢༡༠ན”-- ༢༡༠བ༥. ༡༩༨བ`¬- ༡༩༩ན` ༡༧༠ན༨༤-- ༡༧༠བ༽། 
ཝྲེང་། ༧ ° ཧཱ ླ | 
55) 3 < < ༤ 
ི་ོ རོ་མ" 1:54 འོ་སོ 


39--475 


༡༨༤༣ 


༄། །རཆོཾ་ཇེ་གདན་གྱི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཨཱ་ཅས་ན་སཱ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། _ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ལྡན་གཞན་དོན་བླ་མར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདུད། ། 
ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་་་ 
བཟུང་བ་རྣམས། །རེག་ཏུ་མི་འདོད་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུལ་བ་བསྡམས་པ་ 
དམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ ཟླ་བ 
ཚོགས་མཛེས་པའི་སྐྱ་དེ་ད་ག་ནི་ལེགས་པར་བྲི། །དེ་ལས་མདུན་དུ་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་མདོག་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལེགས་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
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རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༤༧༧ 
རྗེའི་མེ་ཏོག་ཚུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཱཀརྟ་ཌྫཨ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཚུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲཱིཿ ཨོཾ 
རྡ་ཇེའི་མེ་ཏོག་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱཿ“ ཨཾ་ 
ཏོག་ཧྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་མ་ཀྲི་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ° །སཱཾ། .ཨོ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཧྭུཾ་ས 
ཧཱ། ཨཾ་གོས་ད་ཀར་མོ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱཾ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་ཿམེ་ཏོག་ཧྭུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རབ་ཏུ་ཕལ་°ཞིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་བཏུག་སྤོས་ཚུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་དྲི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་བཤོས་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ནམས་བྱས་ལ། བྱམས་པ་བསྒོམ་°པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་“་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཆྭུཾ་གསེར་བཟང་པོའི་མདོག་གོ། ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་སྔོས་པས་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང ༠༤༧༠༧༠ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བལྟས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་་ 
སོགས་པ་མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསོད་་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརེན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་་་ 
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བོར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། མི་ཟད་པའི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་༧བད་ག་ཉིད་བཝ་བའོ། །བརན་པར་བྱ་བའི་དོན་་ 
དུ་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་ཚཾ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། 
ཡང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། 
ཐམས་ཅད་༠མདོག་དཀར་པོའོ། །མ་ཁལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་༠གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙུཾ་ངོ་། 
དེ་རྭ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེའོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་རྙུཾ་ངོ་། །དེ་དག་མ་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་བཟང་པོའི་མདོ་ག་གི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ གྱི་སྐྱའཾ། ། 
དེའི་གདན་ནི་བདུད་བཞིའ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
འཆི་བདག་དང་།་ ཐིངབི་བདུ་དནམ་ཉ་ཏེཊ་ ཀྐོམཀར་བད་བ།ས་ལུ་ཁཔོ་ཙོ་ 
ད་ང ྱ་ ནག་པོ་ད་དྲ་༡ ལྡང་ཡུའི་ཁ་གགྲ་ཏུ་རིམརི་ཛི་་ཁཏ་ཛེ་ན་ཀན་མས་ཀྱི་ 
ལུས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བདུད་འདི་དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པ་ལས་སེང་་ 
གེའི་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་གནས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ས་ནོན་གྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་གཡོན་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
སྐྱ་ལ་ན་བཟའ་ངུར་སྨིག་མནབས་པ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ིད་ནི་ 
ང་ཡིན་ནོ་བར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཡས་ 
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རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༤༧༩ 
ཕྱོགས་སུ་མདོག་སེར་བ་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པ་དང་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་གཡས་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཇ་ཡབ་བསྣམས་པ་གཡོན་ན་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས་༧རྒྱས་པ་བསྣམས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་རྱོགས་སུ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། མདོ་ག་དཀར་བ་གཡས་པས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ་གཡོན་གྱི་པདྨ་དམར་རསྐྱ་བསྣམས་པའོ། །གཉིས་ཀ་* 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེའི་་་ 
རྗེས་ལ་ནི་གོ་ཆ་དྲུག་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་ལ་ཟླ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །ན་བ་༠ 
གཉིས་ཀ་ལྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཱི་༧ཁ་དོག་མཐིང་ནག་གོ ད 
སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁཾ་ཁ་དོག་སེར་*་ 
པོའོ། །ལྕེ་ལ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གཾ་མདོག་དམར་པོའོ། ། 
དྲ་པལ་བརྡ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀཾ་མདོག་ལྗང་གུའོ། །ནུ་མ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སཾ་མདོག་ཅད་ཀར་པོའོ། ། 
འདི་དག་ནི་གོ་ཆ་དྲུག་དགོད་པ་°བསྒོམ་པའོ།  །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ལཚྟ་བུ་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོ་ལྭ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ཁོ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོའོ། །དེ་འི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ཡང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་་་ 


¿49÷--479 


༤༨༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝི ༧༥ 

ད་མར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་ཨཱཿ ཡི་གེ་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཚུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
རྩུཾ་ངོ་ཞེས་འྱབྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
འབྲབས་བུ་༧སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གྲུབ་པར་°བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཁ། ཛཿ 
རྩུཿ༤ཛཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བཞིས་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁོ། །དེ་ར་ 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དང་། གདན་དང་། བསང་གཏོར་རྣམས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ°། །དེ་ན་ས་ནི་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། 
འདིས་ནི་བདུད་ྩི་མྱྱང་བ་བརྫོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
བདགྲྭ་ཝག་འཚྭག །ཞེས་བྱ་བའི་བསྟད་པ་འདི་ད་ག་གིས་བསྟད་པར་བྱའོ།  ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ལྟན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ 
གྱསགཀ། དམ་ཚིག་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཁྱོད་བདག་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྔགས་འདིས་གཏིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའོ། །བསྒོམས་༠པས་ངལ་བར་གྱུར་་ 
ན་ནི་ཕྱི་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་*་ 
པའི་སྔགས་སོ། ༩ །ཕྱི་ན་ས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་་ 
རྒྱུ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསོད་ན་མས་འདིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་མུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གདམས་ངག་་ 
གི་རིམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 


39 --480 


ྡོརེ་གདནགྱི་སྲུབ་ཐབས། 


པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཡཱ་༩ ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ ས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ =: ° 


༤༨༡ 


མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 


༤༧༦ 


༤༧༧ 


༤༧༨ 


༤༧༩ 


དར ° 


༤༨༡ 


བསྩར་མཆན། 
ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༄༅། །རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ 
སྒུབ་ཐབས་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་>བཛྙཱ། 
ཁ“པེ་»ཚཾ། «༦སྣར་»ཚྭཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཨ། *«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆེ། @«པེ་> 
༦སྣར་>སྒོམ། 


@“པེ་»༦སྣར་»བར། «པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱང་། @«པེ་>«སྣར་>+གྱི། ©«པེ་»གནོན་གྱི། «སྣར་» 
གནོན་གྱིས། *«པེ་>«༦སྣར་»>བཞག 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གི། «པེ་»«༦སྣར་»གཉི་ག «པེ་»ཛི། «སྣར་བཱཾ། 


®«ཕཔེཿ»༦སྣར་»པར། 


©༠“པེ་༧༦སྣར་»སཾ་ཁ་དོག 


©པེ་»«༦སྣར་»~-ཞེས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+སངས་རྒྱས་སྦྱིན་བྱེད་ཉིད། ®«པེ་»«༦སྣར་>པ། © «༦པེ་» 
ཙསྣར་»-༔། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཡ་ཨ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱདུ། ' (༧༧༠ 
ཐེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། སར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཐུད། རྒྱུད་འགྲེལ། ་ རྒྱད། རྒྱད། པམ 
ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
༩ རའ ༩ ༩ མྲ 
༡༧༠བ༥ ༡༧༢བ༨ ༢༡༠བ།-~ ༢༡༢བ༽ ༡༩༩ན'-- ༢༠༡བ༥ ༡༧༠བ།¬ ༡༧༢བ༥ 
། ཊཱ ནཿ ༣༣ ༢༨ །ྣ 
༡༦༡༡ ༡༦༢༦ ༡༦༡༨ ༡༦༡༡ | 
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༄། །རྡོ་ཇེ་གདན་གྱི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། °བཛྲ་ཨཱ་°ས་ན་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འ སྔོན་*དུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་་་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་རྙུཾ་མཐིང་ནག་ཨ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་བངས་ཡིག་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དཀར་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་°ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་༠དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ས་བོན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེར་པོའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་༠ས་བོན་སེར་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་ 
གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ་བདུད་བཞི་ལེགས་པར་ 
ད་ཀྲིགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
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རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༨༣ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་་*” 
ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་ལ་མེ་ཏོག་བན་རྷུ་དམར་་་ 
པོའི་འད་དང་ལྡན་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས་“པ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐྱར་བསམ་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་*་ 
བོའི་བདག་ཉིད་ནི་ང་༠ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་གསེར་མདོག་ཏུ་སེར་བ་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་པའི་°ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་*་ 
གཡས་པས་རྫ་ཡབ་བསྣམས་པ་ཕྱག་གཞན་གཡོན་པ་ན་འདབ་མ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཀླུ་ 
ཤིང་བྷ་སྐམས་སོང། །དེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་ན་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་དཀར་པོ་རལ་པའི་“ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་རྗ་ཡབ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་་*” 
བསྣམས་པ་༩ཕྱག་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །དེ་དག'གཉིས་ཀ་ཡང་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་“མངོན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་°བལྟ་བའོ། །དེ་ན་ས་གོ་ཆ་་་ 
དྲུག་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཀི་དཀར་པོའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛཱཾ་༧མཐིང་ནག་ 
གོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཁཾ་སེར་པོའོ། །ལྕེ་ལ་ཟླ་བ་་ 
ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གི་དམར་པོའོ། །དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཀཾ་* 
ལྔང་གུའོ། །ནུ་མའི་བར་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་སཾ་ད་ཀར་པོའོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའཾ། །ཡང་དེའི་ལྟེ་བར་° 
ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ངོ་། །མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿད་མར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་°རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། །མགོ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ 


349--483 


༤༨༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁཱ ༧༥ 


གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །ཞེས་ྱབ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཡི་ 
ནོ་། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡང་ད་ག་པར་སྤྱན་་ 
དྲངས་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ད་ང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སྔོན་དུ་བ ཏང་བས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ད་མ་ཚིག་ 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམས་°པས་ངལ་ན་སྔགས་ 
བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་སགྱི་སྒྲུབ་ 
ཟབཱཨཏེརྐོགྐསྦ་སོ།། 59! 
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རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༤༨༥ 


བསྡར་མཆན། 


༤༨༢ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཏེ་བཀོད། ©“པེ་»༦སྣར་»བཛཱ། ®«པེ་» 


༦སྣར་»མངོན། ©“པེ་»«སྣར་»ལེགས་པར་གྱུར་ནས། ©«པེ་༧༦སྣར་»+རོ། ། ༦༦པེ་༧>༦སྣར་» 
ལས། 

༤༨༈ ༠༦ཤཔེ་»༦སྣར་»མནབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བདག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»པའོ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»དུ། @“པེ་»༦སྣར་»པ་ད་ང་། @«པེ་»«སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག ©«པེ་» 
«སྣར་»+ལ། _ ©“པེ་»«སྣར་»བས། 9<པེ་»༦སྣར་»ཛཾ། ༩“པེ་»>«༦སྣར་>»བ་ལ། 3«པེ་> 
༦སྣར་»ངག 

༤༨༤ ༠“པེ་>༦སྣར་»>-ཞེས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒམ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མིག 
རྒྱད། (༡༧༧༡) 
ལ་པོ་ལ ས་མ་ ཁུ མས་པ་བ པོ 
| དཔེ་གཞེ། ཟེ་དགེོ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
]། 
ཐྦེ་ཚན། རྒྱུད། ། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
རཿ དོ 
ཟད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
2 = - 
ལྡེབ། ༡༧༢བ`-- ༡༧༣བ༥ ༢༡༣ན”-- ༢༡༦ན༥ ༢༠༡བ-- ༢༠༢བ༽ ༡༧༢བ-- ༡༧ཞན་ 
ཕྲེང་། ཀཾ ༡༣ ༡༨ ཏྲ་ཅྷཾཏཾཾ དེ ༡༣ 
; ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༠ ༢༣༡ ༢༣༡ ༢༣༠ 
== == ༧ 


= 
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༤༨༦ 


༄༅། །ཡི་གེེ་དྱག'པའི་སྒབ་ཐབས།ཿ° 


༄༅།། །རྒྱ་གཆ་སྐད་དུ། 7 ཊ༈ཧྱ་ཝཱ་རྟན།ཏེ་རོ་ཛིད་སྐཊ་གྱི།སླུཧི་ 
གེ་དྲུག་པའི་སྒུབ་ཐབས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་བར་ 
གནས་ཏེ། གདོང་པའི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བྲིཿ༔ད་ཀར་པོ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་དུ་བལྟས་པས། 
ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་ཕྱག་°མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཇི་ 
དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྫུས་ཏེ་*་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་་ 
ཤེས་ཡོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདུ་ 
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ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒུབ་ཐབས། རཿ 
ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་གང་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་གད་གས་པར་བྱ་བས་བཏགས་༩པར་གྱུར་པ་རྣམས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ 
གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་པར་་ 
ད་གོད་པར་བྱ་བའོཿ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་་ 
གསུམ་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ 
ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིཝ་འཁོར་ར། ༔ །དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱིཿད་ཀར་པོའི་རྣམ་པའ། །དེ་ལ་༦འད་ 
ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པར་བསྒོམས་ལ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། “ །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱ་*་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པ། གཡས་པ་“ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ་ཕྱག་གཞན་ད་ག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ནས་གནས་པའོ། ། 
ཕྱག་དང་སྐུ་མདོག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནོར་བུ་འཛིན་པས། གཡས་་ 
ཕྱོགས་ན་པདྨ་གཞན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་གི་རིག་མ་ཆེན་མོ་པདྨ་གཞན་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཛྲཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཨཿཨཿཨཿཨཿཞེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་“པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
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རན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝཱ ༧༥ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བད་ག་་” 
ཉིད་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ 
ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ཁ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ལྟེ་ཁུང་དུ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་འཁོར་ཁོ་ 
ལྟར་༧འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའ༧། ། 
དེ་ལྟར་བཟླས་ཅཔ་བྱས་ནས། གཡོ་བ་ད་ང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་°སྟེ། 
ད་ད་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དུ་ས་རིང་པོ་ 
མི་ཐོགས་པ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་པད་མེ་ཧཱུཾ། བཟླསས་པའི་་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ལངས་པའི་དུས་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྗོད་ནས་° 
ལངས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་ 
པ་ཏིངྫ། ཱ་ཌོ་མེ་ཧྷ་བ་ཨུ་༧ཏོཏྱོ་མེ་གྷ་བ། སུ་བྱོཏོ་མེ་བ་བ། ཨ་ནུ་རཏཀྟ་མེ་་ 
ཧྷ་བ། སྤ་སྤྱིདྦིསི་པ་ཡྩ་སྤར་ཀྲམ་ཨུ་ཙ་མེ་ ཧ་ཤྲི་༧ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། 
བྷ་ག་བཱན་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆྩ་བཛཱི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་༩སཏྭ་ཨཱཿཿདེ་ 
སྐད་བརྗོད་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱ་བའོ། །འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རིག་ 
པ་ཆེན་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒུབ་ཐབས། 


༤༨༩ 
བསར་མཆན། 
༤༨༦ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅། །ཡི་གེ་དྲུག་་་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་»«སྣར་»སྐྱབས། 
༤༨༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བྱའཾ། ཆ༦པེ་»>«༦སྣར་”»ལས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པས། 
©$«ཕཔེ་»༦སྣར་>=པ། ༦ཝ“པེ་»༦སྣར་>»ཆློབས། 
༤༨༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྟར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འདས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཐོབ། 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩«པེ་»«སྣར་»>སོ། ༠༦པེ་༧ཅི་ཏཾ་ཤཱི། ༦སྣར་༧ཅཙི་ཏཾ་ཤྲཱི 


©“པེ་»«༦སྣར་»བཛྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»+བཛྲ། 9«པེ་»༦སྣར་>ཨ། 
བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མིག 
རསན . (7 27 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། ཧར རྒྱུད། 
བད་ཁགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། རོ ༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
| ལྡེབ། ༡༧༣བཐ"-¬ ༡༧༤ཐ” | ༢༡༤ན'¬- ༢༡༥ན༥  ༢༠༢བ༽¬- ༢༠ཞབ༨ ད ༡༧༣ན”- ༡༧༤༥ 
ཕྲེང་། ༡༤ ཿཿ (༧ ༡༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༩༥ རཿ ༧༩༤ ༧༩༥ 
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༡༨༤༦ 


༄༅། །མི་གྭེ་དྱག'པའི་སྒབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` །་ཊ་ྱ་ར་སཱ་རྷ་ནཾ། ] བོད་སྐད་དུ། ° ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཞན་ལ་ཡང་དག་ཕན་བརྩོན་པར། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས། ། 
སྣུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ད་མ་པའི་བདེ་བས་རབ་གནས་པ། ཞེ 
ཡིད་༠སྙིང་ལ་ལེགས་བསམ་ཅལ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ་༠དག་པའི་ཞོད། །འོད་ 
དེ་སྦོས་པས་ལུས་ཅན་རང་། །ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། ”-ཤཇལ་སོས་° 
སྔགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ད་མ་པ་མིན་སྤངས་ལ། །འོད་ད་ཀར་ལྷག་ 
པར་འབར་བ་ཡིས༤། །གསལ་པོར་སྔགས་ནི་བརོད་པར་བྱ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ 
གྱིལ་འཁིར་དུ། དཉར་མབ་ཞུ་་ཅང་། ཁྲྱ་ཆ་ ཁཨ ལའ? 
ངག་ཡིད། །ནམ་གསུམ་དག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་རང་ཁལུས་ལེགས་གནས་ 
པས། །བདག་ཉིད་ལུས་སོགས་དག་པར་ར། །ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ཡི་སྔགས་“་ 
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ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༩༡ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལའང་རྣམ་པར་བསམ། །སྔགས་བརྗོད་པ་་ 
ལས་བཞེངས་པར་ནི། །མདུན་དུ་ལྷ་གསུམ་བལྟ་བྱས་ལ། །སྔགས་བརྗོད་སྙུད་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རེ་རེ་ཞིང་ནི་དགོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་སྤྲལ་པ་ 
ནང : །ཧྲཾ་དག་དྭབུལ་ཐ་ཉིན་ཀྱཏྔ་ཚཱོཾ། །དི་དུག་དཱྭག་པ་ཡོངས་ཛོགས་ནས། ། 
འདོད་པའྲི་དླུཏཱ་ཡདྷཱ་ཨཱ་ཧྡ  དེ་ནསྟབཟླསྭ་པ་ཚུལ་བཞིནྨ་བ། >›།སྔགས་ 
བཟླས་པ་ཡི་ཐ་མར་ཡང་། །མཆོད་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། །ལྷ་རྣམས་་” 
སྙིང་གར་ལེགས་པར་བསྙུས། །དང་པོར་ཏིང་འཇིན་ལེགས་འཐོབ་པའི། ། 
སྔགས་པས་དབེན་དང་ཏཁྱིམ་སོགས་སུ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ཐུན་ཚོད་བཞིར། ། 
འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྤྦོ་དང་བཟླས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །འཚོ་ 
ཚིས་སེམས་ཁལ་°བྱ་བ་མིན། །སྡིག་པ་སྦྱང་༦སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ་ནི། །ཐད་ཀ་ལ་སོགས་མདུན་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཚརྗེ་*་ 
ད་པོན་མཚཱལ་ལ། །མཆོད་བྱས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་འདི་ནི་བྱ་བ་ 
ཡིིན ྒ །ེ་ཁསྣ་ཧྭའྲི་མཱའྲི་གྲད་མས་ཿབྷག་ནི་ཌདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིཝྨ་བྲངཿན་ཀར་་ 
ཞིང་ཕྲེང་བ་དང་། །པད་བཅས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བའི། །རྗེ་ལྟ་དེ་དང་མཐུན་་ 
པར་ནི། །ལྷ་མོ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྟེན། །འཕགས་པ་སེར་པོར་བསམ་བྱ་སྟེ། ། 
ཟླཡཾནཱ་པྲཧཱ་ཇཱིན་ཏྲེནྤ་གཱདཱ་ཐཱསྟཞཛིནཿཅིང་།5་་།རིན་ཆེན་དབུ་གྷན་སླགྭ་གླཡས་ཊ་ 
སྟོང་། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ། །འཕགས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རིག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་ངག་རྒྱད་ནས་འོངས་པའི་སྒུབ་° 
ཐུཔྐཧཱྱི་ཊོཔཱ།འཱཔྨ།ངྒ, ° 

དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
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༤༩༢ བསྟན་ཁགྱན།  རྒྱད། ཊེ ༧༥ 
བསྡར་མཆན། 
༤༩༠ ཁལམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་> 
༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསོས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 
༤༩༡ ༩༦༠ཙཔེ་༦སྣར་»མཚོ་མཆིས་སེམས་བྲལ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»གདམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»། ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། °(༡༧༧༢4) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཙོ 
བད་ཆགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ 
ལྡེབ། ༡༧༤བ༡- ༡༧༥ན\ ༢༡༥ན'-- ༢༡༦ན” ༢༠༣བ-¬ ༢༠༤ན ༡༧༤ན"-¬- ༡༧༤བ༩ 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༡ ༩ 
ཆིག་རྐང་། ར་ ་ རཿ རེ་འ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢ ཞི 
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ལྟ །གཏསས་ཏྭག་གྲི་ཁ་ཐར་ཡི་གེ་ 
ངྤྱག་པའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་བི་ཏེ་ཤ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གད་མས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འགའ་ཞིག་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་པོ་ཏིས་མཚོན་༠པའི་པདྨ་བསྣམས་པའོ། ། 
ནོར་བུ་འཛིན་པ་ནི་པོ་ཏི་དང་བྲལ་བའི་ནོར་བུ་དང་པད་འཛིན་པའོ། །ཡི་གེ་*་ 
དྲུག་པ་ནི་ནོ་ར་བུ་ད་ང་བྲལ་བའི་པོ་ཏི་པདྨ་འཛིན་པའོ། །མཆོད་པའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་ 
སྤོས་༧དང་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གོ་བར་བྱའོ། །ལྷ་གཞན་་ 
ད་ག་རྣམས་ལ་ཡང་དེས་གོ་བར་བྱ་བའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་འདྲེན་་་ 
པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དཔའ་བོ་།ྱོད་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿཨཿཨཿཨཿཨཿ་ཞེས་སོ༤། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གདམས་ 
གས་ག ་མེད་བརྡ་མགཞནས།། བད་ག་ཅེ། 
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པའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། € ༧༥ 


༠ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༤༩༈ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>༦སྣར་»མཚན། %«པེ་> 


«༦སྣར་>པ། 


©༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་སོ། 


༤༩༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དགེ་སློང་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༧༧༤) 
ཉོལེ་གཞི།། ཐེ་དགེ། ཟབོ་ཙེན། སྣར་ཐང་། ཛོ 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད་། 
བོད་ཏགས། ཕུ བྱ 5 222 ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 
ལྡེབ། ༡༧༥ན།-- ༡༧༥ན་༩ ༢༡༦ན༡-- ༢༡༦ན༥ | ༢༠༤ན”-- ༢༠<༤བ- ༡༧༤བ”-- ༡༧༥ན༽། 
ཕེང་། ༥ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༣ ༡༨༡ (༢3 ཟོ ༡༨༣ 
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༨༩༥ 


༡༨༤༨ 


༄༅། །གབའེ་བ་འྱང་བའིེ་སྒབ་ཁབས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཁརྨ་པ་°ཌ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བདེ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཿཁྨརཱ་པ་༧ཁི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་ཞིག་ 
ད་ང་པོར་སྔགས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་བར་གནས་ཤིང་གདོང་པའི་གཙང་སྦ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པས། གཙང་ཞིང་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲཱིཿ 
ད་ཀར་པོའོ། །དེ་འི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་། 
མངས་གྱས་དྐང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ 
ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཨིཾ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་༠བྱིན་གྱིས་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༥ 
བརླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བཧྲཱིཿརྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་༠སྤོས་ཤིང་བསྡུ་བར་ཡང་བྱས་ལ། དེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་ 
བའི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཀར་པོ་འོད་ 
ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ་བ་རལ་པ་དང་། ནྭ་བུ་ཧན་ཞང་ལྡན་པ། སྙང ་ཐ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་བོར་མཚན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཞིན་འཛུམ་པ། 
སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་པས་མཆོག་ 
སྙིག་པ།༤་གསོག་བའེསྨྨ་བྣམས་རའཾ། ཝགསས་ཀྱི་བྱགཟ་ཐ་འཇགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟངས་གཉིས་སོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་དང་། ཉ་མགྲིན་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མགོ་བོ་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ། 
མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་འདི་དག་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ལ། 
ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བ་དང་སྔགས་བཟླས་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན'ཏེ། ཨོཾ་ཐཱིཿསྭ་ཧཱ་བྱ་བའོ།-  །ཁྨ་ཕ་ 
ཏིའི་*སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་རྫའ་ཨཱ་༦ཀ་ར་གྙུངའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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བདེ་བ་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༩༧ 


༤༩༥ 


༤༩༦ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༄༅། །བདེ་བ་འབྱང་ 
བའི་སྒུབ་ཐབས་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཁ་སརྲ། ༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཁ་སརྦ་ཁཌ། © ༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱང། ཱུ 


©«པེ་»«སྣར་»ནས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཌའི། ®«པེ་»>༦སྣར་»>ཨ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༧༧༥) 
དཔེ་གཞི། སྦེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
 ཐོད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ །ོ 

ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ད ༡༤ 

ལྡེབ། ༡༧༥ན་-- ༡༧༥བ" ༢༡༦ན་-- ༢༡༦བ་ ༢༠༤བ༤-¬- ༢༠༥ན༥ _༡༧༥ན༽།-- ༡༧༥བ\ | 
ཕྲེང་། ༣ ༡༠ ཿ ཌ ༨ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢ ༤༡༣ ༤༤༣ ཀཱ ༤༠༢ ོ 
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༡༨༢༩ 


༄༅། །གབརེ་བ་འབྱང་བའི་སྒབ་བཐབས།° 


༄༅༅། = ླརྒྱ་གནྨ་སྐདྐ་ཧུ་། ཁྲརཱ་པ་ཌྭ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བདེ་བ་འབྱང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་འདོད་འབྲས་སྟེར་°དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་དཔལ་ནི་ཨཱན་ན་ག་ཉྲེན་གསདཔཞི།འི་༩ལྭཆདེ་ས་ག་ཤེཀཿཿཉས་ེཁེན་ 
རུམསཾ་ཤིནཿཤཾ་ཞེཊ་མཛེརྐ་དེད་དཔོན་ཱ། ༤ སྲྡོ་ཞི་ཚེམ ཚཱ ཏཤནྟས་ཝ་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི༠། སྐྱེ་ད་གུའི་ཆད་པ་འདི་ནི་ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་འདི་ཡིས་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔ་མོར་གདོང་སོགས་ལེགས་བཀྲུས་ལ། ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོ་ག་ཡི°། །སྙིང་གའི་ས་བོན་སྦོ་བྱ་བ། །པདྨ་འི་སྟན་ལ་ 
ལེགས་གནས་པའི། །ཟླ་རྒྱས་སྟེང་དུ་རབ་འབར་བ། །ས་བོན་རང་གི་སྙིང་*་ 
གར་བསྒོམ། །འོད་དེས་ལེགས་པར་བསྐྱལ་བྱས་ལ། །ཡང་དག་སྤྱན་དྲངས་་་ 
མཁའ་དྭ་བྱིངས་མདུན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲམ་པ་ཌ་མགོན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
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བདེ་བ་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༤༩༩ 


མཚོ་སྲས། །མཆོད་སྦིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ས་བོན་དེ་ལས་བྱུང་བས་མཚོད།།། 
དེ་ནས་མཛོན་པར་ཕྱག་བྱས་ལ༧། །སྡིག་པ་བཤགས་ལ་སོགས་པའོཿ།  །གློ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པར་བདག་གིས་མི་དགེ་བ་བྱགྱིས་ 
པའམ། བགྱིད་ཏུ་སྩལ་བའམ། གཞན་བརགྱིད་པར་གྱུར་པ་ལ་༧རྗེས་ཨུ་ཡི་ 
རང་བར་བགྱིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བད་ག་ 
གིས་བཤགས་པར་བཀགྱིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་དང་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །བད་ག་གིས་དེ་དག་མ་ལུས་“རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ད་ག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱང་“བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བད་ག་འབཞིན་བླ་མེད་པའོ༠། ༢ །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གོས་མེད་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའོ། །རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་སར་ཞུགས་པའི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཚོགས་ལ་དེ་བཞིན། །རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཅབཞེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 
རིང་བར་བཞུགས་པར་བདག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་° 
ན་ས་གཙད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ལ་བདག་གིས་ 
བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པས་ལེགས་པར་བརྟན་“པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་གཅིག་ 
ད་ང་༠ྲྲཝ་བའི་ཕྱིར་ན། གཡོ་བ་ད་ང་། མི་གཡོ་བའི་འཇིག་རེན་འདི་དག་ 
ཉིད་མ་ལུས་པ་ཡང་རྟོང་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༧༥ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཀུན་དུ་ ཐ་བ 
བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བད་ག་ཀྱང་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ༧། །དེ་ན་ས་ནི་བསྒོམ་པའོ། །ཅ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལེགས་*་ 
པར་བསྐྱལ་བས་ཡི་གེ་པཾ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨའོ། ། 
ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
ཤིན་དུ་འོད་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿ༦ན་མ་མཁའི་དཀྱིལ་གང་བ་དང་། གྲོ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་༧ཡུ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བའི་པདྨ་སྔོན་དུ་” 
བལྟའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གོང་༦ལྟར་འོད་བྱེ་བ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་ 
བ་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པ་ནི་བྲང་ཁར་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་°པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཁས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱེད་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྱག་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ཡུ་བ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་སྨད་པ་དེ་འི་འོག་ན་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་འཐུང་བར་བྱེད་པས་ཚིམ་པ་མེད་པར་ཁ་ 
གྱེན་དུ་གད་ངས་ཤིང་གསུས་པ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་པ་ཞེ་བར་གན་ས་པའི་་ 
ཡི་དྭགས་༧ལྟ་བུའི་ཁ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །རི་བོ་བོ་ཊ་ཁའི་ནང་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་ 
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བདེ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༠༡ 


ཿགཞོན་པ་༧སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་མདུན་ན་སྒོལ་ 
མའོ། །གཡས་ཟུར་ན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟངས་སོ། །དེ་ལ་སྒོལ་མ་ནི་ལྡང་ 
གུ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་བཟུང་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་ཁ་ 
འབྱེད་པར་མཛད་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤིང་ལང་ 
ཚོ་ལ་བབས་པ་ལྟ་ཅཟུར་ལེགས་པར་བསྟེན་°པའོ། །ནོར་བཟངས་གཞོན་ནུ་ 
ཡང་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན་པོ་ཏི་བཅུག་ཅིང་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་གསེར་གྱི་འད་་ 
ཞུན་དུ་ངུངཱ་ གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་ཕྱག་བཞི་མ་གསེར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
ཅཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྤྱན་གསུམ་ 
མའོ། །རྟ་མགྲིན་མདོག་དམར་བ་བོང་ཐུང་"གསུས་པ་ཆེ་བ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ད་བྱུག་ཐོ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་ཕྱག་་ 
འཚལ་བའི་སྟངས་ཐབས་༠སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་ལ་སྤྱན་ལྟ་བར་བྱེད་པ། ཛི་ལྟར་མཛེས་པར་གནས' པར་འོད་༩བསམ་པར་ 
བྱའཾ༧། ཿའོད་ཟེར་དེ་དག་སླར་ཡང་ས་བོན་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་ 
པར་བྱ་བའོ། །༩དེ་ནས་རང་གི་རྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿརྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྦོས་ 
ཤིང་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་སེམས་ཅན་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་°སླར་ཡང་དེ་དག་ྲོས་པ་ཉིད་་ 


39--501 


༅་འ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཨཱཿ ༧༥ 


ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ཁ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿད་མར་པོ། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཚུཾ་ནག་པོ་རྣམས ༡༨༧༡བདེ་ 
བསམ་པར་བྱ་བའོ༧། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་༧ཚོགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིགས་* 
པར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྒོམ་ཅཔ་འདི་ནི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་་ 
བར་བྱ་བའོ། །གསལ་དང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། །སྐལ་°བཟངས་ནད་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན།, །རྱོད་ལྡན་ལ་ནི་ 
མངོན་དུ་ཡང་། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།, ཨོཾ་ཧཱཱིཿཿསཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་འདི་དག་ནམས་ཀྱང་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་་་ 
བར་བྱེད་པའོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་ལ་ལངས་ 
ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགྲོད་པས་ཇི་བདེ་བའི་བགྱི་བ་བྱ་བའོཿ། །ད་པལ་ལྡན་་ 
ཞཇིག་ཏེནཿདྲ་བདྭཱ་ཐཱག་ཊི། : = 3།ཟུཐ་ཐཏསྟཱ་ཚོ་གྭ་བྷཞྲིནྷ་ཐཱཐྷ་པྦཉྐ། ༧༩༧ ཐསྟོད་ 
ནམས་བདག་ལ་ལེགས་བྱུང་གང་།, །དེས་དེའི་གོ་འཕང་སྐྱེས་ཐོབ་ཤོག །ཁརྦ་ 
པ་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ་།། ད།༦ 

པཌི་ཏ་ཨ་ཧྭ་ཡཱ་༠ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་་་ 
གྱིས་བསྒྱར་བའོ།།.....།། 


495=5902 


བདེ་བ་འབྱང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༠༣ 


༤༩༨ 


༤༩༩ 


༥༠༠ 


༥༠༡ 


༥6 


བྫར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®©“པེ་»«༦སྣར་»སྤྱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»“༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་”«༦སྣར་>བར། 

©“པེ་>༦སྣར་»པ། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»གསོལ་བའོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»པ་ལ་གྱུར་པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ 
པ། ༦༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསྐྱང་། ༦@«པེ་»«སྣར་»རང་། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི།  ®«པེ་>«༦སྣར་» 
འདའ་བར། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»-རྩད། ༩«པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་>+དུ་མ་དང་། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»པ་པོ། ©༠“པེ་>༦སྣར་»+སྟེ། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
+ཁབ། ཙཔཤཔེ་༧༦སྣར་»སྟོན། 

9༦པེ་»«སྣར་»ཞི་བ། ®«པེ་>༦སྣར་»བབ་པ་སྟ། ®«པེ་>«༦སྣར་ལྟེང། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱག་ 
གཡོན་པ་ད་ག་གིས། དབུ་གུ་ཆེ་གསུམ་དང་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ®“པེ་>སྟོབས། 
༦སྣར་»སྟབས། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»པ། ༠༦“པེ་”«སྣར་”»བྱ་བའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-འོད་ཟེར་དེ་དག་ 
སླར་ཡང་ས་བོན་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་བྱ་བའོ།། ༩“པེ་»«༦སྣར་»+འོད་ཟེར་དེ་དག་སླར་་" 
ཡང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱ་བའོ།། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»>བྱའ། ®«པེ་>༦སྣར་>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུ་་ 
བར་བྱའ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»། ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡ། 


39--503 


༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 
བསྡར་ཁཁབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༧༧༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སར་ཐང་། །༽ོ་ཉེད དོ 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། - 
བད་ཁགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡: ༡༥ ༡༥ 
ལྡེབ། ༡༧༥བ༩ ༡༧༧བ༤ ༢༡༦བ”-- ༢༡༩ན“ | ༢༠༥ན༥-- ༢༠༧བ། ༡༧༥བ།- ༡༡༧ན༧ 
ཕྲེང་། ༢༧ ༣༨ ༢༢ ༢༦ མོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༧༦ ༡༡༩༧ ༡༡༩༧ [£ ༡༡༧༦ 


39--504 


༡༨༥༠ 


༄༅། །སེང་གེ་སྒའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།... སི་ཧ་ནཱ་ད་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སེང་གེ་སྒའི་སྒྲབ་ཐབས། སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་གདོང་བཀྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་* 
སྙིང་གར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བལྟས་པས་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་སངས་་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་སྟོང་པ་ཏིད་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བརླབས་ལ། སྨོན་ལམ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཨཱཿའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་རྙུཾ་ངོ་། ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
པདྨ་ད་མར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་རྫེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒ་སྟེ། ད་ཀར་པོ་ཕྱག ༠༠༠༠༠༠་ 
གཉིས་པ་རལ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཊཱ ༧༥ 


འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་གནས་་ 
པའི་པདྨའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་་ 
དཀར་པོ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོ་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་གྱིས་དཀྲིས་པའོ། །གཡོན་པ་༧མེ་་ 
ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དབུ་རྒྱན་ 
ལ་ནི་༠མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྤོ་བར་མཛད་པ། སྤྲལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་གྱུར་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསཾ་ཧ་ 
ནཱ་“ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་སེང་གེ་སྒའི་སྒུབ་ཐབས་སོ།། །° 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་བའོ།།_ །། 


བསྔར་མཆན། 
༥༠༥ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄། །སེང་གེ་སྒྲུབ་་་ 


ཐབས་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
༥༠༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། «པེ་»«སྣར་»~ནི། ®«པེ་>༦སྣར་>ན། ` ©༦སྣར་༧།། ། 
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£©ྙ©ཌ 


སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༧༧༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཁགས། ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 
-~- 
ལྡེབ། ༡༧༧བ`- ༡༧༨ན༥ ༢༡༩ན`-- ༢༡༩བ' ༢༠༧བ”- ༢༠༧བ” ༡༧༧ན”-- ༡༧༧བ༥ 
ཕྲེང་། ༦ ༨ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༨ ༢༢༥ ༣༡༧ ༣༡༨ 
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༄། །སེང་གེ་སྒའི་གཟྱངས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _སཾ་ཧ་ནཱ་ད་ཇྷཱ་ར་ནིཊ། བོད་སྐད་དུ། 
སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས། ན་མོ་རྭའ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ 
རཱ་°ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་°ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་“རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་ཨ་༠ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊེ་༠བཱིར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ནང་པར་སྔ་མོར་བའི་ 
ལྩི་བ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བས་མཚྫལ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། མཚལ་རེ་རེ་ཞིང་ལན་༠གསུམ་དུ་་ 
བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ལན་བདུན་དུ་བའི་ལྕི་བ་ལྷག་མ་མངོན་པར ༠༠༠༠༠༧ 
བསྔགས་ཿལ་ནད་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་༧ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་ཉི་མ་བདུན་པའམ་བཅུ་གསུམ་ 
པའམ་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེ་འི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནྣམས་བསླས་པར་ 
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སེང་གེ་སྒའི་གཟུངས། 
ཡང་འགྱུར་རོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༥༠༩ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་༧༦སྣར་>དྷ་ར་ཌི། ®«པེ་» 
མཿཨརཱ། «སྣར་»མཉཿམཱརྙ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»>ར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སཏྭ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀ 
©«པེ་>༦སྣར་»སྔགས། 


༥༠༨ 


©«པེ་»༦སྣར་»+བཅུ། 


©«སྣར་>»ཨཱ། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ཀ་རོ་ཊ། 


©“པེ་»༦སྣར་»+ཉེ་བར། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སུད། „ (༡༧༧༨) 

[དོབ་གཞེ། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། ཧྒཱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒུད རྒུད། 
བོད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཨཾ 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
| ལྡེབ། ༡༧༨ན། = ༡༧༨ན༩ ༢༡༩བ།- ༢༡༩བ་ ༢༠༧བ་ - ༢༠༨ན༥ ༡༧༧བ་-~ ༡༧༨ན༨ 
ཝྲེང་། ༥ ༥ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༥ ༢༢༡ ༢༢༡ ༢༡༥ 
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༡༨༥༢ 


༄༅། །སེང་གེ་སྒའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སི་ཧ་ནཱ་ད་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སེང་གེ་སྒའི་སྒྲབ་༧ཐབས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་བཞིན་གྱི་༠གཙང་སྦ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧཱིཿདཀར་པོ་དམིགས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་དུ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
བྱས་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་ཡང་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་པདྨ་ 
དཀར་པོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སི་༦ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་འསེང་གེ་ད་ཀར་པོའོ།། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་ཀུན་ནས་འབྱུང་°བའི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་་ 
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སེང་གེ་སྒའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༡༡ 


སེང་གེ་སྒའི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་རལ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་༠ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཆ་བྱད་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ 
པདྨ་ལངས་པའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་ལངས་པའོ། །གཡས་ན་རཚྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་ 
ལ་སྦུལ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ད་ང་ལྡན་པས་དཀྲིས་པའ། །གཡོན་ན་མེ་ཏོག་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿསི་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་ 
རྗས་རྔགས་ལ་ཞི་གཟུངས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་་ 
འཕགས་བགྫན་རསྦཀྲགགོས་དབོང་བྱག་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།ངེ ༨།འདི་ལྟ་སྟེ། ° ང་ཨ 
ཨ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་༠ཀ་ཊེ་ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊ་བཱིར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་བ་འདིའི་རིམ་ 
པ་ནི་བའི་ལྕི་བ་༠མ་ལྷུང་བར་°ནང་པར་ཤིན་ ཏུ་སྔ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
བྱ་བའོ།  །བའི་ལྕི་བའི་ལྷག་མ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་°ལ། ནད་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། ནད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་མ་བདུན་ནམ་° 
ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་མམ་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཡང་འདི་གྲུབ་བར་མ་གྱུར་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་ང་ཉིད་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སེང་གེ་སྒའི་ 
སྒུབ་ཐབས་སོ།། དད ྲ 
པརི་ཏ་རྨཌ་ཨཱ་༠ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༧༥ 

གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
བསྫར་མཆན། 

༥༡༠ ༩ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅཙསྣར་»སྒྲུབས། ®«པེ་> 
༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»སཾ། «སྣར་>སེ། ©«སྣར་>ལ། ༦<༦པེ་»«སྣར་:བྱུང་། 

༥༡༡ ཁ༩༦སྣར་»བརྒྱན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆི། @«སྣར་»+ས་ལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་”>བས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»སྔགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ནས། @«པེ་>«སྣར་»འགྲུབ། ©«པེ་>༦སྣར་»། ། _ ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཨ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒུད། (༡༩2༩) 
དབེ་གཞི། །ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
པཿ 
བད་ཆཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ | 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 
ལྡེབ།  ༡༧༨ན་-~ ༡༧༩ན ༢༡༩བ་--.༢༢༠བ༽ -༢༠༨ན--- ༢༠༩ན”  ༡༧༨ན'¬- ༡༧༨ བ 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༣ ༡༢ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༣༡ ༤༡ ༤༣ ༤༡ 
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༡༨༥༣ 


༄། །སྙེང་ཇེ་ཁྲས་པའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧཱ་ལ་ཧཱ་༦ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སྙིང་རྗེ་ཁྲས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། ས་བོན་གྱི་༧ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལས་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་°ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ་*་ 
རལ་པ་དང་ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོའི་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་པ་སྔོ་བ་་ 
གཡོན་པ་དམར་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་ལ་ཐོད་པས་ཐོད་བྱས་པ་རལ་ 
པའི་མཐའ་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་་” 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་༠གངས་ཀྱི་རི་བོ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མན་བས་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པ་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༦ནི་ཕྲེང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་མདའ་གར་ཐབས་°སུ་བསྣམས་པའོ། ། 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༧༥ 


གཡོན་པ་མི་༠བསྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཉིས་པས་ནི་པདྨ་དཀར་ 
བོའོ། །གསུམ་པས་ནི་གཞུ་ཉིད་ན། །ྱཇཐཱས་མོ་གཡོན་མ་ཞ་ཨ་མད་ག་ན་ཀམ་” 
བའི་ལྷ་མོས་བརྟེན་པ་སྟེ། གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པ་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ ༩ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆེད་དུ་འཁྱུད་པར་མཛད་པའོ། །རལ་པའི་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
མཛེས་པར་གྱུར་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ཟུར་ན་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་°པའི་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཟུར་ན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་བའོ། །པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་བསླང་ 
བའི་ཕྱེད་ཀྲང་གིས་བསྐྱོད་པར་གནས་པའི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོག ། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཙཧྲཱིཿཧཱཿལ་ཧཱ་༦ལ་འཇིག་་ 
སྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྨབ་ཐབས་མང་པས།། 


349--514 


སྙིང་རྫེ་ཁྲེས་པའི་སྒུབ་ཐབས། 


༥༡༥ 


བསྣར་མཆན། 


༥༡༈ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


®“པེ་»༦སྣར་»ལཱ་ཧ། 


®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+སཾ། 


ཁྲོས་པས། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»>བའི། @«ཕཔེ་༧>«སྣར་»པས། ®©<པེ་»«༦སྣར་»རྟབས། 
༥༡༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«སྣར་»མཁྲེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའོ།། ©༦སྣར་”བྱའོ། ཁ«པེ་» 


©༠“པེ་»«སྣར་»རྗེས་ 


༦སྣར་»རྷརླྭ། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ལཱ་ཧ། @“པེ་༧༦སྣར་»+པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
བསྣར་འཁྲས་རྲེའྲ་མིག 
རྒྱད།,, (༡༧༨.) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཙེན། སྣར་ཐང། ཟོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། ཅུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 

ཟད་ཆཚགས། ཕུ དཱ ཐུ ཐུ སུ 

ཚན་གྲངས། པ་ ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 


= 


ྐ | 
ལྡེབ། ༡༧༩ན༡-- ༡༧༩ན” | ༢༢༠བ།-- ༢༢༡ན` | ༢༠༩ན”--~ ༢༠༩བ” ༡༧༨བ༨- ༡༧༩ན) 
༧ 
ཝེང་། ༧ ༡༠ ༨ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༨ ༣༦༥ ༣༦༥ ༢༢༨ 
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༡༨༥༤ 


༄༅། །སྙེང་ཇེ་ཁྲས་པའི་སླབ་བབས།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།-  ”ཛཱོཿལ་ཧཱ་ཆལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ དུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཁྲས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པའི། 
སྙིང་ཟྡེས་ཧཾཁྫོས་ལོ་ཞུས་བཐོཿནོནཱོདོ།། ` །ཞཐུགོསོ་ཝི་ཌེ་སོཉོཙདེ་ འི་ལས 
མདོར་བསྡུས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོར་ཡིད་འོང་གནས་སུ་ནི། 
ཙྡནན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་བྱུགས་ལང། །ཐང་ཀ་བཀྲམ་སོགས་ལ་བཞུགས་པའི། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅདབུལ་བའི་སྔགས་ནི་ 
ཨོ་རྡོ་རྫེའི་མེ་ཏོག་རྙུཾ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་བཏུ་ག་པ་ཧྲུཾ ཨོཾ་རྡོ་རྫེའི་མར་མེ་ཛྙུཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་གི་° 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་འདིས་ཁྱབ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བར་རཱུཾ། 
མཆད་པ་ཟམས་ཆན་དཇུལ་བའི་ཝ་གས་སོ། །རབ་ཀ་མཚད་ནས་ཚོམ་དུན་དུ་ཀ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་གན་ས་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། ། 
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སྙིང་རྗེ་ཁྲཾས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐར 
བརྩེ་ཆེན་གྱིས་ནི་རྡོ་༧རྗེ་ཡང་། །སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །སྔགས་ཡིག་བྲཱིཿ 
ནི་རྣམ་བཀོད་ཁ། །སངས་རྒྱས་དང་བཅས་དེ་སྲས་རྣམས། །གསལ་བར་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་བལ། །བྷིཿཡིག་འོད་ཟེར་མཆོད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ལེགས་ 
མཚོད་འཁྲུལ་བྲལ་བར། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་སྒྲུབ་༦དོན་དུ། །དང་པོ་ 
སྡིག་པ་བཤགས་སོགས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚོག་བདག་མེད། །གསལ་བྱེད་སྙིང་རྫེ་དྲི་མེད་པས། ། 
སྔགས་འདི་ཇངེས་པར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
ཚང་དག་ཐྲེ་ནེ་བྐ་གཡམང་བཞིན།ནམ་བར་དག་པའོ་ཞེས་གོ། ༠༤་།སྔགས་དོན་ 
མཛོན་དུ་བེདཌཔགཱཿཏག།། །གཟུདཿའཛིན་དག་ལས་ངེས་གལ་བཞི། ༢ ཤྭདངས་ 
ཀུན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་པ། །ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧྲིཿ༤ཡིག་ཟླ་བ་ 
ལེགས་གནས་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་དེ་བལྟས་༧ལ། །དེ་སྐྱེས་པད་དཀར་བསྒོམ་ 
བྱ་སྟེ) །ལྟེ་བ་༧ཧྲཱིཿཡིག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཚོགས་སྤོ་དང་། ། 
འགོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དགོད། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ལ། །ཕྱིས་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་ཁྲས་རང་ཉིད། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་ཕུག་རྟེན་པའི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞིར་༧གྱུར་པ།  །པདྨ་དམར་གནས་ཟླ་བ་ལ། ` །གཡས་བརྐྱང་བསྐྱོད་པས་ 
ལེགས་བཞུགས་པར། །ཚ་བ་གཡོན་པ་བཞན་གྱི་ཞལ། །དཀར་དང་སེར་དང་ 
སྔོན་པོ་དང་༧། །སྤྱན་གསུམ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མནབས༤། ]།རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་མཛེས། །གཡས་ན་མཚོག་སྦྱིན་མདའ་དང་ཕྲེང་། །གཡོན་པ་སྒེག་ 
པའི་༠དཀུར་བརྟེན་པཊ། །པད་དཀར་དང་ནི་གཞུ་ཉིད་ཀྱང་། །འགྱུར་བའི་ 
ཕྱག་གིས་བསྐར་བར་མཛད། །ཐོད་པ་གཡོན་ན་བཞག་པ་ན། །མེ་ཏོག་སྣ་“ 
ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་། །གཡས་ན་དུག་ཅན་གྱིས་དཀྲིས་པའི། །རྩེ་གསུམ་དེ་ 
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ཀཀ བསྟན་ཁགྱགར།  རྒྱུད། ཙཱ ༧༥ 

བཞིན་པདྨ་ཡང་། །སྣང་མཐའ་གཙུག་ཏོ་ར་དམ་པ་སྟེ། །ཐོད་པ་ཡིས་ནི་ཐོད་ 
ུ་གས།ཌ་༠ཁཀླམ་བ་སེད་ཧཊ་ཀལ་ཤ་ཡསར།ཌ་ར་།མཁཏ་དབྱུ་གཏ་ཁེག་མ་ཝ་ཚོ 
བརྩེགས། །རོག་༧པའི་དྲ་བ་རྣམ་°བསལ་བའི། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་་ 
ཚོགས་རྣམས་འཕྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པ་འདིར་གྱུར་ནས། །རང་སྙིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་༧ 
ནྣམས་སུ། །ཟླ་བ་སྔོ་དམར་དཀར་རིམ་བཞིན། །ཧཱཾཿཨཱ་ཨོཾ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཉིང་གཅབ་་ད་ག་ཏུ།༧། །ཟླ་ཁཁཁེགས་གནོས་བྭིཿབྒགཾམ་གྱ། ༩ ཆ་།དེང 
ན་ས་གནསགོའི་དངོས་བུ་མ། ་༩ཆོ།དེ་ད་གྱ་དེ་མི་གཟུ་གམ་སུ་བྒགམ།ཌཁ་ཀད་ཝ་ 
མིན་ནམ་རོག་ལས་གྲོལ་བའི། །མཉམ་པར་གཞག་༠པས་སྔགས་བླས་ཏེ། །ཨ་ 
ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་བཧྲཱིཿ “ ་མྱུར་མིན་བུལ་བར་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མང་༠ 
དུ་བཟླས། །བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཅི་བདེ་བར། །གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ལེགས་ 
མཚོད་དང་། །ལེགས་པར་བསྟད་དང་བརྟན་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གདོ་ན་་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྐྱད་“དུ་གསོལ། །བདྲ་ག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་གནས་པ་བརྟན་པར་ད་གོངས། །བདག་ལ་”་ 
ཤིན་ཏུ་དྱ་གྱེས་པར་དགོངས། །བདག་ལ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ` །བད་ག་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ ༩༧༠༠ 
ལེགས་པར་སྩོལ། །བད་ག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །སེམས་ངེས་ 
པ་༠ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས་བདག་ལ་གྲོལ་བར་་ 
མཛོད་༩། །རདོ་རེའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཨཱཿཨོཾ་བདག་ད་ང་ 
སྤེམས་ཅན་ཀུན་ནན་མཛད། ༩ །དོཛས་གུ་བརུལ་ནཊ་ཇི་བཞིན་གཞིགསན།ཁའིཌྱ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


39--518 


སྙིང་རྫེ་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༡༩ 


འདི་ཡིས་ལེགས་པར་བསྐྱལ་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཡིག་སྒོར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་༠མེད་ཕྱིར་རོ། །མུཿ༠ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་ལེགས་ 
བླངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་གི་ནུས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏང་°། །གཟུགས་ 
སོགས་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ན། །མ་ལུས་རྟོག་པ་གཏན་ནས་སྤངས། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་རིང་མིན་པར། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དམ་པས་ཐོབ། །སྒྲབ་ཐབས་བྲིས་ 
ལས་༠བད་ག་གིས་ནི། །དགེ་བ་བླ་མེད་ཐོབ་པ་གང་། །དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་མ་ 
ལུས་པ། །མུར་བར་སྙིང་རྫེའི་༧ཁྲོ་ཐོབ་ཤོག །ཧ་ལཱ་ཧ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༥༡༦ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«“པེ་»༧༦སྣར་»ལཱ་ཧ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་>»པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»~-པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༥༡༧ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»སྙིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«སྣར་>པ། ©༦པེ་»«སྣར་»~-༔། @®«པེ་» 
«སྣར་»༧ལྟས། ༦༦པེ་>༦སྣར་༧>བའི། ༩«༥པེ་༧༦སྣར་»བཞིར། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧ཆེ། ©«པེ་» 
བསྣབས། «སྣར་»བསྣམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧པས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»དང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»གི། 

༥༡༨ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ཅ༤༦པེ་»«༦སྣར་»མགྲེན་་ 
སྙིང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»བ། @«པེ་༧«༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཱ། 3$«པེ་»༦སྣར་»ནང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བརྐྱང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པར། ཁ༦པེ་>བྲལ་བར་མཛོད། «སྣར་>བྲལ་བར་མཛད། 
«པེ་»>༦སྣར་»>བཤགས། 

༥༡༩ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱལ། “པེ་༧«སྣར་>སྐྱེ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-༔ _ ༤༦༥པེ་»«སྣར་>བཏང་་། 


®«སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་རྗེས། 


39--539 


༥” བསྟན་འགྱ་ར།, རྒྱད། ` (ཊཱ ༧༥ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༧༨༡) 
དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཅེན། སྣར་ཐང་།། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། གྱུད། ཅུད། 
བོད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ དོ 
ཚན་གྲངས། ༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ ོ 
ལྒེབ། ༡༧༩ན - ༡༨༠བ། ཞ༢༡ན༡༤ ༢༢༢བ༨  ༢༠༩བ”-- ༢༡༠བ” ༡༧༩ན།- ༡༨༠ན༥ | 
ཕྲེང་། ༡༨ ཞ༥ ༢༡ ༡༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༠༣ ༡༨ཧཱ༢ ༡༠༠༢ ༡༠༠༣ 


39--520 


༡༨༥༥ 


༄། །བྨན་གར་གྱི་དབང་མྱག་གི་སྱྱབ་ཐབས།° 


༄༅། ` །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨ་ན་རྟེ་༧ཤྭ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་°པས་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་རྭ་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་བཱི༔ད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བད་ག་ཉིད་པད་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་་ 
པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་བུ་རྒྱན་ དུ་བྱས་ཤིང་། གཡོན་ངོས་ན་གོས་དཀར་མོས་་ 
ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་འཁུད་པའི་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པས་་ 
པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ°། །ཕྱག་གཞན་གཡས་པ་ནི་གར་བྱེད་པའི་སྟངས་་ 
ཀྱིས་ཁབས་༡ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཁ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་“བདག་ཉིད་ 
ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྱོགས་བརྒྱད་ དུ་ལྷ་ 


39--521 


༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རུད། (ཊཱ ༧༥ 


མོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་པདྨ་ད་མར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་་་ 
པའི་ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་མ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་འཛིན་ 
པའོ། །ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་སྒོལ་མ་ལྔང་གུ་ཤིང་སྔོན་པོ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། ། 
ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རྫ་མ་འཁོར་ལཁོ་སེར་པོ་དང་། ཨྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ། ། 
བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། པདྨ་སྐྱ་བོ་དང་སེར་པོ་འཛིན་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་གྲུའི་འད་བ་མ་ལ་པདྨའི་དྲི་ལྡན་མ་པདྨ་སེར་པོ་དང་དམར་སེར་འཛིན་པའོ། ། 
ལྷོའི་གྲྭའི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་དང་དཀར་་* 
བའི་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གྲྭའི་འདབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དཀར་བ་“དང་ 
དམར་པོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་གྲྭའི་འདབ་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་དོག་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་ཞི་བའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་“པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨ་ན་རྟེ་༠ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། པླ་དྲ་་ 
གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒུབ་ཐབས་སོ།། ད། 

པརི་ཏ་ཆེན་པོ་རྫའ་ཨཱ་༤ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ` ༢།། 
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པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༢༣ 


4 


6 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅། །པདྨ་གར་གྱི་* 
དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ®“པེ་»«སྣར་»ཞིར་ཏེ། ®«སྣར་»རིམས། ༠༦པེ་» 


ཙསྣར་»པ། «པེ་>༦སྣར་»ཁབ། ༦༦པེ་༧«སྣར་2གྱིས། 
ཁ«སྣར་»པོ། @«པེ་»«༦སྣར་>»ཟླས། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»ནིར་ཏེ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཨ། 
བསྡར་འབྲས་འེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༧༨༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
 ཐོད་རྟགས། ཕུ ཐུ པཱཿཆཾཏྫ ཁ་ཁ་ཆཱ་པཁཊ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༢༡ ༢༡ ༢༡ 
ལྡེབ། ༡༨༠བ། ༡༨༡ན། ༢༢༢བ > ཞ༢༢ཞན་ ༢༡༠བ་-~ ༢༡༡བ”- ༢༨༠ན༽- ༡༨༠བ༥ 
ཝྲེང་། རེ ༡༡ ༩ རྨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠ ༤༥༢ ༤༠ [༩ ༤༠ 
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ཀླ་༨༨ྩ༨༦ 


༄། །པྨད་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨ་ན་རྟེ་༧ཤཱ་ར་སྭ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་*ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿད་ཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་༤། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་་ 
ཕྱུག་གི་གད་མས་ངག་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བདག་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། རྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྣམས་པ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 
དང་ར་མགྲེན་གནས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་མངའ་བའོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨ་ན་རྟེ་༧ཤྭ་ར་རཱུཾ། ན་ད་ཉེ་བར་ཞི་ 
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པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒུབ་ཐབས། 
ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


མཁས་པ་རྣཏ་ཨཱ་° ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
བའོ། །ད་གེ་སློང་།། 


༥༢༥ 


པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ 


བསྔན་མཆན། 


༥༩7༤ ཁ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®“པེ་»༦སྣར་»ནི་རྟེ། ®«སྣར་» 
བསྒྲུབ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»བསམས་ཤིང་། @པེ་»«༦སྣར་»ཞིར་ཏེ། 
༥༢༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>མ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+དང་། 


བསྣར་འཁབྲས་འེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༧༨༢) 

དཔེ་གཞི། ཛྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། གྱུད། 
བད་ཚྟགས། ཕུ ཐུ ་ ཐུ ཡུ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ རྫ ཤེ ༢༢ 

ལྡེབ། ༡༨༡ན- ༡༨༡༧ ༢༢ཞན་”-~ ༢༢༣བ། ༢༡༡བ-- ༢༡༡བ་ ༢༨༠བ- ༡༨༡ན༥ 

ཝྲེང་། ༤ ༦ ་ འོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༩ ༢༢༠ ༢༢༠ ༢༡༩ ོ་ 
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༡༨༥༧ 


༄༅། །སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ་བྲཞགས་པའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་བཱ་ཧ་ན་“སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། སེང་གེ་དང་བྱ་ཁུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
སྔར་བརྫོད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ཡི་ 
གེ་བཱིཿད་ཀར་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལས། སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱུང་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པ་ལས་བྱུང་°བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་རལ་་ 
པ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་དུ་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་ 
གསུམ་པས་ཚུལ་ངན་པར་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟོན་པར་མཛད་དོ། 
གཡོན་པས་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ་གཉིས་པས་རི་དྭགས་ཀྲི༔ྫ་ས་རིའི་༠པཔགས་པ 7 6 
བསྣམས་པ། གསུམ་པས་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པའོ། །སེང་གེ་དང་བྱ་་་ 
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སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཁུང་ད་ངེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཝག་པ་ན་གནས་པར་ར། །ཨྭཾ་ཧྷིཿཧཱུ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
འདི་༧ བ ཟླས་པར་བྱ་བའོ། །སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བ ཞུགས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ། 


དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༥༢༧ 


བསྡར་མཆན། 


ཡཿ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅། །སེང་གེ་དང་བྱ་ 
ཁྱུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
འབྱུང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་”ཀྲི་ཤྭའི། 

༥༩༢༧ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདིས། 


བསྣར་འབྲས་འྲེའྲ་མིག 


རྒྱད། (༡༧༨༤) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པ་ཅིན། སྐར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 

བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 

| ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༣ པབ ༢༣ ོ 

ལྡེབ... ༡༨༡ན”--.༡༨༡བ༽ ༢༢༢བ།-- ༢༢༢བ༽ ༢༡༡བ་-~- ༢༡༢ན` ༡༨༡ན'- ༡༨༡ན“ 
ཝྲེང་། ༥ ༦ ༦ ༥ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༠ ༢༣༧ ༢༢༡ ༢༢༠ 
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༄། །སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལ་བྱབགས་པའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་བཱ་ཧ་ན་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པའི་བསམ་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནྣམ་པ་ 
བདུན་བྱས་ལ། ཡི་གེ་ཡཾ'ཡོངས་སུ་༧རྫོགས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་ 
རྣམ་པ་འདྲ་བ་བ་དན་སྔོན་པོས་མཚན་°པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
མེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ན་རཾ་དམར་པོས་མཚན་པའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་རྫོགས་པ་ལས་ཆཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུམ་པ་ 
དཀར་པོས་དབུས་ན་མཚན་༠པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་གི་ལ་ཁས་ཁྲེགས་པར་བྱང་ 
བཞིར་༠མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ཡིག་རྫོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱུང་ད་ང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༡ 
བདུ་ན་གྱི་༧རང་བཞིན་ ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རི་རབ་ལྷན་པོའོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འད་བ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་འོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
བད་ག་ཉིད་བསམས་ལ། ཨཾ་ཧཱིཿཧཾ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་དང་མགྲིན་པ་ 
དང་སྙིང་གར་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་°ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སེང་གེ་དང་། 
བྱ་ཁུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ 
གསེར་བཟང་པོའི་མདོག་འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁྲིགས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་ 
སྔགས་པས་རྣམ་པར་བསམ་“པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་བསོད་ 
འཁོར་རོ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་རྣམ་པར་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་སྔར་བཤད་ 
པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ད་མ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་དང་ 
བྱ་ཁྱུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཏུ་ 
བདག་ཉིད་བཏན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐ་མདོག་དཀར་བ་ཕྱག་་ 
དྲུག་པ་རལ་པ་དང་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པ་ཞི་བའི་ཚ་བྱད་ཀྱིས་གནས་པ། ཕྱག་་ 
གཡས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔང་དུ་མཛད་པ། གཉིས་པས་ཕྲེང་བ་་ 
འཛིན་པ། གསུམ་པས་ངན་སོང་ན་གནས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་༠དགེ་བ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ་། །གཡོན་པས་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་གཉིས་པས་རི་དྭགས ག་བ 
ཀླི༔ྔའི་པགས་པ་བསྣམས་པ། གསུམ་པས་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་བསམ་“པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རླུང་དང་་*” 
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༥༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༧༥ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེང་གེའོ། །ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་བྱ་ཁུང་ 
ངོ་། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྟག་ཏུ་སྒོམ་༧པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་་”་ 
འགྱུར་རོ། །ནད་མེད་པ་དང་། ཞེ་བར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དུག་སེལ་བའི་ལས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སེང་གེ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་་་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།: _ །། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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སེང་གེ་དང་བྱ་ཁུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༥༣༡ 


༥༨ 


༥༢༩ 


༥༈#༠° ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། *༦པེ་»༦སྣར་>ཟླས། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ཆེན་པོ། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


བསྩར་མཆན། 


®©“པེ་»«སྣར་»མཚོན། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞིན། 
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©«པེ་»«༦སྣར་»བསམས། 
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བསྣར་འཁྲས་རྲེའྲ་མིག 
རྒྱད། (༡༧༨༥) 
།ཤཔེ་གཞི།། ཟེ་དགེ། ་ བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། སུ ཐུ ཐུ ཕུ 
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༄། །འཇིགཆེན་གསུམ་དབར་བུ་ཁྱེད་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་དབརྦ་ལག་ 


གེ་སླབ་ཁབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲེ་ཁོཀྱ་བ་ཤཾ་ཀར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སཱ་རྷ་ནཾ། 
བོད་སྐད་དུ།¿-འཇིག་ེ་ནཱ་གྲསུམ།ད་བངཱ་ དུ་བེད།པའི་ཌཇིག་ཏེན་ དྲ་བྲང་ཕུག་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཐང་ཀ་ 
དྲ་གམ་པར་བྱའ། །དེའི་མདུན་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ད་བུས་སུ་གུར་གུམ་ 
གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ནུཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ།། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཛཿཧུཾ་བཾ་པདྨ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་མཚཱལ་གྱི་ད་བུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་རྫེ་བཙུན་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པྭ་བ་ཐའཿ། །ཝགས་ཆདི་ཞྟག་ཞིས་བ་ཐཡིཞཿཊེ། 
དེ་ནས་ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཐུབ་པ་°མུཿཞེས་བྱ་བས་°གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མཁོ། ། 
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འཇིག་ཉེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་སྒུབ་ཐབས། ༥༣༣ 
དེའི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ཧཱིཿད་མར་པོའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལེགས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ད་མར་པོ་ཆེན་པོས་དམར་བར་ 
པ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཟློ་རྗེས་མཚོན་ཁའི་ཞགས་པ་དྲང་ཆྱགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པས་གསུམ་པོ་༧ུག་གཉིས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིང་བའི་°སྟེང་ན། པདྨ་*་ 
ད་མར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་༠ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བད་ག་ཉིད་བསམས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་སྙར་བར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། མགོ་བོ་ལ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཉི་མ་ལ་བྲཱིཿཧྙཱཾ་ཡཾ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
བླཟས་པས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་གཡོ་བ་འཕར་བ་ལ་སོགས ཿ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཨཱཿརཱུཾ་འཕྲོག་མ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཆང་བུ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཾ་ཀཾ་བཱི་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
ཨ་ཨ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་། འཇིག་་*་ 
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༥༣༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཊི ༧༥ 
ཉེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདི་ཤྲྭཏྟ་ཐཱབཱ་༧ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་་ 
གཏོར་མ་བཏང་ལ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་ 
ཤྩན་ནས་འབྱང་བའི་རིམ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཟུ་ཐའ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒུབ་ཐབགྭ་ཌུཔྱ་ཏཱ་ཏྲི་ཞཁྲ་སྷ་སཱཧཛད་བྷ་ཛྲོགྲསསི་ཤྱ་ཀ། 
ཨ་གྷ་ཡའི་ཞབས་དྲུང་ནས་པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྩན་མཆན། 


༥ཊ༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགསག་སོ།། ©“པེ་»༦སྣར་2གྱིས། 
®«པེ་»«སྣར་»བ་ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ། ©«པེ་>༦སྣར་>བར། 

༥ཊ༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»-ཞགས་པས་བཅིང་བའི། ༦པེ་»«༦སྣར་>-མོ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

༥༡༤ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་2གྲིབྣ་གྲིབྣ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༧༨༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཁེ་ཧཱིན། „ར་ཐ དི ིཙིོ་ལྒེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད་ 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ 22 | 
ཚན་གྲངས། ༢ ༢༥ ༢༥ ༢༥ | 

ལྡེབ། | ༡༨༢བ།¬ ༡༨༣ན་ ༢༢༤བ༥- ད༢༥བ༠ ༢༡༣༨ ༢༡༤ན། ༡༨༢ན།-- ༡༨༢བ”་ 

ཕྲེང་། ༡༢ ༡༥ ༡༣ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༣༦ ༦༨ ༦༣༡ ༦༣༦ པེ 


༥༣༥ 


༡༧༡ 


༄༅། །འཇིག་ཚེན་དབང་རྱག་འཇིག་ཚེན་ 
གསུམ་དབང་དྱ་མཛད་པའི་ 
སྤབ་བཟབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏྲེ་ལོཀྱ་བ་ཤྱཾ་ཀ་ར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། 
བྲོད་སྐད་དཱ། ༩ཞཁྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཐང་ཀ་བཀྲམ་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་གུར་གུམ་°གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བྱ་བའོ། །སྔགས་འདིས་བྱ་ 
སྟེ། ཨོ་རྔོ་རྗེ་རི་མོ་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་པདྨ་ལ་བཞུགས་ཧོཿ། སྔགས་འདིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། ཨོཾ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཚུཾ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ་སཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་མཚལ་གྱི་དབུས་སུ་འཇིག་རེན་གསུམ་དབང་དུ་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཐུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་མུཿའདི་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནས་ནི་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 


འཁོར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆགས་པའི་ས་བོན་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་འོད་ 
ཟེར་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ལ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་མཚོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ལུས་ལ་ 
ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱའཾ༧། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ས་གསུམ་གྱི་ལུག་གཉིས་ཞགས་པས་སྦེལ་བའི་ཐོག་གི་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་་་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རལ་པ་དང་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །རིག་པ་་ 
འཛིན་པ་ད་ང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི ཚེ་ཆ་ཅ་ཅ་ཆ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གར་ད་ང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མི་མགོའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུགས་དང་རྫ་ཡབ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡངོ་བལ་ཐཚྱ་བ་བཞཾ་ཞདཾ་དྷ་རདྐྐ།སཁ་དཾམ་ཛིག་ཏུ་ཞི་བཞིན་གཏག་ཐཝ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་བདག་ཉིད་་་་ 
བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ལྟག་ཏུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱི་་ 
རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་༠བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་གི་གཡོན་དུ་ཚགས་པའི་ས་་ 
བན་ན། ཁ།།ཇིབ་གརྦ་ཁྲ་བའི་ཨ་བོན་ནོ། ༢༩ ྡཾ་དྲཝ་ཡིག་པའ་ཞི་ན་ཤཐ་ཞིཌ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་པས་རྡོ་རྫེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྟོང་པ་” 
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འཇིག་ཏེན་དབང་ག་འཇིག་རྱེད་གྱུབས་དྲབང་ད་བཛད་རཁི་སྲབ་ཐབས་ཞེག་བྱ་བྲ། ༥༣༧ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་གོམས་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བས་གཡོ་བ་ད་ང་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། དབབ་པ་བྱས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱོད་“པར་བྱ་བའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གླང་པོ་བཞིན་དུ་གྲག་“པར་འགྱུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་ལྔ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྔ་འདུ་བར་མ་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་འི་ལུས་ལ་གཡོ་བ་ད་ང་བསྐྱོད་པ་དང་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ 
བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུས་གཡོ་བ་ད་ང་། བསྐྱོད་པ་ 
དང་གབ་པ་བྱས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ད་གག་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གྲུབ་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱིས་ཕུག་པའི་ཟངས་ནི་མདོག་ངན་པ་ད་ང་བྲལ་ 
ཕུག་པས་འདོ་ད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཁ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཡཱི། བླཟས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱི་ཨཱཿགནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་མ་འཕྲོག་མ་སྭཱ་ 
ཧཱ། འཕྲོག་མའི་སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཡཱཾ་ཀྲོ་ཧྲཱི་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་༠ད་བང་ 
ཕྱུག་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཨ་ཨ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཨ་བ་ཏ་ 
ར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤེགས་ཨསུ་གསོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དབང་°བ་ཡང་གཏོར་མ་ 
འཐི་ཤྭིརོ་གཏའཱོཿོམཱོ་ཆོ་གོཏོ་ར་ོའི་ཚོགྲོས་ཨོ། ད་གས་རོ་ཧོའི་ཞལ་སྔ་ཞས་ 
མཛད་པ། ཿཨོཾ་ཌི་༦ཡ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱུང་བ་༧འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་དུ་་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ། 

མཁས་པ་རྫྨཏ་ཨཱ་ཀ་ར་དང་༠། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 
ཐསུཆུ་ཐཁོ། ༢ 
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༥༣༨ བསྟན་འགགར། རྒྱད། [ཝི ༧༥ 
བསྩར་མཆན། 
༥7༥ 3མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®©«པེ་»ཀུམ། «སྣར་»ཀུན། 
༥༩༢༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུགས་པར་བྱ་བའོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»+རྣམ་པར། 
༥༡༧ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©ཙཔེ་»«སྣར་>གྲགས། ®«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༠༦༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱོང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཐབྣ་གཱཛྡ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་:ཨོཾ་ཊ་ི། @“པེ་»«༦སྣར་»+འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 


༠«པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཀ་ར་ལས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༧༨༧) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཟཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། ` 
བོད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ། ཕུ ། 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 
ལྡེབ། ༡༨ཞན་-¬ ༡༨༤ན" ༢༢༥བ"-~ ༢༢༧ན” ༢༡༤ན༽-- ༢༡༥ན༥ -༡༨༢བ༩-¬ ༡༨ཞབ” 
ཝྲེང་། ༡༥ ༢༠ ར་ལོ ༡༥ 
ཆེག ཁྱིམ། ༨༥༦ ཧཾ ༨༦༠ ༨༥༦ པོ 
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༥༢༩ 


༡༨༦༡ 


༄༅།༅བྱ། འདན ར་ག་ད་ཁྲར་ཛ་གེ་དམར་ཁའི་ 
སྒབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཀྟ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་སྒྲུབས་སྭ་ཧཱ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ལ་ཅཕྱི་ནས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བའོ། །ལྷོ་དང་བྱང་གི་་་ 
ངོས་ན་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་བཅས་པའི་རྫེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ན་བཟའ་ 
དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་བཞི་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དང་གཞུ་*་ 
བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒེག་པའི་སྙིམ་“པ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་་ 
ཤིང་མྱ་ངན་མེད་དེའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པར་བདག་ཉིད་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ་བའོ། །ལན་ཚྭ་ད་ང་་ཨ་ཧུ་ཏའི་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
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ཁཿ ༥ 
ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞག་བདུན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡང་ངོ་། །ལན་ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་སྦ་ཚིལ་གྱི་“ 
ཆང་བུ་བྱས་ལ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་དུ་བ་མེད་པའི་སེང་ལྡེང་ 
གི་སོལ་མེ་ལ་སྔགས་ཟབློ་ཡིན་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་སྲེག་“པར་གྱུར་ན་གང་གི་མིང་བྱས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔགས་ནས་གང་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དེས་ཟོས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་དབང་དུ་ 
ཞང་བ་ཡིན་ནོ། ཕངགཀེན་དངང་རུད་དོམན་བརི་རབ་ཐབས་ཅ། ` མ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 


བསྔར་མཆན། 
༥7༩ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་»པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྙེམས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 


༥༤༠༩ ༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»སྲོས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༧༨༨) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། @ྒ༧ ༢༧ ༢༧ ¢ 

ལྡེབ། ༡༨༤ན"-~- ༡༨༤བ ༢༢༧ན”-~ ༢༢༧ན” ༢༡༥ན༥-- ༢༡༥བ༨ ༡༨༢བ”-- ༡༨༤ན༥ 

ཝྲེང་། ༦ ༧ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༧ ༣༡༦ ༣༡༦ ༣༡༧ 
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༡༣༦༣ 


༄། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྱག་གེ་སྒྲབ་ཐབས། 


'༔གྲཾང་།།ཧྒྱ་གཱཧྦ་སྐད་བུ། 7 “སྤདྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཡཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ཞཾ། “ བོད” 
སྐན་དུ།¬ཌཱཕགསཏཿསཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཤུག་གི་སྒུབ་ཐཐཐས།ཌ འགྲར་” 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་༠པའི་རྗེས་ཐོགས་༤ལ་ནམ་མཁར་ར་་ 
ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་གུར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་་ 
བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་འདུར་ཁྲད་དོ། །དེའི་ཡང་དབུས་་ 
སུ་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡང་ཡི་གེ་བྲཱིཿ“སྔོན་པོ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་གཡས་བརྐྱང་བའི་གནས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལ་བཞུགས་པ། ཞལ་ལྔ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་ཀྱི་ཞལ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ནི་དཀར་བ་དང་དམར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ནི་སེར་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགཆྱན། རྱུད། [ཨཿ ༧༥ 

པོ་དང་ལྗང་གུའོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་ན་ནི་་ཌ་མ་ཆརུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ད་བ་ཞགས་པ་གང་ཞོ་ཝེ་དམ་མདའ་བསམས་ཁའོ།ཆ་དཀལོོན་ཁྱི་ཆུག་རྒ་སེས་ན་ 
ནི་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཐོད་པ་དང་པདྨ་དམར་པོ་དང་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་་ 
གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ཞལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་འཛག་པ་དང་ལྡན་པའི་མགོ་བོ་“ཕྲེང་བས་སྐྱ་ལ་རྒྱན་དུ་ 
བྱས་པ་གཅེར་བུ་སྐ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ། དུས་ཕྱིས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་བཱི༠ཿད་བུས་སུ་ཆུད་པར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མུ་ནི་བ་ར་བཛྲེ་༧ཧྙཾ་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་ཕྲེང་བ་ 
བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུམ་་ 
བླཟས་ན་འགུུབ་བོ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་༠འཕགས་པ་སྤྱན་རས་“” 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྷར་ཨ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


ཤ༡9༡--542 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒུབ་ཐབས། 


༥༤༣ 


༥༤༡ 


བསྩར་མཆན། 


༦མཚན་བྱང་འདི་ཚེས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། 


«༦པེ་» ༄༅། 
*༦སྣར་»སྒྲུབས། 


བསྒོམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>ཐོག ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»-8། 
༥༤༈ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། *༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>”ཀྱི། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༧༨༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཟད་ཚགས། ཅར ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༢༨ 
ལྡེབ།  ༡༨༤བ- ༡༨༥ན` ༢༢༧ན)-- ༢༢༧བ' ༢༡༥བ`-- ༢༡༦ན༥ ༡༨༤ན༥- ༡༨༤བ` 
ཕྲེང་། ་ དཱ འུ ༩ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༦༨ ༢༨༢ ༣༦༨ ༣༦༨ 


349--543 


།འཕགས་པ་་“་ 


®«པེ་»༦སྣར་» 


༄། །བགཙན་པའི་འཁར་ཁལོའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦི་ར་ཙཀྲ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཨོཾ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔལ་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་རི་བོ་འཚེར་བ་རྒྱ་ཆེར་འབརཿ། ། 
དྲི་མེད་དམར་སེར་འོད་༠ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྒན་ཡང་བྱིས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། ། 
བྱིས་༠རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་°བྱེད་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་“པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ 
དང་བས་འདུད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ནི་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ཏོགས་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་བྲི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་རྱོགས་ 
ཀུན་ལེགས་དགོངས་ནས། །སེམས་ཅན་ཆུ་བོས་ཀུན་སྐྲག་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་༠པར་བརྩོན་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྲགས་སེམས་ཀྱི། །དེ་་ 
དག་རྣམ་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོད། །བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་བསྐྱབ་“དོན་དུ། ། 
བདག་ཉིད་སྐྱར་ཡང་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་ནས་དགེ་བ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 


949--544 


བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༤༥ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་འདི་ད་ག་བྱ་སྟེ། འཇིགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །དགའ་བས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་རྗེས་ཡི་རང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་ནི་ ཅིས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་”རྣམ་པར་བླང་། །ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་འདི་བརྩམ་°པར་བྱ་ 
སྟེ། གཟུང་འཛིན་ད་ག་གིས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ནམས་ནི་མི་ལམ་དང་ 
ནི་མིག་འཕྲུལ་མཚུངས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཕྱིར་ན་དགའ་°བ་་་་ 
ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་གནས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡིད་ཞོང་ 
ཟླ་བ་ངེས་པར་བསམ་བྱ་མདོར་བསྡུ་༦ན་ཞི་ཡི་གེ་མུཿ། །ཡང་ནི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་གཞན་གྱུར་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསེར་འོད་དང་ལྡན་གུར་ཀུམ་ 
ད་ག་གི་འད་བ་བཞིན་སེར་གྱུར་པ། །དབྱངས་རྣམས་ཀུན་ན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཡིས་ནི་དཀྲིགས་གྱུར་ཁས༧།  །ཕྱོགས་ཀྱི་གྒོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ནི་ 
བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་མུཿགཟུགས་ས་བོན་ལས་ནི་ལེགས་བྱུང་བའི།། 
མ་ལུས་ཀུན་ གྱིས་ལེགས་བསྐོར་°བ། །གུར་གུམ་ད་མར་རེངས་ཤིན་ཏུ་འོད་ ར་ར 
འབར་བ་སྟེ་དེ་རྟོང་༧ངོ་། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་དེར་ཡང་ཡི་ ་མུཿནི་བལྟ་བྱས་ལ། ། 
དེ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་འོད་འབར་འདབ་མ་ལ་ལྡན་པའི། །ཨུཏྤལ་མཆོག་ 
གྱུར་འོད་ཟེར་དྲ་བས་མ་ལུས་རྣམ་འའཕྲོ་བ། །མུཿདབྱིབས་ས་བོན་ད་བུས་ནི་ ལེ 
གནས་པ་ནམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལས་ལེགས་བྱུང་འོད་ཀུན་གྱིས་ནི་སངས་ 
གྱ་མ་སྦ་ཐེས་ཏཇིག་ཏྟེན་ཀུན་བཀང་ལ། ཀཟླ་བས་བརྐར་༩བའི་སྐ་ནི་ཤིན་ཏུ་འོད་ 
འབར་མཆོག་ཏུ་གསལ་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ཅན། །འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་དྲ་བས་མི་་* 


39--545 


༥༤༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། (ཨེ ༧༥ 


བཟད་མུན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་གཏན་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་རྣམས་མྱུར་བར་སྦྱིན་ལ་མཁས་པའི་དཔལ་ལྡན་རི་དབང་ཕྱུག །རོལ་ཅིང་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པས་མངོན་ད་གྱེས་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཡུན་ཚོགས་མངའ ༡ 
མཛད་བིདཿཔའི་འྱིང་ཁྲག་ཝཱན།༩༥། །ད་མའྲ་བཀཞན་རུ་ད་ཡུཌ་ཡ་ཧྒ་མཱ་ན་ཝཱ་ས 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །དེ་ཡི་ཞབས་དང་ཞེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་བསམ་ངག་གི་དབང་། །སྙིང་གར་ཡི་གེ་མུཿབསྒོམས་ཏེ། །འབར་བ་ཁ་“ 
དོ་ག་དམར་པོར་སྣང་། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཕྲོ། །དེ་ཁས་ 
ཿསྐྱེས་པའི་༧རྩིབས་བརྒྱད་པའི། །འཁོར་ཁོ་འོད་ཟེར་°༠མུན་ཉེར་འཇོམས། ། 
མ་ལུས་འོད་ཀྱིས་༧འགེངས་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྗེ་བོ་བརྟ། །སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ཡིད་འོང་འོད་ཟེར་ཚོགས་བཞིན་ཏེ། །མེ་་ 
ཏོག་དམར་པོས་གཏམས་པ་ལྟར། །ཡི་གེ་དམར་པོས་ཀུན་འཁྲིགས་པའོ། །དེ་༤ 
ལ་རེ་ཞིག་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་༦ཤར་་**་ 
དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཨ་ར་པ་ཙ་་ 
ནྣམས་སོ། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ནའ། །མེ་དང་བདེན་བལ་དང་རླུང་དང་དབང་ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་༠སུ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ནིཿཔྲ་པའྱའོ༧། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བར་ 
དང་བར་རམས་ཀྱི་༠ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དྭབངས་ཡིག་གི་ཚོགས་ནམས་སོ། །ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ནི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣ་མས་སོ། །འདི་ད་ག་གཡོ་བ་མེད་ 
ཅིང་ངེས་པར་ཡང་བྱས་ལ། ཕྱེ་ནས་འཁོར་ཁོའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ད་ང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
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བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༤༧ 


ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སླར་ཡང་དེ་དག་་ 
ཉིད་ཕྱིར་བསྙུས་ལ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་ལ། རང་གི་ 
ལུས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །སེམས་བརན་པ་ 
ད་ང་ཕྱི་ནས་ནི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ངེས་རྟོགས་ནས་སྐབས་ 
དག་ནྲི་མཱིན་ཅད་ལ།༢་༽ཁམི་གེ་ནག་༧ནི་ལུན་ཆིག་ཉིད་དུ་ཡིད་འང་བའོ། ། 
འཁོར་ཁོ་གསལ་སྣང་ཁོ་ནར་ཞེ་བར་རྟོགས་པ་འདི། །ཏིན་མཚན་བསམ་གཏན་ 
ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་ལས་ཡིན། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ ཡཿ 
རྣམས་ད་ང་ནི། །བཟོ་དང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་མ་ཁུས་པ་ལ་དེའི། །བློ་ཡི་ 
ནོར་བུའི་སྣང་བ་གསལ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བར། །རབ་འཇུག་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་གཏན་ 
ནྟ་ཁ་གཉས་ཤ་ལྟག། ཀཀཧཛཧཱཏ་འབར་མེ་འཞི་ལབ་ཕན་ འགད་ཡིད་ཅན་ཁྱིག 
ངོ་མཚར་དུ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་འདེར་བརྟགས་ན། །རིང་པོ་མིན་པ་ཉིད་ན་ ཁྱེད་་ 
ཅག་ལ་ཡང་ནི། །བདེ་ར་གཤེགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་འགྱུར། 
འཁོར་ལཁོ་རྣམ་༠བཀོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་འདིས་ནི་གཞན་ཅི་སྨོས། 
བདག་ཡིད་ལས་ནི་སྐྱེས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །གསར་ 
ཤར་བཞིན་དུ་འདིས་ནི་གཏི་མུག་མུན་ནག་མཐངས་༠ནི་འབྱེད་བྱེད་ཅིང་། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་དང་གསུང་གི་མངའ་བདག་ད་པལ་དགྱེས་འདིར་ནི་ ་སྐྱེ་བོ་ཤོག 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །།༦ 
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༥༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨེ ༧༥ 


༥༤༤ 


༥༤༥ 


༥༤༦ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»>༄༅། །བརྟན་པའི་་་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། ཆ«པེ་»«སྣར་»རབ་འབར་བ། *«པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི་སྐྱ། 
༤༦སྣར་»>+པ། «པེ་>༦སྣར་>འཕྲུལ། ༦©«པེ་»༦སྣར་»+འདོད། @@ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱབ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཚམ། *«པེ་>«སྣར་»དག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྣུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དཀྲིས་གྱར་པས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»གྱི་ལེགས་སྐོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེང་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བ་དག་གི་རྣམས། ༩༦པེ་»«སྣར་>ནས་སྐོར། 

9«པེ་>༦སྣར་>ལེགས་སྐྱེས། ®«པེ་>༦སྣར་༧>གསལ། *༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་>+ཉིད། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས་མཚམས་རྣམས། ༩༧༦པེ་»«༦སྣར་»པཉ་ཙཚཱའཾ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»སུ། 

®༦པེ་༧>༦སྣར་»དང་། «ཕཔེ་༧«སྣར་»>ཀྱི།  ®«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐོང་། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»+པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨཱརྱྱ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སགྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༧༩༠) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༢༩ ༢༩ ངཿ 

ལྡེབ། ] ༡༨༥ན- ༡༨༦བ། | ༢༢༧བ༥--༢༢༩བ་ ༢༡༦ན༥--༢༡༨ན།༡ ༡༨༤བ༤- ༡༨༦ན༽ 

ཕྲེང་། ༢༡ ༢༩ ༢༥ ༢༡ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༡༨ ༡༡༥༠ ༡༡༤༣ ༡༡༡༨ 
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༡༨༦༤ 


༄༅། །བཙན་པའི་འཁར་ཁོ་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།_ སྦི་ར་ཙཀྲ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་༩སྒྲབ་ཐབས། བརན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། _ །འཛམ་པའི་ནྡོ་རྗེ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཉིདཿ། །བཏུད་ནས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་°རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་བྲི་བར་བྱ། ད 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
དེ་ཅརམས་ལ་ཡིད་ཀཀྱིས་༦རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོ་ག་་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་དེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བའོ༧། །ི་ཿ 
ནས་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་སེམས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་གཟུང་°བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་མི་ལམ་དང་མཚུངས་ཞིང་༩གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ 
ངེས་པར་བྱས་ཁ། གུར་གུམ་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་མུཿཁས་བྱུང་བའི་ཨ་ལ་ 
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སེཝྨ་འ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཨེ ༧༥ 

སོགས་པའི་དྭ་བངས་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས་ཟླ་བ་ད་མར་པོར་བལྟ་བའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མུ༔ཡིག་༧འད་འཕྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ༧། དདེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་མུཿལས་བྱུང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མཆོག་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་མུཿགནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གུར་གུམ་༠ཧྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་ུམ་ཡུད་ལྔ་ལ་གཞོན་ནུ་འི་གྒྱན་ཅན་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རལ་གྲི་°གླེགས་བམ་བསྣམས་པའི་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་མུཿ 
འབར་བ་ཁས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་°ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའ། །འཕྲོས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་འི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཡི་གེ་ཨའཾ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་རའཾ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་*་ 
རྩིབས་ལ་ཙའ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ནའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ཡི་གེ་ནིཿཔ་སྦྱ༧་༠རམས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམ་” 
པར་བྱས་ལ། འཁོར་ཁོའི་ཌོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཁུས་*” 
ཀུན་དུ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་གསེབ་རེ་རེ་ན་ས་སྦོས་པས་ཕྱོགས - 
བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་སླར་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁུང་ 
བུ་དེ་དག་རྣམས་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་སྟེ། ལུས་ཀུན་ནས་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
ནི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཆམུཿཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །བརྟན་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས་པ་ཡིསཔ། །བསོད་་ 
ན་མས་བད་ག་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །གཟི་བརྫིད་ ༡༩༩ 
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བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒུབ་ཐབས། 


ས་ཀ 


འཇམ་རྡོར་མཚུངས་པར་ཤོག 
ཐབས་སོ་ །། 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། 


༥༤༩ 


༥༠ 


ཕ༥༡ 


འའ 


།ཚིག་ལྷུག་པའི་བརྟན་པའི་འཁོར་ཁོའི་ སྒྲུབ་*་ 


ད། 


བསྣར་མཆན། 
༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦སྣར་»ལོའོ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཉིད་ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསམ་ལ། དེ་དག ༦༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་”བྱས་པའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @«པེ་>«༦སྣར་»བྱའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་”གུམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ«པེ་༧༦སྣར་»པའུྩ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀུམ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»། ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།- ,((༡༧༩༡) 
། དབེ་གཞེ། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
།བ་ཁགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༣༠ ནཿ པབ གལ 
,¡ ལྡེབ།ཿ | ༡༨༦༠༥ ༡༨༧ན༥ ༢༢༩བ༽~ ༢༢༠༠” ༢༡༨ན”-- ༢༡༨བ༥ ༡༨༦ན༥-- ༡༨༦༥ 
ཟེང} ཤྲ ༡༤ ༡༢ ཟེ 
ཆེག་ཁྱིམ། | ༥༥༦ ༥༥༧ ༥༥༧ རླ ༥༥༦ | 
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༡༨༦༥ 


༄། །གསུང་གི་མཇའ་བདག་གི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གྭ་གི་རཱ་ཊ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གསུང་གི་མངའ་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱིན་པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མགོན་ལ་འདུ་ད། །ཀྲི་ཡའི་རྒྱད་ཀྱི་༧རྗེས་འབྲངས་ལ། །དེ་ 
ཡི་སྒུབ་ཐབས་བད་ག་གིས་བཤད། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྔགས་པས་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཉེ་བར་གན་ས་ལ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་ 
བྱིང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་སྨོན་ལམ་གད་བ་་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྣུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བར་རགྱུར་པ་དེ་དག་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་ལེགས་པར་ད་གོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དེ་ནས་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་ 
པར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་ད་མིགས་ལ། མེ་ཏོག་་ 
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གསུང་གི་མངའ་བདག་གི་སྦུབ་ཐབས། ༥༥༣ 


ལ་སོགས་པས་ཁེགས་པར་མཆོད་ཅིང་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡིག་པ་་་ 
བཤགས་པ་ད་ང་སླན་ཆད་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རེས་ཨུ་ཡི་° 
འགྲོ་བ་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་པོ་ཞདི་དག་གིས་ཡིན་ཏེ། ༩༤ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། ˆ ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་*བཟུང་། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ° །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདག་གིས་ཿམགྲོན་དུ་གཉེར།  །བྱང་ 
ཆཚུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བགྱི་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ 
ཤོག །དེ་ནས་ཁམ་ལ་བརྟེན་°པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་བད་ག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདིའི་ 
དོན་རྗེས་སུ་ཏོགས་པས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་༠ བསྒོམ་མོ། །ཁམས་གསུམ་ 
སྟོང་ཞིང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བར་བལྟས་ལ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་མུཿའོ། །དེ་ལས་ཀུན་དུ་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཀུན་དུ་སྣང་ 
བར་ཡང་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་ 
གཞུག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསེར་བཞུ་བའི་ 
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ཀ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༧༥ 

མདོག་དང་མཚུངས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སེང་གེའི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གད་ན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
དབུ་རྒྱན ཅན་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བུརཌ་ད་ཁ་དགོ་ཁ་འོ་ཞྫོན་ ཞུཊི་ཞ་ཁ་ལའི་ཁཟུགས་ 
མངའ་བ་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐེག་པའི་ཉམས་དངང་་ 
ལེགས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ 
ཕྱག་གཡོན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་མཆོག་ 
བསྣམས་པའོ། །ལྗང་ངར་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དེ། མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བསྒྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་སྐྲ་ 
ཁམ་སེར་འཁྱེལ་པ་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པས་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་༧ལྔང་ངར་ལ་འཇུས་པ་གཡོན་པས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞིན་དུ་ད་གོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་ནུ་མ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡི་གེ་མུཿབསམས་ལ་དེ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་དམིགས་ཏེ། རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་་” 
པར་བསྟོད་པར་གྱུར་པ་བད་ག་ཉིད་ལྟ་ཞིང་སྤོ་བ་ད་ང་བསུུ་བས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་རང་ལ་ཡང་། །ཐུགས་ 
ཛེེ་ཆེན་པོ་འཛམ་མགོན་འཐོབ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་རང་གི་སྙིང་*་ 
གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟཟས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོ་དྷརྫ་བྷཱ་ཏུ་ཿ བཱ་གཱི་ཤྭ་་ 
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གསུང་གི་མངའ་བདག་གི་སྒུབ་ཐབས། ༥༥༥ 


རི་མུ༧། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ལ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་གལ་ཏེ་་་ 
བསྟོད་ལ། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བཟོད་པར ཐག་ག་༅་ག 
གསོལ་བར་བྱ་བའོ། །རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་བདག་°གིས་ནི། །ནོངས་པ་ཅུང་་* 
ཟད་གང་བརགྱིས་པ། །དེ་ལས་ལུས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །བྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
དེ་བཟོད་མཛོད། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་*ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་་ 
བར་ཅདཀའ་བ་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས དུ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་༧ 
རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་°བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྒུབ་ཐབས་འདི་བྱས་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་བདག་°གིས་ 
གྱང་ཁྲོརཾཔ། ཉར །དེས་ནི་སིད་གསུམ།འཇིག་ཏེན་འདི། །མ་ལས་འཇམ་དྭྭ་བངས་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་མངའ་་ 
བྐགགི་ཟུཧྭ ཐབས་ཛྔགསྷ་ཙོ། ༨༨༨༡ 
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༥༥༦ བསྟན་འགུར། གྱྱད། [ཁྱི ༧༥ 
བསྡར་མཆན། 
ཕ༥7 ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>༄༅།། །གསུང་གི་*་ 
མངའ་བད་ག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། ®*“པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 
༥༥7 ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིད། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེཿ༧༦སྣར་»གི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། ©«པེ་» 


༦སྣར་ >པ། 


༥༥༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>«སྣར་»ན་ས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། 


ཛ་ཡ་ཛ་ 


©པེ་༧༦སྣར་»བ་གི་ཤྭ་ར་མུར། @«པེ་»༦སྣར་»དག ®«སྣར་»འཇརོབ། ©«༦པེ་>༦སྣར་»-བར། 


©$“པེ་>༦སྣར་)ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»དག. ©«པེ་>«༦སྣར་>+པཏྷི་ཏ་ 


®“པེ་»«སྣར་>+བྱ་བར། 


ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སགྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༧༩༢) 
བོབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ཟཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༡ ༣༡ ༣༡ 
ལྡེབ། | ༡༨༧ན༥-- ༡༨༨བ། ༢༢༠བ”-- ༢༢༢ན' ༢༡༨བ༥- ༢༢༠ན༠ ༡༨༦བ༥-- ༡༨༨ན༽ | 
ཕྲེང་། ནྱ ༢༨ ༢༤ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༥༠ ༡༡༨༡ ༡༡༧༡ ༡༡༥༠ 
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༥༥༧ 


༡༨༦༦ 


༄༅།༢ །གསུང་གི་མཇའ་བདག་གི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལ་གཱི་རཱ་ཊ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གསུང་གི་མངའ་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབསཿ། སྔགས་པས་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ས་ 
གཞིའི་ཆ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཉེ་བར་བྱུགས་“པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བཀང་ལ། དེའི་དབུས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་ནས་ནི་རང་ 
འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་ུ་ཡི་གེ་མུཿརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་མུཿ°དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་་ 
བུ་ག་རྣམས་ནས་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་པའི་་ 
དབངས་ཀྱི་སྐྱས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 


39--557 


༥༥༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཝཱ ༧༥ 


ད་ང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་བྱ་་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱིས་དེ་དག་་" 
རྣ་མས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ༧། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ 
ཟླ་བའི་ཀཁྱིལ་མཁམ་ཏཱ'།༧༢།དེ་ཡི་ཞབུས་ཞ་གོ་ཡུར།ཌ།ཁ།།དེ་དཀ་ཚངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་ བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་ལ་ 
བཞུགས་པ། གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཏུ་སེར་བའི་སྐྱ་རྒྱན་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཕྱག་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྲེལ་ཅིང་གཡོན་ངོས་ན་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་ཕྱོགས་ན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟངས། གཡོན་དུ་་ 
ནི་གཤིན་རྗེའི་༠གཤེད་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། _ །བསྒོམས་ཏཔས་དུབ་ན་སྔགས་་ 
བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་༠མུཿགསུང་གི་མངའ་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྔོགས་སོ།།: »ཀུཾ་>།༈ 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


349--558 


གསུང་གི་མང་འ་བདག་གི་སྒུབ་ཐབས། ༥༥༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཕ༥༧ མམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
®“པེ་»«༦སྣར་>བྱུག ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-8། 


®«༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། 


༥༥༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བསྒོམ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། *༦པེ་»«སྣར་་༧རྗེ། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 


©“པེ་»«སྣར་བ་གི་ཤྭཱ་ར། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༧༩7) 
ཀི 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཚ་ ཧི ལ། 
ཐྡེ་ཚན། 2 ཚུཾ རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒུད། | 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། པ ༢༢ ༢༢ ༣༢ ༣༢ 
ལྡེབ།  ༡༨༨བ།-~ ༡༨༩ན' | ༢ན༢ན'-~ ༢ན༢བ` ༢༢༠ན”-= ༢༢༡ན” ༡༨༨ན༥~ ༡༨༨བ༥ 
ཕྲེང་། ུ ༩: ༩ ལཱ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༦ ༤༠༠ ༤༠༠ ༣༩༦ 
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༡༨༦༧ 


༄། །སྦྤོས་པ་མེད་པའི་སླབ་ཟབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སྭཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་'དངས་ཤིང་༠རལ་གྲི་གླེགས་ 
བམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཐུད་ལྔ་པ་མཆོགཏུ་ཡིད་” 
འོང་བ། །ད་གའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་གི་སྤྱན་ནི་དཀྱུས་རིང་པདྨ་འི་བདག°། 
བློ་གྲོས་ད་མན་པ་བསྲེག་༠མཁས་འཛམ་དབྱངས་ལ་ནི་ལེགས་པར་རྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གིས་ཐོགས་ཀྱང་སྐྱེ་འདིར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 
ངུས་འཁོར་ལོ་༠རིན་ཆེན་དག་གིས་གདམས་ངག་བདག་གིས་བྱ། །བར་ཆད་་་ 
མེད་པར་མངོན་པར་བརོན་པས་ལོ་ཕྱེད་དག་ནི་བསྒོམས་གྱུར་ན། །ཆིག་རྐང་ 
མཉམ་ཞིང་གཙང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བར། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ཉེར་བཏབ་དྲི་་ 
བཟངས་མེ་ཏོག་སིལ་༠མར་བཀྲམ་བྱ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འཇཛམ་ཞིང་ད་གའ་བར་གྱུར་ 


ཤ99=--5660 


སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༦༡ 


པའི་སྟན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེར་གན་ས་པ༧། །བདེ་བའི་བློ་ཡིས་མཚན་མ་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྔགས་ནི་ཀུན་ དུ་ ༠༠༠༠ 
གསལ་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡང་་ 
ཞི་དཛེས་པ་མ་སཱས་དྭ་སྟ་ཁྲིག་ཁད་ཀ་ཧིན་ལུས།ང ༡།ཚད་གསལ་ཉིད་དུ་གྐད”་ 
ཅིག་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ནམ་མཁར་རང་སྙིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། 
དབངས་ཀྱང་དང་པོ་འབར་བ་ལས་ནི་མ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཡིད་ཅ 
དཀར་བྷིཿནི་ངེས་བལྟས་ལ། །དེ་ལས་འཛམ་དབྱངས་དྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཅབྱ་ 
སྟེ།  །གཅིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་པདྨའི་སྟེང་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚོག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །ཆགས་བྱས་ཅུང་ཟད་བཞད་་་་ 
པར་མཛད་པས་ཡིད་འོང་བ། །ླ་བ་བྱེ་བའི་འོད་ལྡན་ད་བུས་སུ་ད་གོད་པར་བྱ། ། 
རང་གི་སྙིང་ག་ད་ག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨ་མཆོག་རྣམ་པར་སྦོས་ལེགས་བལྟ། །མཚུངས་མེད་ 
འོད་ཀྱི་དྲ་བ་དང་ལྡན་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་པ་དེས་ནི་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བར་གྱུར་པའི་དབྱངས་ཉིད་དོ། །ྲུ་གསུམ་པདྨ་རྒྱས་ད་ག་སྤྱན་མངའ་° 
མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་མ། །ད་ཀུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྒྲ་ཅན་མ་ནི་་་ 
གཡས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་ཡིད་འོད་ལུས་ནི་འགྱིང་བག་° 
པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ར་ཉིད་ལས་བྱུང་དྲི་༠མེད་པའི། །དྲ་བའི་འོད་ 
ནི་ངེས་པར་མདུན་དུ་གཡས་སུ་དགོད་པར་བྱ། །པ་ཡིག་ལས་བྱུང་འོད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཟླ་འོད་དེ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན། ད 
ཡང་ན་འབར་བའི་ཟླ་བ་ད་ག་ལ་ཡི་གེ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་རྣམ་་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝི ༧༥ 
པར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་་། །གཏི་མུག་བྲག་ཆེན་དག་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚོག་༧ཤེས་རོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་མུན་སྟུག་མ་ལུས ཟླུ 
རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པའི། །འོག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་འུང་ངུ་འཁོར་བར་རྣམ་པར་་*་ 
བསམ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བལྟ་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ལས་ནི་ཕལ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྦིན་གྱི་ཚོགས། ། 
ཀུན་ནས་བཀྱེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ནི་གསལ་བྱས་བལྟ༧། །སེམས་ཅན་དག་་་་ 
བྱས་དེ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ལུས། །ཐ་མར་ཕྱིར་འོངས་ཟླ་བ་ལས་ནི་ལེགས་ 
པར་བྱུགྲ་ས། །ཁ་བློ་བརྟན་ཞིང་གད་མས་པས་ད་མ་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡི་སྔགས། ། 
ལེགས་པར་ཟློ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་དུས་°རྣམས་ནི། །མཆོག་ཏུ་ 
དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ནི་གཞན་ད་ག་ཀྱང་། །ཡིད་གཉིས་སྐྱོན་་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ། །དམ་ཆོས་ 
མཛོད་ཀྱི་རབ་གྱུར་བླ་མའི་མཆོག་ནི་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས འ་བ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དང་པོར་དབང་བསྐར་བའི། །བློ་བཟངས་སྒོ་ 
བྱེད་བཤེས་གཞེན་དེས་ནི་ལེགས་སྡེབས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་གང་་ 
ཕྱིར་རྟོགས་°པ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་དོན་ནོ། །ཆོ་ག་བཟང་པོས་འཁོར་ལོ་ལེགས་་ 
སྤེལ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་ནས་རྣམ་ཡངས་བསོད་ནམས་བདག་གིས་°གང་ཐོབ་ 
དེས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཌཇཧ ༢ 
དྲ་བངས་བདེ་བ་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་གྱུར་ཅིག །སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒུབ་° 
ཐབས ཛྲོགསྔ་ཨཾ། ;#3།ཏ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
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ལིས་་ཐེདུ་པའི་ཆླུབ་ ཐུས ༥༦༣ 


ཕྲ 


ཕུ 


༥༦༢ 


བསྣར་མཆན། 
2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅། །སྦོས་པ་མེད་་་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དང་ཞིང་། *«༦པེ་»༦སྣར་»འདབ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྨན་པ་སྲེག @«པེ་༧༦སྣར་༧ལོའི། ®@<པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསིལ། 
©“པེ་>༦སྣར་»ལ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཡིག ®“པེ་>༦སྣར་»པ་རྟོག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྤྱན་མང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»འབབ། ®“པེ་»༦སྣར་»ད་ང་བའི། @<པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»མཆོག @༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ®“པེ་༧༦སྣར་”མུར་དུ་ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག 
©“པེ་>༦སྣར་»གི། @«སྣར་»སྒྲུབས། @<པེ་»༦སྣར་»-རྫོགས་སོ།། །། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མིག 

རྒྱད། (༡༧༩༤) 
[དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྩྱད།  ཐུཾད། 
 ཐོད་ཆགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༣༣ 
- 


ཝྡེབ། ༡༨༩ན། ༡༩༠ན༽ ༢༣ཞ༢བ༥- ༢༢༣བ༽ ཞ༢༡ན༠-- ༢༢༢ན༽ ༡༨༨བ༽-- ༡༨༩བ༽་ 


ཕྲེང་། ༡༥ ༢༠ ༡༨ ༡༥ 


: 
ཌེ ‹ ༡༡ ༡༣ ༡༥ ༡༡ ༡༣ ༡༥ ༡༡ ༡༣ ༡༥ ༡༡ ༡༣ ༡༥ 
ཚྒཿ་ཨང་།༦ ༡རྲ་ ༡༦ི ༨༡ ༣ན་ ༡༦ ༣༡ ༣ ༡༦༥ ༢༡ ༢ ༡༦ 


ཆིག་ཁྲེས། ༈9ཊ་ཁ༩ ༧༣༦ ༧༢༧ ༧༢༥ 
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༥༦༤ 


༡༨༦༨ 


༄། །སྦྤོས་པ་མེད་པའི་སླབ་ཐབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ར་པ་ཙ་༠སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལས་ཀུན་ནས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་བཞི་པའི་བཞི་པ་ནི་ས་བོན་ 
ཏེ་བྷཱིཿཨཿ'དང་ཚེག་དྲག་གཤིས་ཀྱང་མཐར་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་°ཚོགས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་ནག་ད་ང་ལྡན་པའི་་ 
སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རྟོམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་པོ་*་ 
ན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་བྱམས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་་” 
གང་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས ཁ་བ 
ཅན་ནམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ད་གའ་བ་གང་ 
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སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབ ས། ༥༦༥ 


ཞེ་ན། °. བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པར་སེམས་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །བཏང་རྟོམས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ངང་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ཉིད་ལས་ཀུན་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྤོ་བ་དང་བསྣུ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། 
ལ་སོགས་པ་ན་མས་ངེས་པར་སྲོས་ཏེ། མཚལ་གྱི་བྱ་བ་མངོན་དུ་བཏུད་པའི་° 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཅསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ་ 
སྒྱི་བོ་ལེགས་པར་གཏུགས་པའི་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱ་བའོ། །འོད་ 
ཟེར་དེ་དག་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱང་བའི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་ 
ཕྱེ་མ་དང་དྲི་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཚོད་པར་ཾ་ 
བྱ་བས་མཚོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་°བྱ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནིཡ། །ཡས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་༠གང་ཡིན་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཀུན་ན་ས་ལེགས་པར་བརེན་པ་ནམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཙཿ ༧༥ 

སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་རྱོགས་རྣམས་ཁྱབ། །དུ་ས་གསུམ་་ 
ཀུན་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང་། །མཆོག་ཏུ་སྐྱོན་བྲལ་འཕགས་”* 
པའི་ཚོགས་དང་དམ་ཆོས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བད་ག་ནི་ལེགས་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཚངས་ད་བང་དང་ནི་་ 
དྲག་སོགས་ལས་“ཡང་ཆེས་ད་ཀོན་པའོ༧། །ཡོངས་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
གནས་པར་བཀྱི། །བདག་ལ་འདིར་བྱང་བ་ཡི་བསོད་ནམམས་ཆོགས་རྣ་མས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བད་ག་གིས་འདིར་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་བྱས་པའི་གཏིང་ཁ། བླ་མའི་གསུང་གིས་ཕྱི་ 
དང་ནང་དུ་བྱམས་པ་༠སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་པས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་་*་ 
རྣམ་དག་བདག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་སྙན་༤པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཞིང་་” 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབྱངས་ཡིག་ད་ང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་°ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ས་བོན་དང་ཟླ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ས་ 
འོད་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རལ་གྲིའོ། །དེ་ནས་སྔར་བརྫོད་པའི་ས་བོན་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་ན་གནས་པ་ཆང་ཐཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འོ། །རལ་གྲི་ད་ང་ས་བོན་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་པའི་ད་བྱང་ས་ཏེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ད་ང་མཚུངས་ 
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སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༧ 


པ་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་མཛད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཏིས་པ་ 
གཞོན་ཆུའི་གཟུགས་ཅན། _ ཕྱག་གཡས་ན་ཚྲོངས་པ་མ་ལུས་པར་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པར་མཛད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་ 
གཡོན་པ་ན་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་°༧ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་པོ་ཏི་ཅིག་བསྣམས་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
ན་བཟའ་ད་མར་པོ་བསྣམས་ཅཔ་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཞལ་པདྨ་ 
ད་ང་འདྲ་བར་རྒྱས་ཤིང་སྤྱན་པདྨ་དམར་པོ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་ནོར་བུ་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་མཚུངས་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
འཁྱིལ་པ། པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ད་ང་ཟླ་བ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་བཞུགས་པ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་*སྐྱར་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ལས། ད་ང་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་རིབས་ཅབརྒྱད་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་མ་ལུས་*་ 
པ་ངེས་པར་འཛིག་པར་བྱེད་ཅིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བའི་རིམ་གྱིས་མྱུར་དུ་་ 
འཁོར་བར་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ད་བྱངས་ཡིག་དང་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལྔ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་གྱུར་པས་མེ་དང་མཚུངས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་°རྨོངས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ལྷའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ལ་སྐྱོ་བ་མང་བའི་༠སྔགས་པས་སྦོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བལྟ་༩བར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དབུས་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། (ཨཱཿ ༧༥ 


སུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་གྲུབ་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་་ 
དཀར་པོ་རྒྱན་༧ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་གཏན་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར ཆ་ཿ 
ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པ་་” 
ད་ང་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཐའ་དག་ཀྱང་་ 
ཨྫིར་ཧཱི་ལ་འཁྱིལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ད་ང་ལྡན་°བཞིན་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་མཚུངས་པ། 
གསུང་གི་མཆོག་མངའ་བ། རང་གི་ས་བོན་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ར་དཀར་པོ་ཁས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་དྲ་་ 
བའི་འོད་དེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་པ་དཀར་པོ་རྫོགས་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 
འོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་ལེགས་པར་བལྟ་བར་་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་གཡས་སུ་གང་*བའི་ཡི་གེ་ཙ་རྫོགས་པ་ལས་ད་ཀར་མོ་རྒྱན་ 837 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནུ་མ་གཉིས་རྒྱས་པའི་སྒྲ་ཅན་མ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་°རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ན་་་ 
དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ་ཡང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ས་ 
བོན་ད་ང་ཀུན་ནས་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་དང་ཆ་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །འདིར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་༧འོད་ཀྱིས་ད་གའ་བ་ད་ང་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་རློངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་་ཅིང་། བཟོ་དང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་བསྟན་° 
བཅོས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་་ 
པར་ཡུད་ཙམ་ལ་༠བད་ག་ཉིད་གཙང་ལ་ཐོག་སྣུག་ཅད་ང་བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྔགས་པས་” 
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སྤོས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༦༩ 


བཟླས་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། རབ་བསྔགས་“ད་ང་པོར་རོ། །ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ 
བར་དུའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ས་བོན་མཐར་བྱས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ལངས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱང་བའི་ཚེ་རང་གི་སྔགས་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གིས་བརྗོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཚིགས་བཅད་ བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱིདཾ། རཿ ཌོ་མེ་བྷ་བ། 
སུ་ཏོཏོ་མེ་ཧ་བ། ་ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་ཧ་བ། སུ་བྱོཏོ་མེ་ཧ་བ། སྤར་སྙིདྡིསེ་༠པ་་ 
ཡྫཚྨ། བླབ་ཀླམ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཿ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཾ་ཧོཿ་ཧ་ག་པཱན། 
སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་མ་༠མེ་མྱུལ། བཛཱི་༧བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ8ཿཞེས་བྱ་*་ 
བའི་སྔགས་༦ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་པའི་རྗེས་ལ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏང་ལ་ 
ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གནས ཁེ་ཐེ་ཨ་ཁ་ཁེ 
པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བ་ 
འདིར། །སྒྲུབ་ཐབས་སྣང་བ་ཁེགས་བྲིས་ལ། །གང་བྱང་པད་འབྱུང་བསོད་་ 
ནམས་རྒྱུན། །དེས་ནི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཆིག་ལྷུག་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ། 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
༦ 
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༥༧༦ 


བསྟན་འགགར། རྒུད། (ཨི ༧༥ 


ཿཿ 


༦༩ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ན། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨི། ཅ“པེ་༧«སྣར་»གྱིས། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྣུ།  ༦༥པེ་»མངོན་དུ་བཏང་བའི། ༦སྣར་༧ྔོན་དུ་བཏང་བའི། ®«པེ་»༦སྣར་» 
+བླ་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>+པ་རྣམས། ༦པེ་>༦སྣར་>ན། ®“པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བསོད་ནམས། 

®“ཕཔེ་»«སྣར་»ཁ། «༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®<པེ་»༦སྣར་>བྱས་པ་རྣམས། ༠༤“པེ་»༦སྣར་»བསྙད་། 
®“པེ་>༦སྣར་>བ། 

©༠“པེ་»«སྣར་»+གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྣབས། ®“པེ་»«༦སྣར་»ད་པལ་གྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བརྩིབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མེད་པའི། @“པེ་»༦སྣར་»ལྟ། 
®“པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ཆ“པེ་»༦སྣར་>+པ། ®“ཕེ་»«༦སྣར་>དང་། ®«སྣར་>པ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»གྱིས། ©@«པེ་»«སྣར་»གཅད། ༩༦པེ་»«སྣར་»~-བསྟན། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+བྱེད་པ། ༩“པེ་»«“སྣར་»རྡུགས། ©“པེ་»༦སྣར་>བཞག 

®“པེ་»༦སྣར་»སྔགས། *«སྣར་>»ཌི། _ ©“ཕེ་༧སུ་པོངྱོ་ག་བ། ཨ་ནུ་རཀ་ཏོ་མེ་ཧྷ་བ། སྦག་སྙིདྷི། 
༦སྣར་)སུ་པ་བྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀ་ཏོ་མེ་བྷ་བ། སབྦ་སིངྷིསྨི། ཅ༦པེ་༧«སྣར་ »>ཙིནཊ། ཙ༦པེ་> 
༦སྣར་»-༔། ༦༦པེ་»«སྣར་»མཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཛྲི། ཅ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨཱ། ©“པེ་»༦སྣར་» 
-སྔགས། ©«པེ་»༦སྣར་»>བཞག 
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སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༥༧༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།: ༦༡༧༩༥) 
། དབེ་གཞེ། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཐད་ཁགས། ཙུ་ ཅེ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 
ལྡེབ། ༡༩༠ན༥- ༡༩༢ན༥ ༢ཞ༣བ། - ༢༣༦བ། ཞ༢༢ན༽ - ༢༢༤བ༩ ༡༨༩བ- ༡༩༡བ༽ 
ཕྲེང་། ༣༡ ༤༤ ༣༨ ༣༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༨༦ ༡༨༩༨ ༡༨༩༨ ༡༨༨༦ 
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༄༅། །འཕལ་དུ་ཉམས་སྲ་གྱོང་བའི་སྲོས། 
པ་མེད་པའི་སླབ་ཛཐབས།༢ 


བོད་སྐད་དུ། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཤེས་རབ་ཟྫོངས་དུག་གཞོམ་༠པའི་ཕྱིར། །ཤེས་དོན་གཉེར་སོགས་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
འཇམ་ད་པལ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་རམྱོང་བའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་°༠ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ། དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཏྷཱིཿལས་རྣམ་པར་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་སྱན་དྲངས་ 
པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ། 
རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་ 
ཀུ་མུ་དའི་ཟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བྷིཿསྟེ་མངོན་པར་གྱུར་ནས་རལ་གྲི་ལངས་པ་་ 
ཅིག་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེའི་རྩེ་མོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟླ་་ 
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འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༧༣ 


བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་ད་ང་ 
པོ་ཏི་བསྣམས་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལེགས་པར་འགྲེལ་“བ་ན་བཟའ་ད་མར་པོ་ཟུང་ཅིག་ 
བསྣམས་༩ཤིང་སྒེག་པའི་ཆ་བྱད་ད་ང་ལྡན་པ་ཞལ་འཛུམ་པས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཟླ་ 
བའི་འཚེར་བག་དང་མཚུངས་པར་མཛེས་པས་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་ལ་་” 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་འཕྲལ་༡དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་*་ 
གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
དྲ་བངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་°བརྒྱད་པ་སྟེ་མ་རེག་ 
པར་རོ། །དེདའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པར་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ཟླ་་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་མདུན་དུ་ཡང་ཡི་གེ་ར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་གཞོན་ནུ་དྲ་བ་*་” 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་ལྔ་པའི་ཡི་ 
གེ་ད་ང་པོ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལས་༠ལྟར་ཟླ་བའི་འོད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡི་ ་ཙ་ 
ལས་སྒྲ་ཅན་མ་ཆུ་མ་རྒྱས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ནི་མགོན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྟེ་° 
བཞིན་དུ་འོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་° 
གནས་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོཿ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་་་ 
ལས་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་་* 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙི ༧༥ 


ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ 
ལྷ་བཞི་དང་བཅས་པ་༧ཉིད་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་ད་ག་གོ། ˆ །རང་བཞིན་ལྟག་མ་མ་ 
ལུས་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་°དུ་བ་*་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་་” 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿཞེས་བྱ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ 
མྱོང་བའི། །སྒུབ་ཐབས་གང་བྱས་བསོད་ནམས་ནི། །བད་ག་ལ་བྱུང་དེས་འཇིག་ 
ཏེན་ཡང་། །རག་ཏུ་འཛམ་དྲྭ་བངས་མཚུངས་པར་ཤོག །འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
རྱྱོང་བའི་སློས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ། 
ཨ་ཧ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


39--574 


འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༥༧༥ 


༧༧7 


༧༧ 


༧༧༤ 


བསྣར་མཆན། 
ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅།། །འཕྲལ་དུ་*” 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»དྱ་བ། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»གཞོམས། ༠“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པའི། 
@“ཕཔེ་>«༦སྣར་»འདྲེལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྣབས། *༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྩིབས། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»-ལས། @༦པེ་»«༦སྣར་»པོའོ་གཟུགས་ཏེ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«སྣར་)གྱི། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད།: ¿(༡༧ ༩༦) 
| དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅས རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ ། 
ཚན་གྲངས། ༣༥ ༣༥ ༣༥ ༣༥ 
ལྡེབ། ༡༩༢ན` ༡༩ཞན' ༢༢༦བ།-~ ༢༢༧བ༥ ༢༢༤བ་-~ ༢༢༥བ" ༡༩༡བ༥¬ ༡༩༢བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༧ ༡༤ གད ༡༢ 


| ཆེག་ཁྱིམ། རྤ ༤༨༩༦ ༥༠༧ ༥༠༩ | 


39--575 


༄། །གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར།༩ 


༄༅༅། །གྒྱཿཐ༣སདད། ༢ ཨོ་ཨཧིཿ་སི་སིས། ཇ་ཛག་སངྦ་ ཆུ 
གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར། ས་བོན་ལས་ནི་འོད་ཟེར་སྤོ་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་ 
འོད་ཟེར་རྫུབ་པའི་དབུགས་ཀྱིས་སོ། །དབུགས་འབྱུང་སོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །ས་བོན་ལས་དྲངས་ལེགས་པར་བསྣུ་བར་བྱ། །ས་བོན་ལས་སྤོ་*་” 
འོད་ནི་ཀུན་བསྡུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ངལ་གསོ་ཞིང། 
འབུཛདང་ཚུབ་པ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན།༡ །ཉ་བུགས་གནས ཁལ་ཁ ང་ 
དེ་༠རྗེས་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཕུང་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་སོགས་གཟུགས་ཡིན་ནོ། 
བློ་དམན་ལ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་༠སོགས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའང་ཡིན། ཟླ་བ་ 
ས་བོན་རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུངས་དེར། །ཟླ་བའི་ས་བོན་ངེས་པར་འོད་འཕྲོ་བའི། 


¿3576 


ཟ།དམུས་ང་གུ་གི་ཁྱད་པར། 


འོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྤོ་ད་ང་བསྡུ་བར་ནི། །ལྷ་ལྔ་པོ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ལྷ་ལྔའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་ངག་ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་་* 
གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༥༧༦ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»«སྣར་»ད་བྱུང་། ©«པེ་» 


རྡོ། ༠༦པེ་»«སྣར་>བསྒྱུར། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རཀྐཾ།: „(7༧༩2 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཆཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༣༦ ༣༦ ༣༦ ༣༦ 

| ལྡེབ། ༡༩༢ན'-- ༡༩༢ན' | ༢༣༧བ'-- ༢༢༧བ༽ ༢༢༥བ"¬ ༢༢༦ན༥ ༡༩༢བ།-¬ ༡༩༢བ༥ 

ཕེང་། ༤ ༦ ༥ ༤ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༨ ༢༠༨ ༢༠༨ ༢༠༨ 


ཤ93--577 


= ་་་ ༤༨༤ 


༄། །རོ་ཇེ་ལས་མེད་ཀྱི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། „ བཛྙཱ་ཙན་ཀ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྣ་ཚོགསཿཔདྨ་དང་༠ཉི་མ་ལ་ས་བོན་གྱི་°ཡི་གེ་བཾ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཞལ་°གསུམ་པ། 
ཕྱག་དྲུག་པ་རལ་པ་དང་ལྡན་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ཆད་༧སྒེག་བག་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡས་པ་བསྐྱམ་པ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་རལ་གྲི་དང ༩༧༧༩༠ 
མདའ་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞུ་ 
དང་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་༧བསྣམས་པའོ། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་མཛེས་་་ 
པར་གྱུར་པ་མི་བསྐྱོད་ངཔ་ད་བུ་རྒྱན་༦ལ་གནས་པར་བསྒོམས་ལ། སྒྱོ་༦བའི་སྦྱོར་ 
བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྕགས་ཀྱུས་མཁལ་ཁུང་ཕུག་ལ་ཤིང་རྒྱ་*་ 


39=--578 


རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། 
ངན་མེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཏོལ་བར་བྱའོ། །རལ་གྲིས་ནི་བསྡིགས་པར་བྱ་ཞིང་བ སྒྲུབ་༧ 
བྱ་ལ་མེ་ཁོང་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཨུཏྤ་ལས་རྐང་པ་རྣམ་པར་་““་ 
བཅིངས་ལ་སྒྲ་གྲོལ་བ་མྱོས་ཤིང་བསྐམ་པར་གྱུར་པ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཁུག་མཁྫ་གྷོ་ཏ-་ཧྲཱིཿཛཿཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ ་ཁྲབས་་་ 
རྫ 


༥༧༩ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༄༅། །རྡོ་རྫེ་ལུས་མེད་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་»བཛྲ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པདྨ་འི། ©༤༦པེ་»«སྣར་» 
གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+གཅིག་པ་སྤྱན། ®©“པེ་»«སྣར་)ཀྱིས་ཚད། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»པས་ད་བུ་བརྒྱན། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྟོ། 

༥༧༩ ༩༡“པེ་༧༦སྣར་»+པ། ཁ«པེ་>«སྣར་»+ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


; 


©«པེ་»༦སྣར་>+པ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད།- (༡༧༩༨) 
དབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཐེ་ཝིཧ། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཌོ 
| ཐྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཤུ 
ཚན་གྲངས། ༣༧ ༣༧ ༣༧ ༣༧ 
ཅི ,༧ ༢ ༢ ༥ ༢ 
ལྡེབ། ༡༩༢ན་ - ༡༩༣བ། ༢༢༨ན༡-- ༢༢༨ན་ ༢༢༦ན།- ༢༢༦བ་ ༡༩(༢བ་- ༡༩ཞན 
| ཕྲེང་། ལྷ ༥ ༧ ༧ ༦ 
| ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༥ ༢༨༣ འའ ༢༥༥ | 


༥༨༠ 


༡༨༧༣ 


=- རས > 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཆོ་ཚེ་ལས་མེད་ཀྱི་སྒབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛཱ་ཞཾ་ཀ་༠མཆྫུ་ཤྲི་སྲ་ཧྷ་ཞཾ།- ༩བོདྐ་སྐད་ 
དུ། འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་༠སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་°པའི་རྗེས་ཨུ་ཡི་གེ་ 
ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྟོངས་°པ་དང་ལྡན་པའི་གཞུ་༧ཡི་གེ་ཧཾ་ཆང་ཟུངས་ཀྱི་་ 
དཀྱིལ་ན་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་རྡོ་ 
རེ་ལུས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏེ། མདོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཆ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་རྣ་བའི་རྩར་ཁེངས་པར་ 
འགེངས་པའི་གཞུ་མདའ་དང་བཅས་ནས་བསྣམས་པའོ། །གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་རལ་གྲི་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་མཚོག་° 
དང་ལྡན་པའི་ཅོད་པན་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞབས་་ 
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ཞཛམ་དྭསག་ཛ་ཛེཞེས་ཆེད་ཀྱ་རུག་ཐགས། ལའ 
ད་པའ་དངང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མཁྡ་གྷོ་ཁ་པྲི་ཾ ཤྲི་ཛཿབྱ་བའི་སྔགས་འདི་/ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ད་གུག་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་འདས་ མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བར་ཡུ་བ་བབས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་མིགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་ཡང་ཡུ་བའི་རྩ་བ་` 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་པོར་༥ བལྟས་ལ། དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནི་གཡས་སྐོར་དུ་*་ 
དབྱངས་ཡིག་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཟྲེའུ་༠འབྲུའི་ 
པོ་སྟེ། དེ་དག་གི་ད་བུས་སུ་ཧཱིཿད་མར་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་འཆད་་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བུང་བ་ད་མར་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་༧ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཞགས་པས་རྐེ་ 
ལེགས་པར་བཅིངས་ཤིང་ཚོས་འབྱུང་ལྕགས་ཀྱུས་དམ་པར་ཕིག་སྟེ། མདུན་དུ་*་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་པས་°ཡང་ད་ག་པར་དགུག་པར་བྱ་ཞིང་། མེའི་ཟོ་ཆུན་གྱི་ 
ད་བུས་སུ་ཕྱུང་ལ་ཡི་གེ་ཧྷུ་དམར་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་མིག་དང་སྙིང་དང་ཡན་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨཿ ༧༥ 


ལག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་སྙིང་ 
གར་དྭ་བངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ཤིང་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡུ་བ་ཅན་་ 
འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མདོག་ངན་པར་རོ། །དེའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་བཱིཿའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་མིང་གི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་པདྨའི་ཡུ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་༧སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ 
ནས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་བུང་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་མྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ 
པས་རང་ཞཉིད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ངེས་པར་བྱུང་ན་ས་ 
བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསྒུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གི་བུ་ག་ན་ས་དེའི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། 
ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ནི་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཀུན་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། ། 
བུང་བ་དེས་ཀྱང་པདྨའི་རྫིང་བུ་དེ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་ཅིང་རྙིངས་པར་བྱས་ནས་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ཅུང་ཟད་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ད་བུགས་དེས་བསྐྱོད་ 
གཡས་པའི་བུ་གའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་བལྟས་ལ། སླར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་དགུག་པར་བྱ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བུང་བས་ཡང་ད་ག་པར་དྲངས་ལ་རང་ིད་ 
ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ལེགས་པར་བཅུག་སྟེ། དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་རང་གི་རྙིཇ་གི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་དམ་པར་མནན་ཞིང་། དེ་འི་དྱ་བངས་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་བཏ་བ་ལ་སོ་་ 
སོ་ལ་བུང་བའི་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ།། 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་” 
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འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས། ༥༨༣ 


བྱས་པའི་མདའ་རྣོན་པོས་ཕུག་ཅིང་ཆགས་པས་བརྒྱལ་“བར་གྱུར་པར་ཡང་བལྟས་ 
ཤིང་། ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུས་དེ་འི་རྐང་པ་གཉིས་དམ་པོར་བཅིངས་ལ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཞགས་པས་སྐེ་°བཅིངས་ 
ཤིང་ངེས་པར་དྲངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱེལ་ལ་རྨྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་སྙིང་བཙོག་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱས་ནས་རལ་གྲིས་་་ 
བསྡིགས་ཤིང་སྐྱབས་°གཞན་མེད་པར་བྱས་ལ། ཡང་སྒ་ཞིག་ཅིང་གོས་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་བརྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༤གནས་སྐབས་ནི་མེ་ལོང་གིས་སོ། ། 
གིས་རིག་༠པར་བད་ག་ཉིད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཁུག་ཅིག་མཁྫྲ་ 
གྷོ་ཏ-་ཤཱི་ཛཱཿཞེས་བྱ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་མིང་དང་བཅས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ད་ཀར་པོའི་*་ 
ཚེས་གཅིག་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བཅུ་བཞིའི་བར་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་པར་་* 
བྱའོ། །ཡང་ཟླ་བ་༧ཉ་ལ་ནི་མཚོད་པ་ཆེན་ པོ་བྱས་ལ་ནམ་ཡོལ་༧ག་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནམ་མཁའ་བྱུང་བ་དང་དེ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོང་ཅནས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་“པར་བྱ་བའོ།། 
འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རེ་ལུས་མེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཝཱ ༧༥ 

བསྣར་མཆན། 

༥༨༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«༦པེ་>༦སྣར་>ག @«པེ་» 
༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་>«སྣར་»སྟོང་། @༦པེ་༧༦སྣར་>-གཞུ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»>«༦སྣར་>པ 

༥༨༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>~པྲི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འདིས། @«པེ་>༦སྣར་>བཟླས། ༠©༦པེ་>༦སྣར་>+ལ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཟེ། ༧«པེ་»«སྣར་»སྐྱོན། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་ལ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ལས 

༥༨ ཁ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»”བཅུད་སྐེམས། 

༥༨༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱལ། «པེ་»༦སྣར་»རྐེ་པ། *«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱབ། ༤༦པེ་»«སྣར་»བ་དག་ཉིད་ 
ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»ཡོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
འོངས། ༩༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། 

བསྣར་འཁྲས་རའེའུ་མེག 
3383 ¿ 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཟོད་ཏགས། མུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༣༨ ༢༨ ཛེ ༣༨ 
ལྡེབ། ༡༩༣བ། - ༡༩༥ན ༢༢༨ན༠ - ༢༤༠ན༽ ༢༢༦བ།  ཞ༢༨ན། །༡༩ཞན༽། ༡༩༤བ༡ 
ཕྲེང་། ཤཿ ༢༩ ༢༥ 7 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༡༨ ༡༢༡༧ ༡༢༡༧ ༡༢༡༨ 
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༥༨༥ 


༡༨༧༣ 


༄། །ངག་གི་དབང་རྱག་གི་སྒབ་ཐབས།° 


༅།ང།ཌ་ཤྱག་ཀཁཿསད་དུསར་༩་ཁཱགཱི་༧ཤཱ་རཁྱས་ཧ་ཧཾ།་༢ཚབོད་སྐད་རུ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒུབ་ཐབས། དེ་།་ན་བཞིན་ཏུ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་༦ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ 
བྱང་བའི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། སྐྱ་ཐམས་ཅད་་ 
དཀར་བ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་མངའ་བ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་པ་རལ་ 
གྲི་དང་མདའ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་དང་། གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ན་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་དུ་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ ༠ 
མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་་ 


༡9¬--585 


༥༨༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ༈༼ཝེ༽ ༧༥ 


བཞིན་ནོ། །སྨིན་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་ཏཾ་སེར་པོ་ལས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རིན་་ 
པོ་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །མགྲེན་པར་ཡི་གེ་བཱིཿད་མར་པོ་ལས་་ 
བྱང་བའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་པདྨ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཨཱཿལྔང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདིར་བད་ག་ཉིད་་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྷ་ག་ཐཱན་ཛཱ་ན་ཡཱཏྟི་བཱ་གཱི་༧ཤཱ་ར་མ་བཱ་ཝཱ་ཙ་ 
སྦར་རྷར་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤྷུར་ཧྷ་དཱ་ཏུ་ཛཱ་༠ན་གྫྷ་ཨཿབྱ་བའི་སྔགས :3. 
འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་༠ 
ཚིགས་གསུམ་པ་བཅག་པས་རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བསླང་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་°སྟེང་དུ་བཀུག་ལ་གཟུང་°བར་བྱ་བ་*་ 
འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧཱིཿད་མར་པོ་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གིས་༧ 
སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛཱ་° 
ཏླིཀ་དུཿཁྱཚཾ་དྲ་པཛྟ་ཐཱ་ན་མུརྟ་ཡེ། ཛྟ་༦ན་ཀཱ་ཡ་བཱ་གཱི་༩ཤཱ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་མཿ 
གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མཚན་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་་ 
དུས་ཇི་ལྟ་བར་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངག་གི་དབང་་” 
ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


39--586 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༥༨༥ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། «པེ་» ༄༅། 
ཕྱུག་གི་སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»-དུ། 


༥༨༦ ༡༠པེ་༧༦སྣར་་མུཏྟི་བཱ་གི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»བཛྲ། ©«པེ་> 


©༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ཨ། 


བསྩར་མཆན། 


©*“ཕེ་»«སྣར་་»ཛྷ། 


༦སྡྣར་»ཛྷ། © ༦པེ་»༦སྣར་»གི། % ༦པེ་»«༦སྣར་>ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཉ༦«པེ་»«སྣར་»~དུ། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༠༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རགས། - ཐུ ཐུ ཕུ 
,ཛྫཧ་གླངས། ༣༩ ༣༩ ༢༩ ༣༩ 
ཞེཐ།---¬ -༡༩༥ན--༡༩༥ཐཿ)།-༢༤༩ན།༤༢༤༠ཐ༨།- ༢༢༨ན༥- ༢༢༨བ” [ཚ༡༩༤བ༩ ?༩༥ན༢ 
ཕྲེང་། ༩ ༡༢ ༡༠ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༠༡ ༥༠༩ ༤༩༩ ༥༠༡ 


¿9=-587 


པཔ 


©༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 


༄། །ངག་གི་དབང་རྱག་གི་སྒབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ བཱ་གཱི་ཙཤཱ་ར་སཱ་དྷ་ནི། _ བོད་སྐད་དུ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧོཿདམར་པོ་ཡོངས་་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་ཞབས་༠བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ད་མར་སྐྱའ། ། 
ལྷོ་ནི་གུར་གུམ་དང་སྐྱ་རེངས་ཀྱིའོ། །ནུབ་ནི་པདྨ་རཱ་°གའི་འོ། །བྱང་ནི་-་ 
དམར་སེར་ར། ༤་།གཉིསྤྱ་ཤིས་ནི་ཁན་འ་གཞུ་ཛྷས་ཕ་སྲ་ལཱགས་ཀྱི་དྟྷ་སིནཀཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ། །གཞན་གཉིས་ཿནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་འཇོ་སྒེག་གི་རོ་ 
རྱོང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། རོལ་པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བཞི་གདན་ལ་ཁཞུགས་པ། ` ལའི་ན་ཐཟའཤསན༩ཝནཆ་༣༡་་༩ ཡཿ 


ཤ༡9--588 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒུབ་ཐབས། ༥༨༩ 


ཅོད་པན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འད་་ 
ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སེམས་དཔའ་རང་དབང་གིས་ལེགས་པར་གཞུག་°ལ། 
སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་°རཱ་ག་ཡ་སརྦ་སཏཱ་ན་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ ཐབ ས་ལས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་གའོ། ད 


*ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
བསྙར་མཆན། 
༥༨༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ«པེ་»«༦སྣར་>གི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཞལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ར། *«“པེ་»«སྣར་»+ཀྱིས། @༦པེ་»«སྣར་»རྒྱན། 


༥༨༩ ༦པེ་»>«༦སྣར་»བཞུགས། «པེ་»«༦སྣར་»+རཱ་ག་བཛྲ། ©«པེ་>«༦སྣར་>+ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་། 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མིག 


ཕྒྱད།༨ 2༦7 ༠༠༡༡ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
| ཚན་གྲངས། ༤༠ ད ༤༠ ༤༠ ༤༠ 
ལྡེབ། _ ༡༩༥བ། ༡༩༥བ་ ༢༤༠བ་¬ ༢༤༡ན༥ | ༢༢༨ཐ”¬- ༢༢༩ན" ༡༩༥ན༽-- ༡༩༥ན“ 
= 
ཕྲེང་། ༥ ༨ ༦ ༥ 
-¬ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༥ ༢༦༥ ༢༦༥ ༢༥༥ 


39--589 


༥༩༠ 


༡༨༧༥ 


༄༅། །རག་གི་གསརང་ཕག་ཀྤི་མཁ་ཡལས།° 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ།  ཐཱ་གཱི་༧ཤྭ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། ” བོད་སྐད་དུ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སླུབ་ཐབས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་ད་ཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་་་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི་བ་ལས་ཀུན་ནས་བླཟས་པར་བྱའོ༧། །ཞེས་ 
ལྷགས་°པར་མོས་པར་བྱས་པས་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཨཾཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་ཨུ་་ 
གྱུར་པ་ལས། དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་ན་་ 
ཕྱག་མཉམ་པར་གཞག་“པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ ཅིང་། གཞོན་ནུ་འི་རྒྱན་མ་ལུས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་གྱི  ོ 
སྐྱར་བད་ག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་དང་ 
པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ངོ་། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་རཾ་ཞེས་ 
བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྕེའོ། །ལྕེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ 


༡9--590 


ངག་གི་བླཟས་པར་བྱ་བའོ། ༥༩༡ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ནས་བཏདུད་རྩི་་ 
འབབ་པའི་ཡི་གེ་བཾ་དཀར་པོ་རང་ཞིད་ཀྱི་རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿབྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ༧། ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་ཐོབ་༠པར་བྱེད་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།།། དར་༧ 
ཨ་བྷ་ཡ་“ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 

༥༩༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ལྷག ༠༦པེ་»«སྣར་»བཞག 

༥༩༡ ཝ༦པེ་»༦སྣར་>=8༔། ®<«པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ཏེ། ®«སྣར་>~ངེ་། ༤<པེ་>༦སྣར་»འཐོབ། ©«པེ་> 


«༦སྣར་»༧། ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ལ་སོགས་པ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༠༡) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱུད། ། 
བོད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༤༡ ༤༡ ༤༡ 

ལྡེབ། ༡༩༥བ་-- ༡༩༦ན' ༢༤༡ན༥-- ༢༤༡བ` ༢༢༩ན༥-- ༢༢༩བ` ༡༩༥ན"-- ༡༩༥བ། 

ཕྲེང་། ༥ ༨ ༧ ༥ 
ཆེགྭ་ཁྱིམ། ༨༢༧༤ ༢༧༤ ༢༧༣ ༢༧༤ 


༡༨༧༦ 


༡༩ ་ཤཇག་གྱི་ས་མཿ་སྔམས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་གཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ངག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། སྐྱོན་གྱི་དྲ་བ་འཛོམས་མཛད་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཆོས། །ངག་གི་*་ 
མཚལ་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སྤོ་མཛད་པའི། །མ་ལུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུང་ 
གི་ངོ་བོ་པ། །ཡང་དག་རྱག་འཚལ་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བད་ག་གིས་བརྫོད། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས། །རབ་བརྗོད་བརྩོན་འགྲུས་ 
རླུང་གི་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་༠ད་ང་མཚུངས།པར་གྱུར་པ༧། 
མ་ལུས་འཛིག་རེན་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ 
ཡི་གེ་ཨཾ་ཁས་སྐྱེས་གྱུར་མཐའ་ཡས་སྣང་བྱེད་པའི། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཟླ་བ་ཆ་་ 
བོན་ཡི་གེ་གསང་བ་མཚོག་ཏུ་དག་༠བྱེད་པ། །སྦོས་མེད་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྦོ་་ 
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ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས། ༥༩༣ 
བྱེད་གྒྱ་ག་ཅིག་ཕུ།ང7 །ཨེ་ཏོ་གབརུ་ཀ་ཡི་ཊོད་རྐང་མཚུངས་པའོ།: ˆ ཀས་བོན་དེ་* 
ལས་ལེགས་བྱུང་སྐྱོན་དང་བྲལ་གྱུར་པའི། ° །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་གནས་པའི་ 
ཕྱག་དེ་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་༧གད་ན་བཞུགས་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་མཛོན་དགྱེས་པ།། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདོད་ཆགས་དཔལ། །རྣམ་དག་སངས་ 
རྒྱས་སྤིན་ཚོགས་དྲ་བ་བ་སྤུ་ཡི། །བོང་ནས་དེ་ས་སྤོ་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཕན་མཛད་ 
པར། །འགྲོ་བ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ ངག་གི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
མཚོག་ཏུ་སྣང་བྱེད་པའི། །ཉྙིང་གི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེས་བལྟ་སྟེ། །རྷུཾ་ཡིག་ 
མགོན་བྱུང་སྐྱ་ནི་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སངས་རྒྱས་སྦིན་ཚོགས་རྣམས་ནི་ངེས་ 
པར་འཕྲོ་བ་ད་ང་། །དེ་དབུས་གཙོ་བོ་ཅལས་འཕྲོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གནས་པའི། ། 
ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཉམས་རྒྱད་ལ་*ཤིན་ཏུ་འབར། །རྒྱས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་*་ 
རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་བྱེད་པའི། །མུན་པར་སྲིད་གསུམ་ལུས་ཅན་ཀུན་དུ་” 
སྣང་བྱེད་པ°། །དེ་བརྗོད་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་ཁྱབ་བྱས་པ°། །ཏི་ 
མར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་དགའ་བ་དམར་ཆགས་པའི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཕོ་ 
ཉ་དགེ་ངག་རབ་སྐྱེད་༠པ། །རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ལྕེ་ནི་རྣམ་པར་རྫོགས་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ལྕེའི་ཆ་ནི་ཨུཏྤལ་དམར་ཞིང་རྣོ་བ་ལ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཡིད་འོང་ 
ནྣམ་པར་བསམ། །བདག་ཉིད་གཟི་བརྫིད་ལྡོག་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
རྒོལ་བའི་སྤོབས་པའི་མཆོག་ནི་ངེས་པར་གཞོམ་པར་བྱེད་། །རག་པར་གོམས་ 
པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ཡིས། །ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་པཿའདི་ནི་* 
ཉེར་འདོད་པ༢། །ངར་ངར་ལྷགས་པ་སྨ་བྱེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་། །ངོ་་ 
མཚར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བད་ག་ཉིད་དོན་ཆེན་ 
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ལ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཿ ༧༥ 

ད་ང་ནི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ དུ། །རྨད་བྱུང་བསྟན་ཆོས་དག་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །འདིས་ནི་གཞན་སེམས་འཇུག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་དེ་དང་དེ་དག་ཉེ་བར་སྤོང་། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་༧འབད་བྱེད་ཅིང། །ཤིན་ཏུ་ཕ་རག་༠གསལ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་བྱས་ན།། 
མ་ལུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྐྱ་ནི་འཛིན་བྱེད་པར། །འདི་འགྱུར་འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པར་བྱ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མུན་པ་ད་ག་ཀྱང་མདུན་*” 
གནས་པར། །སྱོར་བ་གོམས་པས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་ནི། །འདོད་པས་ 
གདུང་༤རམས་བཞིན་ཏེ་འདིར་ནི་དགའ་བ་ཡིས༠། །སེམས་ཀྱི་༧རྗེས་འཇུག་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བགྱིས༤། །འདིས་ནི་བདག་གིས་༠གང་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
ད་ག་ནི་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་་” 
བྱེད་དང་། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་རྱ་ངན་ཟུག་ཇུ་རྣམས་ནི་ལེགས་བཏོ་ན་ན་ས། ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཞེ་བར་ཉིད་གྱུར་ཅིག༤ །སེམས་ནི་རྒྱན་་ 
མི་འཆད་པར་དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞེན་པ་ད་ང་། །བླ་མ་མཚོག་བརྙེས་༩བདེ་བའི ཁ་ 
གད་མས་ངག་ལ་ནི་དད་གཞོལ་བའི། །བརོོན་ལྡན་པདྨ་ད་ག་གི་རིགས་སུ་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་འབྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་དགའ་བས་བགྲོད་པར་དཔལ་གནས་་ 
འཇུག་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་བཟང་པོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐོར་འབར་བའི། ། 
མེ་དཔུང་ར་བའི་ད་ཀྱིལ་ན་གན་ས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱ་ཉིད་ད་ང་། །བླ་མ་མཆོག་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི། །སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་རྡོ་རྗེ་༠ཕུན་”་ 
ཚོགས་ཐོབ་བརུ་ཤོག་ཁ་གར་ཀོ་གི་ཆུབ་ཐབསྲ་ག་མིད་འདི།་ལུ་།སེགས་ལྲས་གྲཅོབ་ 
བཟང་པོས་བྱས། །དེས་ནི་ངག་གི་སྒྲུབ་བྱས་མཁ། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད། །ངག་གི་གླུབ་ཐབས་སོ། ༈ 


ཤ9ཤ9--594 


ངུ་ག་གི་སྒུབ་ཐབསུ། ༥༩༥ 


ངག་སྒུབ་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་ 


པར་མཉན་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དོགས་པ་དང་བྲལ་བར 2 
བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༥༩༢ 


པཿ 


༥༩༤ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+དག ®«པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»མཆོད་། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»>༦སྣར་)མོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བར་བྱེད། ©«པེ་» 


༦སྣར་»པས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»«སྣར་»རྩེའི། ©«པེ་»༦སྣར་»འདིར་ནི་ཉེར་འོངས་ 
ཐས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»དྲག ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྤྱད་མི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གདུ་ངས། 


©«པེ་»>༦སྣར་»ཡི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཉེས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 6«པེ་»༦སྣར་རྗེའི། 
༦སྣར་»ན། 


ཆ«པེ་» 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།" (9༠ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཐྲ ོ 
ཚན་གྲངས། < པོ པོ < 

ལྡེབ། ༡༩༦ཏ། ༡༩༧2 ༢®༡བ` ¬ ཞཝརྣན། | ༢༣ཊཐ7 ༢ན༡ན”་ 70༦ 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢༣ ༡༩ ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༧༢ ༨༧༣ ༨༧༣ ༨༧༢ 


ཤ9=-595 


༩ 


༡༨༧༦ 


༄༅། །ངག་སླབ་པའིེ་ཐབས་ཞེས་བྲ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལཱ་གཱི་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ཧཱུ། ན་དག་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་གྱི་༠བཞིན་ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་*རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཱིཿད་མར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། _ ཐུགས་རྗེའི་མདོག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་ཟླ་བ ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ཏེ°། དེའི་དབུས་ཀྱི་རེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿད་མར་པོ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ལྩེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་བཱིཿད་མར་པོའོ། །འདི་ནི་ངག་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། ། 

མཁས་པ་ད་ག་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


ཤ39==596 


ངག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༥༩༧ 


བསྣར་མཆན། 


༥༩༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>«སྣར་༧གྱིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། ༠“པེ་༧“སྣར་་པ་སྟེ། 


བསྫར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༨༠༤) 
དཔེ་གཞི། །ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། རར 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྱྱུད་འགྲེལ། ་བ་ བའ 
བོད་ཚགས། ཐཱ ཾ སྲུ ཱ 
ྣ ཤཱ ༨ ཆོ ༤༣ ༤༢ 
ལྫིབ། ༡༩༧ན༨ ༡༩༧ན༩། ༢༨ནན༽ ཞ༨ཞན་ ཞ༣༡ན༡ ༢༣༡ན༥ ༡༩༦བ༨ ༡༩༦༠” 
ཟེཧ། ཁྲུ ཡེ ་ེ ་ཱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ནའ ་ གོ ཧོ 


39--597 


༥༩༨ 


༡༨༧༨ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྨབ་བཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཚྫཱ་ཤཱཱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། . བོད་སྐད་དུ། : འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ད་མིགས་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་མཾ་གི་་ 
ས་བོན་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ལས་འཕགས་པ་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཏེ། སྐྱ་མདོ་ག་་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རོལ་པས་ 
བ ད་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པར་བད་ག་་་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིམ་པ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ © 
གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་སེན་མོ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་བྱེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཝཱ་ཱི་ཤྭ་རི་མུཾཿ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྫིད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སོ། ། 


395=5968 


འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


མཁས་པ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། 


བསྔར་མཆན། 
༥༩༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །འཇམ་དཔལ་་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། “པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། ®“པེ་༧༦སྣར་གི་ཤྭ་ཧཱི་མུཿ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
9# 
། དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ། ཅོ་ནེ། 
 'ཝེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༤༤ ༤༤༨ ༤༨ ༤༤ 
ལྡེབ། ༡༩༧ན༡-- ༡༩༧བ། | ༢༤ཞན"-- ༢༤༢བ། ༢༣༡ན༥-- ༢༣༡བ༥ ༡༩༦བ”-- ༡༩༧ན། 
ཝྲེང་། ༤ ༦ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༩ ༢༠༦ ༡༩༩ ༡༩༩ 
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༡༨༧༩ 


༄༅། །དཔའ་བོ་གཅིེག་ཏུ་གླབ་པའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྙིངི་ཀ་ཐི་ཅར་སྣ་ཧཱ་ནཾ། བྲོད་སྐད་དུ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔོན་”གྱི་ཟླ་ལྟར་གསལ་འབར་བའི། ། 
དང་པོར་འཇཛམ་རྡོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མདོར་བསུས་གསལ་བའི་མཚོག་གིས་ནི།། 
སུ་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བདེ་བའི་རྟན་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ལ། རང་ 
མཾ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་བཀང་བས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པས་ 
བ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་གིས་ 


39==600 


ད་པའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༠༡ 


བཤགས་པར་བྱགྱིའོ། །བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བདག་༧ཡི་རང་ངོ་། ། 
དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །བད་ག་གིས་བརྫོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུག་མའི་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར་ 
པར་བལྟས་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འགྲོ་བ་དང་གནས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་གྲི་ལམ་དང་། སྒྱ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་ད་པད་མི་བཟོད་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བསམ་པ་སྟེཝ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་” 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བའི་རལ་གྲི་ལ་ལཾ་*རྣམ་པར་བལྟས་ལ། 
དེའི་འོད་ཟེར་སྲོས་པས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བཅུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡི་གེ་མཾ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
ད་ཀར་བ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ°། །དེ་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ནོར་བུ་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཚུངས་པའི་མཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་པ། 
པར་བྱ་བའོ། །བསྒོམས་“པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། 


349--601 


༦༠༢ བསྟན་འགྱར། - རྒྱད། € ༧༥ 

ཨོཾ་ལཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿདང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱུཾ་དེ་ན་ས་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་༧ལ། འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་ཅང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་བར་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངག་གི་ད་བང་ཚྱུག་ཏིད་་” 
ངེས་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་འདི་་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བདེ་་ 
ལྟ་བུས་གནས་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བྱས་ལ། རལ་ 
གྲི་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཟས་་ 
བཟུང་བའམ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་༧ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ལས་བརྫུངས་པའི་རལ་ 
གྲི་རང་གི་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཟླ་བ་ལ་ལྟ་བས་ཇི་སྲིད་དུ་བཏང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན། རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ རིས 
བཞིན་དུ་ཛོ་རྗེ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་༤ད་ང་། ཐོ་བ་ད་ང་། 
ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མིག་རྩི་ད་ང་། 
རྐང་པའི་བྱུག་པ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་བསོགས་ 
ལ་བསྒུབ་°པར་བྱ་བའོ། །རེག་པས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །འོ་ཐུག་གི་བཟའ་བའམ། ཞོའི་ཟས་སམ། མར་ 
ད་ང་བཅས་པའམ། ཤ་ཀ་རས་ལྕང་བཟེད་།ཁེངས་པར་བྱས་ལ། ལག་པས་ 
ཀྱང་བཀབ་སྟེ། བཟླས་པ་བྱས་ལ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མོན་སྲན་དྲེའུ་ཁར་བཅུག་ལ་རྱུ་གུ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། 
དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ན་སྙན་དངགས་པར་འགྱུར་རོ། ° །ཐོས་པ་ད་ང་༧འཛིན་ 
ཕ་ན་བ་ཌ་ཌཁགལ་དཝཱརམ་དངྷཏུ་༡ ཌི་ག་གཞུ་དམ་༡་ཨཚ་མྱུ་་ག།འ་ཌི་ཤ 
ཤིང་ཿཐོག་བྲིལ་ཁདག་གིས་འབུམ་ཕག་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་འཇིག་ཉེ་ན་གསུམཿ 


39--602 


དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༢ 
གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་༧སྙེད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་” 
རྣམས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས། ངག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །མར་གྱིས་བྱུག་°པའི་འབྲུ་ལྔའི་་ 
སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ད་ང་། ས་ཞཾག་གི་བུ་མོ་་ 
ཡང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་ཕྱེ་མ་བྱི་ལ་༠སྤར་པ་ཙམ་ལ་ལེན་བརྒྱ་་ 
རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ན་མ་མཁའ་བྱུང་བ་དང་མཚཱལ་བྱས་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་མར་ད་ང་གཉིས་ 
ཐྦུ་གུས་བཏུང་བར་བྱ་བའོ། །ཤུ་ད་ག་“ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་་ 
མངོན་པར་བསྔགས་༦ལ། མར་རམ་འོ་མ་འམ། མར་ན་ག་དང་ཡང་ཆུང་སྟེ། 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ། གླེན་པ་དང་ལྒུགས་པ་ཉིད་དང་། ཇསཿ 
ངར་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ནི་མ་ཐོས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ལས་ནི་ནམ་པར་ཉམས་“པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་འདྲ་བར་སྐད་སྙན་པ་དང་། ངག་གསལ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། 
སུ་བྱོངོ་མེ་ཧ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་ཧྷ་བ། ཿསྦརྦ་སྙིརྨིམི་༧པྲ་ཡཛྫ། སྦྲར་ཀྫནྨ་སུ་ 
ཙ་མེ་ཙིཏཾ་ཤེ་ཡཿཿཀུ་རུ་ཆུཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ` གྷ་ག་ལཱན་སབྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་་ 
མཱ་མེ་མུཆྩ་བཛཱཾ་ཧྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་༩ཡ་སཏྭ་ཨཱཌཿ འཕགས་པ་ད་པའ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་སྒུབ་ཐབས་སོ། ། 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཡ་ཀ་ར་ཤུངའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 


939--603 


༦༠༤༨ 


བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཁཿ ༧༥ 


མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༦༠༠ 


བསྩར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «བེ་> ༄༅། །དཔའ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། @༦པེ་»«སྣར་༡སིངྷི་ཀཱ་བི། ®«པེ་»«སྣར་»སྟོན། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»+གྱིས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»+རྗེས་ཨུ། ®«པེ་>༦སྣར་»བསམས་ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་»མཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»མཱཾ། 
ཨ«པེ་»༦སྣར་»པར་རོ། @༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྒོམ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། *“པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། «སྣར་» 
སྒྲུབ། ༦©«པེ་»༦སྣར་>~དང་། @«ཕེ་»«སྣར་>ཏོ་ག་བིལླ། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ལྟར། ༦པེ་»«སྣར་»བྱུགས། ༦པེ་»«སྣར་»ལའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཐག 
®«པེ་»«༦སྣར་»སྔྫགས། ༦«པེ་»རྣ་མ། “སྣར་»>ཞམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སཛྦ་སངྷིནྨེ། *༦ཕཔེ་༧ཤཱི་ཡ། 
༦སྣར་»བཐཱི་ཡཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་>ཨ། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༠༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། ]ླ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ། ༤༥ ༤༥ ༤༥ ༤༨ 


ལྡེབ།  ༡༩༧བ༥༤ ༡༩༩ན༣ ༢༤ནབ༤༤ ༢༤ཞན༽ ། ཞ༣༡བ༥༨༤ ནནཞན༥ | ༡༩༧ཞ༡-- ༡༩༨༡ | 


ཝྲེང་། ༢༡ ༢༩ ༢༥ ༢༠ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༥༡ ༡༢༦༧ ༡༢༥༦ ༡༢༥༡ 
ཐམམ་མ་ཐཟཟ 


99--604 


༡༨༨༠ 


༄། །དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གླབ་ཕའི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། *སིརྷེ་ཨེ་༠ཀ་བཱི་ར་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱཿཿད་ཀར་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་བྷཱིཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་་ 
པོ་བསྣམས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་པ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
ན་བཟའ་བསྣམས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བདག་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གིས་° 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མགོ་བོ་དང་མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའ།ཏ ོཨཿའི་ཐཡི་གེ་དང་ཚུ་གི”གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ 
ཡི་གེ་དྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་པས་གསང་སྔགས ༡༠༠༧ 


39--605 


༦༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༧༥ 


བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་སྙུག་བསྔལ་གཅོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་ 
དག་གི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་གསུང་དབང་ཕྱག །ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ད་བང་འདུད། ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་༩ཐབས་སོ།།  །° 


མཁས་པ་ཨ་ཧབ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 
༦༠༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་༧«༦སྣར་»སིཛྷ་ཡེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>ཨ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨཿའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཡི་གེ། 
༦༠༦ ©<པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་>»པྐ། །། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
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༡༨༨༡ 


༄། །།ཁོདྭ་ཡུག་མངར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། = ཨ་ཁི་མཆྒ་༧སཱ་དྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། 
ཁོར་ཡུག་མངར་བའི་༠སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཁོར་ཡུག་མངར་བའི་°སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །སྟོན་པ་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ཀུན་དགའ་མཚར་བ་ 
རྒྱུ་མཐུན་པ། །བཏུད་ནས་བུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་ནི། །སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསྣུས་ 
བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་དང་མཚུངས་པའི་་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་བརགས་ཏེ། ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་པའི་ཨུཏྤ་ཁ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨའི་སྡེ་དང་། ཀའི་སྡེ་ 
མདོར་བསྣུས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་༠ཧཱུཾ་གཉིས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྲི་བར་བྱའ༧། ། 
དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཨ་ད་ང་། ཧཱཾ་དེ་དག་ལས་མཚོག་ཏུ་དམར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
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ཨཿ། བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། (ཨེ ༧༥ 


འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྦོས་ལ། གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཤིང་བཀུག་ལ། ཡའི་ཡི་གེ་ད་ང་ཧྭུཾ་གི་ཡི་གེ་དེ་དག་གཉིས་ཉིད་དངང་། 
ཐིག་ལེ་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཡིག་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒ་སྙན་པ་སྒོགས་པའི་བུང་བ་ཟུང་གཅིག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་་ 
དང་མཚུངས་པའི་བུམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྫྗེ་དང་ལྡན་པས་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩི་འཐུང་་་ 
བར་བྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་རིང་པོ་སྙན་པར་ 
སྒྲོགས་པའི་བད་ག་མེད་མ་ད་ང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ནས་འདི་དག་གི་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་ཀུ་༧སུམྙ་ད་མར་པོ་བསྐས་པའི་་ 
ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་འའདྲ་ཞིང་། ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོ་ཙམ་པའི་ཨ་དང་རྭུཾ་བལྟ་བར་་ 
བྱ་བའོ།ཿ །ནེ་འི་རྗེཝ་ཁ་ཆུམ་དེ་དག་དསུ་གསཀཙུ་ཐ་པའི་ཁུང་ཞི་ཤང་ཉ་ལ་ཞན་ཏ། 
སྣ་བུག་གི་བུག་པ་ནས་འཕུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་་” 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་ཁྲིད་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་རྫུབ་པའི་ 
རླུང་ལ་ཞོན་པས། སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་གོ། ། 
བཅུག་ལ་ཡང་དྲངས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ནས་ཅརང་གི་ཁལུས་དང་་” 
ངག་དང་ཡིད་༠མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་” 
སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ ༄་གྭ་གསོ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ནས་ནི་བསྒྲབ་°བྱའམ་བསྒུབ་༠བྱ་མོའི་སྙིང་གར་སྐད་” 
ཅིག་གིས་པདྨ་ད་མར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ལ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ མེ་ཤ 
གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བུང་བ་ཟུང་དེ་དག་ད་བུགས་འབྱུང་བའི་རླུང་ལ་ལེགས་པར་་ 


39--608 


ཁོར་ཡུག་མངར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 


ཞོན་ནས། སྣ་བུག་གི་བུ་ག་ལས་འཕུར་བས། བསྒྲབ་བྱ་སྣ་བུག་གི་བུ་ག་ནས་° 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། ། 
ཞུགས་ན་ས་ཀྱང་དེ་འི་སྙིང་གི་རྩིབས་ཕུག་ནས་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འད་བ་མའི་་་ 
བད་ག་ཉིད་ནམས་འཇིབ་པར་བྱེད་དོ།  །ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཟེའུ་༠ 
འབྲུ་འཇིབ་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དོ་། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབུགས་རྗུབ་པའི་རླུང་གིས་དྲངས་ནས་བ སྒྲུབ་° 
བྱའི་སྣ་དུག་གི་བུ་ག་ནས་བྱུང་སྟེ།.... བརག་ཉིད་ཀྱི་སྣ་བུག་གི་བུ་ག་ནས། ˆ སྙིང 
གའི་ཨུཏྤ་ལ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། བབས་པས་འགུལ་༠བར་་*་ 
བྱས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདབ་མ་བཏང་ནས། ངག་གི་རང་བཞིན་ 
བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་༠བཞིན་དུ་ཕྱིར་ 
འོངས་པས། ༤དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པར་ཡང་བསམ་པར་ 
བྱ་བའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་་ 
ད་ང་ཡང་དུ་བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་ཚགས་པས་༠སྟོན་པས་ནི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དུ་ཏོགས་པར་བྱ་བཞོ།... །རོགས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པ་འདིས་ཀྱང་ལམ་ 
མ་ལོག་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཞེན་པར་གྱུར་པས་ལུས་ཀུན་°༠རྒྱགས་པར་རྱོས་ནས། 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་དགའ་་ 
ད་གའ་བར་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 


39÷=609 


བ་བ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱུད། (ཊཱི ༧༥ 
དག་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་བསྒོམས་༧པས་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །ཁོར་་ 
ཡུག་མངར་བྱེད་བསྒྲབ་°པའི་ཐབས། །རྣམ་བཀོད་ལས་འབྱུང་*བསོད་ན་མས་ 
གང་། །དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་སྟེབས་ལྡན་དཔལ་དུ་ 
པས ལས་ལས རསས་ས་ལ་ར་ 
གནས་ཀྱིས་°མཛད་པ། ཨ་ཧ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱར་བའོ།། ད 


བསྡར་མཆན། 


༦༠༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་> ༄༅། །ཁོར་་ 
ཡུག་གི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། *“པེ་༧༦སྣར་»མནྣ་ཐ། ®«པེ་>«༦སྣར་»སྒྲུབ་པའི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»>-བའི། *«“པེ་༧༦སྣར་»ད་གའི། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཨ་ད་ང་ཡི་གེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའོ། 

༦༠༨ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>སྒྱ།  ༦པེ་>༦སྣར་»>+ད་ང་། ®«པེ་༧༦སྣར་>རྣམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། 
©$༦“པེ་»«༦སྣར་>སྒུབ། 

༦༠༩ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བུག་པ་ནས་དེ། ༦པེ་»«སྣར་»ཟེ། «པེ་»༦སྣར་»+རང་། ༠“པེ་»«སྣར་» 
སྒུབ། ༦«པེ་»«སྣར་»མགུལ། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཟེ། @«པེ་»༦སྣར་>+ཁོ་ན། ®«པེ་>«སྣར་» 
+དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཏང་ཞིང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>+ན་ས། 

༦༡༠ ༩༡༠པེ་༧༦སྣར་”»སྒོམ། *“པེ་༧༦སྣར་)སྔར་བྱེད་ སྒྲུབ། ®ཆ“པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 


ཤ༡9--610 


ཁོར་ཡུག་མངར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༦༡༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། ༥༡༨༠༨) 

 དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
 ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། གྒུད། རྒྱུད། 
 བོད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གངས། ་ ༤༧ ༤༧ ༤༧ ༤༧ 

| ལྡེབ། ༡༩༩ན་- ༢༠༠བ། ༢༤༥བ"-~ ༢༤༧ན་ ༢༢ཞབ`- ༢༢༥ན' ༡༩༨བ༥- ༡༩༩བ” 

ཕྲེང་། ༡༧ ༢༥ ༢༡ ༡༧ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༩༩༤ རམ་བྱའ་མག ༡༠༨༠ ༩༩༤ 


349--611 


༡༨༨༢ 


༄། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སླབ་ཁཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཚྫཱ་ཤྲཱི་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ 
རབ་འབར་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ཅན། །འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྐྱེད་ 
དེ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་°ཡང་དག་རྫོགས་པ་ལས། །ཧྙིང་གི་པདྨ་འི་་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བསམ། །མེ་ཏོག་བརྫྷུ་༧ཀ་ཡི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་*་ 
གཟུགས། ... [ངེ་སཱཔར་དམྲིགགྭ་བྱ་ཀྐང་ཇྲུགཱ་པ་ཞེཆ་ཨཱཧཱ༔ུན་ཕ།:.=དྲ་ཐུ་གྐ#་ 
འབྱུང་རླུང་དག་གིས་ནི་ད་ལ་གྱིས་མ་ལུས་པར། །རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་* 
སད་པ་ཉིད་བྱས་ནས། །བསྒུབ་བྱ་མདུན་ན་གནས་པ་ལེགས་པར་བསམ་བྱ་ཞིང་།། 


ཐལ་སྦྱར་མིག་གཉིས་ལ་ནི་བུང་བའི་°སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། །བུང་བ་དེ་ནི་སྣ་སྒོ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་ག་ལས༧། །བསྒུབ་བྱ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་ནམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོཀ། _ །° 


ཤ༡༡--612 


༦༡༣ 


ད། 


འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། 


བསྣར་མཆན། 


༦༡7 ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །འཇམ་ད་པལ་་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། © ༦པེ་>༦སྣར་ »-པོ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>གྷན་རྷུ། ༤«པེ་> 
©«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»། ། 


༦སྣར་»གི། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
ཐུད. 2༨ ༠༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། . རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་རཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ འ ༤༨ 
[ལྡེབ། ༢༠༠༠ ༢༠༠བ༽ ༢༤༧༠ན༠ ༢༧བ། ༢ཞཞ༥ན༽༤ ༢ཞ༥ན” ༡༩༩བ་ ༨ ༢༠༠ན། 
ཝེང་། ༤ ༦ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༩ ༡༨༥ ༡༧༧ ༡༧༩ 


39--613 


༄། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མརྫ་ཤྲཱི་སྭ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གས་ཡི་གེ་མུཿསེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ། ཞལ་་་ 
གུར་གུམ་འོད་ཀྱི་མདོག་དང་། གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ནི་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ། 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་ནི་རལ་གྲི་ད་ང་། 
མདའ་དང་མཚག་མྱིན་ཝ་ནན་ཝྕན་ྭ། ད་དགཡོན་མཞི་ཕག་གསུས་ནཱ་ཀྷི་ཤྲེས།ཁབ་ 
ཞིང་། སྒེག་པའི་ཉམས་བག་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དང་། - ན་བཟའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་༢མཛེས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟུར་*་ 
ཕུད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་་ 
གྲུབ་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མུཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༦༡༥ 
བའོ། །འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་ྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སགྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 

བསྩར་མཆན། 
༦༡༤ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ནུ། ®©«པེ་» 
༦སྣར་>པ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྒྱུད།¬ཾ ༢༡9༡ + ༡༠) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ' ཕུ 

| ཚན་གྲངས། ༨༩ ༤༨༩ ༤༨༩ ༤༩ 

ཤེཀ།3་ ༡ ཞྣ༠ཧཉབ7* ཊ༠༠བྱ” 12༢=༧ཐཿཿ-ཞ༤༩ཧ༣་ ༡ྣནཉན7--.་༢༥བ༤| ཌུ༠༠ཞ༡-- ་ཐཧ་ནྣ” 
ཝྲེང་། ༤ ༦ ༥ ༥ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༠ ༡༩༠ ༡༩༠ ༡༩༠ 

= = 
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༄། །འཇམ་དཕལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །ར་གཆ་སྐད་དཱ།། སྐྱུར་ཤཱ་སྦཾ་ཧཱ་ཧཾ། བོད་སྐད་དཱ། ཛྷ 
ད་པལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། 
པདྨའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་“པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་ *བཏང་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་ 
གེ་བྷཱིཿད་ཀར་པོས་བསྐྱེད་པའི་འཇམ་ ད་པལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གོ། །རང་ ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ སྙིང་གར་རྣམ་པར་བསམས་ ལ། ཨིཾ་ཐྷཱིཿ 
སྣ་ཧཱ། _ . ཞེསུབཱ་གླུཧ(སཱཧཱ་ཧཱཔྟཿཔཱའཾ། < རིག་པ་འཛིག་པ་འི་སྲེ་རད་འད་འབྱུངཱ་2 
བའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 

ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


39--616 


འཛམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༦༡༧ 


བསྔར་མཆན། 


༦༡༦ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ®«པེ་»> 


©“པེ་»༦སྣར་>པ། 


༦སྣར་>-5དུ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (7༨༡༡) 
དཟེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
, 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཨུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། :⁄ ༥ ༥༠ ༥ 
ལྡིཊྲ།, .,, .3[ཉབཱ།ཌ ༢༠༡ན', 2༢༤༧ ༢༤༢ན”, , ཤ༣༥བུ ¬ ༢༢༥”, , ༢༠༠ན”-2 ༢༠༠ཐྲ 
ཕྲེང་། ༤ ༤ ༤ ༣ 
པ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༥ ༡༢༤ ༡༢༤ ༡༢༥ 


696 


༡༨༨༥ 


༄། །ཤེས་རབ་བསྒྐེད་པ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཛྟ་བརྙ༧། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དམིགས་ལ། ལྟེ་ 
བར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མར་མེ་གསལ་བར་འབར་བ་ 
ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། མགོ་བོ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ལས་འཛག་པར་གྱུར་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྫེས་སུ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱལ་ 
བས་ཁུ་བར་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་ཧཾ་གིས་ཐིག་ལེ་ཀུན་ནས་ཁུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པའི་སྔགས་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་རབ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་མངོན་པར་བསྐྱེད་པ། ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། 


༦༡༩ 


༦༡༨ 


བསྫར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»+§། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
ཕཐུན་ཀ ༡༢༡ཛ. 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ཕུ ཐུ ད ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ¦ སི་ལས་ ༥༡ ༥༡ ༥༡ 
ཚིབ། ༡༩།༢༩༡༣༦༤ ཞཧཉན་ ཞེཤཱན།-- ༢༢”: ' ༢ྡ༥བ” (5རྡནྣཝནཾ། [-4༠༠བ-/ཇ8ཧཧབང 
| ཝེང་། ་ ༦ ༤ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༠ ༡༥༠ ༡༥༠ ༡༥༠ 
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༡༨༨༦ 


༄༅། ༄།ཤེས།ཞམ་འཁེལ་སེད་གྱེད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཏྟ་བྲདྡྷིཤཿཾ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ལྟེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ལེགས་གསལ་བའི། །ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
པོའི་ནང་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །ྟེ་བར་གཟི་བཛྫིད་འོད་མཚོག་ཅན། ། 
་ཡི་གེ་༧ཧཱཾ་ད་ཀར་སྒས་བསྐྱེད་པ། །མཚོག་མའི་མཚམས་སུ་ངེས་འབྱང་བའི། ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་དུད་ཁས་°ལེགས་བསྐྱེད་་པ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བལྟ་བྱ་བ། །སྒྲ་ཡི་ 
འོད་ཟེར་རྩེ་མོའོ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོ་ག །ཨ་ཧྷ་ཡ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ༦༢༡ 


བསྩར་མཆན། 


༦༢° ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»>བྲིདྷི། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡིག ༠༦པེ་»>༦སྣར་>+བོ། @“པེ་»༦སྣར་»ཀས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མིག 


རྱྱད། (༡༨༡7) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། | ངཱ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༥༢ ༥༢ ༥༢ ༥ 
ངོ - 

ལྡེབ། ༢༠༡ན༥- ༢༠༡༣ ༢༤ན་ - ༢༤༨བ” ༢༢༦ན༥-- ༢༣༦ན' | ༢༠༠༤- ༢༠༠བ" 

ཕྲེང་། ༣ 

ཟིག་རཇ)¬ ¬ ཌ བོ ༩ ཌཱ 

ཚེག་ཁྲིམ་ ༠༠ ༠༠ ༡༠༠ ༡༠༠ 
ˆ ག་ཁྱིམ། ༡ བླ 
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༄། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཉྫཱ་ཤཱཱི་ཡ་པྲཛྟོ་ཙཀྲ། བོད་སྐད་ དུ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྟག་བཏུད་ཅིང་། ད 
དེ་བཞིན་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ལའང་། །དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་འཇམ་པའི་ད་པལ། ། 
གང་གིས་གྲུབ་པ་བདག་གིས་བྲི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་གནས། ། 
སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱི་ད་ང་ཨཿད་ག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་དུ་ང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་མཚོག་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གང་བའི་ས་བོན་ནོ། ། 
དེས་བསྒྲབས་°པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམས་བལྟས་པ་༠ལ་་ 
སྔགས་འདི་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྫེའི་མེ་ཏོ་ག་ཧཱུཾ། ཨིཾ་རྡོ་རྫེའི་ 
བདུག་པ་ཧཱུཾ། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་མར་མེ་ཧཱུཾ། ཨོ་རྡོ་རྫེའི་དྲི་ཆབ་༤ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ 
བཤོས་ཚུཾ། དེ་ནས་ནི། བདག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ༦༢༣ 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །འྲགོ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ 
རྗེས་༧ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་°བར་བགྱི། །སངས་་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བད་ག་དང་གཞན་དོན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བད་ག་གིས ༠༧༠༠༡༠ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བད་ག་གིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོོན་དུ་གཉེར་བར་་ 
བགྱི། །ཡིད་འོང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་་*་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་པ་རྣམས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱ་བའོ། །མཐོང་དང་རིག་པ་ཉིད་དག་དང་། །གང་ཕྱིར་སྒྱུ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །།དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་གནས། ` །འདིར་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། ` །དེ་ནས་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ན་ས་༠ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྦྱངས་ལ་རང་་* 
བཞིན་གྱིས་°ད་ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མོས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠བྱ་བས་ 
སོ། །དེ་ན་ས་སྔར་བཤད་པའི་ས་བོན་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲིའོ། །དེའི་ཆང་ 
ཟུངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་ 
༣ཡ་གཞོན་ན། ཡང་ཞག་ནག་ཟཁས་ཅུད་གཞན་ཏུ་ཆུམ་ཁམ་བདོག་ཅིད་འགམཊ 
དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་། ང་ཁོ་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཙཿ ༧༥ 


བྱ་བ་ཡང་ད་ག་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་༧འོད་ཟེར་དུ་མ་སྤོ་བ་དང་བསུ་ 
བས་ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ན་་ 
བཟའ་བསྣམས་ཅཔ་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དགའ་བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྱག་གཡས་པས་རལ་ 
གྲི་གདེངས་པར་°མཛད་ཅིང་རྱག་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀ་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བར་བྱས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྩེ་བཀབ་པ་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་“ཁ་བྱེ་བས་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། ` རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ག་ད་ང་། མགྲིན་པ་དང་། 
སྨིན་མཚམས་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཛྷཱ་༧ལས་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་འདབ་མ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པའི་བཞི་པ་ 
ལ་ད་ང་པོའི་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་གཉིས་པ་དང་དང་པོའི་བཞི་པས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལཁས་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་ཁ་བྱེ་བར་བྱས་པའི་པདྨ་་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོར་གྱི་བར་ཙམ་བཀག་པ་ན་འཁོར་ཁོ་༠རྩིབས་དྲུག་པ་ 
གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་་ 
པོ་རྣམས་ཡི་གེ་ཟུང་རེ་རེ་དགོད་དོ། །རྩིབས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་*” 
རྣ་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་བའོ། །འཁོར་ལོའི་ན་ང་གི་ ་བ་ལ་ 
ནི་ཡི་གེ་བྷིཿའོད་ཀྱིས་°གང་བ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། གཡོ་བ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་” 
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འཛམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ༦༢༥ 


སྡེ་༧ཚན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་་་*་ 
ཡང་སྟེང་དུ་སོར་གྱི་བར་ཙམ་ཡངས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
འཁོར་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཛི་སྲིད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་*་ 
བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱང་འདི་ད་ག་ཡིན་ ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཏཱཀྨ་ཧཾ་*ཉི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ད་ག་གིས་བླུན་པོ་ཡང་ངག་གི་བད་ག་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །བློ་ནོ་བ་དང་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་རེ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སཾ་སྡཾ་ཏ་སྨ་བ་པོ་དང་སྙན་དངགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ནི་རལ་གྲིའི་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
རྩེ་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་འཁོར་ལཁོ་མཆོག་གྱུར་འདི། །བྲིས་ལས་བསོད་་་ 
ནམས་གང་བྱུང་བ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འདི། །འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་་“་ 
ཐྲོབ་ལར་ཤཾཝི བཞྟམ་དགཾལཾ་གྱི་ཤེས་རྔཔ་འཁར་ཝ་རྫོགས་སོ། །། 
མཁས་པ་ཨ་་བ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༦༢༦ བསྟན་འྱགར། རུད། ཨཱི ༧༥ 
བསྣར་མཆན། 

༦༢༢ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབས། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཆབ། 

༦༢༈༈ ༩“པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»>༦སྣར་>གི། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་>-ཞེས། 

༦༢༡༤ ༠༥པེ་»༦སྣར་»བུའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྣབས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གདེ་ང་བར། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»>༦སྣར་>ཛྷྫྷཾ། ༦«པེ་»>༦སྣར་»ལོའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་2བྷིཿའོད་ཀྱི། 

༦༡༥ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-སྡེ། ©<པེ་༧ཏིག་རཱཾ། ༦སྣར་ཏིབྷ་ཧྲཾ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། ༥༡༨༡༤) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་ རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། རཿ ༥༣ ༥༣ ༥༣ 

ཞེབ། „ „ ༢ཿ༡ན= ཞའ༣ཐˆ འཐུ ༢༥ན` ༢༢༦ན༥ - ༢ན༧བཿ ༢°༠བ ༢༠ཤན༽ 

ཕྲེང་། ༡༩ ༢༧ ༢༤ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༡༠ ༡༡༠༧ ༧ ༡༡༠༧ ༡༡༡༠ 


39 =-626 


༡༨༨༨ 


༄། །སྲོལ་མའི་སླབ་ཟཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒྲོལ་ 
མའི་སྒུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ས་བོན་ཏཱཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་ཏྟཾ་གི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་མཆོག་གོ། །དེ་དག་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྔོན་མོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དབུ་རྒྱན་°ལ་གནས་པ་ཕྱག་་ 
གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་°མཆོག་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། མྱ་ངན་ 
མེད་ལ་དགའ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་རལ་གཅིག་མ་མདུན་དང་གཡས་ 
དང་གཡོན་གྱི་སའི་ཆ་ལ་སྟེ། ལྟའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་ལ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རྒྱུ་༠བར་བྱ་བའོ། །འཕགས་མ་སེང་ལྡེང་ 
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བསྟན་འགྱར། ཝི ༧༥ 


ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།།། དཿ 
ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། ། 


༦༢༨ རྒྱད། 


བསྩར་མཆན། 


༦༡༧ ༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །སྒོལ་མའི་སྒུབ་ 


ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། + ༦པེ་༧༦སྣར་>བརྒྱན། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་>བརྒྱུ། 
༦༢༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>། ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྱད།ˆ [༡༨༡༥ 
དཔེ་གཟི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་'འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བོད་རྟགས། ཕྲུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༥༤ ༥༤ ༥༤ ༥༤ 
ལྡེབ། ། ༢༠༢བ༽- ༢༠ཞ༣ན” ༢༥༠ན` - ༢༥༠བ ' ༢༣༧བ”-- ༢༣༨ན༤ ༢༠༢ན༽'-=- ༢༠༢ན”་ 
ཕྲེང་། ༥ ༦ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༡ ༢༠༨ ༢༠༨ ༢༠༡ 
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༡༨༨༩ 


༄༅། །སྒོལ་མའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། “ ཏཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒོལ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ང་པོ་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ན་གནས་པའི་ཚྭཾ་གི་ས་བོན་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་༠འོད་ཟེར་ཁས་གྲུབ་པའི་བླ་་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
དག་ཕྱི་དང་ནང་གི་°བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཚོད་ཅིང་དེ་་*་ 
ད་ག་གི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡང་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་་་་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ°། །དེ་ནས་ཟླ་བ་་་ 
དང་ཏཱཾ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལས་ 
ངེས་པར་༦སྒོལ་མ་སྔོན་པོ་༧སྟེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་གཡོན་ 
པས་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏ་ལའི་མཆོག་སྦྱིན་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་་ 
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(ཨི ༧༥ 

ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ།། 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོ ༠༠༠༩ 
གཉིས་རྒྱབ་ནས་བཀབ་ཅིང་མཐེ་བོང་ད་ག་པདྨ་འབྱར་བ་ལྟར་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ནི་ 


༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 


ཨུཏྤ་ལ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་* 
བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །སྒོལ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ དགེ་སློང་“ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། ། 


བསྣ ར་མཆན། 
༦༢༩ © མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོས་པའི། 


®“པེ་»«སྣར་»གིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»+བདག ©“པེ་»«སྣར་>བྱ་བའོ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»+བྱུང་ 


བའི། ༩༠༥པེ་»༦སྣར་»ཨོ། 
༦༈༠° ཁ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-ད་གེ་སློང་། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༡༦) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། ཅོུཾད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་ཆགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ཧཱ ༥༥ པཿ ༥༥ 
ལྡེབ། _ ༢༠༢ན༡-- ༢༠ཞན" ༢༥༠བ-- ༢༥༠བ། ༢༢༨ན` - ༢ཞ༨བ། | ༢༠ཞན" <~ ༢༠༢བ` 
ཕྲེང་། ༦ ༨ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༢ ༢༩༢ ༢༩༢ ༢༩༣ 
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༢: 


༡༢༩༠ 


༄༅། །སྒོལ་མའི་སླབ་བབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒོལ་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྔ་མ་དག་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་་ 
བསྒོམས་ལ། པེ་གྱི་ཡི་གེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཚཱཾ་གི་༧ཡི་གེ་སྔོན་བོས་བསྐྱེད་པའི་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  གཡོན་ན་ཨུཊྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཡས་ཀྱིས་ 
མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ནི་རྨྱ་ 
ངན་མེད་པ་ལ་ད་གའ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ད་ང་ལྡན ཟླུ 
ཞིང་གཡས་དངང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡལ་ག་བསྣམས་ 
ཚྭ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་རྗ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་རལ་གཅིག་མ་་ 
བོང་ཐུང་བ་ནག་མོ་སྟག་དང་ཛི་ནའི་པགས་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཞལ་ 
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བསྟན་འགྱར། _ རྒྱུད། [དཱ ༧༥ 


མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་མ། སྤྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་༧པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཡས་པ་ད་ང་་*་ 
གཡོན་པ་གཉིས་ན་རྔ་ཡབ་དང་སྦྲལ་ནག་པོ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་“པར་བྱ་བའོ། ། 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་°སྐྱོ་ན་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


རར 


བསྩར་མཆན། 
༦༡༡ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་» 
ཙསྣར་་)ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། ༤༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱིས། 
༦༈༈ ©༠ཙ༦པེ་»«སྣར་»འབར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ®“པེ་»༦སྣར་»པ་ན་། 


བསྣར་འཁབྲས་འྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༡༧) 
མ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ལེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐྲ རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
-- 
ཚན་གྲངས། ༥༦ ༥༦ ༥༦ ༥༦ 
ལྡེབ། ༢༠༣ན༠-- ༢༠ཞ༢བ། ༢༥༠བ༥-~- ༢༥༡ན” ༢༢༨བ༽-- ༢༢༣༩ན༽ ' སབས བར རའ 
ཕྲེང་། ༥ ༨ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༣ ༢༩༣ ༢༩༣ ༢༩༣ 
== == 
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༦༣༢༢ 


༡༨༩༡ 


༄། །སྒོལ་མཁི་སྨབ་ཐབས།° 


༅ དགྲཿར་སྒིད་ད། ཏཱ་ནྭ་སཱ་ཧ་ནཾ།ཅ བོད་སྐད་དྲུ། སླལ་མའི་་ 
སྨྱབ་ཐབས། ཡི་གེ་ཌཱཾ་ལས་བྱང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་དབུས་ན་ཡི་གེ་ཚཾ་གནས་པ་བསྒོམས་ 
ལ། དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་ 
ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། བཟང་པོའི་གདན་ལ་་ 
བཞུགས་པ།  དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། སོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་དབང་་ 
དུ་གྱིས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྡན་པར་བཟླས་༠མ་*་ 
ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གྲངས་ངེས་པར་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །མདའ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་མེད་ན་ཡང་བསྒྲབ་°བྱའི་མགུལ་པ་ཨུཏྤ་ལས་བཅིངས་ལ། རང་གི་་ 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་འི་ལུས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ 
ད་བང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་*་ 
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༦༣༤ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


9. ༧༥ 


ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 


༤7 


༦སྣར་»འདས། 


། 


བསྩར་མཆན། 


༤“པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཏུད་ཏཱ། ®«པེ་» 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། ` (7424) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ༥༧ པྒ ༥༧ ༥༧ 
༠༣བ - ༢༠༣བ༧ ༩ ངེ = ་ ༠༣ན༽-- ༢༠ཞ༣ན་ 
ཞྡིབ། ༢༠༢བ་ - ༢༠༢༣བ་ | ༢༥༡ན་ ཤ༥༡བུ། ཤདཏུནཱ ང ཤུའུཊད་ འ༠ཞན། ཤབ་ནན་ 
ཕྲེང་། ༤ ༥ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༥ ༡༨༥ ༡༨༥ ༡༨༥ 
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༡༨༩༢ 


༄། _ །རོ་ཆེ་གློལ་མའི་སྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།-»བཛྲ་ཏཱ་ར་སཱ་ཐྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
ལས་མཆོག་གིས། །འདོ་ད་དོན་ཀུན་གྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ནི། །བདག་གིས་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ནི་འདེ་དག་ནམས་ཡིན་ ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ཉྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཐྟ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གིས་དབང་༠བགྱིས་ 
པའི་མ་ཆུངས་པ་དང་རབ་ཏུ་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་རུགས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
རེངས་པར་མཛོད་ཅིག །རྨོངས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅིངས་ཤིག་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ 
ཕཊ ཕཊ ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་མ་ལ་སྭ་ཧཱ། མ་མོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྭ་བུས་ 
2 24 །ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །ཞལ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ། 
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< བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། - (ཁཱ ༧༥ 

རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་མ། །གསེར་གྱི་སྐྱ་མདོག་སྐལ་ལྡན་མ། ། 
གཞོན་ནུ་མཚན་ནམས་མཆོག་ཏུ་འབར། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅན་༧། ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དབང་བསྐྱར་༠བཞུགས། །ལང་ཚོ་བདོ་ཞིང་མད་ངས་°བཟང་ཅན། ། 
གསེར་གྱི་རྣ་གདུ་བ་རྣམ་པར་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་༠གདན་བཞུགས་ཤིང་།། ད 
འོད་ཟེར་དམར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མད་འ་ 
གཡོན་གསལ་དང་°གཡས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཨུཏྤྲལ་གཞུ། །སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་རྣམས་གཡོན་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྦྱོར་བ་ཡིས། སཿ 
གྲུབ་པའི། །ཁ་དོག་ད་ཀར་མོ་“ཡིད་འོང་མ། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་གཉིས་མ།། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཕྱག་བྲེལ་ཞིང་། །རྒྱན་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྟོ་ན་ 
བདུག་སྤོས་སྒྲོལ་མ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་མོ་གཟུགས་བཟང་°མ། །ཕྱག་ན་བདུག་ 
པའི་སྣོད་བསྣམས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་མར་*་ 
མེའི་སྒོལ་མ་ནི། །མར་མེའི་ཀོང་བུ་ལག་ཐོགས་° ཤིང་། །སེར་མོ་རྒྱན་ཆེན་ 
གྱིས་བརྒྱན་མ། །གསེར་གྱི་རྣ་གདུབ་གཡོ་བའོ། །བྱང་གི་དྲི་ཡི་སྒོལ་མ་ནི། | 
ཕྱག་ན་དྲི་ཡི་དུང་བསྣམས་པའི། །ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གྱུར་པ།  །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་རབ་དབྱེ་བས། །དེ་ན་ས་ 
སྒོ་སུང་བསྒོམ་༠པར་བྱ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྲ་ལ་ཕྱག་ན་བསྡམས་ཤིང་། རར 
བསྒུར་°བ་མདོག་ནག་མོ། ལྟོའི་སྒར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སྟེ། མདོག་སེར་ཨོ་ 
བཞིན་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཐག་མ་སྟེ། ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་” 
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རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༣༧ 


གཉིས་མ། ཞལ་ནམ་པར་བསྒྱུར་༧བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་ཐག་བསྣམས་པའོ། ། 
བྱང་གི་སྒོ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་ཁ་དོག་དཀར་མོ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་བཞིན་ནམ་པར་བསྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །དཱེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བསྐུམ་°པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་ 
མའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། འབར་བའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས་པ། སྦལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བསྟན་པར་°བྱ་བའོ། །སྟེང་དུ་ནི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཡང་སུམ་ནམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ཀླུའི་ཞགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་སྲོས་པས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་་ 
རེ་གཱ་ཧཱ༡།། ༩ ཕ་ཚོཁྲ་ཕིན་བྱཅུ་ཁ་བརྟེན་པ། ཀཡི་གེ་བཅུ་ལམ་ལྟ་བཅུ་ནི། ། 
སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་དེ་དག ། 
བརྗོད་པས་གྲུབ་༠བྱེད་རོ་གྱུར་པ།  །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན།  །སྔགས་ 
འདིས་སྟད་གཡོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཁ་ཁན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་༠ཏེ། མུ་ཏུ་ཇྤཿ 
བཅིངས་ནས་རི་འབེགས་བྱེད་ལ་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་་*་ 
གནོ་ད་པར་མི་ནུས་སོ། །སྟག་དང་་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་དང། 
སེང་གེ་དང་། སྦུལ་དང་། མཆེ་བ་ཅན་དང་། མ་ཏི 8 ཏནོམ་ 
དང་། བ་མེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་ཤིང་་ 
ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདིས་ཇི་སྲིད་དུ་ཨུཏྤ་ལ་བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 
ཨ་ཏཱ་ཆེ་ཏླུཊ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་ཁུག་སྭཱ་ཐཱ། སྔགས་འདི་ཁྭ་ཏའི་་ 
གཤོག་སྒོ་ལ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་“ལ་དགྲའི་སྒོར་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 

ཙ་ལྭཤྭ་གྷི་༧གཱ་མི་ནི་ལྷ་སྦྱིན་“སྤོད་ཅིག་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀ་ཨ་ཐི་བཱ་ནཱ་ཀུ་མཱ་རཱི་མ་རྫཾ་བི་བཱ་ཧེ་ 
ན་ཏ་སྦཿཔི་ཏཱ་པྲ་ཡཛྫ་ཏུ་སྭ་ཧཱ། ` མྱོས་བྱེད་གཏུམ་པོ་ས་བོན་ད་ང་།= །དེ་བཞིན་ 
སྤྱོན་ངཔ་ཉིད་ད་ང་ནི། ྱ་ངན་མེད་འད་བ་མེ་ཏོག་ཀྱང། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་་”་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྲང་མར་བུ་རམ་སྦྱིན་སྲེག་ནི།  ཤབུ་མོ་སྒུབ་ཁ་རབ་ཏུ་བསྔགས༠།། 
ཉི་མ་བདུན་ན་ས་༠རལ་འབྱོར་པས། །རང་འདོད་བུ་མོ་དེ་རེད་དོ། །དེ་ན་ས་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ དོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་རང་གི་གནས་ནས་ 
མངོན་པར་བཀུག་ནས་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་༧ཤོག་ཛཿསྔགས་འདིས་འབྲས་བུ་བཱ་ 
ཌ་རཱི་ཀཌེ་ཀ་རང་བུང་°གི་མེ་ཏོག་གིས་བྱུགས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། ། 
བྱ་བ་འདིས་ནི་མིའི་བད་ག་པོའི་བུ་མོ་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ད་ག་ཡང་༧ཡོད་དོ་། །ར་ཙ་ས་ལཱའི་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པ་རྣམ་པར་བྲིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ལྟ་ཛས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཆོག་འདི་ད་ག་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་ནི་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཆེ་གེ་མོས་བདག་འདོ་ད་པའི་སྭ་སྡཾ་ཀ་ཐ་ཡ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་བྱ་བས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ན་ས་༠འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞགས་པས་རྐེད་པ་ 
ནས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ནས་བཟུང་བའི་བསྒུབ་བྱ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་” 
བསྒོམས་ལ། བྲན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱའ༩། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་ལན་བདུན་དུ་མཛོན་པར་བསྔགས་° 
ལ། བདག་ཉིད་མིག་གཉིས་མཉེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ན་འགལ་བར་ཞུགས་ཤིང་གུས་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གློབ་མ་ 


99 --638 


རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༣༩ 


བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱེད་དོ་། །རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཡང་ལེགས་པར་གསལ་ 
ཁ་ཁྱ་ཐེར་དཏི་ ༩ཤྩ་གཟུ་ན་ཁའྲི་ཁཱ་མ་ཟྨ་ཁཁ་ཁེད་ནོ། ༩ །གཡོག་པོ་ཏིད་དུ་ཡང་ 
ཡོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཏུམ་པོ་ཡིན་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མཐོང་བས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་ངེས་པར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་སྦྲལ་དུ་ག་ཅན་ངོ་གཉིས་པ་ 
ཐལ་བར་བྱས་ཏེ། བ་ཁ་དོག་དམར་མོའི་མར་དང་ཤིང་ཉི་མའི་ཤིང་བལ་གྱིས་*་ 
སྡོང་བུ་བྱས་ལ་ལེགས་པར་སྤར་བས་མིག་རྩི་ད་བབ་༧པར་བྱ་བའོ། །མིག་རྩི་དེ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཚོས་གཉིས་ད་ང་ལེགས་པར་མཁེས་ཏེ་ཅ་མཆོག་གི་དུ་བ་ 
གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཡང་འཛག་པར་མ་་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ང་སྒྲོལ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་ངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
མེད་པའི་ལྕེ་བླངས་ལ་སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་༧ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་° 
ཏེ། ཐྷངྒ་༠རཱ་ཛའི་རྩ་བ་དང་གི་ཝཾ་“ད་ང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ད་པྤལ 2; 
བར་ཐིག་ལེ་བྱགས་པ་གང་དང་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡ་ད་གའ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ 
རཿ མདའཿ དཔའི རབག་ན་དགྲ་ུ་ཁིད་ད།ཆ་ གུས་པའ་ 
ཿའབུ་ལ་༧སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་༠ཀྱང་སྤོང་བར་་ 


349--639 


༦༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༧༥ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མར་ནག་ཆེན་པོས་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་བྱུགས་ལ། བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཁྲི་བཟླས་པར་ 
བྱ་བའོ། །བཟླས་པ་ད་ང་འབྲས་ཤཱ་ལི་༧ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་ལྡེ་༠གུས་དྲི་མ་དྲིལ་ཕྱིས་ 
བྱས་པ། གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཉི་མ་ལྔར་༧ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་སྒོལ་མའི་གཟུངས་བཟླས་ 
པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་་ 
ཡང་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
གང་ལ་སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རྱོས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་བསྔགས་ཤིང་འབྲས་བུ་དེ་དང་རྟ་མགྲིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གང་ལ་་ 
བྱུགས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་མཛོད་མུཿསྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་་ 
ཤིང་ཉི་མའི་ཡལ་ག་ལ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་བར་དུ་བཅུག་པ་°ལེགས་པར་བྲིས་ལ་ཀུ་་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

པཌཱི་ ཏ་ ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཡཱ་༠ཀ་ རའི་ཞལ་སྔ་ གྭག་ དགེ་ གློང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱལ་་་ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།  །། ཱུཾ 


39--640 


རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༦༤༡ 


ཛར 
༦༢7༦ 


༦༡7༧ 


༦༢༨ 


23 


བརྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 
©༦པེ་»༦སྣར་>ཆེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར།  *༦པེ་>༦སྣར་»མདང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨའི། 
*«པེ་༧>༦སྣར་»དང་བཅས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོག 
©༦པེ་༧༦སྣར་»བསུངས་བསྒོམས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་)སྒྱར། 

@*“པེ་༧༦སྣར་»སྒྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ་བར།  ©«པེ་༧༦སྣར་» 
ཧཱའཾ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©$©«པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། 
©ཕེ་2ཤྲི་རྒྱཾ། ཙསྣར་>ཤྲི་སྷཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»ལྷས་ནི། *«པེ་»༦སྣར་»~བི། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
སྟོན། ༦«པེ་»«༧སྣར་»སྔགས། ༦@«པེ་»-ནས། «སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་>ཀྱང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»ལའི། 9«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»རྐེ་བ། ༡«པེ་༧༦སྣར་་»སྤྱད་པར་བྱ་བའོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། 

ཁཙསྣར་»དམིག་རྩི་དབག «པེ་»>༦སྣར་»གྲིས། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། 
*“པེ་»༦སྣར་>བྷིང་ག @«པེ་»༦སྣར་»ཧཾ། ༩«པེ་>བུ། «སྣར་»བུ་མོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་>ཐབ། 
©“པེ་>༦སྣར་»ལའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདེ། ༦པེ་»༦སྣར་»སྔྨར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཡ། 


4349--641 


ཨེ ༧༥ 


༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 
བསྡར་འཁབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༡༩) 
ཉོལེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབོ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཀ་ཁ་ག་ང 
ཚན་གྲངས། ༥༨ ༥༨ ༥༨ ༥༨ ཐའ 
ལྡེབ། ༢༠༣བ་ ༢༠༦ན༡ ༢༥༡བ། ༢༥༥ ༢༣༩ན༠ ༢༤༡བ་ ༢༠༣ན༥ ༤ ༢༠༥ན༠ 
ཟ་ས་༧ ༡ ི་ོ ¬‰:224: རཾ ཤས 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༤༧ ༡༨༤༨ ༡༨༤༢ 4," (༨༨༡ 


39=-642 


༡༨༩༣ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་གྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས།: 


༄༅། :, །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།: བཛྲ་ཏཱ་ར་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དོ་ 
རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་་ 
མཚོག་ཿགིས། །འདོད་པའི་དོ་ན་ཀུན་སྒབ་བྱེད་ཕྱིར། _ །རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྦུབ་ 
ཐབས་ནི། །བདག་གིས་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་འདི་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་་ 
བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་བརྙ་ཿ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྦརྦ་དུབྟ་ཾ སཾ་བྷ་ཞི་ཏཱ་་ 
རེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་*་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཏཱཾ་བསྒོམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་་” 


39--643 


༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཱ ༧༥ 


མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
ཡང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་སྔགས་འབརྗོད་པར་བྱ་*་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཡི་གེ་ཏཱཾ་གི་ས་བོན་གཞན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ད་ག་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། 
མ་མོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཞལ་བཞི་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིད། །གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི། །གཞོན་ནུ་སྐལ་ལྡན་མཚན་མཆོག་འབར། །སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ར་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། ། 
སེར་ནག་དཀར་དང་དམར་བ་ནི། །གཡས་ནས་སྐོར་*བའི་ཞལ་བཞི་ཡིན། ། 
ཞལ་རེ་ཞིང་ལ་སྤྱན་གསུམ་མ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས། །འོད་ཟེར་ 
ད་མར་པོ་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་བཞི་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་པ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྣམས་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དང་། དུང་བསྣམས་པ་དང་། མཚོག་སྦྱིན་ 
པར་མཛད་པའོ། །གཡོན་པའི་རྱག་རྣམས་ན་°ཨུ6ཏྤལ་ད་ཇ་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ” 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པའ།  ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་སྦྱོར་༦བ་ཡིས། །ས་གསུམ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་མདུན་*་ 
མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་ནི།  །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིག་ངེས་རྫོགས་ལས། །ཁ་དོག་ད་ཀར་མོ་ཡིད་” 
འོང་མ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ཕྱག་གང་ཞིང་། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་མ།། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའཾ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བདུག་པའི་སྒོལ་མ་ཡང་།  །ཁ་ 
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རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༤༥ 


རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པ་ཉིད། །ནུབ་ཀྱི་མར་མེ་སྒྲོལ་མ་ཡང་། །ཁ་དོ་ག་སེར་ 
མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ལྷ་རྫས་མར་མེའི་སྣོད་བསྣམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་རྣ་ 
གདུབ་གཡོ་བའོ། །བྱང་གི་དྲི་ཡི་སྒོལ་མ་ནི། །དྲི་ཡི་ཏུང་ཕོར་ཕྱག་ན་བསྣམས།། 
ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དམར་མོ་མདོག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཧེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་སྒོར་བསྒོམ་°བྱ་བ།། 
འོད་ད་ཀར་རྡོ་རེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དམ་པ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིད་འཕོག་མ། །ལྷོ་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ།  །ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
ད།ྲན་མྱ་ཀུམ། །ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ། །གོས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་བསྣམས། ` །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཐག་སྐུ་མདོ་ག་སེར། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཐག་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིད། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོར་ནི་བསམ་པར་ 
བྱ།- །བྱང་སྒར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ། །རྡོ་རྗེའི་དྲེལ་བུ་དང་ལྡན་མ། །འོན་ཀྱང་ 
མདོག་ད་མར་དགེ་བ་ཡིས༢། །ད་ཀར་དང་གཟུགས་གཉིས་ལྷ་སྐྱར་བལྟ། །དེ་་ 
ནས་སྔགས་པས་སྟེང་དུ་ནི། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་འཛིན། ། 
གཟུགས་ལེགས་ཁ་དོ་ག་སེར་བསྟེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འབྲས་འབྱིན་བསྒོམ། ། 
དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་འོག་ཏུ། །ཕྱག་ན་ཀླུ་ཞགས་བསྣམས་པ་ཡི། །སུངྦྷ་ 
འོད་འབར་དམ་པའི་སྐྱ། །ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཡིད་འོང་མར། །ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་ཅད་ག་ 
རྣམས་ནི་°ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་བསྐྱོད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསྒོམས་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་༠ཡང་དག་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱད།  རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 

ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཛཿཧཱཾཿ༧བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བྱ་བའོ། །ལྷ་བཅུ་བོ་༧དེ་་ད་ག་ཀྱང་། ཡི་གེ་བཅུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་” 
ཕྱིན་བཅུ་རྣམ་དག་པས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒུབ་བྱེད། །དེ་ལ་ཡི་་ 
གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཱ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་བྱིན་གྱིསཿ བརླབ་པ་ཅད་བང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ང་། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །བཀླགས་°པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་བྱེད་པའི། ། 
སྔགས་ཀྱི་༧གཙོ་བོ་མཚོག་འདི་ནི།  །ལྷ་རྫས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་བཤད། ˆ །བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ༤ ལནི་ཁ་ཡང་ཤྟས་ཞི་འགྲི་དག་ཡྷིན་ཏྲེ། ཁཛཐགས་འདི་སེ་ཞི་སོགཌ 
གཡོགས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་༧ཏེ། མདུ་ད་པ་ 
བསྡམས་ལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྟག་དང་། ཚཾས་གུན་ཏ་ཧུ།ཌ་ཆུ་མེརྒན་ཀྲན་ཊ།ཧཾ་ཨཚ་གྐེན་བྷཊ། ཕྱ 
དང་། མཆེ་བ་ཅན་དང་། མ་ཧི་ཏ་དང་། དོམ་དང་། བ་མེན་དང་། 
ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་“པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་འདིས་ཨུཏྤ་ལ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ཇི་སྲིད་ དུ ཨིཾ་ཏཱ་རེ་་ 
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ་བྱ་བས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་° 
པས་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྔགས་འདིས་ཁཱ་ཏ་འི་་་ 
གཤོག་པའི་སྒོ་ལ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་༠ཏེ། དྲག་བོའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སྲས་ཕས་ལྱིམ་བདུ་ཚུན་སྤན་༦བ༥འ༦ུན་ཁ་“་ཁ་སེ་ཌེཆི་ཏུཀྟ་ཨེཀླུ་ཐེ་ཁེསྱན༔ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ལྷས་བྱིན་༧མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་སྐྲོད་ཅིག་རྩུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་་ 
འདི་འབྲྤད་པི་ཚོ་ག། ༩ ཀ།ཞི་ན་མྱ་སུར་ཐ་གནན་ཁཁ་༩ཨིཀཱ་རྡེའུུ་ཊ་ཌེ་ཆུ་ི 
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རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༤༧ 
ཆེ་གེ་མོར་མངོན་པར་བརོད་པའི་ཀུ་མཱ་རཱི་མ་ཛྱ་མུད་བཱ་ཧེ་ན་ཏ་སྣ་པི་ཏེ་པྲ་ཡཛྫ་ཏུ་ 
སྭ་ཧཱ།ཌ ༡ གྱོས་བྱེད་གཏུམ་བོའི་ས་བོན་ད་ང་། “ ཀདེ་བཞིན་སྨྱོན་༧པའི་འབྲས་བུ་ 
མར་དང་སྦང་ཅི་བུ་རམ་གྱི། ` །སྦྱིན་སྲེག་བུ་མོ་སྒུབ་ལ་བསྔགསཿ། །དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉིན་༧བདུན་ན། །བུ་མོ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་ཡང་། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏཱཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་རང་གི་ 
གནས་ནས་བད་ག་གི་དྲུང་དུ་ཁུག་ཅིག་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་འབྲས་བུ་བ་་ 
ཌ་རི་༠ཀྟར་ཀཱ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོ་ག་གིས་བྱགས་ལ་སྟང་ཕྲག་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། ། 
དེས་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སྦྱོར་བར་གྱུར་་ 
པ་གཞན་ལ་ར་ཛ་ ས་ལཱའི་ཅརས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་རྣམ་པར་བྲིས་ལ།ཧ དེའི་ 
སྤྱན་སྔར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཚོག་འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པ ༠༡༠༠༡ 
བྱས་ཏེ། སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨ་ཏཱ་ཆེ་ཏྷ་རེ 
ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དག་འདོད་པའི་ཚི་ལམ་སྟོན་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྟོང་ཕྲག་ལྔ་ན་འོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཞགས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་རྣམ་པར་ཕུག་་ 
ནས། རྐང་པ་ཨུཏྤ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྱིགས་པས་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ནས་དྲངས་པའི་* 
བསྒུབ་བྱ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཁོལ་མོའི་ངོ་བོས་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་་་ 
བའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་་ 
པར་བསྔགས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མིག་གཉིས་བསུབ་“པར་བྱ་བའོ། །དེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བང་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཅིག་ཏུ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱན། ”རྒྱད། ཁཿ ༧༥ 

བར་བྱ་བའོ། །བ་ཁ་དོག་དམར་མོའི་མར་ལ་ཤིང་ཉི་མའི་ཤིང་བལ་གྱིས་སྡོང་བུ་ 
བྱས་ཏེ། ལེགས་པར་སྤར་ལ་མིག་རྩི་ད་བབ་པར་བྱ་བའོ། །ཨིག་རྩི་དེ་རྡོ་རྫེ་ཉི་ 
མ་དང་ལེགས་པར་མཉེས་ལ་ཉ་མཚོག་གིས་༠བདུག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཐལ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་ལ་བྱུགས་༧པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་གང་མཐོང་བ་ 
དེ་གལ་ཏེ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ཡང་འཛག་པར་ཆམ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ང་་” 
སྒོལ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ ལ་གསུས་པའི་སྲིན་་བུ་༧ལ་གཟུངས་ལན་བདུན་མངོན་པར་་ 
བསྔགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་ཏཱ་རྫུ་༠ལ་ད་ང་སྦྱིན་པར་བྱ་་ 
བའོ། །མིད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོག་འདིས་མི་འབྲལ་བ་ད་ང་རང་གི་ཁྱིམ་་” 
ཐབས་ཆདྤང་ཡང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་༦བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ 
བུ་ཆུང་སོ་མེད་པའི་ལྕེ་བླངས་ལ་སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་ལཿབྷངྒ་རཱ་ཛ་དང་གི་བཾ་༧དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དྲ་པལ་བར་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་པས་ནི་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚསྱོར་བ་གཞན་ 
ཡང་ཝུམ་ཆེན་ཁོས་བད་གྲཉིད་ཡུན་པཱ་འཱ་གས་ཏེ།ཁ༢ བྒགྲ་བཁ་ཕུ།དོང་ལྔ་ཀྲ་བས་ 
སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ་བའོ༩།  །བཟླས་པ་དང་འབྲས་ 
ཤཱ་ལི་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་འདེ་གུས་དྲི་མ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པས་གང་ལ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཉི་མ་ལྔར་ཡང་ཁམི་ཕྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའི་ 
དུས་ཚོད་ དུ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བཟླས་པ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་བྱས་པས་དེ་་” 
ལས་བྱུར་°བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཏུ་ང་གི་འདེ་གུ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་གང་ 
ལ་བྱིན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྔ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ 
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རྡོ་རྫེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༤༩ 


སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་འབྲས་བུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ལ། 
འབྲབ་བུ་དེ་དང་རྟ་མགྲེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གང་ལ་བྱུགས་པ་དེ་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
འཆིང་བ་གྲོལ་བར་མཛོད་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་བསྒུབ་༧བྱའི་མིང་བར་དུ་བཅུག་ 
པ་ཤིང་ཉི་མའི་ཡལ་ག་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཀུ་ལཱི་ར་ག་ར་ཏ་ལ་སྦས་པར་གྱུར་ན། 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་་ 


ཟོགགཔ་ཡིརྟ་ཚ་ཀ།་ཏུ་ཏོཌྷ།ཿ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཨ་ཧྷ་ཡ་༤ལ་སོགས་པ་ལས་དགེ་ 


སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༨༩༩༥ 


བསྩར་མཆན། / 

༦༤༢ ཁ༡ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། སུ ྲ་ྒ་ ཁ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྐེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཾ་བ་དུ་བུ། _«པེ་»«སྣར་»བྷཛྩ། ©«པེ་»«སྣར་༧དུ་བྱ། 

༦༤༤ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། ༠«སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༤“པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
*“སྣར་»སྦྱར། 

༦༤༥ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། %«པེ་»༦སྣར་»>+དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>+ཞལ། 
®“པེ་»«༦སྣར་ > གྱི། 

༦༤༦ <པེ་»«༦སྣར་>-༔། «ཕེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཆླབ་པ་དང་། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»བསླབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«༦སྣར་»-བདུན། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་>སྫགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འཇིགས། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»བསྲེག་བྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༡༦པེ་༧«སྣར་>ལྷ་སྦྱིན། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ནི། 

༦༤༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྟྙོན། @«པེ་>༦སྣར་>སྔྫགས། ®«པེ་»༦སྣར་>ཉི། _ ©«པེ་>«༦སྣར་»ར། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྦ་ལའི། @༦པེ་»༦སྣར་»བསུག ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྐར། 

༦༤༨ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ༦པེ་>༦སྣར་”བྱུག %«པེ་>༦སྣར་»-བུ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཚཱཾ་བུ། ©«པེ་» 


939--649 


༦༥༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 
༦སྣར་»ཐབ། ༩༦སྣར་»སྦྱར། @«པེ་»«༦སྣར་»བྷིང་ག་ར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་» 
སྒོམ། ༩༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ། 9“པེ་»«སྣར་་བྱུང་། 

༦༤༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>སྒྲུབ། ཆ«པེ་»«སྣར་»-ར། *«པེ་༧>༦སྣར་»༧། ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-བྷ་ཡ། 


བསྣར་འཁབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། ༥༡༨༢༠) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བ་ཅིན། ཐར་བཐང་། ཙན། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། ། རྒྱུད། 
བད་རགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༥༩ ༥༩ ༥༩ ༥༩ 
ལྡེབ། ༢༠༦ན༡ ༢༠༨ན༥ ༢༥༤༠ ༢༥༧ན༥ ༢༤༡བ་ ༨ ༢༤༨བ༥ ༢༠༥ན༠- ༢༠༧བ༥ 
=. > ༣༤ ༤ < ༣༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༦༥ ༢༠༦༤ 8 £ 5212 


39--650 


༡༨༩༤ 


༄། །འཕགས་མ་སྲོལ་མའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་སྭ་ཧྷ་ནཾ། བོདྭ་སྒད་དུ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྤོམས་ 
པའི་རྗེས་ལ། ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་༠ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་ཧུ་ཡི་གེ་ 
ནཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་སྣོད་་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཚུ་མཐིང་ནག་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་་་*་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་སྟེ་ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་བཞི་མ། 
གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རྒེ གཡས་བསྐམས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
རོ་མནན་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བར་གྱུར་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པ་དག་གིས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་དག་གིས་ 
ཨུཏྤ་ལཁ་ད་ང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་གནོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 


395-651 


༦༥༣ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༧༥ 


རལ་པ་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བྲི་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་འདི་དུ་ག་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་བཟླས་པར་བྱ་བའོ༧། 
རལ་གྲིའི་གནས་སུ་སྒེན་°པོ་ཡིས། །མི་རུས་ཕྲེང་བ་བསྒོམ་༠བྱས་ལ། །སྦོ་ད་ང་ 
བསྔུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བླ་མེད་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། 
རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མ་°སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ། 

མཁས་པ་ཨ་ཧ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 


བསྩར་མཆན། 


༦༥༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་>«སྣར་>ཨཿད་མར་མོ། 
༦༥༢ ༠༦པེ་>«༦སྣར་>བྱའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲིན། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦སྣར་>»པ། 
། ཇ་པ »-བྷ་ཡ། 
བསྣར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༢༡) 
དམེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣན་ཐང་། ཅཞེ། 
ཐེ་ཚན། རྒུད། རྒུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྱུད། 
བད་ཆགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༦° ༦° ༦° ༦° 
༢ 
ལྡེབ། ༢༠༨ན་~ ༢༠༨བ༽ ༢༥༧ན༥-- ༢༥༧བ` ༢༤༤བ-~ ༢༤༥ན༥ ༢༠༧བ༥-- ༢༠༨ན༽ 
ཝྲེང་། ༦ ༨ ༧ ༦ 
_ ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༨ ༢༨༦ ༢༨༦ ༢༨༨ 


49-=652 


༡༨༩༥ 


༄། །གདམས་ངཁག་གི་ཁྱད་པར།° 


༄ུྲཱ།¿ ¡གྱ གན་སྐང་དུ།། #ར་ཛཱཿཡན་ཏཧཾར། , བོད་སྐད་དུ 
གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར། གཡས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམས་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོས་རོའི་སྙིང་ 
ག་ཉིད་དུ་འཛུགས་མཛད་པ་དང་གཞན། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཿགྲི་གུག་ 
བསྣམས་མ་ས་བོན་ཚྭུཾ་གི་ཡི་གེ་མཆོག་བྱོན་མ། །མཐིང་ནག་བོང་ཐུང་ཡངས་མ་ 
རལ་པ་སེར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་རྩེ་ན་ཀླུས་བརྒྱན་ཅིང་། །མི་རོའི་ཐོད་ 
པས་ཀྱང་བརྒྱན་སྲིད་གསུམ་འཛོམས་པར་མཛད་ལ་བརྩོན་པ་སྒོན་༠མ་རང་ཉིད་ 
ཡིན། །གད་མས་ངག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་° 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


¿49--653 


༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༧༥ 


བསརྣར་མཆན། 


༦༥༢ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཡརྩ། @«པེ་» 


༦སྣར་»>-དང་། ༠©༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲོལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལས 
སྙཆཱུདང་། ཐོ རྣ ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༢༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགོ།  བེ་ཅེན། ། སཐར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
རཾ རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཕུ རབ རོར ཐུ 
༥ ཆོན་གངས། ོ ༦7 +; ༦༡ ༦༡ ༦༡ 
` ལྡེབ། _ ༢༠༨བ༤- ༢༠༨བ་ ༢༥༧བ༥-- ༢༥༧བ” ༢༤༥ན"-- ༢༤༥བ” ༢༠༨ན༥-- ༢༦༨༣༥ 
ཟེང། ༣ ཇཾ ༣ ༣ ། 
[ ིག་ཀང། ཚོ ཀོ 42:23 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༩ ༡༡༨ ༡༡༨ ༡༡༩ 
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༡༨༩༦ 


༄༅། །སློལ་མའི་སྨབ་ཐབས།» 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་ར་སྭ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ།.... སྒོལ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒོལ་མ་སྲིད་གསུམ་སྒོལ་མཛད་མ། །རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་བཏུད་ནས། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བདག་གིས་བཤད།། །རྟགས་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྔམས།ཅད ཇུ་ 
ཡང་ཁྱིམ་སྟོང་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེར་གནས་ལ། །རིག་པ་སྲིད་གསུམ་ 
སྒལ་ཨཛད་གླུབ།5 །སྟན་འཇམ༡ནང་ཚང་ས་ཅནཿགནས་།༢ ༢ །རྟན་གཞན་ 
འཇམ་པ་ཡིཀ་ཡབ་ཅུ་།ྱ།ལེནཧླགཱ་ནས་ལ་དགས་གུབ་ཀི།ཏ་ཊེ་མཛོག་ཀུ་ 
གྱུར་པཿཁྱསྐུབལཡབྱ།ཌ༢9སྐད་ཅིག་རས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིགཌཏ །མཉམ་པར་ 
བཞག་༢པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ།  །གནས་གསུམ་དུ་ནི་བསྒོམ་བྱས་ལ། །དེ་ནས་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པར་སྤོ། །འདིས་ནི་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡིཿ། །སེམས་ཅན་རྣང་བྱས་ 
སླར་ཡང་ནི། །ལེགས་པར་བསྡུ་དང་ཡང་བསྒོམ་པ། །མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱི ༧༥ 

དུ་སྟེ། །ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རང་བཞིན་ཅན། །གསང་སྔགས་དེ་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་བསྒོམ་བྱ་བ། །པདྨར་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཡང་ནི་དེ་སྟེང་བསྒོམ་བྱ་བ། །བཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་པད་སྣོད་དོ། །མངྲ་ཞི་དི་ 
དབུས་བསྒམ་བྱ་བ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཀུན་ནས་མཐིང་ནག་མདོག །དེ་ནས་ཚུཾ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བར། _།གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་བརྒྱན་བལྟ། །གྲི་གུག་ཡོངས་གྱུར་བདག་ 
ཉིད་ནི། །སྒྲོལ་མ་ད་ང་ནི་མཚུངས་པར་བསྒོམ། །ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་དང་ 
འཇིགས་རུང་བའི། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་འཕྱང་། །བོང་ཐུང་གྲོད་ 
འཇོལ་འཇིགས་ཆུང་མ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ་ཉིད་། །ལྷ་རྫས་ཞལ་ 
གཅིག་སྦྱན་གསུམ་མ། །འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་རབ་ཏུ་འབར། །ལེགས་ 
པར་རབ་འཛུམ་རོ་བཅིབས་ཤིང་། །ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟག་ 
གི་པགས་པྲས་ཕོད་༧ཀ་དཀྲིས། །སྒྱན་ནི་དམར་དང་ཟླུམ་པ་སྟེ། །གཞོན་ནུ་་ 
ལང་ཚོ་ལ་བབས་ཅམ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིག་*ཅརྣམ་པར་བརྒྱན། །འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོར་ལྔགས་འདྲིལ་མ། །ཅུང་ཟད་ཚེམས་གཅིགས་སྡིགས་༤པར་མཛད། །རལ་ 
གྲི་གྲི་གུག་ཨུག་གཡས་ན། ཌ་ཀཾགཉོན་ཞཾ་ཨུཏྤཝ་ཁཾད་ཁ་བསྣམས།/ཌ།ཨེཊ་ཞིཇ་དྲག་ 
པའི་ཞལ་གཅིག་གིས། །ཅོད་པན་མི་བསྐྱོད་ཀྱིས་བརྒྱན་བསྒོམ། །བསྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །ར་ལ་འབྱོར་སྟན་དངགས་མཁན་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་ 
ད་ང་གལ་ཏེ་ལྨགས་གྱུར་ཀྱང་། །བསྒོམ་པའི་རོ་ལ་ཕྱེད་གཉེར་བས། །འཇམ་་ 
པའི་ངག་ནི་༠འཐོབ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ཀྱང་། ། 
སྔགས་ཆེན།འདི་ནི་ཡིགཱེ་གཟུམ”ཿ ཌ་ །མཱབྲའཞཿཐཊ་ དྭོ་སིཏཿཌཿགནམ། །ཞཞོན་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ཀུན་ནས་ལྡན། །གཏི་མུག་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་ཡིན། །རྣཝ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །དེ་བཏུ་བ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། །དང་པོར་ས་ཡི་ཕ་་ 
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སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧ 


། ༥༥༨༤ འདྲ ཌབ་ར་ར་གནས་༠ 
འབཅའང་ཐའ་ ༢ ར་བན་ཐག་ཆེར་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཏྟཾ་༧སྦྱིན་ཏེ། ། 
བཞི་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའཾ། །ཡི་གེ་ཨུ་རིང་ལེགས་ལྡན་པའི། །ཡཾ་ནི་ཧཾ་ཡིག་ 
རང་འང _ ད་ནོབ་འཞུ་ཡིག་ ངེ་ཇུན་པ། །གླུབ་པའི་གསང་ཛཱགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཡིན། །མཁས་པས་རལ་གྲིའི་གནས་སུ་ནི། །སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིས། །བསྒོམ་༠ྱབ་མི་རུས་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལེགས་པར་་ 
བཟླས། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་༤པ་གོམས་ 
པ་ལས། །མཁས་པ་ཉིད་དང་སྙན་དངགས་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད། །སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས་པ་ལས། །བད་ག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
དེས་་ནི་འགྲོ་ཀུན་རྟོན་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །འདི་ནི་རག་ 
པའི་རྡ་རྗིས་བྱས། །འདིས་ནི་ག་སྐན་རཐལུ་བྲ་ཡིད། །བགྲོད་དྲུ་ཀྲར་ཝའདི་ལ་ 
པཌྷི་ཏ། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས། །རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། ⁄ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་བསྒྱར་ བའོ། །། 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༧༥ 
བསྔར་མཆན། 
༦༥༥ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«སྣར་>» 
གཞག ༩༤པེ་༧༧སྣར་»ཡིས། 
༦༥༦ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»ཕོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བསྡིགས། 
©$«པེ་»༦སྣར་»གི། ༦@«པེ་>«སྣར་>+གྱི། 
༦༥༧ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མནན། ཁ༦“པེ་»«སྣར་»ཏཱ།  *༦པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་སྒོམ། 
©«སྣར་»དེར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ 
མེ བསྡར་ཁཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུར། (༡༨ ༢+༈› 
དཕེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཟེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ | 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦༢ ༦༢ ༦ 
ལྡེབ། | ༢༠༨ཐ"-- ༢༠༩བ" | ༢༥༧བ”-- ༢༥༩ན༥ | ༢༤༥བ”-- ༢༤༦བ” ༢༠༨ན"-- ༢༠༩ན༨ 
ཕྲེང་། ༡༤ ༡༥ ༡༣ 
། 
ཆེགཀར། ༨༨ ༨༨ ༨༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧ ༤༥༨ ༤༥ ༤༥༧ ། 
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༡༨༩༧ 


༄། །སགློལ་མའི་སླབ་ཟཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒོལ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཌཱི་བྱུང་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་བཅིངས་ཤིང་། །མཚོག་སྦྱིན་པ་ 
བརྟེན། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྫོགས་མ། །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་མ་ཡི་སྐྱ། ། 
རིམ་གྱིས་འཕགས་མ་སྒོལ་བསྒོམས་ལ། །དེ་ཐུགས་འཁོར་ལོ་ཟླ་འོད་ཅན། ། 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཡང་། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཨོཾ་དང་*་ 
གསལ་བྱེད་ཧ་ཡི་བར། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ཚུད་གནས་པ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བར་བསྒོམ། །ཟླ་དྲུག་བརྟན་༩པས་དེ་ངེས་ཅབྱ། །སེམས་དུ་བ་ན་ནི་ཡི་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཙཱི ༧༥ 

ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་༧རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ 
པོ། །འཆི་བད་ག་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འཆི་བ་སླུ་་ 


བར་བྱེད་པའི་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །། 


༦༦༠ 


ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་°ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད 


བསྩར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་>«སྣར་»བསྟན། ®«སྣར་» 


ངས། © ༦པེ་»༦སྣར་»འདི་ས། 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་>ལས། 


བསྣར་འགྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨ ༡༤) 

དགེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབོ་ཙིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༦༣ ༦༣ ༦༣ ཏི ༦༣ 

ལེབ།  ༢༠༩བ༥~- ༢༡༠ན”), ༢༥༩ན"-- ༢༥༩ན” ༢༤༦བ༣-= ༢༤༦བ" -༢༠༩ན༥-- ༢༠༩༠" | 

ཝྲེང་། ༦ ༦ ོེ ༥ 
ཆིག་ཏང། ༩ ༩  ྲཾ (6: £ © 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༩ ༢༣༩ ༢༣༩ ༢༣༩ ྣྒ 


༡༨༩༨ 


༄། - །སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄༅། = -།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཱི་ཅྟཏྭ་ཏཱ་ར་སཱ་རྷ་ནཾ། ` བོད་སྐད་དུ། 
སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་༧པ་ལ་བརྩོན་པས། །སྒོལ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་ལ། །འཆི་བད་ག་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར་° 
མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཆི་བ་སླུ་༧ 
བ་བསྣུས་པ་ལས། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བཏོན་པ་ཡི། །བསྒོམས་པས་༦འཇིགས་ 
པ་སེལ་བྱེད་པའི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་བྱ། །སྡེ་བཞི་ད་ང་པོའི་ཡིག་ 
ལྡན་ལས།  །འོད་ཟེར་ནམ་མཁར་རྣམ་སྦོས་པས། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ 
བྟརས།ག །མདུན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད། །རང་བཞིན་སྒོ་བཏགས་ 
གཞོམ་དོན་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡུད་ཙམ་བལྟ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་སྟེང་° 
ན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་པར་གནས། _ །མཆོག་སྦྱིན་མ་དང་ཨུཏྲྤལ་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། ཝེ ༧༥ 

བསྣམས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་།  །རྒྱབ་ནི་ཟླ་བ་ལ་ལེགས་བརྟེན།། 
ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་མ་ཡི་༠ལུས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་མ། །རྫོགས་ 
སངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲས། །ཡུམ་གྱུར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། ། 
བསྒོམས་ལ་འཕགས་མ་ཅཿསྒོལ་མ་དེའི། །ཐུགས་ཀར་འཁོར་ཁོའི་༧འོད་དཀར་བ།། 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཡང་། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དགང་བྱ་བང། །ཨོཾ་ཧཱ་ 
གསལ་བྱེད་དབུས་གནས་པའི། །བསྒུབ་བྱའི་མིང་སོགས་ལྟེ་བར་ནི། །བསྒོམ་ 
བྱ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟླ་དྲུག་བརྟན་པས་ངེས་བྱ་ཞིང་། །སེམས་སྐྱོ་ 
ན་ནི་བླཟས་བྱ་བ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་འདི། །ཨཾ་གྱི་ཡི་གེ་དང་པོར་སྦྱིན། ། 
ཕྱི་ནས་ཏཱ་རེ་ལེགས་པར་སྦྱར། །འདི་དག་རྗེས་ལ་ཏུཏྟ་རེ། །དེ་མཐའ་སྭྭ་ཧཱ་*་ 
ལས་ཀུན་བྱེད། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དྲུག །ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་་*་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །ད་གག་པར་མི་ནུས་སྤུ་ཡི་རྩེ། །འཆི་བད་ག་འབྱུང་ལས་ 
གྲོལ་འགྱར་ཞིང་། །གཉེར་མ་སྒྲ་དཀར་སྐལ་ངན་ནད་། །༼ཌྣཾཔུལ་བའང་ཁགུན་ 
ནས་ཟད་པར་བྱེད་། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་་་ 
ཚོགས་ནམས་འཇིག་༧པར་བྱེད་། །གོས་སྐོམ་༧ཁང་བཟངས་རིན་ཆེན་སོགས། ། 
བཙལ་བ་མེད་པར་བདེ་བར་རྙེད། །རལ་གྲི་མིག་རྩི་རྐང་བྱུག་ད་ང་། །བུམ་་ 
པ་བཟང་སོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཡིད་གཞུངས་༠རྨ་མཁས་སྙན་ད་ངགས་་*” 
ཉིད། །ཤེས་ཆཧ་གཅིག་ཧུ་དྲི་ཆེད་དང་ ༢།ཏདྷཾཧྨཿཔཞིད་ཇོས་གུབ་གཞནཿཿ 
རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཀྱིས། །ནད་དང་འཆི་བདག་རནྣམ་°འཛོམས་པ། །ལེགས་བྱུང་ད་གེ་བ་་ 
གང་ཡིན་དེས། སྐྱེ་དགུ་སྒོལ་མ་ཉིད་དུ་ཤོག །སྒྲོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས། 
ཨ་ཧྷ་ཡ་༠ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


ཤ99--662 


སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༦༦༣ 
བསྡར་མཆར། 

༦༦༡ ? མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཉོ ༦པེ་»«༦སྣར་»སི། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦སྣར་”གྱུར། ༥«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ༦ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོན་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི། 
*«པེ་»>༦སྣར་»བདེ། *“ཕཔེ་»“༦སྣར་»སྟེངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྡམས། 

༦༦7 ༡«༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་>༦སྣར་>པ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»ལོ། ༤༦༥པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། ༥«པེ་> 
«སྣར་»དྲག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དབུ་ལའང་། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༨༥པེ་»༦སྣར་»སྐོམས། 
#«པེ་>༦སྣར་»མི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཞུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦པེ་»«སྣར་»-བྷ་ཡ། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༨7༥) 
དཐེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཏུགས། 1 
ཚན་གྲངས། ༦༤ ༦༤ ༦༤ ༦༤ 
ལྡེབ། ༢༡༠ན)-- ༢༡༠བ༥ | ༢༥༩ན་-- ༢༦༠ན` ༢༤༦བ' ~~ ༢༤༧བ' ༢༠༩བ"-- ༢༡༠ན༨ 
ཟེང་། ཤུག ༡༣ ༡༢ ྤ 
ཆིག་ཏར། ༥༦ ༨ བབ་བློན་བུབ་བླ་ཀི་ མར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦༢ ༤༦༠ ༤༦༠ ༤༦༢ 


39--663 


༅། །ཤ ྲ་གོཞ།མ་ཞྲ་ཀྲར་ལོཁི་སྐཁ་ཁཁམ།འ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སི་ཅཏ་ཏཱ་ར་སྭཱ་ནྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྫེས་ 
ཐོགས་ལ། སུཾ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རི་རབ་ལྷུན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་པཾ་ལས་པདྨ་ད་ཀར་པོ། དེའི ༤༠༠༠༢ 
གསུམ་མ། ཕྱག་བཞི་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་མངའ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་མཚོག་ 
སྦྱིན་པར་མཛད་པས་ནི་སེམས་ཅན་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དོ། །གཡོན་པ་ན་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་པོ་རྣམ་པར་འཚེར་བ་བསྣམས་པར་་ 


ཤ9༡--664 


སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༦༥ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་འི་གཡས་ཀྱི་ཟུར་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་གནས་པ། ན་བཟའ་ཚོ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་ཤིང་མྱ་ངན་་ 
མེད་དམར་པོའི་ཡལ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་པས་རྫ་ཡབ་ད་ཀར་པོ་བསྣམས་པ། 
༈ །༨༢ ྣ༈ ཏྭ 5ཧཱཧཾ་ཧཱི་ཧུདུ་ན་ཐླ་གྷཱ་ཐེན་ཁོ་ཕྲི་ 
ཡང་ཀུའི་མདོག་ལྟར་°སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡོན་པས་རྫ་བྱའི་མཇུག་སྒྲ་འཛིན་་ 
པ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཨི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་ཏཧྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ 
སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འཛོག་མ་ཧཱུཾ་ཧཱ་༧ར་ཧྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ། 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


39--665 


༦༦༦ བསྟན་འགྱར།. རྒྱད། (ཝཱ ༧༥ 
བསྔར་མཆན། 
༦༦༤ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། «པེ་»«༦སྣར་>ཨེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»+རྣམས། ི 
༦༦༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་”བྱའ། *«པེ་»>༦སྣར་»བོ། *༦པེ་»«༦སྣར་>གི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཧ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༢༦) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་རགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཧཿ 
ཚན་གྲངས། ༦༥༨ ༦༥ ༦༥༨ ༦༥ 
ལྡེབ། ༢༡༠བ༥-~- ༢༡༡ན` ༢༦༠ན~- ༢༦༠བ༥ ༢༤༧བ།-- ༢༤༨ན༥ ༢༡༠ན༤-~ ༢༡༠བ། 
ཝེང་། ༧ ༡༠ ༨ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༧ ༢༤༨ ༣༤༨ ༣༤༧ 


939--666 


ཞ་བ །ཨྒོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤུཀྲ་ཏཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ དུ། 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ། ར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚྙུཾ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ 
པ་དེའི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྟུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་བལྟས་ཏེ། 
དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སེར་པོ་དང་མཐིང་ནག་ནི་གཡས་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་ཞལ་སོ་སོ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མོ། །མཚོག་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་། མདའ་བསྣམས་པ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་མོ། །ཨྲཅ་ལ་དང་། 
པདྨ་དང་། གཞུ་བསྣམས་པ་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་སྟེ། ཟླ་བའི་གདན་ལ་་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཙཿ ༧༥ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་རལ་པ་དང་ཅོད་པན་ལ་་ 
བ་ཕྱེད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་མངའ་བ། ལོ་བརྒྱད་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ས་*་ 
བོན་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ 
བཟླས་པར་བྱས་ཏེ༧། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཨ་ནི་མི་ཏ་༧ཱ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསྙེན་་ 
གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ཐུན་བཞིར་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་པས་ཞི་བ་ལ་་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ། 
ཨ་ཧྷ་ཡ་*ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༦༦༩ 


བསྡར་མཆན། 


༦༦༧ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༦༦༨ ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་”བྱ་སྟེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ལཱ་ནི་མི་ཏ། ®«པེ་༧»༦སྣར་»-གྷ་ཡ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའྲ་མིག 


རྒྱདུ། ¬ (74 7༧; 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བྫདྲ་ཏཱཧཱསཱ།, „ ;; ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༦༦ ༦༦ ༦༦ ༦༦ 
ལྡེབ། ༢༡༡ན༤- ༢༡༡བ། ༢༦༠བ- ༢༦༡ན`  ༢༤༨ན'-- ༢༤༨བ༽ ༢༡༠བ།-- ༢༡༡ན༽ 
ཝེང་། : ༩ ུ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣ཆ:::༡:9/:252:136 ༣༣༦ ༣༣༨ 
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༄། །སྒོལ་མ་ཧུག་སེལ་བའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། །སྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ༡སཱུ་ལི་ཏྟ་ར་སཱར་ནཾ། . ཁགོད་སྐད་དུ། 
སྒྲོལ་མ་དུག་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒོལ་མ་དུག་སེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུག་སེལ་མ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་མའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་མ་ལ་བཏུད་ན་ས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །བྲི་བྱ་དེ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས། །དང་་ 
པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་གཙང་མར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་དབེན་པའི་ས་རྱོགས་ལེགས་པར་བྱུགས་པར་དྲི་ད་ཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་་་ 
པས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣ་མས་ཀྱིས་སིལ་མར་་*་ 
བཀྲམ་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་བར་གན་ས་ཏེ། སྐྱེ་ད་གུ་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
ཡང་རྣ་མ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་པཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་་”་ 
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སྒོལ་མ་དུག་སེལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༧༡ 


གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲཱིཿད་ཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་བསམ་པར་་ 
བྱ་བའོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་དུ་ག་སེལ་མ་བསྒོམ་༧པར་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་དཀར་བ། ཕྱག་བཞི་མ་རལ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པ་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་དྭང་སྟོད་གཡོགས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་ 
རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པ། སྦུལ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྲལ་དཀར་པོ་བསྣམས་པས་མི་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡན་པ་བསྒོམ་༠པར་ 
བྱ་བའོ། །མགོ་བོ་དང་མགུལ་པ་ད་ང་ཆུ་མའི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿཧྲཱི°ཿཧཱུཾ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བསྙོམ་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི་བཱིཿསྟེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་་* 
བྱམས་སན་ ཧཾ །བྱན་དྲ་ཀྱེ་ཞོའ་ཧཱ་ཇ་ལཱནཱ་པ་ཧྲ་གགིསཱ་མེ་ཏག་ཇཱ་ཀྐན་པ་ཁྲི་་ 
ཕྲག་བདུན་སྦྱིན་སྲེག་བྱའ། །དེ་ན་ས་བྱ་ཁྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ནུས་པ་དང་སྟན་་ 
ད་ངགས་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་མ་དུ་ག་སེལ་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཨ་ཧྷ་ཡ་༠ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ། །། 
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༦༧༢༣ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཁཿ ༧༥ 


བསྔར་མཆན། 


༦༧༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
༦༧༡ ©ཤཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ®«༦ཕེ་»༦སྣར་>ཤག  ཙ༦པེ་>༦སྣར་ »ད་ང་ལྡན་པ་སྒོམ། 
ཙསྣར་»ཧི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཧྷ་ཡ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། ༥༦༡༨༢༨) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེམ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༦༧ ༦༧ ༦༧ དད ༦༧ 
¬¬ - 
ལྡེབ། ༢༡༡བ།-- ༢༡༢ན` ༢༦༡ན༤- ༢༦༡བ་ ༢༤༨བ"-- ༢༤༩ན" ༢༡༡ན༽-- ༢༡༡བ༽། 
ཝྲེང་། ༩ ༡༡ ༡༠ ཟླ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦༣ ༤༦༡ ༤༦༡ ༤༦༣ 
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༄༅། །སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། .. །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ དྷ་ན་དཱ་ཏཱ་ར་སཱ་ནྷ་ནི། བོད་སྐད་དུ། 
སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོལ་མ་ལྡང་་ 
གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །སྤྱན་གཉིས་དང་ལྡན་ཀུན་དུ་དགའ་མཛད་མ། ། 
ངག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ནི་འཁོར་ལོའི་༠ཡང་། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ནི་་སྤྱན་ 
གཉིས་མ། །བྱད་པར་འཕགས་དང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་*་* 
འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །ནོར་སྦྱིན་མ་ཡི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ། 
མདོར་བསྣུས་པ་ནི་ལེགས་པར་བདག་གིས་བཤད། །རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ནང་པར་་ 
སྔ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་༩ཡི་གེ་ཏཱཾ་སྔོན་པོ་བལྟ་སྟེ། 
གདོ་ང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་་* 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དང་། སེ་གོལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་་*” 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི ༧༥ 


རྣམས་ཚར་བཅད་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ད་མར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་སྦོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མཆཚོད་ཅིང་། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་བསྒོམས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་ཡི་གེ་ར་དམར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་དང་། 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྷཱ་༧དཀར་པོ་དང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ཁོ་ད་ཀར་པོ་ 
ད་བུས་ན་ཡི་གེ་ཛྷཱ་༩་གནས་པ་ད་མིགས་ལ། པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོ་དང་་ 
ས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུར་པ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ནང་རིམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ། གྒོ་བཞི་ན་གནས་པའི་ཏི་མ་ 
བཞི་ཤིན་ཧུ་མདོ་འཐ་པཊ་བྷར་ཧལཾ་ཤུཡག། ༩ ད་ནམ་དངཇུས་་ཐ་བྱས་ཏ་རའུ་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་འོད་འོ་བ་དང་བསུུ་བའོ། །དེ་ནས་ས་ 
བོན་དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མར་བདག་ཉིད་བསྤོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་ 
བའི་གད་ན་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་བ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་* 
བཞུགས་པ། 5 སུ་ཁཛག་ཝཛ་ཝན་ཞལ་གཅཉ་ཁང་ཁ ཆུན་འིས་པགེ་བཞྐ་ས། 
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སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༦༧༥ 


ཕྲེང་བ་དང་། མཆོག་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཨྤཏ་ལ་དང་། པོ་ཏི་བསྣམས་པ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་ཨཾ་ནི་མགོ་ལའ། ། 
ཏཱ་ནི་དྲ་པྲལ་བར་རོ། །རེ་ནི་མིག་གཉིས་ལའོ། །ཏུ་ནི་མགུལ་པར་རོ། །ཛཱ་ནི་ 
ངག་མའོ། ༢ །ལེ་ནི་སྟིང་ཁའ། ༩ །ུ་ཞི་ཊེ་བར་ཚ།ཌ ˆ །རེ་ནི་གསང་བར་རོ། ། 
སྭཱ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལའཾ། །ཧཱ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྙིང་ 
གར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཅོད་པན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་རིམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟས་པས། 
བསྣམས་པའོ། །ལྷོ་ན་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། ། 
ནུབ་ན་པདྨ་འི་སྒོལ་མ་དམར་པོ་°པདྨ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པའོ། །མེ་མཚམས་ན་མེ་ཏོག་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ན་ 
བདུག་པའི་སྒོལ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་ན་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་པའོ། །རླུང་མཚམས་ན་ 
མར་མེའི་སྒོལ་མ་སེར་མོ་མར་མེའི་སྣོད་བསྣམས་པའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ 
ན་དྲིའི་སྒོལ་མ་ད་མར་མོ་དྲིའི་དུང་ཆཚོས་༠བསྣམས་པའོ། །འདི་ད་ག་རྣམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདའི་འདབ་མའི་ཟླ་བ་ལ་སྟེ། བརྒྱད་ཀ་ཡང་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། ཞལ་་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨི ༧༥ 
ཞགས་པ་མ་སྟེ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེའི་༧ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ནུ་བ་ན་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཐག་མ་སྟེ་ད་མར་མོ་རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་ཐག་བསྣམས་པའོ། །བྱང་ན་ནི་རྡོཿ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་༠དྲེལ་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ནི་སྒོ་བཞིར་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་མའི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། སྒ་སེར་ 
པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡོན་བསྐམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་བཞིན་རྣམ་པར་བསྒྱར་*བ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་ཅཔ། 
ཕྱག་གཡོན་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་༧ལ་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
བོན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་མི་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཨུཏྤ་༦ལའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་ 
བསྙུས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་་་ 
བྱའོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་དག་ལ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་ལས་༠སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་ཀུན་དུ་སྦོས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའོ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་དང་གུང་གི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཁ་ནི་* 
འདི་དག་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་- 
ལེགས་པར་མཆོད་ལ། ཨོཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མུཿཞེསྱ་བྱ་བ་འདིས་གཤེགས་མུ་་*་ 
གསོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་°སྒྲུབ་ཐབས་སོ།  ། 

པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསུར་རཉྷཉྨྷ „,ྨའ 
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སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦» 


༦༧7 


༦༧༤ 
༦༧༥ 
༦༧༦ 


བསྩར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ལོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ཟླ་བ་ལ། 
@®@ཕཔེཿ»ཛྷཾ། «སྣར་>ཇྫཾ། ®“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཆོས། 


©༤༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 


ཁ༥པེ་»“སྣར་༧»པོ་རྡོ་རྗེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། *ཆ༦པེ་»«སྣར་»སྒྱུར། ©༦སྣར་>མནབས། 
®༦༦སྣར་»ཨུད་པ། ©«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»ཡང་། «སྣར་»+ཡང་། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཏོ་ག 
®«སྣར་»པའི། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རུད།། ༥༡༨༢༩) 
མཿ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
| ཚན་གྲངས། ༦༨ ཤ། ༦༨ ༦༨ ༦༨ 
ལྡེབ། ༢༡༢ན༤ - འ༡༢བ་ ༢༦༡བ་- ༢༦༣བ། ༢༤༩ན༤-- ༢༥༡ན” ༢༡༡བ། - ༢༡༣ན༽། 
ཝྲེང་། ༢༢ ༢༩ ཏྭ ༢༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༨༢ ༡༢༨༥ ༡༢༨༤ ༡༢༨༢ 


ཤཤ- 
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༄། །སྒློལ་མ་ལས་ཁབྱང་བའེ་ཀྱ་རུ་ 
ཀྱལཱའྲི་སླབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ”ཏཱ་རོཛྷ་ཝ་ཀུ་རུ་ཀུལྐ་༧སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། སྒོལ་མ་ལས་འབྱང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུླའི་༧སྒྲུབ་ཐབས། སྒོལ་མ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཀུ་ཆུ་ཀུལྦེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཛམ་པའི་༠སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞུགས་༠པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་བཀྲམ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར། དྲི་ 
མེད་ཟླ་བ་ཉ་བའི་མདོག །ད་བྱངས་ཡིག་ད་ང་པོཿལེགས་ལས་འབྱུང་༧། ། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལེགས་བསྒོམས་ལ། །ས་བོན་དེ་སྟེང་ད་གོད་པར་བྱ། །དྲོ་བ་་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བཞི་པ་ནི། །མེ་ཡི་ཡི་གེ་༧སྟེང་ན་གན་ས། །ཡི་གེ་ཨི་དང་ཡང་ད་ག་་ 
ལྡན། ?།ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱརྒེ་དྲསྐ། ར་ན་མ གཾ 
འཇིག་རྟེན་དྲི་མ་མེད་བྱས་ཤིང་། །མི་མཛེད་ཁམས་སོགས་སྦྱངས་°བྱས་ནས། ། 
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སྒོལ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུམྐའི་སྒྲབ་ཐབས། ༦༧༩ 


འཐིག ར་གདྲེ་ཞི་མེགས་བརཁྷ་གལ་ན་སྦ་ཐབ་།ཁཤྱཕྱན་དྲ་ངས་ 
ནགཞི་ག་དུན་ཁྲཿ་བཞུགྲམ།་ཌེཊསསོག་དེ་ཁ་ཝ་ཨེཁས་པ་ཡིག་༤་ཀམ་ཆོད་པའི་གླིན་ 
ཚོགས་ཆེན་ོ་ཐཾ། །ཨེ་ཏོག་བདུག་པ་དེ་བཞིན་སློན། ` །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ 
ཚོགས་ནམས་དང་། །འགྱིང་བག་ཕྲེང་བ་གར་ད་ང་གླུ། །རོལ་མོའི་མཆོད་ 
སོགས་དེ་ཌྫ་ཉེན་དུ།ཿཿཀད་ཀོནྟ་ཨ་ཚག་གཱསུནཿཔ་སྐྱོབས་སུ་འམཚི།༡༡གཁད་ག་གིས་༩ 
སྡིག་ཊུན་སོ་སོར་°བཤགས། ” །འགགོ་བའི་དགེ་ལ་རེེ་༦ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ལ། །དེ་ 
ནས་བཟོད་པ་མཛོད་ ཅེས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་༠ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དྭབངས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ཟོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་ 
བལཏཾ།ལུས་ཉན་གད་ཡིན་རྐྱོབ་མཛད་རི། ཤལ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཟོད་མཛོད།། 
སེམས་ནི་བྱམས་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ནི་ཡང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ལ་ངེས་པར་ 
བཞག་པར་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པས་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ༩།  ཕྱི་ནས་ནི་བཏང་རྟོམས་སུ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའོ“། །རང་བཞིན་ང་རྒྱལ་གཞོམ་དོན་དུ། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་སྟོང་པར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པས་ནི། །ཡང་་ 
སྲིད་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འབྱུང་། །ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ཀཡུད་ཙམ་སྟང་ཉིད་ནལ་འབྱོར་བྱ། ˆ །སེམས་ངལ་ 
གསོ་བར་བྱ་བ་དང་། །ད་ང་པོའི་སྨོན་ལམ་དྲན་བྱས་ལ། །ཡང་ནི་ས་བོན་ 
ཙམ་དྲན་བྱ། །གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྨྱང་འདས་ལས། །བད་ག་གིས་སེམས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་བསྒྲལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་°ད་ཀའ་ལཁས། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
གྷ་གྲ་སོགི་གྱིསེཁྲ་གོཌཌ་ ཧཉིང་ཇེས་ཁཱུན་ཁོ་སཿདི་ཏྲ་གས་ན་ས། ༩ ཤྷ་ཁད་སིན་ 
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༦༨༠ བསྟན་ཁགྱན། ` 'གྱྱད། ˆ ཁཾ ༧༥ 

རྟོང་པ་ཉིད་བཏང་༧སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སེམས་་*་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ས་བོན་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས།  །དེ་ལ་་ 
ཨུཏྤྲལ་༧ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ° །ཨུཏྤ་༧ལ་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ད་བྱངས་ཡིག་ཨ་ 
ལས་ལེགས་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་དེར་ཡང་༩འོད་ཟེར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །དེ་ཿཡི་རྣམ་སྦྱང་*ཾབསྒོམ་པར་བྱ། །སྦྱངས་ན་ས་་ 
མཁྱེན་བྱ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཨུཏྤ་ལ་ཁདེ་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསྒོམ། །དེ་ཁས་སྒོལ་མ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་༧ 
ཕྱག་བ་ཞིཿམ།2ཌ་་ཾ།པླཿན་གར་ཌཁིིགདོ་གལ་བཞུ་གྱས།ཅ་ཀཐོས་ན་མཆོ་ཁུཁ་༩ 
'བསྣམས་སྐལ་“ལྡན་མ། ” །རྣ་གདུ་བ་ད་བུ་རྒྱན་དམར་པོ་ཅན། ” །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཉིས་མི་འཇིགས་ད་ང་། །མདའ་ཐྷམ་མས་མཆད་བ་གཞན་མ་ཡིཿ། ཌ། །གཡོན༢ 
པའི་ཕྱག་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞུ་དང་མཆོག་ད་མར་ཨུཏྤལ་°བསྣམས། ° །རུ་ 
རུ་ཀུམླའི་༧རི་ཕུག་གི།  །ནང་བཞུགས་སྣང་མཐའི་”ཅོད་པན་གནས། །པདྨ་” 
དམར་པོའི་གདན་ཡགན། །་ལ་ཧན་ཁཞྷེ་ཧེང་ཏལ་ཁསཞྐཤཾཊ་བཾ། །ལེོ།བྱ་དྡོ་ཞ 
པའི་ལྷ་ནི་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས།  །ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེཿསྐྱིལ་ 
ཀྲུང་°བཞུགས། ` །རིག་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་སྦྱངས་མ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་དག་བསྒོམ། །ད་མ་ཚིག་སྐྱ་ 
ནི་ཁེགས་ལྡན་པས། ༩ཡེ་ཞྷེས་འཁར་ལ་མེཤམཿཡར་དགུག་ཊཡ་ཀྐགད་ཁིག་སྷ་བའ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་མདུན་དུ་བཞུགས། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས། སྤྱན་དྲངས་དགུག་ཁགཞུག་བརྟན་པར་བྱ། དགྱེས་པར་ 
ཡང་བྱ་བའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཁའི་ལམ་ནས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། 
ལག་པ་གཉིས་སྙིམ་པར་བྱས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚྩེ་སྤད་ཅིང་། རྩེ་འོག་་་ 
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སྒོལ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུམླའི་སྒུབ་ཐབས། ༦༨༡ 
མཐིལ་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་ད་གུག་པ་མཐེབ་མོ་གཉིས་ཁོང་དུ་” བཏང་བའི་འོག་ཏུ་ 
མནན་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་གློར་སྦྱར་ཞིང་གང་གི་ཚེ་མཐེའུ་ཾ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྩེ་དགུག་པའོ། །འདིས་ནི་དམ་ཚིག་ཅ བཅིང་བར་བྱ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་བརྗོད་པས་དབང་བསྐར་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ ལ་ལ 
བྱེན་མ་ཆེན་པོའི་ཆེ། ༠ །བདག་ཀྱང་།བྱསྱབ་པར་བྱྱིད་༡དོ་ན་དུ།: 7 །མཁའ་རྡོར་ 
ལ་སོགས་བདག་ལ་སྩོལཿ། །དེ་དག་ཆེར་གྱུར་སྦྱིན་མཛད་དེ། _ །དབང་བསྐུར་ 
ལྔ་བདགཿགྐེམ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཨི ཕྱུག་བྱས་°ཕའི། །དབབ་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*གསང་གསུམ་གྱི°། །གནས་ལས་ལེགས་བྱུང་ 
བདག་གིས་སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་བ་ཡི་༠སྒྲོལ། ˆ །ཆོས་ནི་གཙུག་གི་ 
ནོ་ར་བུར་བཞུགས། །ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་དམར་འོད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན ཚཆ་ཆཆ་ཝ་ཙོ་ 
གསུམ་པོ་གསལ་བར་མཛད། །ད་བང་བསྐྱར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པས་ནི། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་”བྱེད། །ཁོ་ཕྱེད་བརྟན་པས་ལེགས་གནས་དང་། །ཇྔཿ 
སྐད་བཤད་མཆོགཛྔོན་དུཿབཏ་ང»..:;ཐུན་གསུམ་ཝ་ནི:གཏོར་མ་བཏྟང་། །° 
ནི་མཉམ་པར་བཞག་༠པས་བླཟས། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀྲུལི་'བྭིཿཧ་ཧཱ། _ དེ་དྭག་གི་༠ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཆ་གཞན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །ཆ་ནི་ 
གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ,ཨམི་ཡི་དུག་”ནི་འབྱིན་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་འཇིག་ྟེན་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱུར ` རྒྱད། ˆ (ཁཿ ༧༥ 
ཀུན་གྱི་༧མཚོད་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བུད་མེད་རྒྱགས་པ་ད་ག་གིས་དྲེགས་° 
ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྔགས་འཛིན་བྱེད་པའི་རྗེ་བོ་ཡིས༡།། 
བཤད་ལ་གོམས་“པའི་སྦྱོར་བས་ལྷ་མི་མཛེས་རྣམས་ཀྱང་། །སྒྲིན་༧པོས་རིམ་”་ 
གྱིས་གོམས་བྱས་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་བསྒུབ་བྱས་ལ། །དངོས་གྱུབ་ 
ཆེན་པོ་༠བསྒུབ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་སྤང་། །སྒྲོལ་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་༠སྒྲུབ་ཐབས་རྟོག་༩པ་ལས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ད 

པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་“ 
པས 


བསྣར་མཆན། 


༦༧༨ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»། །སྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླའི་ 
སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ། ®«པེ་>«སྣར་་>ཤུལླེ། ཆ༦སྣར་་>ཤུམྐེའི། ©«སྣར་»བོའི། @«སྣར་» 
ཞུགས། ༦༦པེ་»ལས་ལེགས་འབྱུང་། ཙསྣར་»ལས་ལེགས་བྱུང་། @༦སྣར་»གེའི། ༠“པེ་»«སྣར་» 
སྦྱང་་། 

༦༧༩ ༩༦སྣར་»བདག་སྐྱབས།, ®<པེ་>༦སྣར་>གི།, .®«སྣར་»སོའི། ༤༤པེ་»༦སྣར་>རྗེས། ®<པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། @༦པེ་>༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»>«༦སྣར་>+པ། ©«སྣར་»གཞག ༩༦*“སྣར་་”བྱས་ཏེ། 
©«སྣར་»>ཅན། ©«སྣར་»>བྱའཾ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསོ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»རྒལ། 

༦༨༠ ©«སྣར་>གཏང་། *«སྣར་»ཨུད་པལ། ©«པེ་»ཨཏྤ་ལ། «སྣར་»ཨུད་པལ། ༤«༦པེ་>༦སྣར་»>+ས” 
བོན་ནོ། །དེ་ལས། ༠«༦སྣར་»ཡིས་རྣམས་སྦྱངས། @«སྣར་»ཨུད་པལ། ༧«སྣར་>མོ། ®«སྣར་» 
མནབས་བསྐལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཨུད་པལ། ཁ༦སྣར་”ཀུལྤེའི། 6«པེ་> 
༦སྣར་>མཐའ། ཉ«སྣར་>ད་གྲ་ཅན། *༦«ཕཔེ་»«སྣརཿ»སྟེངས། *«སྣར་ད་ཀྱིལ་གྱིས། ཆ«སྣར་» 
=་དྭགུག. 

༦༨༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོངས་སུ། ©“པེ་»༦སྣར་>མཐེ། ®«སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་)སྐྱབ་པར་བགྱིད་། 
༦སྣར་»སྐྱབ་པར་བཀགྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༦༦སྣར་»ད་ག ༩༦པེ་»པའི་ཕྱག་བྱས། ༦སྣར་»པ་ 


ཤ99--682 


སྒྲོལ་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུ་ཆུ་ཀུམླའི་སྒྲབ་ཐབས། ༨༦ 


༦༨༢ 


ཡིས་ཕྱག་རྒྱས། $@«སྣར་2གྱིས། ©«སྣར་>ཡིས། @༦སྣར་༧»སླུབ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཆཚོག ཉ«སྣར་» 
-ཐུན་གསུམ་ལ་ནི་གཏོར་མ་བཏང་།། ®«པེ་»བཞུག «སྣར་»གཞག ®«སྣར་”ཀུཌྐེ། ༩«པེ་» 


༦སྣར་»ནི། ༩༦སྣར་»དགུ། 
@“པེ་༧«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»དྲེད། ༦སྣར་»དྲེག ®«སྣར་»ཡི། ©«སྣར་»ངེས། ༦«པེ་> 


༦སྣར་བསྒྲིན། ®«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། @«སྣར་»བོས། ༠༦སྣར་”གུལླེའི། ©«སྣར་>»རྟོགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྐྱད། ༥༡༨༠) 

དཊ་ཧཱཿཾ། , སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད་ རྒྱུད། 
ཟད་རགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
¡ ཚན་གྲངས། ༦༩ ༦༩ ༦༩ ༦༩ 
` ལྡེབ། ༢༡༢བ ༢༡༥ན༥ ༢༦༣བ། ༢༦༥བ། ཞ༥༡ན༡- ༢༥ཞ༢བ་ འ༡༣ན། ༨ ༢༡༤བ། 

ཕྲེང་། སས་ ༣༢ ༢༧ ཞིང་ག 

། ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༢༨ ༡༦༣༤ ༡༦༢༨ ༡༦༢༨ 
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༄། །ཀུ་རུ་ཀྱཝེའི་སྱབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་རུ་ཀུམྐ་སཱ་དྷ་ནཾཾ༩། »ˆབོད་སྐད་ དུ། 
ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་*སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལས་ངེས་པར་°འབྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུའླེ་༧ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལྷར་བཅས་ལྷ་མིན་མི་ 
ན་མས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཅི་བགྱི་བར་འགྱུར་བའི། །སྒྲོལ་མ་དེ་ལ་བད་ག་ཕྱག་ 
འཚལ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་པའི་འདྲུལ་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པ་༦དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་༧རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་གན་ས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་ཨུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར'དང་བཅས་“པའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཧཱིཿནམ་པར་སྲོས་༠པའི་འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་རི་ལ་གནས་པའི་ཀུ་ 
རུ་ཀུལྤེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལེགས་པར་བསྐྱལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་༧མདུན་གྱི་*་ 
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རུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༦༨༥ 


ནམ་མ།བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བ སམས་ཁ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ངེས་པར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བ དུ་ག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
སུ་བསྔོ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་རྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་ནི་༧དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས། ། 
བདག་སིག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་རང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་*། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་གསུམ་དུ་གདོན་ 
ནོ་། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༠པའི་སྔགས་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན ༠་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བ ར་སྙིང་ 
རྗེས་དམིགས་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་°ལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཡིག་ 
དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔར་་་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བས་ཤིང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ཾ 
མྲ འ་ཡས་པ་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ནང་དུ་གཞུག་° ངོ 
བྱའོ། །ཨུཏྤཝ་ཿལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་° 
སྟད་ཤག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་གདུབ་དང་ 
དབུ་རྒྱན་ད་མར་པོ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཞི་ལ་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ།”  གཉིས་པས་ཡང་དག་བཀང་བའི་མདའ། ` གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།: (ཝེ ༧༥ 

གཞུ་བསྣམས་པ། གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་༧ད་མར་བོ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་ལ་༠སྟེ། ཀུ་ཆུ་ཀུྲེའི་རིའི་ཕུག་ན་“་ 
བཞུགས་ཤིང སྤྲ་ཅན་གྱི་མགོ་ལ་གནས་པའི་ཆུང་མ་ད་ང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་ 
ལྟའི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ° །སྒེག་༩པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་འགྱུར་མདོག་°ཅིང་ཐོག་མའི་༠ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་ཀུ་ཆུ་ཀུལྲེ་བསྒོམ་༧ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ལེགས་པར་སྤྱན་དྲང་ཞིང་ལེགས་པར་མཚད་་དེ། 
དམ་ཚིག་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁའི་ལམ་ན་ས་ནང་དུ་གཞུག་ཕར་བྱ་བའོཉ། ˆ །དྲེ་ལ་དམ་ 
ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་ནས་*་ 
བསླང་བའི་ནང་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཅུག་ཁ།-  གུང་མོ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་*་ 
པས་ན་ཨྲུང་ལའི་༠ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱིན་པ་ཆེན་ པོའི་”ཆེ། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པར་བཀགྱི་དོན་ 
དུ་། །བད་ག་ལ་མཁའ་རྡོར་ལ་སོགས་སྩོལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་*་ 
བའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའི།ཌ །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། 
བད་ག་གིས་སྦྱིན་བྱ་སང་ས་རྒྱས་ཀུན། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པར་°བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་ལ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། 
རུར་བ་མ་ཡིན་བུལ་བར་མ་ཡིན་མི་གསལ་བ་༠མ་ཡིན་ཡན་ལག་ད་ང་བྲལ་བར་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་༈ོག་པ་ཡང་སྤངས་ལ། ཨཾ་ུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧྲིཿ༔ 


ཤ9--686 


ཀུ་རུ་ཀུཁྲེའི་སྒུབ་ཐབས། ༩ 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ཁུར་དང་ཤ་ཁ་ར་ལ་་ 
སོགས་པའི་གཏོར་མ་བཏང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་བསམ་པ་བརྟ་ན་པོས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་ 
༈གས་༠འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ཟླ་བ་ད་ང་པོ་ལ་ནང་དང་ཉེ་བར་་ 
འཚེ་བ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཟས་བསོད་*པར་གྱུར་པ་་ 
འབྱུང་།འསྱུར་ར། [ཁེགུ8་པ་ལག་གཱབ༧སྐ་ཨཱགས༤རྷན་ཝརྫ་ཁྱགུ་རཛ་ལ།བྱ། 
བཞི་པ་ལ་ནི་ཏྭྲམཱ་ལ་་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཚད་པར་རྟེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ 
ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་འདུ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་ད་ང་གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་དྲི་ཟ་དང་ 
མི་འམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་༠བུ་མོ་ལེགས་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་མ་བསྒོམ་༠པ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་རྣམས་རྙེད་ཀྱི་ཉེ་བར་°འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་ད་ག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འད་ས་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རི་ལམ་མམ་ད་ངོས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། གསལ་བར་ 
བཀའ་བསྒོ་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་ད་ང་མིག་རྩི་ད་ང་རྐང་པའི་བྱུག་༠པ་དང་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་མཁའ་སྤྱོད་ད་ང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ 
ས་འོག་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་མེད་པར་རགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་མཆོད་ 
བ་ལ་མཚན་རངས་པ་བླཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ནི་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། རྱག་རྒྱ་དེས་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
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༦༨༨ 


བསྟན་འགྱར། .རྒྱད། [ཊཱ ༧༥ 


པར་དྲངས་ཤིང་ལེགས་པར་འདུས་ནས་ཅི་བགགྱི་ཉིད་དུ་བསྟེན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ” 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཚམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེང་༧ནས་བཟུང་་ 
ན་ས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་༠དང་། འཆི་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་༡གྲུབ་ན་ས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་ས་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོལ་མ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཀུ་ཆུ་ཀུལྲེའི་ཚིག་ལུག་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཛོགས་སོ།། ˆ = ༼ཤ། 


པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ ཨ་བ་ཡའི་༠ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན་་་ 


གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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ཊར་༥ 


༦༨༦ 


༦༨༧ 


༦༨༨ 


བསྔར་མཚན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ®པེ་»ཀུཝླེ་སཱ་དྷ་ནི། «༦སྣར་> 
ཀུལཱེ་སྭ་ཧཱ་ནཾ། “༦སྣར་»ཤུཆཱེའེ། ©«༦སྣར་»པའི། ༠༦སྣར་>»ཀུཆྐེ། @«༦སྣར་>-པ། @<“པེ་> 
ཙསྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»ད་ངས། ཙ༦སྣར་»འཕྲོས། ༩“སྣར་་”>ཀུལྐེའི་རི། ཁ༦སྣར་>པར། 
®«སྣར་»གི། ®“པེ་>༦སྣར་>བཟུང་།  ®«སྣར་*»ཆླབས། ༠©«སྣར་2>ཨུད་པ། @«པེཿ༧>ཙ༦སྣར་> 
བཞུགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུད་པལ། @«པེ་>༦སྣར་»མོ། ©«པེ་༧པར་བཀང་། «སྣར་༧པར་དགའ། 
*«༦སྣར་»ཨུད་པལ། «སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྒྲ་གཅན། ༤༦སྣར་»༧སྟེག *«༦སྣར་༧»ལྡོག 
®©«སྣར་»མར། ༧༦སྣར་»སྒོམ། ®«༦སྣར་»པ།.. ༦སྣར་བྱའོ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཨུད་པ་ལའི། 
ཉ«སྣར་»རིན་པོ། 6«པེ་>༦སྣར་»གསོལ། ༡«པེ་>༦སྣར་>པས། ༠«སྣར་>བར། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ཧྲི། 

©“པེ་»«སྣར་»རྟག ®«སྣར་»གསོད། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»+རྣ་མ་པ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>+པ། %«ཕེ་>ཏཾ་བུ་ 
ལ། ༦སྡྣར་»ཏཱཾ་བུ་ལཾ། @«༦སྣར་»+ལྷའི། @«སྣར་>སྒོམ། @*༦སྣར་)ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ། ©«སྣར་> 
བྱུགས། 

®“པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཁ༥ཕཔེ་»རྒ་བ། ཙསྣར་»རྒས་པ། ®«སྣར་»འགྱུར་བ། ©༦སྣར་>གྱུར་པ། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»འཐོབ། ༦«སྡྣར་>»ཨའི། 
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4 


ཀུ་རུ་ཀུྦའི་སྒུབ་ཐབས། 
བསྡར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༢༡) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༧༠ ༧༠ ༧༠ ༧༠ 

ལྡེབ། ༢༡༥ན་-~ ༢༡༧ན” | ༢༦༥བ༡- ༢༦༧ན' ༢༥༢བ་-- ༢༥༤བ་ ༢༡༤བ།-- ༢༡༦ནང 

ཕྲེང་། ༢༤ ༢༢ ༢༧ ༢༣ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༢༤ ༡༣༢༧ ༡༢༢༧ ༡༢༢༤ 


999 699 


༄། །གདམས་ངག་ 


༄༅། །གྐྱ་ཉར་སྐད་དུ། བི་པ་ད་ཀླེ། ད་སྱིན་ར། འི 5 
ངག །སྭ་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལྤེར་བསྒོམ། །གཞན་ལས་ངེས་འབྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ལ། ། 
བསྒུབ་*བྱ་ནང་དུ་ཆུད་བྱས་ཤིང་། . །འདོ་ད་པས་མོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
པདྨ་ཅུང་ཟད་དམར་བསྣམས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་༠དེ་སྤྱིར་བསམ། ། 
གཟུགས་ལུང་འདི་ནི་ཉིན་བདུན་དུ། །ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ` །ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེས་༦ད་བང་དུ་བྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཨ'་ཧྷ་ཡ་°ལས་དགེ་སློང་°“ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 


395=690 


གདམས་ངག་གི་ཁད་པར། ༦༩༡ 


བསྣར་མཆན། 


༦༩༠ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། %* ༦པེ་»༦སྣར་་”ཤུལླེའི་ནཾ། 
ཁ«སྣར་»སྒུབ། ༠༠༦པེ་»པ་སྨྱོས། «སྣར་»པས་སྨྱོས། ཙ༦སྣར་»པ། ༦@པེ་»«སྣར་་”ཤུལྲེའི། 
©«སྣར་»-གྷ་ཡ།  *“པེ་»༦སྣར་»-ད་གེ་སློང་། 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། ༥༡༨༢7) 
"+= ལལ ་ པ་་ པ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ་ རྒྱུད ཌོ རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
ཟད་རགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ད ཚན་གྲངས། ༧༡ ༧༡ ༧༡ ༧༡ 
ཀུ ༢ 
༥» ཐམ. ཡམ འའ ་མམམ་པ་ མ་བ ༢༥༤བ་༩ ༢༡༦ན~- ༢༡༦ན༥ 
ཏ ཕྲེང་། རོ 
ཆིག་རང་། ཛཾ རཾ ཛུ དྷ 
ཆེང དྲ སྲེ འད 
ག་ཁྱིམ། - 0༡༢ 15 ༡༡ ༡༠༨ ༡༡༢ | 
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༄། །གདམས་ཇག་གི་ཁད་བར།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` ཨུ་པ་དེ་ཤརྟ་°རཿ།-་÷་ , བོད་སྐད་དུ 
གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར། ཧྲཱིཿཡིག་རོས་པའི་འད་བ་མ་ཉེ་བའི་བཅུད་*རྣམས་ 
འཛག་པར་གྱུར་པའི་ལྕེ་དག་དང་ཡང་ནི། །དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་རིང་གི་དྭབས་ཏིདྱཾ་དཱ་ནི་བཱབ་ཡིན། དེ་ཏིད་མཐོད་དུག་ཁིལ་གཞོན་དུག་ 
འཇོམས་བྱེད་པ་༧ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་ཉིད་འབབ་པ་༧སྟེ། །སྒོལ་མའི་སྙིང་པོ་འདི་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཤེས་བྱ་སྙིང་རྫེའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས། །གདམས་ 
ངག་གི་ཁྱད་པར་ཨ་གྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


49#=692 


གདུ་ཁུཧ་བུཀྐ་གིྱད་ར། ༦༩༣ 


བསྔར་མཆན། 


༦༩༢ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ«༦སྣར་»ཤཱ་ན། *«༦སྣར་༧བུད། 


༠«སྣར་»-བྱེད་པ། ༠«སྣར་»~པ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༨༢7) 

དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཉགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༧༣༨ ༧༢ ༧༨ ༧༨ 

ལྡེབ། ཀྲ ༢༡༧ན༥ ༢༦༧བ།  ༢༦༧བ། ༢༥༤བ་ - ༢༥༥ན།” ༢༡༦ན༥  ༢༡༦ན་ 

ཕྲེང་། ༣ ༣ ེ ༣ 
ཅིག་ཏཀང། ལོ ཛོ རོ འོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༢ ༣༡༢ ༣༠༩ ༣༡༢ 


39--693 


༦༩༤ 


༄༅། །ཀཱ་རུ་ཀྱུཝེའིི་སླབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་སྭ་༧དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དང་པོར་སྔགས་པས་ 
གདོ་ང་པའི་ཕྱི་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་རསྟན་ལ་གན་ས་པས་ཡི་གེ་ཨ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿཤིན་ཏུ་དམར་བའི་འད་ཟེར་གྱི་་ 
ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡང་དག་པར་སྤྱན་དྲངས་° ཤིང་། སྙིང་གའི་ས་བོན་ཁས་ཀུན་་ 
ནས་བྱུང་°བའི་མཚོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལེགས་པར་མཚོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བརྔོ་བ་་ 
དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་་” 


ཤ༡9--694 


ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཐབས། ༦༩༥ 


ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོའི་གདན་ལ་ན་བཟའ་ 
དམར་པོ་དང་༧ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཞི་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ རཔ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཀང་བའི་མདའོ། །གཡོན་པའི་ 
གཅིག་གིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་བསྣམས་པ། གཞན་གྱིས་ནི་ཨུཏྤ་ཿལ་དམར་པོ་ 
བསྣམས་པ་དབུ་རྒྱན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཁོང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་མཚོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའི་གཞོན་ནུ་ལང་ 
ཚོ་ལ་བབ་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཛི་སྲིད་དུ་༧སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའོ། །སྐྱོ་བར་°ནི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀེུ་ཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ། བསྒྲུབ་བྱ་ད་བང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ནི་ཤིང་རྱ་ངན་་*་ 
མེད་དམར་པོའི་རྩ་བར་ལེ་བརྒན་་ཅིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་བྱས་ལ། དེ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ད་མར་པོས་ལྷ་མོ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་གོས་*་ 
དམར་པོས་བསྒུབ་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུར་གྱུར་ཅིང་། རྱྱོས་པ་རྡོག་པས་མནན་ 
ཏེ་། སྙིང་ཨུཏྤ་༦ལ་ད་མར་པོའི་མད་ས་འབིགས་བཞིན་པས་སྔགས་བཟླས་པར་་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཀུླེ་ཧྲཱིཿཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་་ 
དབང་དུ་གྱིས་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཐབས་སོ། ། 
ཨ་བྷ་ཡ་༦ལས་“ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` ཊཱ ༧༥ 

བསྫར་མཆན། 

༦༩༤ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«སྣར་»སྭཱ། ®«པེཿ>«༦སྣར་» 
དྲང་། ༤༦སྣར་»འབྱུང་། *ཅ«སྣར་»>+ལ། 

༦༩༥ ༠༦སྣར་»=ད་ང་། ®«སྣར་»ཨུད་པ། ༦«“སྣར་»-དུ། _ ©༦པེ་»བས། “སྣར་»ན། ° ®4ཕཔེ༧མེའུ་ 
བརྒན། ༦སྣར་>ལེའུ་རྒན། ༦«སྣར་>ཨུད་པ། „ ༧<“པེ་>ཧཱིཿརཾ། «སྣར་>-ཧྲཱིཤཾ། ©༦པེ་>༦སྣར་»> 
-གྷ་ཡ། ©«སྣར་»+ད་གེ་སློང་། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྱད། (༡༨༤ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༧༣ ༧༣ ༧ ༧༣ 
ལྡེབ། ༢༡༧ན༥ ¬ ༢༡༧བ་ ༢༦༧བ༥- ༢༦༨ན༽ ༢༥༥ན༽=- ཞ༥༥བྲ༢ ༢༡༦ན”-¬ ༢༡༦བ༧ 
ཕྲེང་། ༩ ༡༢ ༩ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༢ ༣༠༩ ༣༡༠ ༢༡༢ 
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༦༩༧ 


༄༅། །ཀུ་རུ་ཀྱཝེའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། ˆ : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ° ཀུ་རུ་ཀུལྤེ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་བོར་སྔགས་པས་་* 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་གནས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་༧ཁོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཡི་གེ་ཨཾ་༤ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཏཾ་“འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་ཆུ་ཀུཁྤེར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དང་ཉི་མ་དམར་ 
པོའི་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་པ་ 
དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཝི ༧༥ 
མཛད་པ། ་གཡས་ྷ་དང་གཡོན་པཞི་ཕགཌ་གིས་པ་དག ཞིསྱ་ཉི་ལ བ་ན 
ཨུཏྤྲ་*ལ་ད་མར་པོ་བསྣམས་པའཾ། །ཕྱག་°ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མདའ་གཞུ་རྣ་་ 
བའི་དྲང་དུ་འགེངས་པར་མཛད་པ། ན་བཟའ་ད་མར་པོ་བསྣམས་°པ། དབུ་་ 
རྒྱན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་སྙིང་གའི་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོའི་ལྟེ་ 
བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་ལྟཾ་ད་མར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། རླུང་གི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཞིང་སྙིང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ལ་བཀུག་སྟེ། དེའི་སྙིང་ལ་ཞེ་ 
བར་ཞུགས་ལ་ཨུུཏལ་དམར་པོའི་མད་འ་༠མདྲེའུས་བསྒུབ་བྱ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུག་ 
ཅིང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨིཾ་ཀུ་རུ་ུླེ་༩ 
ཧྲིཿཆེ་གེ་མོ་བད་ག་གི་དབང་དུ་སྒྲབས་༠ཧོཿསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྱོས་ཤིང་་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་པས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་གཏུགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བལྟས་ལ་་*་ 
བསྐྱར་°བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ། 

རཿ ཧྷ་ཡ་°ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། ། 
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ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་སྒུབ་ཐབས། ༦༩༩ 
བསྣར་མཆན། 
༦༩༧ @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«སྣར་»>གྱིས། *༦པེ་» 


«སྣར་»+དང་། ©«སྣར་>ཨཾ། ©«སྣར་>བ་ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+པ། «སྣར་»+རྒྱ། _ ®«སྣར་»ཨུད་པ། (འདིའི་འོག་གི་ཨུཏྤ་ཞེས་པ་རྣམས་༧སྣར་»> 
ལ་ཨུད་པ་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«སྡར་» ཕྱག 
®«སྣར་»མདའི། ༩༦པེ་་”གུལླེ། ཙསྣར་»ཤུམྐེའེ། ©«པེ་»བསྒྲུབ། «སྣར་»བསྒྲུབས། ©«སྣར་»སྐྱལ། 
©“པེ་»༦སྣར་>~-བྷ་ཡ། 


@༦སྣར་»ཚཱཾ། 


༦༩༨ 
© «༦སྣར་>མནམས། 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
ྱརཧྲ། ༦༡༨ ༢7༥) 
དཔེ་གཞི།  ཟེ་དགེ། བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཙ་ན། ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཐོད་ཆགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཡུ 
- 
ཚན་གྲངས། ༧༤ ༧༤ ༧༤ ༧༤ 
ལྡེབ། ༢༡༧བ་ ༢༡༨ན་ ༢༦༨ན་ ༢༦༩ན ༢༥༥བ- ༢༥༦ན༥ ༢༡༦བ་ ¬ བོ 
ཟེང། ༨ ¿¿ | ༩ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༧ ༢༨༧ ༢༨༧ ༢༨༧ 
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༡༩8༩ 


༄༅། །ཀུ་རུ་ཀྱཝེའྲི་སླབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཀུ་རུ་ཀུམླ་༧སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཀུ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་༧ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་ཆུ་ཀུལྲེ་སྟེ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། སྐྱ་ 
མདོག་དམར་མོ་པྨད་དམར་པོ་འད་བ་མ་ཅབརྒྱད་པ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཕྱག་ད་ང་པོ་་" 
གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་ 
མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་་ 
ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་ཨུཏྲ་ལ་བསྣམས་པའོ༧། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
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ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༠༡ 


བསྒོམ་“པར་བྱ་བའོ། །ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒོལ་མའོ། །ལྷོའི་ 
འད་བ་མ་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མའོ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མའོ། ། 
མེའི་འདབ་མ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ༧། །བདེན་བྲལ་གྱི་འད་བ་མ་ལ་མར་མེ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །རླུང་གི་འད་བ་མ་ལ་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་མོ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་"་ 
དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་དག་ 
གིས་མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་བའི་མདའ་བསྡྣམས་ 
ཁ། གཡོན་པའི་རྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་སྟེ་གསུས་པ་འཛོལ་བ་ཞལ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་“བ་མདོག་དམར་་ 
བ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་བུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་་ 
དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའ། །ྷོ་སྒར་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྟེ་ཁ་དོག་སེར་ 
མོ་༧དབུ་རྒྱན་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ནི་དྱབུག་བ་ནང་ཙགས་ཅུ་བྣ་ཕམས་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དྲིལ་བུ་ 
དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་སྒར་ནི་རལ་གཅིག་མ་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་མོ་སྒྲ་ 
ནི་'གྱེན་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་°བ། ཚེམས་ཀྱིས་མ་ མཆུ་ཀུན་ནས་བསྔམས་པ། 
=ཿ = = གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
པའོ། བྱང་གི་སྒར་ནི་“རྡོ་རྗེ་དྲི་ཟ་མ་སྟེ་སེར་ལྡང་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དབུ་ 
རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་°བ། གསུས་པ་འཇོལ་བ། ཕྱག་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱུར། ” གྒྱུད། ཙཿ ༧༥ 
གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་་”*་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་་ཚ 
དག་རྣམས་ནི་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉིས་སྤད་་ཁ་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་མདུད་པ་བྱས་ཤིང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས ཁ་ཕོ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་འགྱིང་བ་ 
དང་ལྡན་པས་ད་པྲལ་བའི་༧ཕྱོགས་སུ་གཟུང་༠བར་བྱ་བའོ། །བསྒོམས་པས་དུབ་ 
ན་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་༧བྲིཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་བཟླས་པས་སྐྱེ་བོ་-*་ 
ཐམས་ཅད་་བང་དུ་འགྱུན་ནོ། ༢ །ཊྲི་ཝག་ཤིས་ནིཿབཀའ་བློན་ཐམོ། ༩ །ཨུཏ་ཁཿ 
དང་མར་དང་སྦང་ྩིས་བྱུགས་པའི་ཤིང་ཨ་ཤྭདྷ་ད་ང་ཡམ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་°སྦྱིན་” 
སྲེག་བྱས་ན་འདོད་པའི་གོཿའཕང་ཐོབ་“པར་འགྱུར་རོ༧། །ད་པལ་འབྲས་ཀྱི་་་ 
ཤིང་གི་མེ་ལེགས་པར་སྦར་ལ་མར་དང་སྦང་ཟིས་བྱགས་པའི་ད་པལ་འབྲས་འཇུག་༢ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ནི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨུཏྤ་ལ་སྟོང་སྦྱིན་་ 
སྲེག་བྱས་ཤིང་ལྷ་མོའི་མདུན་དུ་མར་གྱི་མར་མེ་སྟོང་ཕུལ་བས་ནི་རྒྱལ་བོ་ཐམས་་ 
ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུ་ཆུ་ཀུཁྲེའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 
འདི་ནི་ཨྫིན་གཱ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་བྷ་ཿཡ་ལས་°ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༧༠༠ 


༧༠༡ 


༧༠༢ 


ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཐབས། 


༧༠༣ 
བསྔར་མཆན། 
ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་”>ཀུལྤེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ༤«༦སྣར་»-མ། ཅ«སྣར་>»པ། 
9«༦སྣར་»བསྒོམས། ༦ཕཔེ་”ཚུན་ད་འོ། ཙསྣར་»ཙུན་ཧཱ་འཾ། ཆ«སྣར་»མའོ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པོ། 
©«སྣར་»སྒྱུར། @«སྣར་»བོ། ༩༦པེ་)གྱེན་ལ་གསུམ་པ་འཆང་། «སྣར་གྱེས་ལ་མཛེས་པ་གསུས་པ་ནི་ 
འཕྱང་། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»-མ། ©«སྡྣར་»-ནི། ©«སྣར་»ལྗངས། ༩༡༦སྣར་»སྒྱར། 
©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཡུལ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ©«སྣར་»ཆློན། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི།  @«༦སྣར་»འཕངས་འཐོབ། ༩«སྣར་»-རོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབུམ། ༦ཙ༦སྣར་» 
-སྟོང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། _ (༡༨ ༡༦) 
དོབ་གཞི། །ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་རཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ས་གས ༧༥ ་ ༧༥ ༧༥ ༧༥ 
ལྡེབ། | ༢༡༨ན༤- ༢༡༩ན" ༢༦༩ན”-- ༢༧༠ན༤ ༢༥༦ན`- ༢༥༧ན" ༢༡༧ན”-- ༢༡༨ན” 
ཕྲེང་། ༡༧ ༢༠ ༡༧ ༡༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༠༦ ༩༧ ༣༩༣ ༢༠༦ 


ཤཌ9=- 7083 


༄༅། །ཤཱ།་རུ་ཀྱུལེའི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་རུ་ཀུལྐ་༧སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཐབས། :དེ་ནས་སྔགས་པྲ་སྒྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་དབང་ 
དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་༠བུམས་ཏེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཐུན་གསུམ་དུ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ད་མིགས་ 
ཤིང་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ་བཅིངས་ཏེ། ལུས་ལ་ཡང་ཁེགས་པར་གོན་པའོཿ། ། 
དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བྲཱིཿ 
དམར་པོས་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་རྩ་བ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཟུག་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་འི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནི་སཨཱ་ཡཱི་ཨུ་༠ཌཱཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿབྱ་བ་དབྱངས་ཡིག་༧འདི་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བུང་བ་བརྒྱད་དེ། 
ད་གའ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཁྲོ་བར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་ད་མར་བ་རིམ་གྱིས་°གནས་པ་རྣམས་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་ནས་རང་གི་སྣ་°བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། 


39--704 


ཀུ་རུ་ཀུལྦེའི་སྒུབ་ཐབས། ཤང 
བསླུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གི་བུ་ག་གཡས་པ་°ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ལ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཛཾ་ཁཾ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་བྱ་བའི་དབྱངས་ཡིག་° 
ཐུང་ངུ་ན་༠བརརྒྱད་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་བསྒོམས་ལ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ 
བཀང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མད་འ་གཞུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཟེའུ་འབྲུ་༤ 
ཕུག་ནས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མདས་དྲངས་ནས་དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་ 
བུ་ག་ནས་ངེས་པར་འོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་དེ་རང་གི་་ 
སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། ཕྱི་ནས་ནི་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བས 2 
འོད་ཟེར་འབར་བས་མཆོག་ཏུ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་ཞོན་ལ་ད་གའ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོཿ། _ །ཨི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཱི“ཿཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་ 
དུ་གྱིས་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་མ་བདུན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཅེཐབས་སོ། ། 
ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


395-705 


བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཨཿ ༧༥ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའ་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®“པེ་»«སྣར་་”ཤུྲེ། ®«སྣར་» 
-ནས། ༠༦སྡྣར་»ལའཾ། ༠༦པེ་»ཨཱ། ཨཱི། ཨུ། ༧སྣར་»ཨཱ། ཨཱི་ ཨུ། @«༦སྣར་»ཨེ་ཨོཾ་ཨ། ཁ«སྣར་» 
-ཡིག ༠ཅ«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྣ། 

༧༠༥ ༡«སྣར་»>-པ། «༦སྣར་»ཡི། “པེ་»«༦སྣར་»>-ན། 
༦«སྣར་»བྱའ། ©@«སྣར་»ཧྲི། ©«སྣར་»སྒྲུབས། 


©«༦སྣར་»འབྲུའི། ©«སྣར་>པར། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། (༡༨༡༧) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད | གྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
༈ ༩ 
བད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༧༦ ༧༦ ༧༦ ༧༦ 
ལྡེབ། ]༢༡༩ན་- ༢༡༩བ་ "༢༧༠ན༤- ༢༧༠བ" ༢༥༧ན་-- ༢༥༧བ” ༢༡༨ན་ - ༢༡༨བ" 
ཝྲེང་། ༨ ༡༩ ༨ ༧ ། 
ཚེག་ཁྲེམ་ ༠༠ ༠༠ 
ག་ཁྱིམ། ༣ ༢༩༩ :རར་ང་ ། 


ཤ99-¬-706 


༡༩༡༡ 


༄༅.- །ཀྱུ་རུ་ཀྱམྲེའི་སྒབ་ཁབས།: 


རཱ .„ རྒྱ གརརྐད་ དུ། ཀུ་རུ་ཀུམྐ་་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཀུ་ཆུ་ 
བར་གནས་ལ། ཀུ་རུ་ཀུམླའེ་*གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་དབང་ 
དུ'་བྱས་པ་བརྩམ་°པར་བྱ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
གཤེགས་པ་རམས་ལེགས་པར་མཚོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ 
ཞུ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའོ། ། 
ེའི་སྟང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །དེའི་སྟང་དུཡི་གེ་ཏྟ་དམར་པོའོ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་སྐྱ་མདོག་ 


#9¬5-707 


བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱུད། € ༧༥ 


རྒྱའོ། །གཡོན་གྱིས་ནི་གཞུ་དང་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གན་ས་ 
པ། རྟོང་དུ་བསྣམས་°པའི་ཤག་ཆུང་དང་ལྡན་པར་བད་ག་ཉིད་'བསྒོམ་པར་བྱ་*་ 
བའོ་། །འོག་ཏུ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་བཟའ་ཤུག་'བཅས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱི་ནས་ནི་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ་། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་་ 
ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཐབས་སོ། ། 

ཨ་བྷ་ཡ་ལས་° ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༧༠༨ 


བསྩར་མཆན། 
༧༠༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢ «༦པེ་»«༦སྣར་»ཀལླེ། ®«པེ་» 
ཙསྣར་”»ཀུལླེའེ། ༤«༦པེ་>༦སྣར་»+པ། ༢༦པེ་»བྱ་བ་བརྩམ། «༦སྣར་”>བྱ་བ་བརྩམས། 
༧༠༨ ༠༩༤༦པེ་»༦སྣར་»མན་བས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་པར་བྱའཾ། * ༥པེ་>«༦སྣར་»གཟའ་ཤུགས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»བྱའ། *༦སྣར་>-ཧྲཱིརཾ། © ༦པེ་»ཙསྣར་»+ད་གེ་སློང་། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༨7༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
སེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད་། 
བོད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༧༧ ༧༧ ༧༧ ༧༧ 
།ཀ |# ]། 

ལྡེབ། ] ༢༡༩བ་= ༢༢༠ན༥ ༢༧༠བ'-- ༢༧༡ན༨ ༢༥༦བ"-- ༢༥༨ན༥ | ༢༡༨བ"-- ༢༡༩ན་ 

ཝྲེང་། ༦ ༨ ༧ ༦ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༢༧༨ ༢༨༡ ༢༨༠ ༢༧༨ 


༡༩༡༢ 


༄། །ཀུ་རུ་ཀཝེའྲི་སྲབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་རུ་ཀུལ་༧སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་༧ཐབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་བྲཱིཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་དབུས་ན་ཡི་གེ་བྲཱིཿཤནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ“། ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་°འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལེ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་° 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་དམར་པོའི་གདན་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བསྣམས་°པ། དབུ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་བའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མདའ་མདེའུ་དང་ན་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འཐེན་° 
པས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པས་སྡོང་བུ་ 
དང་བཅས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བའི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་བསྣམས་པའོ། །གཡས་པས་ནི་་” 
མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །ཆེར་འཇོ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ལྡན་ 


49 5769 


༧༡༠ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། ཙཿ ༧༥ 


པར་དམིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་སྤོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་བྱ་ཁུང་ད་ང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། རྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུས་རབ་ཏུ་* 
འདུད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་མཚོག་ཏུ་དབང་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུླེ་༧ཧྲཱིཿཧྭཱ་ཧཱ། 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་འགའ་ 
བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་ཏེ། གུས་པས་རབ་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་°གན་ས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དྲངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཨུཏྤྭ་ལ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་སྙིང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བསམས་* 
ཏེ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་ལས་°བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བུང་བ་དང་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྒོམས་པས་དེ་འི་མིང་གི་ཡི་གེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་ང་པོར་ 
ཀུན་ནས་མནན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་མད་ས་སྙིང་ཕུག་ཅིང་ཆགས་པ་ཆེན་བོ་མོས་° 
པར་གྱུར་པ་དང་། གཞུས་རྐང་པ་གཉིས་ད་ང་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པས་ཀྱང་སྐེ་བ་་ 
བཅིངས་ཤིང་ཀུན་ནས་དྲངས་པས་རང་གི་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་༧དྲུང་དུ་བསྒྱེལ་བར་ 
བྱའཾ༧། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག་°པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ 
སྟེ་བུད་མེད་ཡིན་ན་ནི་ཚོས་འབྱུང་ནས་སོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྤེ་ཆེ་གེ་མོའམ་༧ཆེ་གེ་མོ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ཀུན་ནས་ཁུག་ཅིག་བྲཱིཿཿསྭཱ་ཧཱ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 


ཤ༡9¬-7310 


ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་ཐབས། ༧༡༡ 


བསྒྲུབ་བྱ་ཀུན་ནས་དྲངས་ལ་ཡང་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བར་ 
དུ་བཅུག་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་བཟླས་པས་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྲིས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སོ། །འབུམ་གྱིས་ནི་རྒྱལ་པོའོཾ། །འབུམ་ 
ཕྲག་བདུན་གྱིས་ནི་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། བྱེ་བས་ནི་བྱ་་ 
ཁྱུང་དང་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཐ་མལ་པའི་་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དུས་རིང་པོར་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་་ 
པས་མཐའ་ཡས་པར་བླཟས་༧པས་ནི་ས་གསུམ་ཀ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲུབ་༦ཐབས་སོ། ། 
་ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་*ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ། ། 
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༧༡༢ བརན་བ་ཁར། ་ཁྕཆུཀོ།ཀྱ་ཀྲཱསྲི། ༢༧༥ 


བསརྣར་མཆན། 
༧༠༩ ༠ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ཤཱ ༦པེ་»«སྣར་”ཤུལྲེ། ༣ ༦སྣར་» 
སྒྲུབས། ༤༦སྡྣར་”བྱའ། ༥ «པེ་»༦སྣར་>ལ། ༦“ ཙཔེ་»༦སྣར་)མོ། * ཙ༦སྣར་»མན་བས། _ ༨ ༥པེ་» 
མ། ཙསྣར་»~དང་། (༩ ༦སྣར་»མཐེན། *«སྣར:»གདོ་ང་། 
༧༡༠ ༩ ༦སྣར་”ཀུལླེའི། _ + ༥པེ་>༦སྣར་>ན། „^ «“སྣར་>བསམ། 
༦སྣར་»པོས་མྱོས། ༦༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
^ ༦སྣར་»དབུགས། ༩ ༦པེ་»«༦སྣར་»གེའམ། 
༧༡༡ ༡༤༦སྣར་»>÷པར་བཟླས། $ ༦སྣར་»བསྒུབ། 


༤ ༦སྣར་>»ལ། _ € ༥པེ་:པོ་མྱོས། 
༧ ༥པེ་»བསྒྱེལ་བར་བྱ་བའོ། «༦སྣར་»སྒྱེལ་བར་བྱ་བའོ། 
* ༦སྣར་»-སྭ་ཧཱ། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་2+དགེ་སློང་] 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རུན། ༦ (༡༨༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྔེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད་། རྒྱུད་། ། 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༧༨ ༧༨ ༧༨ ༧༨ 

ལྡེབ། ༢༢༠ན` ¬~ ༢༢༡ན' ༣༢༧༡ན` ¬ ༢༧༢ན' ༢༥༨ན"- ༢༥༩ན༥ ༢༡༩ན'-¬- ༢༡༩བ” 

ཕྲེང་། ༡༣ ཀྐ ༡༥ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༥༨ ༧༦༠ ༧༥༥ ༧༥༨ 
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༧ ༡༣ 


༡༩༡༣ 


༡. །ཀུ་རུ་ཀྱཝེའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅།: :; རྒྱ་གྭར་སྐད་དུ། „ ཤུ་ཆུ་ཀུཁྤེ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། - བོད་སྐད་དུ། ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་སྒུབ་༠ཐབས། ཐོག་མར་རེ་ཞིག་སྒོམ་པ་པོས་དྲི་ལྔས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱུགས་༦ལ། སྡོམ་བརྩོན་སེམས་རངས་༠ཤིང་ 
གར་ཡི་གེ་ར་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཅདྲ་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་བིཿད་མར་པོ་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བིཿལས་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་༦དྲ་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་༧ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་སྐྱར་ཡང་བཀོད་ནས་ཕྱིར་འོངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོཿ། ། 
དེ་འི་ཕྱི་ནས་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དབུ་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཝཱ ༧༥ 

བཞུགས་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དུ་མཛད་པ། སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། 
དཔུང་རྒྱན་དང་རྐེད་རྒྱན་དང་རྐང་རྒྱན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་°པ། ད་མར་ལ་ཟླམ་པ་°གཡོན་དུ་འཛུགས་*° 
པར་མཛད་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ངཔ། 
ཕྱག་བཞི་མ། ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མདའ་མདེའུ་མ་ན་བའི་བར་དུ་ཁེངས་པར་ 
བཀང་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མེ་ 
ཏོག་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་བསྣམས་པར་བསམ་ 
པར་བྱ་བའོ། །འདི་ཉིད་མཚོད་པའི་དོན་དུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བིཿལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཚོད་པ་ 
སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །མཆོད་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གུས་པས་བཏུད་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པས་རཕྱག་བཙལ་འབར་བྱ་ 
བའ། །དེ་ནས་ནི་གང་བད་ག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་ དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། 
བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྡིག་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མདུན་དུ་” 
མངོན་སུམ་དུ་བཤགས་པར་བརྱིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕང ༧ 
བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལེགས་པར་སྒྲོལ་བའི་༧ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་བསྒོམ་༩ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་འཔར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
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ཀུ་རུ་ཀུཞྲེའི་སྒུབ་ཐབས། ༧#« 
ནི་སེམས་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་འདི་༧ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ གྱི་བདག་ཏིད་ནི་ང་༧ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ནམ་མཁའི་་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་ཡི་གེ་ར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ཕྲེང་* 
བས་འཁྲིགས་པར་ནམ་པར་བསམས་ཅལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཚྟུ་མཐིང་ནག་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ལས་རྡོ་རྗེ་༦ས་གཞི་ད་ང་ར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
བཅིང་བ་ནམ་པར་བཧྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སུང་བའི་འཁོར་ལོའོ༠། །དེའི་ 
དབུས་སུ་ཨེའི་རམ་པར་བྱས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དཀར་་ 
བ་རྣམ་པར་བསྒམ་མོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་བྲིཿདམར་པོ་ལས་༠བྱུང་བའི་པདྨ་ 
ད་མར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་འི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཏི་མའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རའོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དཀར་པོའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོའོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་བྲིཿད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏླ་ལ་དམར་པོའི་ 
མདའ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཕྱི་ན་ས་ཞི་ཟླ་ད་ང་ 
མདའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།  སྔར་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཊུ་རུ་ཀུལྲེའི་སྐར་ 
བསྒོམ་“པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ར་ 
ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་མཐིལ་དུ་ཕྱིས་ཡང་ཡི་གེ་ཧཱིཿབསྒོམ་པར་བྱ་ 
བཡོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ལ་མགོན་པོ་ད་པག་མེད་སྱན་ 
དྲངས་ལ་གསང་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚོད་པས་༠ལེགས་པར་མཚོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དབང་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི་འདི་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཨཱི ༧༥ 

ཡིན་ཏེ། སྣང་མཐའ་མགོན་གྱིས་བད་ག་ད་བང་བསྐར་དུ་གསོལ། །བྱ་བའོ། ། 
དེ་ནས་མགོན་པོ་༧ད་པག་མེད་ཀྱིས་བཏུད་ཅི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་རང་གིད་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་ནས་སྦོ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ད་ག་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་བདུད་རྱི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ 
བཀྲུ་བར་བྱ་བའོ། །ཟྲུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བུམ་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ལེགས་པར་གཞུག་པར་ཅབྱ་བའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་མགོ་ 
ལ་མགོན་པོ་ཅད་པག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་རམ་་” 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀུ་་ 
རུ་ཀུལྲི་ཧཱིཿཧཱ་ཧཱ།  ཙརྡན་དམར་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་དང་ཁུས་སོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་པས་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཐུད་མེད་དག་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ད་ཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ན་ས་༡ 
བརུམས་ཏེ་སྨད་གཡོགས་ད་མར་བོ་བཅིངས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གོན་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐྱ་ལ་ུན་ན་ས་ད་མིགས་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་ི་ 
མ་རེ་རེ་ཞིང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་༦ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ 
དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། ཡུ་བ་སྐྱེ་་”་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཟུག་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་འད་བ་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མཐའ་མ་མཐའ་མའི་དྭ་བངས་ཡིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཤིན་ུ་*་ 
ད་གའ་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཕྲོ་བའི་བུང་བ་དམར་པོ་བརྒྱད་ དོ །སྔ་ཕྱི་རིམ་པའི་གོ་ 
རིམས་༠ངེས་པས་རང་གི་སྣ་བུག་གི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འཕུར་༧ཏེ། ༠ 
ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྣ་བུག་གི་བུ་ག་ནས་བྱུང་བས། བསྒབ་བྱའི་སྣ་བུག་གི་བུ་ག་*་ 


གཡས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་པདྨ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་འཇིབ པར་ལ 
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ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སླུབ་ཐབས། ::: 
པོ་ཅུང་ཟད་༧ལྡན་པ་ནམ་པར་འཇིབ་༠པར་བྱེད་པ་“འདི་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བལྟ་བར་བྱ་བའོ། ཕྱི་ནས་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུ་°ན་བའི་བར་དུ་་ 
བཀང་བ་མིག་ཆད་པར་གཏད་པའི་སྔགས་པས་ཟྲེའུ་༠འྱབ་རབ་ཏུ་དབུག་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ནས་བུང་བ་དེ་དག་རང་གི་དམ་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བས་དབྱངས་ཡིག་ 
རེ་རེ་ཁྱེར་ཏེ་སྣ་བུག་གི་བུ་ག་གཡོན་པ་ནས་བྱུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་“སྣ་བུག་གི་° 
བུ་ག་གཡས་པ་ནས་ལེགས་པར་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་སྙིང་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱ་བའོ། ཕྱི་ན་ས་ནི་ཨུཏྤ་ལས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་། 
སྐྱེ་གནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུག་རུ་བསྐྱེད་དེ། མད་འི་དྲ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་° 
པས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་བསྐྱོན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་པོས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་° 
ཚོགས་པར་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །ཨཾ་ཀུ་ཆུ་་ 
ཀླུལེ་ཐཱིཿཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱིས་སྭྭ་ཧཱ། སྙིང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་°པ་ནི་ 
མཚན་མོ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་རྱོས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་”སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
འོང་༠བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲ་ཞིག་ཅིང་གོས་མེད་པ་°གང་གིས་ཀྱང་མ་གཉེར་ཞིང་་ 
གཞན་སུའི་ཡང་དབང་མ་ཡིན་པར་རོ༤། །དེ་ཐོབ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྦྱོར་བས་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཛོམས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ཌན་ཅནས་ངེས་པར་བྱུང་ 


བའི་ཀུ་ཆུ་ཀུཁླེའི་སྒུབ་ཐབས་སོ། ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ལ་བ་དྲྭ་ན་ཤྲཱི་ཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་་་ 
ནས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།  །° 


32 57-717 


ཌན 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` (ཁྱ ༧༥ 


༧༡7 


༧༡༤ 


༧༡༥ 


༧༡༦ 


༧༡༧ 


བསྙར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«༦སྣར་»སྒྲུབས། @«སྣར་» 
ཕྱུགས། ༤༦སྣར་>རང་། ༠༦སྣར་གྱིས། ༦༦པེ་»«སྣར་2ཟེར་གྱི། @«སྣར་>མ། ཅ«སྣར་» 
བྱའོ། 

ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»མན་བས། ®“པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®©«སྣར་>འཛུག ©“པེ་༧༦སྣར་)ཀྱིས་དབུ་རྒྱན། 
©«སྣར་»འཚལ། ༩༦སྣར་»མཁའི། ©«སྣར་»བསྒོམས། ༠«སྣར་»བསྒོམས། 

ཁ«སྣར་»འདིས། *«སྣར་»ནི་བདག ©«༦སྣར་»བརླབས། ༤«༦སྣར་»བསམ། ༠༦༥པེ་༧༧སྣར་» 
རྗེའི། ༦ཙ༦པེ་»བསུུངས་པའི་འཁོར་ལོ། ༦སྣར་>བསུང་འཁོར་རོ། %«པེ་>༦སྣར་>+ཡང་དག་པར། 

*«སྣར་»བསྒོམས། ©༦སྣར་»པའི། 

༠༦སྣར་»+འོད། @«༦སྣར་>~གཞུག་པར། *«༦སྣར་»+འོད། ©«སྣར་»བརླབས། ༠༦སྣར་»+སུ། 

༦«སྣར་»རིམ། @«སྣར་>ཕུར། ©༠«སྣར་»འཇིག 

ཉ༦སྣར་»+དང་། ཁ«༦སྣར་»འཇིག ®«སྣར་»+དེ། ༠༦པེ་»+བལྟོངས་པ། «སྣར་»+སྟོངས་པ། 

༠«པེ་>༦སྣར་»ཟེ། @«སྣར་>པ། ༠«༦སྣར་»གིས། ©«པེ་>༦སྣར་»བསམས། ©«༦སྣར་»པས། 

*༦ཕཔེ་»བསྲེགས། ༦སྣར་་>སྲེག ཉ༦སྣར་་»གིས། ཉ«སྣར་>འོངས་པར། ཉ«༦སྣར་»>པས། ©«སྣར་» 
སུས་ཀྱང་དབང་མ་ཡིན་ནོ། ®པེ་༧2ཨུ་རྒྱན། «སྣར་ཿཨོཾ་རྒྱན་། ༦ཅོ་་ཨོཾ་ཊཉན། ༩༦པེ་>+བཀྲ་ཤིས། 


ཤ9--718 


ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༡༩ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༦༡༨༤༠) 
ད དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད།  ཅུཾད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། ། 
བོད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༧༩ ༧༩ ༧༩ ༧༩ 


ལྡེབ། ]༢༢༡ན༥¬- ༢༢༣ན' ༢༧༢ན༥-- ༢༧༤བ' | ༢༥༩ན"-- ༢༦༡བ། ༢༢༠ན༡-- ༢༢༡བ” 


ཕྲེང་། ༢༩ ༣༨ ༢༢ ༢༨ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༢༢ ༡༢༢༩ ༡༢༣༠ ༡༢༢༢ 
=== 
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༡༩༡༤ 


༢ 


༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱཚྟོ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ 
ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་བྲཱིཿ༔སེར་པོས་བསྐྱེད་°པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཧཿསེར་པོ་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དྭ་བངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་°བརྲོད་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བར་°བྱ་བའོ། །དེ་ནས་འགྱིང་བག་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། 
གར་མ་དོང་ ཐུ ཿ་ཡ་༽ མེ་ཏག་མ་དང་། མཐཇུག་པ་མ་དྲང་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་"་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནི་པདྨ་འོ། །དེའི་་ 
སྟེང་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏིའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ནི་ཟླ་བའི་ 


99=--720 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༢༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ནི་པོ་ཏི་གཉིས་པའ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ། ~> ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ། ཆོས་འཆད་༡ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་་ 
ལྟནཾ་པཱ། ,ཌཱདཱཧཱཱ་ཊྱ་དཱག་སྷུཌཐྲཧཱ(ཧི'པཐྙ་ཏྨཧ་ཐཱ་ཧཱཧཾ་གཱདྐཱ་ཧྲ་ཏཞྭུགས་པ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ན་བཟའ་དང་ལྡན་མཿ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་གློ་ 
གཉིས་ན་ཨུཏྤལ་ལ་བཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་་ 
བས་པར རགཿ་ཏི། སྐ་ལལུ་ཨྭཱ་ཐཱ། ` མི་གེ་ཆུ་སེར་མ་ད་པྲལ་ 
གྲག ༨2༨ྣ2༢༩21212(༨(༨ྒཅངཀར་ར། ། 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ནག་པོ་ལྟེ་བར་ཡིན་ཏེ། བཟླས་པའི་དུ་ས་སུ་ཡི་གེ་བཞིཿཔའོ། །ྗེས་ 
སུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གྱི་མདོ་ག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧབ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱར་བའོ།། །། 


ཤར 5721 


༧༢༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། (ཨེ ༧༥ 

བསྩར་མཆན། 

༧༢༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«སྣར་»ཛྷི། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+བསྒོམ་པར། 

༧༩༡ ༩༡༦༦པེ་»༦སྣར་»བཤད། ཆ«པེ་»«སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་>-ཧྲཱིཿཾ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧བོ་རྣམས། 


བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
ཆཅད། (༡༢༦༡) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཐཱཿ་ཚ་ོ། 
ཚན་གྲཇས། ༢ ༡6 27 1 
ལྡེབ། ༢༢༢ན༥-- ༢༢༣བ། ༢༧༤བ- ༢༧༥ན` ༢༦༡བ༡--~ ༢༦༢ན༥ | ༢༢༡བ་-- ༢༢༢ན” 
ཕྲེང་། ༧ ༡༡ ༩ ༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༥༧ ༤༠༠ ༤༥༨ ༤༥༧ 
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༤ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྨཏྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། པདྨ་ད་མར་པོའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བྷིཿ 
སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་སྟེ། རལ་པ་ 
དང་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་མཐའ་ན་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ། ཚོས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། པོ་ཏི་དང་ལྡན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་གཡོན་པའི་ཟུར་ན་བསྣམས་པ། 
སྟད་གཡོགས་དང་སྟོད་ཤག་བསྟམས་ཿཔ། _ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་མངའ་ 


བ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཱིཿ ཤུ་༧ཏི་གྫཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །མདོར་བསྙུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ། 


མཱཱ་༠ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྷ་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ 
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༧༢༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད [ཝཱ ༧༥ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
བསྣར་མཆན། 
༧༢༈ _༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད།.. .. &«པེ་>༦སྣར་»མན་བས། . 
®*“པེ་»«༦སྣར་»ཤུ། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»དཱའི། པོ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ་" (༡༨༤7) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༨༡ ༨༡ ༨༡ ༨༡ 
ལྡེབ། | ༢༢༢བ-- ༢༢༢བ། ' ༢༧༥ན`-- ༢༧༥ན` | ༢༦༢ན"-~ ༢༦༢ན༥ ༢༢༢ན”-~ ༢༢༢བ། 
ཕྲེང་། ༣ ༥ ༤ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༨༦ ༡༨༦ ༡༨༦ ༡༨༦ 


༡9 ¬=724 


༡༩༡༦ 


༄། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲཛྟ་པ་༧ར་མི་ཏཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འབྱུང་བ°། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་༠རབ་བཤད་བྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་མ་སྟེ། །ཁ་དོག་་ 
དཀར་མོ་ཡིད་འོང་མ། །དབུ་སྤ་ཕྱེད་ཕྱེད་འཁྱིལ་བ་དང་། །པད་དཀར་ལ་ནི་ 
ལེགས་བཞུགས་པའང་། །རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །པདྨ་གཡས་པའི་ 
ཕྱག་ན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་༠ཕྱིན་མའི་གཡོན། །ཁ་དོག་དམར་མོ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་བྱ། །ཨཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལེགས་བྱང་°། །མཆོག་ཏུ་མཐའ་་ 
ཡས་ད་གའ་བྱེད་མའོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཙཱ ༧༥ 


སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཟླ་དྲུག་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་་ 
རོལ་ཕྱིན་མར་འགྱུར། །ཞག་བདུན་ན་ནི་རབ་སྦྱོར་°བས། །བསྟན་བཅོས་་ 
ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་འགྱུར། །འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ཿཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉིན་་ 
རེ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་°བརྒྱ་བྱེད། །རབ་ཏུ་བརྱོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ། 
གཞུང་ནི་བརྒྱ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད། །འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། 
ཨོཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པཛྟ་བརྙ་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་མེ་རྷ་བརྫ་ནི་བྷི་རི་བྷི་རི་བུ་བྷི་བརྙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ་་ 
སྔགས་འདིས་མ་སྩལ་°བའི་སྦང་རྩི་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ཇི་སྲིད་་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྦུ་གུས་འཐུངས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་པི་༧ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་༧སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ལ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་རདྷ་ཧགྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུམ་བའོ།། །། 


ཤ9-=726 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༢༧ 


བསྔར་མཆན། 
༧7༥ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༧པཱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བའི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»གི། @«སྣར་»+ཏུ། ༧༦པེ་༧«སྣར་༧བྱུང་། 
༧༢༦ 9:པེ་»༦སྣར་»སྨྱར། ཆ«པེ་>༦སྣར་»འདས། པེ་༧༦སྣར་>བརྒྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་>བཙལ། 
®«པེ་༧༦སྣར་»པྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»མའི། ༩«པེ་>༦སྣར་>-བ། *«༦པེ་༧«༦སྣར་༧ལདཱ། 
བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༤༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྡད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
 ཐད་ཆགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༨༢ ལྒ ༨ ༨༢ 
ལྡེབ། „ ༢༢༢བ`-- ༢༢༤ན༽ ༢༧༥ན༽-- ༢༧༦ན” ༢༦༢ན"-~ ༢༦༢བ་ _༢༢༢ཞབ"-¬- ༢༢ཞན'་ 
ཝྲེང་། ༦ ༡༠ ༨ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༦ རྤ ་ རཿ 
༢ ༢ ༢ ༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༦༩༣ ༤༦༢ ༤༦༣ ༤༦༩༣ 
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༡༩༡༧ 


རྱ ›=‡ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་མའི་སྒབ་བཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རང་གི་ 
སྙིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་རྲི་ 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་སྔར་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་་ 
བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཕྲཾ་དང་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྨུ་མདོག་ད་ཀར་ཨཾ་སྟེ། ཁང་དང་ཏོ་གསྟ་པྔའི་ཁདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་°རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་པདྨ་ཅན་གཉིས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཟུར་གྱི་བར་་་ 
སྣང་ལ་ལངས་ལ་*ལགས་པར་བསྣམས་པ་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ཤིང་། པདྨ་དཀར་པོ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
གཞོན་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་པ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་རྣོམ་་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༢༩ 


པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྤོ་བར་བྱེད་་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་༧ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་འགེངས་པར་ 
བྱེད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བ་ཿཐོགས་པ་༡མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་“དུ་མ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་༤ 
དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་གང་གི་ཚེ་རྒོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙ་ན་° ཀའི་ཚད་ཙམ་༠ྲབིས་པ་དང་འདྲ་ པ་་ 
རྣམ་པར་°བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཡིད་ཀྱི་དུས་ཡོངས་སུ་་” 
ཆད་པ་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་°པའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་པྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་རིམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། དགེ་འདུན་༠གྱི་བུ་ཞེས་པ། རིགས་མིང་ཡང་སྟེ་ 
བརྩོན་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་པོར་བྲིས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཕྱིར་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒུབ་ཐབས་སོ།། །° 

ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར ཧ་ཐ་༩་ཆ་ཐ་ 
སནལཱ་མ་དསྱང་། 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༧༥ 
བསྣར་མཆན། 
༧༢༨ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་༧༦སྣར་ )ཀྱི། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»པ། 
༧༢༩ ཁཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཐོག་མ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)མ་བྱས་པའི། 


®«པེ་»«༦སྣར་»ཌ། 


®©«པེ་»«༦སྣར་»+པ། 


® ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 


®*“པེ་»«སྣར་ >ཀྱིས། 


©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ༩«པེ་»༦སྣར་»+བྱིན། ༦«པེ་»«སྣར་༧།། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༤༤) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད་། 
བོད་ཏགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༨༣ ༨༣ ༨༣ ༨༣ 
ལྡེབ། ༢༢༤ན༥- ༢༢༤བ༡ ༧༦5 ༢༧༦བ། | ༢༦༢བ་-- ༢༦༣བ” | ༢༢ཞན༽-- ༢༢༣བ། 
ཕྲེང་། ༧ ༡༡ ༡༠ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦༥ ༤༦༧ ༤༦༧ ༤༦༥ 
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༧༢༣༡ 


༡༩༡༨ 


༄༅། །གྲགྱངས་ཅན་མའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་ར་སྭ་ཏི་སཱ་ནྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ད་བངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་དུ་ 
ཀྱང་བརླབས་ལ། པདྨ་དཀར་པོ་ཁྲུ་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་་ 
གཀྱིལ་འཁོར་ལོ། ༩ །དེའི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་བཱིཿཧདྭ་ཀརཿཛོ་སྟེ། དེས་པྒབྨ་ད་ཀན་པོ་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༧། །དེ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་མ་དྭ་བངས་ཅན་མ་ཆེན་མོ་རྗེས་སུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །རྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་མཚོག་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་་” 
དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
ཇེའི་རང་ཁཞིན་ཁན།༩༩ ཙྡཛན་དར་མེ་ཧོག་དང་ན་ཁཟའ་དྭ་ཀར་ཁོ་དངྲ་ཝན་ཡ། 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༥ 

ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་མིའི་“ཚད་ དུ་གྱུར་པ། རྐེད་པའི་སྐབས་ 
དགའ་བར་གྱུར་པ། ཡངས་ལ་མཛེས་པའི་བྲང་ལྱོང་ཞིང་ཕྱལ་བ། འོད་ཟེར་ 
གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བར་°མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་དུ་སྡང་་” 
བར་མཛད་པ། དེ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཤེས་རབ་མའོ། ། 
པ་མའོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་རང་གི་གཙོ་མོ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་ 
དང་། མངོན་དུ་བལྟ་°བས་གནས་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
ལྟེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲེང་བ་༠ངེས་པར་འཕྲོས་པར་་ 


གྱུར་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་བགྲང་ 
བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿམ་ཧཱ་མ་ཡཱ་གེ་མ་ཧཱ་ས་ར་་ 
སཱཏེ་ན་མཿ༠དེ་ལྟར་ཡང་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ངག་མི་སྒྲ་ 
བར་གནས་པ་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་པར་*་ 
གནས་པ་དང་། སྔགས་རྒྱུན་དུ་ཟློས་༩པ་དང་། ལས་གཞན་ལ་མི་སེམས་པས་ 
ནི་དྱབངས་ཅན་མའི་གསུང་འཐོབ་པའོ། །ླཟ་བ་གསུམ་ན་ཚངས་པ་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ད་བྱངས་ཅན་མ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་སྨན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ར་འོ་འཇིགས་མེད་ཚ་གསུམ་པ་་ཐ་དང་། །ཤུ་ 
དག་༠སི་གུ་རྒྱམ་ཚ་རྣམས་བསྟམས་ལ། །ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་°ཏེ་་ 
མར་སར་དང་། །འཐུངས་པས་དྭབྱངས་ཅན་མ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ར་འོ་་ 
བཞིགྱ་གུ་ཧ་དག་ཁུ་ཁཿཁ་ཡིན།ཌ་༢།ཨར་ནི་ཁྷ་ནར་ཁྲ་པང་གཅིཀ་ནྭ་ཀཡིག་ཏེ།་ཁག 
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དབངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༣༣ 


སྨན་རྣམས་སྲང་རེ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་ནི། །ད་ལ་གྱིས་འཇམ་པོར་མིང་༧ནི་བློ་གྲོས་ 
བཟང་། །ླླ་བ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བྱས་པས། །ངག་གི་དབང་༠ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་འཐོབ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བྱས་པས། །ད་ངོས་སུ་ངག་གི་དབང་་་ 
ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཉམ་མེད་ཁུ་བྱུག་སྐད་ནི་ངེས་སྒྲོགས་པའི། །སྙན་པའི་ 
དབྱངས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ད་ངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་*ནུས་ལྡན་་* 
ཕྱིར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱངས་ཅན་མ་་” 
ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ། 
མཁས་པ་ཨ་ཧ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༧༡༡7 @མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»>༄༅། །དབྱངས་ཅན་་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། 

༧༡ ©༦སྡྣར་»མའི། «པེ་༧«༦སྣར་༧གྔོས་པར། ®“པེ་»༦སྣར་»+མ། ༦©༦པེ་»«སྣར་>ལྟ། ®«པེ་»> 
«༦སྣར་»བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-༔། ©«པེ་»༦སྣར་>»ཏུ་བཟླས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པཱ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཐག ©“པེ་»༦སྣར་»>སྔགས། 

༧7༩ ༠པེ་»«༦སྣར་»མི། @«སྣར་»མད་འ། ®«པེ་»«སྣར་»ཡིས། 


395--733 


༧༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཱཾ ༧༥ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༤༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང། | ཟོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། | ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ 
ལྡེབ། | ༢༢༤བ༡-~ ༢༢༥ན` ༢༧༦བ།-~ ༢༧༧བ` ༢༦༣བ”-- ༢༦༤ན” ༢༢༢བ”-- ༢༢༤ན` 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༨ ༡༤ ༡༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥ = ༤༦ ༤༥ 
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༧༣༥ 


༡༩༡༩ 


༄༅། །རོ་ཇེ།་དྲྱབངས་ཅན་མཁི་སླབ་བབས།༧ 


༄༅། ༣ །ཧྒྱ་གར་སྐན་ནུ། བརྫ་སཱ་ར་སྭ་ཏི་སསྭ་ཧ་ནཾ། བོད་སྐད་ནུ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་༠སྙིང་ 
གར་པྨད་དམར་པོ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ངོཿདམར་པོའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་བྱངས་ཅན་མ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་་ 
དྲུག་མ། སྙུ་མདོག་ཐམས་ཅད་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་མ་སྔན་པོ་དང་དཀར་པོ་ནི་ 
གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཞལ་ལོ། །པདྨ་དང་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་གཡས་པའི་་*་ 
ན་བསྣམས་པའོ། །གཡས་བསྐུམ་པས་གནས་པ། གཞོན་ནུ་མ་གསར་ཞིང་ལང་ 
ཚོ་ད་ང་ལྡན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་དང་ས་བོན་གྱིས་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པར་་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། 


ཨེ ༧༥ 
བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲཛྟཱ་༧བརྷ་ནི་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ 
མེ་ཧྷ་བརྷ་ནི་བྷི་རི་རྷི་རི'བུ་རྷི་༠བརྣ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་ 
བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ'། །* 

མ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱར་བའོ།། ད། 


རྒྱུད། 


བསྔར་མཆན། 
༧༢༥ 2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®ཁ“པེ་»༦སྣར་>ས་ར་སྭ་སྟི། 
༢༥པེ་»“སྣར་ »གྱི། 
༧༈༦ ཁ“པེ་»“སྣར་»པྲཛརྟ། *«༦སྣར་”བུདྟི། ®«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»དཱའི། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༨༤༦) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༨༥ ༨༥ ༨༥ ༨༥ 
ལྡེབ། ༢༢༥ན-- ༢༢༥ན” ༢༢༧བ- ༢༧༨ན༥ ༢༦༤ན”-~- ༢༦༤བ༥ ༢༢༤ན`- ༢༢༤ན” 
ཝེང་། ༤ ༧ ༦ „ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༠ ༢༦༠ ༢༦༠ ༢༦༠ 
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༧༣༧ 


༡༩༢ 


༄། །འྲྱངས་ཅན་མཁི་སླབ་ཐབས།» 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ས་ར་སྭ་ཏི་ཅྭས་ད་ནཾཿ། བོད་སྐད་དུ 
དྭ་བངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུང་མངའི་འོད་ 
ཟེར་སྤོ་མཛད་ངག་ནི་མཚར་བའི་རོ་དབྱངས་དང་ལྡན་ངཔས། །མྱང་བ་རྣམས་ 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཅདྱ་བངས་ཅན་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་འདིར་དེའི་ཡན་ལག་་ 
མཉེས་བྱེད་པ། 'བློ་གྲོས་༧རོགས་དཀའི་༧ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བདྭེ བར་གེགས ཝཱྤས་ཤན་ཧརྭ་བ།  །དང་པོ་ཏིད་ཧཱ་གདོཏ་སྭོགས་དྲག༔ 
རངས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་གང་ཡིན་སྔགས་པས་གཙང་མའི་གོས་དང་ནི། ། 
གནས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནི་ཉིན་ཡང་ཆུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
དེར་ནི་དྲི་མེད་ཨ་ལས་ཇེས་པར་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལེགས་པར་བསྒོམ་བྱ་དེ་ལ་ཡང་། ། 
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༧༣༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། € ༧༥ 

དོཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་དགང་པར་བྱ་དང་རྱོགས་མཐའ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་བྱ་དེ་ལས་ 
ནི་། །མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚོགས་རྣམས་བལྟ་བྱ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་ལ་° 
འདི་ད་ག་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་“ཡང་ནི་འདི་ཡིས་སྡིག་པ་སོ་སོར་ 
བཤགས་བྱ་དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་་* 
ཡང་དག་པར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ་སྔགས་རིག་ཅཔས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བྱས་ 
པར་ནི་ལེགས་བྱས་ཡང་དག་°བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ནི། །ཐམས་ 
ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོད་ཉིད་ལས་ནི་ངེས་བྱུང་པདྨ་ཟླ་བ་དག་ལ་ཞེར་གནས་དོཿཡིག་དམར་པོའོ། ། 
ཡང་ནི་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་དེ་ལས་པདྨ་འདབ་་ 
བརྒྱད་པ། །དེ་ལས་ད་མར་མོ་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ 
པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་མ། །གཡས་བསྐྱམ་པ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་ 
ཞལ་གསུམ་མ་སྟེ་ཕྱག་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མོ། །ཞལ་གཡས་མཐིང་ནག་དང་ 
ནི་པདྨ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྣམས་ནི་བསྣམས་པས་རྱག་རྒྱས་ཤིང་། །གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཐོད་བཅས་རིན་ཆེན་དམ་པ་དང་ནི་འཁོར་ལོ་བསྣམས།། 
སྙིང་གི་པདྨ་ལ་གནས་ཟླ་བའི་ད་བུས་སུ་ཉེར་གནས་དེར་ཡང་དོཿ༠ནི་འབར་གྱུར་“་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་གཏི་མུག་ཞེ་བར་བཅོམ་པར་བྱས་ཤིང་སྔོས་པ་ཡིས་ནི་*་ 
འཇིག་རེན་ད་གྭ་བས་ཏེ། །ཉེ་བར་བསྔུས་ལ་རང་སྙིང་ཟླ་བ་ས་བོན་ལ་ནི་བཞག་ 
པར་བལྟ་བྱ་ཡང་ནི་སྦོ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཉི་མ་རེ་རེར་° 
བསྒོམ་བྱ་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟ་བའི། །བསྒོམས་བྱས་°སྒྱ་ན་འདི་ཡིས་འདིར་ནི་ས་བོན་ 
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དྭ་བངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༣༩ 


ཚོགས་པ་ལེགས་པར་བཏང་ལ་འདི་ཡི་༠སྔགས། །ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་མར་མེའི་**་ 
རྣམ་པའི་རིམ་པས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་སྔགས་འདི་འདྲ་བ་བཟླས། །ཨཾ་པི་ཙུ་པི་་ 
ཙཱ་པཛྟ་༠བྫྷ་ནི་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་མེ་རྷ་བརྷ་ནི་ཧྷི་རི་དྷི་རི་ བུ་ཇྙི་༠བརྩ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་” 
མོའི་སྐུ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟག་ཅབྱ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཐུན་ཚོད་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ ལ།། 
སྔགས་ནི་ལེགས་བཟླ་བདེ་གཤེགས་ཁུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོ་ན་ཕྱིར་འདི་དག ལལ་ཆ་ཐེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། །ད་གོས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་ནི་རྩེ་་ 
གཅིག་གནས་པར་བྱ་བའེ་ཇི་སྲིད་ དུ། །འབུམ་ཕྲག་དག་ན་མ་རྫོགས་པས་ཏེ་་” 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ནི་ཁས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་°། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བཅོམ་པའི་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཞཉིད་ན་དེ། །དཀར་པོའི་་་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ ཇི་སྲིད་ཟླ་ཚེས་གནས་པར་གྱུར་པར་རང་གི་ཡིད་ད་ང་ནི། ། 
ཉིད་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དེ་ཡང་་་ 
ད་ག་མཞེས་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོའི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་ལྡན ༠༠ཐ༠ཉ༧ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཉེ་བར་བཏོན་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་° 
དོན་ཕྱིར་མཛེས་བཀོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་བདག་གིས་ཐོག་མར་ཐོབ་གྱུར་པ། ། 
དེས་ནི་འགོ་རྣམས་ནག་པོ་དང་ནི་ཆ་འདྲ་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་སྙན་་*་ 
ད་ངགས་ཤོག །ད་པལ་འཛིན་གྱིས་བྱས་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་གྱི། །འཇོ་བྱེད་ནང་གི་ཁྱད་་ 
པར་ཡིན། །འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ།། །། 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་དང་ཨ་ཧྷ་ཡ་དང་ཨ་མ་ར་ལ་སོགས་པ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་་ 
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༧༤༠ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཨཱི ༧༥ 


ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ་ 


བསྔར་མཆན། 

༧༧ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®©“པེ་»«སྣར་སྟེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ༤«༦སྣར་»ལན། ༠༦པེ་»«སྣར་>རྗེར། @«པེ་»«༦སྣར་»བློས། ཁ«སྣར་»དཀའ་བའི། 
©*«སྣར་༧རྩེ། 

༧༢༈༨ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཙལ། ཚ༦པེ་>༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལ། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»དང་ཡང་། @«པེ་༧«༦སྣར་»-༔། ༩༦པེ་»«སྣར་»རེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་པས། 

༧༈༩ ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»པྲཛརྟ། ཁ«༦སྣར་”བུདྷི། ©༦པེ་>༦སྣར་»རྟག ༠«ཕཔེ་» 
༦སྣར་>»ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། “པེ་»“སྣར་)ཀྱི། 

༧༤༠ ཁ“པེ་»+བཀྲ་ཤིས། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༤༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། ཕུ ཐུ ཐུ ཕུ 
ཚན་གྲངས། ༨༦ ༨༦ ༨༦ ༨༦ 
ལྡེབ། ༢༢༥ན”-- ༢༢༦ན” | ༢༧༨ན༥-¬ ༢༧༩ན” ༢༦༤བ༥-- ༢༦༦ན༥ ༢༢༤ན”-- ༢༢༥ན” 
ཝྲེང་། ༡༥ ༢༢ ༡༩ ༢༡ 
ཟིག་ཏརང། ༡ ༧ =£ &.# ཤའ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༤༨༩ ༧༥༡ ༧༤༩ ༧༤༩ 


༡9--740 


༢ = 


དོན་ཡོད་ཞགས། 


༄། །གང་མཚན་ལན་གཅིག་བརྲོད་པས་ཀྱང་།། 


༄། །ངན་འགྲོ་སྲིད་པའི་དུ༔ྤཁ་ལས།། 


བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་འོད་ཟེར་ཅན།། 


འགྲ་བ་འདན་མཛད་དན་ཡོད་ཞགས། 


།ཌལཿཁ་ཌ་ཌཌ་ཌཌཁ་ཌཌཁ་ཁ་ཏཊ 


ཆ= ོང ྨ 
།ཌཅཾ་ཌཛི་ཌས་ཌྷཌོ་༩༡༢༩་ཐ༩་ཌེའ 


!'འཁ་༩༡༢ 


༡༩༢༡ 


༄༅། །ཞོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒབ་ཐབས།» 


༄༅། ., །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ མ་ཏི་ཅྱི་སཱ་དྷ་ནཾཿ།, . བོད་སྐད་དུ། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གས་ཡི་གེ་པཾ་ཅལས་བྱུང་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་མཾ་༤ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོ་སྟེ། 
ཞལ་ལྔ། ཕྱག་བཅུ། ཞབས་བཞི་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་བསམ་པར་་ 
གྟཁཏཾ། ཆ།དེ་ཤཱསཿཧ་ཐཱའི་ཉཞནི་ད་ཀཿསོ།-2ཤཡ 8 ཞི་ཨཐིངྲ་ནགྲ་པོ།=ླ 
གཤོན ི་ཁཱཧཱ་གི་ཞཁ་ཉད་སར་མོ། ཞལ་ི་མ་ནི་ཝཏ་ཨུཌ། །དྭ་བུའི་སེང་ཤི་ 
བརྒྱན་ཅིང་རལ་པའི་༧ཅོད་པན་དང་ལྡན་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ན་ཤྷི་ཤྲི་མའི་དྱཀིཌཿ ར་ད ༢ རོ་ཛེ་ཨོན་པོ་དཱ་ཏྭ། ༡༩ དའཏད་ཏྲ་ཝགསྭཱ་ཀུ 
དྭང ༡ ཏ་བྷས་མམ་ཐའཾ། །གཙོན་པའི་ཕྱག་ཝ་པོ་ནམས་ན་ནི་ཟ་བའི་དྲ་ཅིལ་ 
འཁོར་དང་གཞུ་དང་ཤིང་རྨྱ་ངན་མེད་ཁོ་འདབ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡིགས་་” 


39--743 


༧༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གྱེ ༧༦ 


པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ ; ལང་ཚོ་བདོ་བར་གྱུར་པ་སྟོད་ཤག་དཀར་པོ་ 
བཞུགས་པ། །ྱབ་འཛུག་དཔ་། དཔབང་པོ་དྲབ། ཿ འདྲེ ད་ད་ཆ། 
ཚངས་པ་རྣམས་ཞབས་བཞིས་མནན་པའོ། །ཆུ་སྲིན་མ་“ལ་བཅིབས་ནས་ཤིང་་ 
ར་དེའི་ནང་མདུན་ན་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་ནི་ནག་མོ་ཕག་གི་་ 
བསྣམས་པར་*'མཛད་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་༤བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་ 
ནི་ཕག་གི་ཞལ་ལ་* ཕྱག་བཞི་མ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁབ་ནི་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྣམས་པའོ། །སྡིགས་“མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་དང་སྐྱད་པ་ནི་རྱག་་ 
གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣམས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་“དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་བཀང་བའི་མདའ་གཞུ་དང་། གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་ 
གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ཤིང་རྨྱ་ངན་མེད་པ“ ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པ°། སྣ་“ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིའི་གཟུགས་སུ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་མཾ་གྱི་”འོད་ ཟེར་གྱིས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་མནོས་°པ་དང་། རྣམ་པར་” 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་* 
ཉིད་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་”སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ངེས་པར་སྲོས་ལ། ཁ་ནས་ལྟེ་་ 


ཤ༡༡--744 


འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༤༥ 


འཁོར་བའི་རིམ་པས་སྔགས་བགྲང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོ་མ་ཧཱི་རྩི་མཱཾ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཡང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །སྐྱོ་ 
ན་༧ཡི་གེ་བྱར་པའི་སྔགས་ཉེ་བར་བརོད་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས་སོ།། །། 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


༧༤༢ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་”>༅  །འོད་ཟེར་་་ 
ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ།། ཅ«སྣར་»ནྒཾ། ®«སྣར་>པཾ། ༤༦སྣར་༧>མཾ། ( འདིའི་འོག་གི་ 
མཾ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་༧༦སྣར་ལ་ཟླ་ཚེས་ཡོད་མེད་ ཅི་རིགས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༦ ༦པེ་» 
༦སྣར་>གཙོ་བོའི། ©«པེ་>«༦སྣར་>-ཞལ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་དང་། 

༧༤༤ ཁ༦པེ་»༦སྣར་>-མ། ༦པེ་>༦སྣར་༧*#ཀ ཚ༦ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ཤིང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ད་མར་མོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྡིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་>+དང་། ©«པེ་>༦སྣར་»གི། ༡༦པེ་»གནོད། ཉ«པེ་>༦སྣར་>+དུ། 

༧༤༥༢ ༩༦«ཅོ་>མ། @«“པེ་»བརླབ། «སྣར་:བྱིན་གྱིས་བརླབ། ®“པེ་»>༦སྣར་»+ཡང་། 


39-¬-745 


༧༤༦ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། ༼ཊཱིཿ ༧༦ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། (༡༨༤༨) 
དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒུད། རྱུད་འགྲེལ། རྒྱད་། གྒུད། 
བོད་རྟགས། ; ཐུ ཐུ བུ 
ཚ་ན་གྲངས། ༡ ༡ ༡ ༡ 
ལྡེབ། ༡ན༡- ༢བ༥ ༢༧༩ན་ - ༢༨༠ན” ༢༦༦ན༽- ༢༦༧ན༡ ༡ན༡- ༢བ༽༤ 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༧ 3 ` ༡༤ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༦༣༦ ༦༤༧ ཇི ༨ ༦༣༦ 


49¬-746 


༡༩༢༢ 


༄༅། །ཆོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་སྒྲབ་ཁབས།° 


༄༅། ... །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། . མཱ་ནི་ཡྱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་རྲུ། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་༩པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཾ་༧སེར་པོ་༡་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་དོ།_ །དེའི་སྟེང་དུ་ནིཿམཾ་མོཌ། །དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ་རྣམ་“་ 
པར་སྣང་མཛད་ཅོད་པན་ལ་གནས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། 
ཕག་༠གི་རྒྱབ་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སྐྱ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་་ 
བཞུགས་པ། ཤིང་མྱྱ་ངན་མེད་ཚྔོན་པའི་ཡལ་ག་ཕྱག་གཡོན་པ་ལ་བཏེན་°ཉེ་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པཿདོ་ཤལ་“སོགས་པས་སྐུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ཞིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །འདི་ལྟ་བུར་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་མཾ་གྱི་༠འོད་ཟེར་སྦོས་པས་རིགས་ཀྱི་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཙཿ ༧༦ 


བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་༧ལ། 
ཨོཾ་མཱ་རཱི་རྩེ་མཾ་* སྭཱ་ཧཱ། བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་རྒྱ་ 
ཏན་ཡིན་ཨ་མ་དགའ་བའི་འད་ཚེས་ཚན་ཅུཅ་མཁང་ ༩ 


མཁས་པ་དྲྭ་ན་ཤཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
པཔ ་ཱ 


བསྩར་མཆན། 


༧༤༧ ༦མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»> 


༦སྣར་»མཱཾ། ༤༦པེ་»མཱའཾ། «སྣར་»མཱཾང་། ©“པེ་»༦སྣར་་»>ཕྱག © ༦པེ་»༦སྣར་་རྟེན། 
® ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། དོ་ཤལ་ལ།, $ ༦པེ་»“སྣར་་»མཱཾ་གི། 


༧༤༨ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབས། *«པེ་»༦སྣར་>མཱཾ། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»+རྫོགས། 


བསྣར་ཁབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༤༩) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཐུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཚ་ན་གྲངས། ༢ ༢ ༢ རེ 

ལྡེབ། ༢ཐ།-- ཞན” | ༢༨༠ན༠ ¬ ༨༠ཐ་ །༣༦༧ན༡-༡ ༢༦༧ན། ༢༩༠༤ ཞན” 

ཝེང་། ༦ ༨ ༧ ༥ 
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༡༩༢༣ 


༄། །རོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོང་ཟེར་ 
ཅན་གྱེ་སྨབ་བབས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀལྔོ་ཀ་ཏ་སཱ་རཱི་ཅྱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཚོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་༠སྒྲབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་བདེ་བ་ལ་ནི་ཆགས་མེད་པར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་་” 
གཤེགས་པའི་བླ་མ་ལ། །ལེགས་པར་ཕྱག་འཚལ་རྟོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་བཟང་རྣམས་དོན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས། ཨོཾ་ཕཊ་་ 
བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་སྙིང་ག་དང་། མགུལ་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། 
སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ། ཨོ་མཱ་རཱི་ཉྱི་བགེགས་༧ཚར་ཚད་ཧྲུཾ ཤ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་བགེགས་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ 
ཨཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་ཡི་གེ་མཾ་སེར་པོ་བསྒོམ་°པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ 
ཇེས་པར་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཿཚོགས་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་ཁས་ཡང་དག་ 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༦ 

པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ད་མར་་་ 
མོའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའི་མཐིང་ན་ག་གོ། །གཡོན་པ་ནི་ཕག་གི་ཞལ་ལོ། ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་བཞི་༧ནི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་མད་འ་དང་ཁབ་བསྣམས་ 
པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བཞིས་ནི་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་ཁོ་འད་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཞུ་དང་། སྐྱད་པ་དང་སྡིགས་°མཛུབ་བསྣམས་པའོ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེ། སྣ་ཚོགས་ཕའི་ཕྱན་དང་ལྡན་པ། མཚད་ཚྟེན་གྱི་ན་ང་ན་ 
བཞུགས་པ། ན་བཟའ་དམར་པོ་དང་སྟོད་ཤག་བསྣམས་པ། ཕག་བདུ་ན་གྱི་* 
ཤིང་རྟ་ལ་གཡས་བསྐུམ་°པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅིབས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཡཾ་གིས་བསྐྱེད་་ 
པའི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་བཟུང་བ། ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཤིང་ར་འི ༡༠༠༠༧༠༠༧ 
ད་བུས་ན་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྱོགས་སུ་ནི་བེཏྟ་ཁཱི° 
སྟེ་དམར་མོ་ཕག་གི་ཞལ་ཞི་མ། གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་ནི་ཁབ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་”་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ནི་ཞགས་པ་ད་ང་ཤིང་རྒྱ་ངན་མེད་བསྣམས་་ 
པ་དང་སྟད་ཤག་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ནི་བ་དྲྭ་ལི་སྟེ་° 
རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པའོ། །གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་་” 
དང་རྒྱན་ནམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བཿཆཱ་ལི་༡ད་ཀར་ 
མོ་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་“རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཁབ་དང་ཞགས་པ་ད་ང་། ཤིང་མྱ་ངན་* 
མེད་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་°པ་ད་ང་་ 
གཟུགས་ལེགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚ་ན་ཕག་གི་གདོ་ 


ཤ99--750 


རོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༥༡ 


པ་སྟེ་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ༧།་ །ཅྱག་གཡོན་པས་ནི་ཤིང་མྱ་ངན་མེད་དང་གཞུ་བསྣམས་པ་*་ 
ད་ང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པར་ཡང་བསྒོམ་༠པར་བྱ་བའོ། །མཆོད་པ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་°ད་ང་། བསོད་ 
པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལམ་ལ་བརྟེན་༠པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་ཚངས་པའི་གནས་་ 
ནི་༦ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ད་མིགས་པར་བྱ་་ 
མཛད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པ་དང་ད་བུ་རྒྱན་་"་ 
དང་ལྡན་པ། བྱང་ཚུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ། རྒྱན་*་ 
ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ས་བོན་གྱི་༧ཡི་གེ་མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཤིང་རྱ་ངན་ 
ཆེ འའད་ ངང་ལུན་གཞི།༡ཀདཿ་ཏཏྔ་ཐུ་ཏཱ་བ་ཝ་ཝ་བན་མྭ་ཨ།ཁ་ཀདེ་དྭགུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྐྱར་བདག་ཉིད་སྐད་་”་ 
ཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོ་མཱ་ཧཱི་ཧྱི་བཞཱ་°ལི་བ་དྲྭ་ལི་བ་ཆཱ་ལི་བ་ཆཱ་ཏཧཱ་ 
མུ་ཁི་ཨཱ་༠ཀྟརྷ་ཡ་ཇཿསྭ་ཧཱ། = ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བཙྟ་ལི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་མཱ'རི་ཧྱི་བཏྟ་༩ལི་བ་དྲྭ་ལི་བ་རཱ་ལི་བ་རཱ་ཧཱའི་༠གདོང་ 
མ་རུངས་པ་དང་རབ་ཏུ་མ་ཆུངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཆིངས་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


3£9¬-751 


༧༥༢ 


བསྟན་འགྱུར། གྒྱུད། ཁྱི ༧༦ 


ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བ་དྲྭ་ལིའཾ༧། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཧྱི་བཛྟ་ལི་བ་དྲྭ་ 
ལི་བ་རཱ་ཧཱའི་༠གདོ་ང་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་རེངས་པར་པ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བས་ཆུ་བ་ཏུ་བ་རཱ་ལིའཾ༧། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཉྱི་བཛྟ་༩ལི་བ་དྲྭ་ལི་བ་ཆཱ་ལི་བ་ཆཱ་ 
ཧཱ་༠ཕག་གི་གདོང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་བར་ཧོཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་བྱང་དུ་ནི་ཕག་གདོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་མཱ་དྲི་ཧྱེ་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་་ 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བསྒོམས་“པའི་རེས་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ°། །དེ་” 
ལྟར་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུ་ཁབར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སོ།། _ །° 


པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 


བསྒྱུར་བའོ།། །། 


༧༤༩ 


༧༥༠ 


༧༡ 


༧ 


བསྩར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“ཕེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ཁ“པེ་> 
༦སྣར་»+རྣ་མས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ©པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 

®“པེ་>༦སྣར་»བཞིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྡེགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱམ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཞིཏྟ་“་ 
ལའི། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»བཞི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ར་ལ་ 
ཏི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐུམ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། @«སྣར་>བསྒོམས། ®«པེ་>༦སྣར་»~པ། ©༦པེ་>༦སྣར་»རྟེན། $༦པེ་> 
«༦སྣར་»-པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༧ངོ་། ©“པེ་»༦སྣར་» 
བརྟ། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ལི་བ་ནཱ། ༦པེ་༧ཨ། 6@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཱི་ཧྱི་བཏྟ། ® པེ་»«༦སྣར་»ར་ཧའི། 
®“པེ་»༦སྣར་>ལཱི་ངོ་།། ®«པེ་>ཧའི། «སྣར་2ལི་བ་རཱ་ཧའི། ®“པེ་»ལིང་རཾ་ཇོ་། «༧སྣར་༧ལཱཾ་ངོ་། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཧ། ༦@“པེ་»“༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©«པེ་»“༦སྣར་»བསྒྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་>།།། །། 


495-782 


རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
ཧྱནེ། (2༨༥༠) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཐེ་ཚན། ཅྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་ཉགས། ཐུ ཐུ ཐུ ཤུ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 
ལྡེབ། ཟན་ ནྲ ཤ༢༢༠བ་  འ༨ཞན་ (༢༦༧ན”-; ༢༦༨བུ")) ༨ ཞན ཧྱ) ཐྲ 
ཕྲེང་། ༡༧ ༢༦ ༢༡ ༢༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༦༣ ༡༠༦༠ ༡༠༦༠ ༡༠༦༤ 


39¬-75$ 


༧༥༢ 


༄། །ཆོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་སྒྲབ་ཁབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱ་རྲི་ཡྱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་ 
པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། པུས་མོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་༦ལ། 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ཇེས་པར་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་་ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྟེ། ཞལ་དྲུག་མ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། གསུས་པ་འཛོལ་བ། 
ད་བུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་ 
གྱི་སྨད་ཀ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་༠ཚོགས་དུ་མ་ཀུན་ནས་མནན་པ། མཚོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་ཉི་*་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐུམ་°པས་བཞུགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་“” 
དབུ་རྒྱན་དང ཝན་སྭ། ཕག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལའོ༧། ། 
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འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༥༥ 


དམར་མོ་དང་། ནག་མོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་སེར་མོ་དང་། དཀར་མོ་ནི་་་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ལྔ་པའོ། །ཞལ་གཅིག་ནི་སྟེང་ན་སྟེ་ཕག་གི་ཞལ་ནག་ 
མོ། གཡས་ཀྱི་རྣམས་ན་ནི་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ ུ་བུ་་ུ 
དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཐོད་པ་དང་། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ལོ་འདབ་་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཞུ་དང་། མདུང་ཐུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་བསྣམས་པར་མཛད་དོ། །སྤྱན་གསུམ་མ་ལྡགས་འདྲིལ་བར་་་་ 
མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ 
མཛད་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཕྱག་གཉིས་མ་སྡིགས་མཛུབ་ 
པར་མཛད་པ། གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་གནས་པ། འཇིགས་སུ་*་ 
རུང་བར་མཛད་པར་བསམ་པར་བྱའོ༧། །སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་ 
རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་རྨོངས་པར་གྱིས་ཤིག་ཚོམས་*་ 
ཤིག །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་ཅན་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་°སྒྲུབ་ཐབས་སོཿ། །ཿ 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ༈ཁཱིཿ ༧༦ 


བསྙར་མཆན། 


༧༥༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«༦སྣར་»བཱི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམས། ༤༦པེ་»«“སྣར་་)ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱམས། ( འདིའི་འོག་གི་བསྐྱམ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བསྐམས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 


༦པེ་»>༦སྣར་»པའོ། 
༧ཡཡ༥ ༦པེ་>«༦སྣར་>ཡང་བ སམ་པར་བྱ་བའོ། 


®“༥པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། %«པེ་>༦སྣར་»།། །། 


བསྣར་ཁཁྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༥༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐངབ། ཟོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
ཐད་ཏགས། བུ ཐུ རྭ བུ | 
ཚན་གྲངས། ©5& ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ཧན བབ ད༨ཞན་ ༤ ཞ༨ཞན༽ ༢༦༨བ། - ༢༦༩བ། བབ ༥ན་། 
ཕྲེང་། ༈ ༡༢ ཤཿ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༤༠༧ ༤༦༦ ༤༦ ༤༦༦ | 
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༡༩༢༥ 


༄། །འོད་ཟེར་ཅན་རགྱེ་སྒབ་བབས།° 


༄༅།..-:: །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` མཱ་རཱི་ཡྱི་སཱ་ཧྷ་ནི། _ བོད་སྐད་དུ། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་ལ། གཡོན་པ་ཀྲོ་བོའི་ཁྱ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་དང་།། 
མགུལ་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་ཨུ་ཨོཾ་ཕཊ་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་སྨད་པས་ནི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ནས་གདོང་པའི་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་ཞེ་བར་གནས་ལ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ནུབ་མོ་དང་ཉིན་མོའི་དྱབེ་བས་ཡི་གེ་ཨ་དང་ཡི་གེ་ཨཱ་ཁས་ངེས་་*་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བལྟ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་སེར་པོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མ་མདུན་དུ་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་། དེའི་སྤྱན་ལམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་* 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊཱི ༧༦ 

རྣམས་བྱས་ཏེ། མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྤོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ནས་ནི། ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་ 
ནི། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འཁོར་ལཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །དེ་འི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་ 
དམར་པོ་བསྣམས་༩པ། ཞི་བར་གྱུར་པ། . པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་སེང་གེའི་གད་ན་ལ་ 
རྡོ'རྗེའི་སྐྱིལ་བཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བྱང་་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་བདག་ཉིད་་་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་མི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
དུ་སྦོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གྱི་°དོ་ན་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཤིང་་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་མདུ་ན་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། གད་མས་ངག་ལས་བསྒོམ་་* 
པར་བྱ་བའོ°། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཨོཾ་མཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་°བཛྫད་པར་གྱུར་ 
ཞོན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་རམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཤིང་རྟའི་ཞོག་ན་ནི་ཡི་གེ་ཡཾ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཡི་གེ་ཧཾ་གིས་སྦལ་པའི་སྒྲ་གཅན་“འཛིན་ཞོ།། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། 
ཞམལསུམ་ཡ། ཌ་ལུན་གཅུང་རྨ་ཉ། ༡ཝས་ཡཁལ་ཉེ་ཁ་་ཡརཁཁསས། ཁེ ཁ་ 
ཏོག་བརྡུ་ཀའི་༦ད་མར་བ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་༩གཡས་པ་ནི་ད་མར་ལ་ཟླུམ་ 
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འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༥༩ 


པའོ། ༡ །གཡོན་པ་ནི་ཕག་གི་སྟེ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བར་གྱུར་པ། ལྡགས་འདྲིལ་བ་ 
ཞལ་རྣམ་པར་གདངས་ཤིང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་་ 
གཉེར་དང་ལྡན་པའོ། །སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་ཤིང་རྱྱ་ངན་ 
མེད་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་༧སྐད་པ་ནི་གཡོན་པ་ནམས་སོ༧།  །ཁབ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་ནི་གཡས་པ་རྣམས་ནའཾ། །སྣ་ཚོགས་པའི་གདུབ་ཀོར་*ལ་ 
གཡོགས་ད་མར་པོ་བསྣམས་°པ། གཡས་པ་བསྐྱམ་ཾཔས་གན་ས་ཤིང་ལྷ་མོ་ 
བཞིས་བསྐོར་བར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཤར་དུ་ནི་བཏྟ་༧ལི་སྟེ། གཡོན་་ 
བརྐྱམ་པས་གནས་པ། ° ཕྱག་བྱཞི་མ། ” ཕག་གདང་གི་ཞལ་གཅིག་མ། སྩ་་ 
མདོ་ག་ད་མར་བ། གཡས་པ་ཁབ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ནི་་ 
ཞགས་པ་དང་ལོ་མ་ཅན་ནོ། །ལྷར་ནི་བ་དཱྭ་ལི་°གཡས་བསྐུམ་པས་གན་ས་པ། 
རྩ།ཐཞི་མ། ཕག་གིཞལ་གཅིག་ཨ། །མདག་གཟས།་ཁག་ཡ་ངས་མེ་ཏོག་ 
ད་ང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཁོ་འད་བ་དང་སྙད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་་ 
བསྣམས་པ༽\། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་ཆྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་བ་ 
རཱ'ཧཱི་སྟེ་༠གཡོན་བསྐྱམ་པས་གནས་པ། ཕྱག་བཞི་མ།༩ ཕག་གི་ཞལ་གཅིག་མ། 
གཡས་ཀྱིས་°ཁབ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱིས་ཞགས་པ་དང་རྱྱ་ངན ༡ 
མེད་འདབ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་ཕག་གདོང་ 
མ་དམར་མོ་ཉི་མ་ཤར་བའི་མདོག་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ། 
གཡས་བསྐྱམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་ཀྱིས་མདའ་དང་རྡོ་ 
ཟྡེ་བསྣམས་པྲ། གསཡོན་པས་གཞུ་དང་རྒྱ་ངན་མེད་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་་ 
པའོ། །དེ་དག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༧༦ 
བཞུགསཿབ་ནཛ་། རྣམ་ཚོགསའི་ཧཱཞཉེད་བཛི་གྟཊ་མི་རིནས་ཆེའི་གབུ་ཧོན་དགོའེ 
སྟག་ཤག་ཏམར་ཁཾ་ཁྷཁས་ཕ་ན་དཀ་༤་ཁྱཾག་གཙུམ་གཏ་ཁ༤ལྷ་ནེག་ཅི་བཞི།ཿསྒགཿ 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ 
གཞུག་༧པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་བྱས་ལ་རྩེ་ 
སྦེལ་༠བའི་སྙིམ་པ་བྱས་ཏེ། མཐེབ་མོ་གཉིས་ད་ང་སྲིན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་རྱེ་ད་བྱེ་་ 
བར་བྱ་ཞིང་། སོར་མོ་དབུས་མ་ལ་ལེགས་པར་བཏེན་པས་གཞོན་ནུའི་ཅནམ་པ་ 
རྟགས་སུ་བྱས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་གནས་ལ། དེ་འི་ལྟེ་བའི་གན་ས་སུ་ད་གོད་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔགས།བཟླ་བར་°བྱ་བའོ། ། 
བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་དུས་ 
སུ་ནི་ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཉྱི་མུཿྱ་བ་དང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་༦གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོང། །ཿ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཅད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་* 
བསྒུར་བཞོ། ཇ།། 
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༧༥༧ 
ཡཿ 


་ 


༧༦༠ 


འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ། ༧༦༡ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 

©“པེ་»«སྣར་»མན་བས། @«པེ་»«༦སྣར་༧རྗེ་སྐྱིལ་མོ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཾ་གི། ©“པེ་»«སྣར་”ཀྱི། 
©€ཕཔེ*»«༦སྣར་»~-ཅན། %<“པེ་»>«༦སྣར་»བྱའོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བན་བྷུ་ཀ་ན་ས་ཀྱི། ˆ ©༦པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ནའོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐར། ©«པེ་»«༦སྣར་»མན་བས། 
©ཁཔེ་»བསྐྱམས། ཙ༧སྣར་»སྐྱམས། @༦པེ་»༦སྣར་»བརྟ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཝཱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་་»ལཱི་ཏེ། ©«པེ་»+མདོག་སེར་མོ། ཙ༦སྣར་»+མདོགས་སེར་མ། @«པེ་>༦སྣར་2ཀྱི། 
©“པེ་»ད་པའ་བཞུགས། «སྣར་»ད་པའ་གཞུག ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སྤེལ། ®“པེ་»«སྣར་»རྟེན་པས་ 
གཞོང་བུའི། ©༥པེ་»༦སྣར་»བཟླས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཉ།། །། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡ་ལས།- .©«པེ་>«སྣར་>གྱིས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༨༥༢) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། བྒྲེད། 
སླ རྩཁ་གགོཏ་ཆི་ཧྲོཌཿཁར་ཁཱཟོ་ཌ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ༥ ། 

ལྡེབ། གློད་ས'བཱདྲི-)2,)515 འ༨༨།༣ ༦68༧ > 45)5;[8` 

ཕྲེང་། ༡༨ ༢༧ ༢༢ ༢༢ 

| ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༨༥ ༡༠༨༨ ༡༠༨༩ ༡༠༨༥ 
༧ ཡས 2 
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༄༅། །ཨོཾ་ཌན་ནས་བྱང་བའི་ཁོད་ཟེར་ 
ཅན་གྱི་སྒབ་ཐབས།: 


༄༅། ་ར:།རྒྱ་གན་སྐད་དུ།ི པ གཉཾ་ཊིཡན་སཱ་འི་ཧྱི་མཱ་ཧ་ཞཾཁྱང་ བོད་ 
སྐད་དུ། ཨོཾ་*ཿཌན་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། “ཨོཾ་ཌྱན་ནས་ 
འབྱུང་* བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་་ 
ས་བོན་དང་པོའི་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང། ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་༥ བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཙད་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ནི་ཿམཾ་མོ“། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཅན་ད། སྤ་མདོག་དཏར་ཨོ།༩ འན།འགོ་མེ། ༢ ལ་ས ཉམ 
མའོ། །ཞལ་དང་པོ་ནི་དམར་མོའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནག་མོའོར། །གསུམ་པ་ 
ནི་ལྗང་གུའོ། །བཞི་པ་ནི་སེར་མོའོ། །ལྔ་པ་ནི་དཀར་མོའོ།  །དབུས་ལ་་ 
གནས་པའི་དྲུག་པ་ནི་སྟེང་ན་སྟེ་ཕག་གི་ཞལ་ནག་མོའོ།  །ཤིང་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་*་ 
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ཨོཾ་ཌྱན་ནས་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༧༦༣ 
མཆོད་ྟེན་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་དབུ་ལ་བཞུགས་པ། 
གསུས་པ་འཇོལ་བ། བོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་“པ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ 
དུ་འཕུར་བ། བྱ་ཁུང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་་ 
ཐབས་བསྣམས་པ། བགེགས་མནན་པའི་ཕག་ལ་གཡས་བསྐྱམ་པས་གནས་པ། 
རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་དང་མདུང་རྣམས་སོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་ན་ནི་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པས་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་དང་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་འདབ་མ་དང་ལྡན་ 
གསུམ་ད་མར་ཞིང་ཟླམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཤིང་རྟའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའཾ། །ལྷ་མོ་གཞན་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ་སྟིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་་* 
ཞགས་པ་དང་ཁོ་འདབ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིད་ང་ 
ཡིན་ནོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི 
སྙིམ་པ་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ། གུང་མོ་དག་ཅུང་ཟད་བསྐྱམ་པས་རྩེ་སྤད་དེ་་་ 
སྒེང་ཞིང་དཀྱིལ་བཀུག་ནས་བསྐྱམ་པའི་* རྩེ་མོ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པའོ།། 
སྔགས་ནི་ ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཧྱེ། ཨོ་མཾ།༢ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ ཤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་་་ 
ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སོ'། །ཿ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༧༦ 


བསྣར་མཆན། 
༧༦༢ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ“པེ་»«སྣར་ཨོཾ་ཌཱི་ཡཱ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>ཨོ། ©“པེ་2ཨོ་ཌྱན་ནས་འབྱུང་། «༦སྣར་»ཨོཾ་ཌྱན་ནས་བྱུང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
-ན། ༦༤ཤཔེ་»༦སྣར་»མཾ་ངོ་། @༦ཕེ་»«སྣར་>»ཏེ། ©ཕེ་>༦སྣར་>མོ། 
༧༦༡ ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱན།. ©“པེ་»«༦སྣར་་»+རྩེ་མོ་དང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>»>མཱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཨོཾ། 
@«“པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
བསྡར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒུནད།། , (2༢ (7: 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཟེ་ཅེིན། ཟཉར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
 ཐོད་ཆགས། བུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 
ལྡེབ། .༥བྲཌ-- ༦བ ༢༨༤བ` ༢༨༥ན" ༢༧༡ན'-- ༢༧༡བ༨ ༦བ༨-- ༧ན“ 
ཕྲེང་། ྭ 7 ༡༠ 7 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༤ ༤༦ ༤༢༦ ༤༢༤ 
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༡༩༢༧ 


༄། །ཆོད་ཆཟེར་ཅན་གྱེ་སྒབ་བཐབས།: 


༄༅།:.; ;།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- »སཱ་རཱི་གྱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། .བོད་སྐད་དུ། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྣ་ཚོགས་་ 
པདདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་མཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་° - 
དང་ལྡང་གུ་དང་སེར་མོ་ནི་གཡས་ནས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྟེང་མ་ནི་* 
དྲུག་པོ་རྣམས་ན་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་མདའ་དང་མདུང་་ 
དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ། །སྟིགས་མཛུཐན་ཇ་། £ /ཞགས་མ།དཱ་ངྲ་། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་འདབ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚཛཚས་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༧༦ 

པའི་མག་བོ་དང་། གཞུ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ 
གྱེན་དུ་འཕུར་བ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། མགོ་ཐོད་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ད་ང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་འཛག་པར་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་ 
བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྦས་པའི་ཤིང་རྟ་འོག་ན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤེང་ 
ཏའི་དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ་དང་རྱ་ངན་མེད་*་ 
བསྣམས་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་དང་༧། འོད་ཟེར་ཅན་ཁ་དོག་དམར་མོ་སྟེ། སྟད་ 
ཤག་སེར་པོ་བསྣམས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་** 
ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་ཟེར་ད་མར་པོས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
སྤོ་བར་མཛད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་༩ལ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ས་བོན་་ 
མཾ་ལས་ཀུན་ནས་ངེས་པར་སྤྲོ་བའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཡང་དག་པར་སྤྱན་“* 
དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ད་བང་བླངས་པས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་ལ་གནས་པར་བད་ག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་གཞུག་མའི་ས་བོན་གྱིས་རབ ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་དམ་* ཚིག་གི་རྫས་ཇི་ལྟར་* 
རྙེད་པ་བསྟེན་°པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྔགས་པས་ས་བོན་དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཇེས་-་ 
པར་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པས་སྙིང་ག་ནས་བྱང་ནས་ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་” 
བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོ་མཱ་ནཱི་ཉྱི་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། དུ་ས་ཕྱིས་ནི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ཉེ་བར་བཏང་ལ་བླཟས་པ་ད་ང་། དེ་འི་སྦྱོར་བ༧་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ 
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འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༦༧ 
རྒྱ་བར་ཆུཌ།། །ཨུ་ཤྩན་ཁན་ཊ་ཇུང་བའི་ཁན་ཟར་ཅན་ལཱཛྡུབ་ཁ་ཐོབས་སོ། ༡ 
ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 
༧༦༥ 92: མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་ཨཾ་ཊ་་ཌི་ཡཱ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 
༧༦༦ %«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཛད་པ། *«སྣར་»བསྒོམ། *“པེ་»“༦སྣར་>»སྒྲུབས་པའི་དམ་པའི། 
༦སྣར་»རྟེན། %«པེ་»>༦སྣར་»བས། 
༧༦༧ ༡༠“པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བའོ། །ཨུརྩྱན། ཅ«སྣར་»སྒྲུབས། %«པེ་»༦སྣར་»རྫོགས་སོ།། །། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༥༡༨༥༤) 
དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་ འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད 
བོད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ $ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ 
ལྡེབ། ༦བཿ- ༧ན་ན ༢༨༥ན་- ༢༨༦ན་ ༢༧༡བ- ༢༧༢བ ༧ན།༠ ༨ན་། 
ཝྲེང་། ༡༠ 2 ༡༤ ༡༢ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༨༡ ༥༤༡ ༥༤༡ ༥༤༡ 
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༡༩༢༨ 


༄། །ཆཞོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་གྒབ་བབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱ་ཧཱི་རྱི་སྭ་ཧྷ་ནཾ། - བོད་སྐད་དུ། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དང་པོར་རསྙིང་གར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ 
འཾད་སྦོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤྱན་དྲངས་ཁ། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་*་ 
རྣམས་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་° 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པར་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་དང་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་་ 
བསྒོམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཨུ་ཌྱན་༠གྱི་གདན་གྲུ་གསུམ་པ་ཤིན་ ཏུ་ = 
ད་མར་བའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཚྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་ལྟེ་ 
བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་* 
གཟུགས་ཀྱི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབར་བར་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ། 
གད་མོའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། བདུ་ད་བཞི་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་༠ལེགས་ 
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འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༧༦ 
པར་གནས་པ། རྱག་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་མ།  སྐུ་མདོག་ 
ད་མར་མོ་སྟེ། དང་པོ་གཡས་པའི་རྱག་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རལ་གྲི་དང་སྣ སར་བ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། མདུང་ད་ང་མད་འ་དང་དྭབུག་ཏོ་བསྣམས་པར་ 
མཛད་པའོ། །གཡོན་པའི་རྱག་རྣམས་ཀྱིས་༧ནི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་* 
འཚེམ་༠བྱེད་ད་ང་མདུང་ཐུང་ཚེ་གསུམ་ད་ང་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་་ 
པ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་རྣམས་བསྣམས་པའོ། ། 
མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་འཕྱང་བའི་སྐྱའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་སྟད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན།  ཅུ་བའི་ཞལ་ནི་དམར་་ 
མགྱ མ་རཊ་ནང་ནྷཾ།་ཊན་ཀཡན་པའ་ཞལ་གཏས་ཊ ° །ཡར་མ་དང་ 
རྟག་མོ་གཡར་ཐའ་ཞཿ་གཉཊེ་སཾ༧ །ན་ག་མ་སྟེང་ཞྣཝ་ནི་ཐ་གལ་ལ། 
ལྡགས་འདྲིལ་བར་མཛད་པ། སྐ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་ལ་གནས་པ། སྦྲལ་ད་ང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ 
གཞུག་མའི་ས་བོན་གྱི་*འོད་ཟེར་སྦོས་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་བདུད་རྣམས་འཛོམས་་ 
འབྱུང་པོ་དང་། ཟ་བྱེད་༤རྣམས་ལ་ཕེ་ཊ་ཀཱ་ནཱཿ། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པས་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
དཔལདདྭ་ཝན་མ་ཨུ་ཊན་༧གྱི་འད་ཟེར་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཛོགས་ 
པར་བྱས་ཁ། མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ངོ་།། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཕཊ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་་” 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་རྩ་རྒྱུན་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། གཱི ༧༦ 
ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བསྒོམ་*པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་་ 
བྷེཌ་ལི་ཧཱཾ་ཕཊ། བླགས་པའི་མགས་སོ། །ཨཾ་མཱ་རཱི་ཧྱི་ཨཾ་༠མཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཟླས་པའི་སྔགས་གཉིས་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ར་ཁླི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིཿནཱི་ས་མ་ཡ་༤སྟཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི'- 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་།. - འབྱུང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་། ˆ  སྤྱོ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ཁལོངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་འད་འ་༠བར་མ་བྱེད་་་ 
ཅིག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དོ་ན་དུ་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་་” 
བར་གྱིས་ཤིག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཛཱ། ཟས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་བྲཱིཿའམ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའོ། །ཿཨུ་ཌྱན་༧ནས་བྱང་ 
བའི་བད་ག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཿ པའི་རིམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་སོཿ། །ཿ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཧ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྱསར་བྷཏྭ། ཐ༩=:ཤ། 


ཤྲ: 770 


འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༧༧༡ 


༧༦༨ 


༧༦༩ 


༧༧༠ 


བསྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཨུརྩན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 

3ཙཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»འཚོམ། ༦སྣར་»འཆོམ། *«ཕཔེ་»གྱིས། ༤ «༦པེ་»༦སྣར་»+དངང་། 
©®«པེ་»༦སྣར་»ཏ་མཛད་པ། ༠༦པེ་༧ཨུདྱན། “སྣར་ཨུརྱན། 

ཉ༥པེ་»༦སྣར་»དུབྱན། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱཾ།_ ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ཞནི་ 
ས་མ་ཡཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༦“པེ་»ལོང་ཞིག་འཐུང་ཞིག་འདའ། ༦སྣར་>»ལོང་ཞིག་འཐུང་ཞིག་*་ 


མདའ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཨྱརྙྨན། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བརློབ། © «པེ་>༦སྣར་>༧།། །། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨའི། 
བསྣར་ཁབྲས་རེའུ་མིག 
སྱད།, (༡༨༥༥) 
ཏཌྡ་ཧྭཧཾ། ཛྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སརྲ་ཐུངཾ] ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
ཉེ 
བད་ཉགས། ཡཿ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲཇས། རཾ ༨ རྩ ༨ 
ཞྡེབ། ༧ན།-,༨ན” ˆ ༢༨༦ན`-- ༢༨༧ན་ „„༢༧༢བ༥¬¬ ༢༧༢བ༽ _ .༨ན' ¬ ༼ན' 
ཕྲེང་། ༡༣ ༡༩ ༡༦ ༡༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༧༦༦ ༧༦༦ ༧༦༦ ༧༦༦ 
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༡༩༢༩ 


༄། །རམྱ་ངན་མེད་ལ་དགའ་བའི་ཁོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱེ་སྒབ་བབས།» 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཤཱ་ཀ་ཀཱ་ན་ཏཱ་མཱ་ནཱི་ཡྱི་སཱ་དྷ་ནཾ། 
གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་°ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མཾ་སེར་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་ལ་དེ་ 
ཨོཾ་རང་བཞིན་གྱིས་*རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་མཾ་དེ་ཡོངས་སུ་*་ 
གྱུར་པ་ཤིང་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་ཡི་གེ་མཾ་མོཌ། །དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་*་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་བསྐྱམ་པས་གནས་པའི་ཕག་ལ་་ 


335÷7#92 


མྨྱ་ངན་མེད་ལ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༧༧༣ 


བཅིབས་པ། གཞོན་པ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་པ། མཐོར་་ 
བཏེག་༧པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡལ་ག་བསྒྲིལ་༠ཏེ་་ 
བསྣམས་པ། གཡས་པས་ནི་མཚོག་སྦྱིན་པའོ། །དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་སྨད་གཡོགས་སུ་བསྣམས་ཙཔ། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་མཾ་ལས་ཕག་གི་གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་མ་སྦོས་པས་མ་རུངས་པ་° 
| རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོ་མཱ་ཧྲི་ཉྱི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་°ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཿཡུལ་གཞན་དུ་འཇུག་ན་“ལམ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧སྟད་ 
གཡོགས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་ལ་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ 
ཤིང། ཿབཟས་པའི་གོས་ཀྱི་ཐ་༠མ་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུད་པ་བྱས་ལ་་ 
འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བར་”མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་་ 
པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི་མདུད་པ་འགྲོལ་བར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་་ 
གདམས་ངག་གོ། །མྱ་ངན་མེད་ལ་ད་གའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་་*་ 
རྡོགས་པ ཡང་འ 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


395-778 


22& བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཱི ༧༦ 


བརྣར་མཆན། 

༧༧༢༈ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་>«སྣར་»པདྨ་འི། *«པེ་> 

༦སྣར་»གྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་མཾ་ངོ་། 

༧༧༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཏེགས། *༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲིལ།  ®«པེ་»༦སྣར་»>མན་བས།  ཅ༦༦པེ་»ཙསྣར་>༤པ། 
*«པེ་»>༦སྣར་༧ལ། _ ༦༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོན། ༧༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»འདི་ས། 
©“པེ་>ཟླ་བའི་ཡང་གོས་ཀྱིས་མཐའ། «སྣར་”ཟླ་བའི་ཡང་གོས་ཀྱི་མཐའ། *༦པེ་»«སྣར་»འཇོམས་པར། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»། །། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༥༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ན། ། 
སྡེ་ཚན། རྒུད་། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ | 
ཚན་གྲངས། ༩ ༩ ༩ 

ལྡེབ། ༨ན”- ༨༢བ། ] ༢༨༧ན"-- ༢༨༧བ'  ༢༧ཞབ།-- ༢༧༣༨ (ན༥ - ༩བ་ 

ཝྲེང་། ༨ ༡༡ ༩ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦ ༤༥ ཤ༥ ཤ༦ 


ཤ9--774 


༡༩༣༠ 


༄། །གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར།° 


༄༅། ; །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཏེ་ཁ་ཨཱ་པ་དེ་ཤན། བོད་སྐད་དུ། 
གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུད་པ་བྱས་པ་“ཞེས་བྱ་བ་འདི་༤་” 
ལན་བདུན་དུ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་སྔགས་མངོན་པར་ཟློ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་°ལ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ད་ང། མིག་བདག་ 
གིས་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བསམས་ཤིང་དབུགས་རྣམ་པར་བསྡམས་པས་ནང་དུ་ 
བཟླས་°པའི་རྣམ་པས་སྔགས་བརྗོད་པར་གྱུར་པས། མདུད་པ་བཅིང་བར་བྱ་བ་་ 


ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོཿ།། །། 
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༧32༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱི ༧༦ 


བསྩར་མཆན། 


༧༧: ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ«པེ་>«༦སྣར་༧ཁོ། «པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»ལྟས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་>བྱའོ། @“པེ་»«སྣར་» 
ཟློས། ༠༦པེ་»“སྣར་»བ་རྫོགས་སོ། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨ ༥༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། ཐྣར་ཐང་། ི་ོ ཐོ་ཧེད དོ 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུ རྒྱུད། 
བད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ ཧྱ 
ཚན་གྲངས། རབ ཏོ ༡ ༩ 

ལྡེབ། ༨༡ ༨བ༽ ༢༨༧བ༽ ཞདདན། ༢༧༨ ༢༧ཧན། ༩བར ༩ 

ཝྲེང་། ༣ ༤ ༣ ༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༠༧ ༡༠༧ ༡༠༧ ༡༠༧ 
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༡༩༣༡ 


༄༅། །གྱཟངས་གདོན་པའི་མན་ངགཿ 


༄༅། ༩ ཤྱར་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་ར་ཊཱི་པ་ཁ་ཨུ་༠པ་དེ་ཤན། ` བོད་་ 
སྐད་དུ། གཟུངས་གདོན་པའི་མན་ངག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བློ་ལྡན་སེམས་ད་པའི་༡སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ད་མིགས་བྱ་བ། ། 
ནང་སྔ་དགོངས་ཀྱང་སྙིང་གར་སྔགས། །ཨཾ་ཡིག་དཀར་ལ་བསྒོམ་བྱ་བ། །ནམ་ 
སྣང་ཞེས་བྱ་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དེ་འོད་ཀྱིཊ། །ར་བ་ཟུམ་་ 
པོ་མཆོད་རྟེན་གྱིས། །བརྒྱན་པ་སྟེང་དུ་འབར་འོད་ཅན། །བསུང་ཕྱིར་མདུན་ 
གཏཝཧཱ་སྲཾཿནེ [གཝ་གོན་གི་རྦརྦ་བྱཾ་ཐར་ནི།--. །རི.་ཛཱ་ཞིན་དབྱངས་ 
སོགས་གནས་སྐབས་སོགས། །མི་མཉམ་སོགས་དང་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱང་། །མྐྱ་ 
གཟུགས་ཐང་ཀ་གཤེགས་༠གཉེན་དང་། །པོ་ཏི་སོགས་ལ་ཅི་འབྱོར་པས། །དེ་་ 
རྗེས་སྙིང་གར་མཾ་°སེར་ཏེ། །མྱ་ངན་མེད་སྟེང་མཾ་ཿབྱུང་བར། །འཕགས་མ་་ 
༡ ཐང་ཅནཿབསསས་3ྱཿ།6འ །ཐ,འ་རྲང་གུད་པ་བརྡམས་པའི་གླ། ༡།བཞེངས་ 
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༧༧༨ བསྟན་ཁགྱུར། རྒྱུད། [ཊཱ ༧༦ 
པའི་སྟང་སྟབས་དང་ལྡན་མ། །སྣ་བུག་གཡས་ནས་དེ་མདུན་དུ། །ལེགས་པར་ 
བཞུགས་བྱ་མ་རུངས་མིག །ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཡིས་སོ། །ལན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་་ 
མཆོག་བཅིངས་ལ། །གཟུངས་འདི་༠བཀླག་བྱ་དེ་ནས་ནི། །དང་པོར་ཨོཾ་མཾ་° 
མཱ་དྲི་རྱིཾ་སྭཱ་ཧཱའི༧། །སྔགས་ནི་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་རིག་“" 
རྣལ་འབྱོར་༠པས། །སྣ་བུག་གཡོན་པས་°དེ་སྙིང་ལ། །ལེགས་གཞུག་༠རྐྱ་ངན་ 
མེད་དགར་གྱུར། །འོད་བྱུང་ཕག་ནི་སེར་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་མ་རུངས་དེས་ 
ལེགས་གཞོམ། །མཚམས་བཅད་པར་ཡང་བྱས་ནས་ནི། །བཙོ་མའི་གསེར གེ་ཟ་ཐ་༧ཤ་ 
ལྟའི་འོད་འབར་མ། །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལེགས་བརྟེན་ནས། །འགྱིང་བག་དག་ 
གིས་བཞངས་°བཞུགས་པས། །གསེར་མདོ་ག་ཕག་ལ་བཅིབས་གྱུར་ཅིང་། །མྱ་ 
ངན་མེད་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡི། །རྱག་གཡོན རལ་རྲའི་རེ་ནས་འཇེར་ ར་ན 
ཕྱག་ནི་བསྣམས་གྱུར་པ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ནི་བསྐྱོད་པར་མཛད། །རིན་ཆེན་ 
འབར་བས་ཉེར་མཛེས་པའི། །ཅོད་པན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །མི་འཇིགས་ 
རབ་སྦྱིན་ཁད་ཁེརཾ་ཅན།ཌ ཌཤཧཿབཟཊ་ད་ཀའ་ཁཌབགྷ་གྭ་སཱཤཀ།ཚཚ༩།༡༩།འས་གས་ 
མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་འདོན་པའི་མན་ངག་གོ། ། 

མཁས་པ་ཨ་བ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྐྱཆ་ཁཚཾ།།22༢) - །། 


ཤ9¬-÷776 


གཟུངས་གུདོན་པའི་མན་ངག ༧༧༩ 


༧༧༧ 


༧༧༨ 


བསྣར་མཆན། 
ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་>༦སྣར་>དྷ་ར་ཌི་པཱ་ཐོ། 
®*«པེ་»«སྣར་»ད་པའ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦སྣར་»)དག  ༦༦༥པེ་༧༦སྣར་»བཤེས། 
©«སྣར་>ཟླར་མཱཾ། ༠«སྣར་»མཱཾ། ©«༦སྣར་»བསམ་སྟེ། 
©«སྣར་>»གཟུགས་ནི། ®«པེ་»«སྣར་»མོ། ®«སྣར་>»བཧཱ། ༤«སྣར་»རིགས། ༦པེ་»༦སྣར་» 
ནས། ༦༦པེ་»བཞུགས། @«པེ་»བས་བདག་གིས་གཞེངས། ༦སྣར་»བས་བདག་གི་བཞེངས། ©«པེ་»> 
ཙསྣར་»ཨའི། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༨༥༨) 
དཟེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བ་ཅིན། ཟཤར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཆཚགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། 7 ༡༧ ༡༡ ༡3 ༡༡ 
ལྡེབ། ༨བ ༩ན ། ༢༨༨ན།- ༢༨༨བ༥་ ༢༧༤ན- ༢༧<༤བ” ` ༩བ-- ༡༠ན་ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༡ ༩ ༩ 
ཚིག་རྐང་། རའ རོ རའ རོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༨༠ ༣༨༠ ༣༨༠ ༣༨༠ 
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༡༩༢༢ 


༄། །ནོར་རྒྱན་མའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་སུ་བྷ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ དུ། 
ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ནོ་ར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་བཞིན་དུ་*་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ཛཔྙ་ལའི་གཟུགས་ 
ཡི་གེ་བཾ་གྱི་*ས་བོན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ ཨཿ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། རྒྱན་མཐའ་ད་ག་དང་ལྡན་པ། ལོ་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དུ་གྱུར་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ། 
ཕྱག་གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མའི་དྲུངས་*པ་མཆོག་བསྣམས་པ། མི་བརསྐྱོད་པ་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །མདུན་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཔལ་གྱི་ནོར་རོ། །གཡས་ 
ཕྱོགས་ན་ནི་ནོར་གྱི་ད་པལ་ལོ། །རྒྱབ་ན་ནི་ནོར་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལོ། །གཡོན་ན་ 
ནི་ནོར་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ས་བོན་རང་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ལས་ 


ཤ༡9--780 


ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 4 


གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་་* 
བསྒོམས་ལ། སྔགས་ལེགས་པར་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བ་སུ་བྷཱཿར་ཌི་༧ཧྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཤྲཱི་བ་སུ་ཏཧྭཱ་ཧཱ། ༦ཨོཾ་ཤྲཱི་བ་སུ་མུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ཨུ་མ་ཏི་ཤྲི་༠ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཁྲུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་མཚཱལ་གྲྭ་“བཞི་པ་་ 
བྱས་ལ། ངམེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། 
འབུམ་ཕག་བཞི་བླཟས་པ་བྱས་ལ།° མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་་་ 
ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ༧། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ནི་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་་* 
པཿ: 

མཁས་པ་ཨྭ་བ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
བའོ། ། །། 


39:78 


༧༨༣ བསྟན་འགྱར། ) རྒྱད། བཱི ༧༦་ 

བསྣར་མཆན། 

༧༨༠ 3 མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢ ༦པེ་»«སྣར་»གི། ༢«༦སྣར་» 
ཐྱཇ། 

༧༨༡ ༠༩༠པེ་༣རྭ་ཐཱི། ཙསྣར་»རི་ནི། ཅ༦སྣར་»བ་ཨུ་ཤཱི་ཡེ། *༦པེ་»+ཨོཾ་བ་སུ་བྲཱི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ° ཇ༦སྣར་>བ་ཏི་ 
ཤཱི། *༦པེ་»«སྣར་་)གྲུ། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་>-མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་-----པ་བྱས་ལ། ༧ «༦སྣར་>བྱའོ། 
ཅ༥པེ་»«སྣར་»།། །། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
ཕྩྱད། (༡ད༥༩ 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཧྲི ༦ 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ བུ ། 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ 

ལྡེབ། ༩ན།-- ༩བ། | ༢༨༨བ"-~ ༢༨༩ན' _ ༢༧༤བ”-- ༢༧༥ན” _ ༡༠ན༡-¬ ༡༠བ | 
ཕྲེང་། ༧ ༩ ༨ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༧༡ ༣༥༨ ༣༥༡ ༢༧༡ 


4@#@5-782 


༡༩༣༣ 


༅ །ཟིནནརྱ་གཤན་ཅསའིིབ་ཡབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། , བ་སུ་བདྷ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ནས་ནོར་རྒྱུན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་དེ་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་°སྔར་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ནི་ས་བོན་ 
ཏེ་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ད་ང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ 
ནི་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་འབྲས་དྲུངས་པའི་སྙེ་མ་མཚོག་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་བསྣམས་པ། 
གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དབང་པོའི་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཁོ་ན་ནོར་་༠་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་°ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་° 
བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱི་བ་སུ་ནི་རྷ་༦ན་ྐེ་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོ་ར་རྒྱན་མའི་སྒུབ སོར ཛཿ 


349--783 


༧༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊི] ༧༦ 


ཐབས་སོ།། །། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ ཧྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་༧ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ 


བསྩར་མཆན། 
༧༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྩར་བཀོད། ༦“པེ་»-ཀྱང་། *«སྣར་» 


-ཞེས། ༠༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཨ༦སྣར་»པ། ༩༦སྣར་”རྙུ། 
༧༨༤ ®“པེ་»ལས་དགེ་སློང་། ༦སྣར་»ལས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༨༦༠) 

དཔེ་གཟི། སེ་དའགེ། བེ་ཅིན། སྣར'་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 

ལྡེབ། ༩བ༥ ༩བ༽ ད༨༩ན༥ ད༨༩བ། ༢༧༥ན༠ ༢༧༥༠ ༡༠བ༩- ༡༡ན༨ | 

ཕྲེང་། ༤ ༥ ༥ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༢ ༢༡༡ ༢༡༡ ༢༡༢ 


ཤ39--784 


༡༩༣༤ 


༄། །ནོར་རྒྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།-. བ་སུ་དྷཱ་ར་°སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་བཾ་སེར་པོ་* 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སེར་མོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ 
ལ་བབ་པ། རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། འབྲས་དྲུངས་ཀྱི་སྙེ་མའི་ 
མཆོག་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་བུམ་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་“ན་ 
བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ། ད་གའ་བར་གྱུར་པའི་ 
འཁོར་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ°། རང་གི་ས་བོན་ལས་སྙིང་གར་་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར ལེའོ 
བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཚྱེ་སྤད་པའི་ཚིགས་གསུམ་“པ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ད 
དེ་ན་ས་བ་སུ་བྷཱཿར་རཏྣ་ནི་ཧྷ་“ནཏྐེ་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཏཱ ༧༦ 


།ནོར་རྒྱན་མའི་སྒུབ་ཐབས་སོ།།། །༦ 


དྲྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱར་བའོ།། ད། 


པར་བྱ་བའོ༧། 


བྷསར་མཆན། 

༧༨༥ ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠༦པེ་»དྷ་ནཱ། ཙསྣར་»དྷ་ར། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བུ་རྒྱན་ལ་སྟེ། ཅ«སྣར་»+ལ་སྒུར་བར་བྱས། ༦༦པེ་»རངྣ་ 
ནི་ཧྷ། «སྣར་༧རཱ་རད་ན་ནི་ཛྙཱ། 

༧༨༦ ༩༦སྡྣར་”»བྱའོ། ©«སྣར་»། ། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༨༦༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། ྲ 
བད།ཏགས། | བུ ཐུ ཟི་ཆོག་ི བུ 
ཚན་གྲངས། ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 
| ལྡེབ། ༩བཿ-- ༡༠ནཿ/ [༢༨༩བ།-- ཤ༨༩བ” ༢༧༥བ༤ -'༢༧༦ན༩ | ༡༡ན-÷ ་ 
ཕྲེང་། ༥ ༥ ༥ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༩ ༢༡༨ ༢༢༢ ༢༡༩ 
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༧༨༧ 


༩༩༣༥ 


༣༅ླ། །པིབགྱི་སག།ཨའི།གྲ་མཁསྦཀྱི་ཨན་ཁགཿ 


དུ། ནོར་རྒྱན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག །ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་ཐང་ཀ་འམ། སྐྱ་ 
འདས་མ་ཡིད་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཚོད་པ་བྱས་ཏེ། ཙརྡན་*བྱུགས་ 
པའི་ཅལག་པས་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསྣམས་༦ལ། སྐྱད་པས་ལེགས་ 
པར་སྦེལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ཆུའི་སྣོད་དུ་་*་ 
བསྐྱར་༦ལ། སེམས་ཅན་༠ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་༠སེམས་ཀྱིས་་ 
ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་༠གུབ་པར་འདོད་པ་་ 
སྙིང་ལ་ལེགས་པར་བཞག་པས་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་བཀླག་པར་བྱ་བའོ། ། 
བཀླགས་ནས་ཀྱང་སྭ་ཧཱ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ལ་སྭ་བཱའི་སྒ་ཉེ་ 
བར་བརྫོད་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྩ་དྲུར་ངབ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲུ་མ་*་ 
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9: བསྟནཱ་ཁཐྫུཧ། „ རྒྱུད། - [ཧཱ ¿༧༦ 


ཉམས་པ ཆུའི་སོདངུ་གྲུཞུག་མརྦཾབ་སྟེ། པ་ཚནི་སྲིད་ཟླ་བླ་དག་གི་བར་དུའ། ༡༩༥ 
བཀླགས་པའི་རྗེས་ལ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ཆུ་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །། 

དྲྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །།ཿ 


བསྡར་མཆན། 
༧༨༧ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། + ༦པེ་»༦སྣར་»དྷ་ར་ཌི། 
༢ ཙསྣར་»>+ནས། ༤ ༦སྣར་»+ལགས་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བླངས། ༦༦སྣར་>»བསྐྱར། 
༧«པེ་»༦སྣར་>+རྣམས། *«སྣར་»པོའི། ༩«༦སྣར་»+དུ། *«པེ་»༦སྣར་»དུ་ར། 
༧༨༨ ༠༦༤༦པེ་»+མངྒ་ལཾ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད།.. .(7༨.༦༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ལེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
ལྡེབ། ༡༠ན། - ༡༠ན་ ` ་ཞ༨༩བ་--་༢༩༠ན་༤ ༢༧༦ན་”-- ༢༧༦ན་ ༡༡བ།- 7༡༡བ་ 
ཝྲེང་། ༥ ༧ ༦ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༣༡ ༢༣༤ ༢༣༦ ༢༢༡ 
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༡༩༣༦ 


༄། །ནྡོ་ཇེ་ལགས་སྒོག་མའི་སྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཤི་ཁཱ་ལ་ཿསཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་་ 
མ་སྟེ། མཐིང་ནག་དང་དཀར་པོ་ནི་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། ། 
སྤྱན་གསུམ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཐག་དང་°མདའ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཡས་པའི་ 
ཕྱག་གསུམ་མོ། །སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་མོ། །སྐྱ་མདོག་ལྔང་སེར་མ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ།༤ མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
གཏན་ནས་འཇོམས་པར་མཛད་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཿསོ་སོར་རྡོ་རྗེ་“ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་་ 
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༧༩ བསྟན་འགྱར། _ རྒྱུད། བཱ ༧༦ 


མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ལྕགས་ཐག་གི་“རྣམ་པར་མདུ་ད་པར་བྱ་བའོ༧། །ཨོཾ༡ 

བཛྲ་ཤི་ཁ་ལེ་༠ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 

ལྕགས་སྒོག་མའི་སྒུབ་ཐབས་སོ།།  *་།། 
མ་ལ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༧༨༩ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་*་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ། ། ཁ“པེ་ཤཱི་ཁ་ལཱ། «སྣར་»ཤྲཱི་ཧཱ་ཁཱ། ཁ@«སྣར་»~དང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ©«སྣར་»+སོ་སོ། @«པེ་»«སྣར་×རྗེའི། 

༧༩༠ ཁ༦པེ་༧གིས། «༦སྣར་»འདུད་པར་བྱས་པའོ། ©“པེ་༧ཤཱི་ཁ་ལེ། «སྣར་)ཤྲཱི་ཁ་ལཱེ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག ཀྲུ 
རྒྱུད། (༡༨༦༢)༡ 
དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གླངས། ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 
ལྡེབ། ༡༠ན་- ༡༠བ། ༢༩༠ན༽- ༢༩༠བ། ༢༧༦ན་-- ༢༧༦བ༥ ༡༡བ"- ༡༢ན༽ 
ཟེང་། ༥ ༧ ༦ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༥ ༢༥༢ ༢༤༢ ༢༤༥ 
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ལྔ 


༡༩༣༧ 


༄། །རོོ་ཇེ་ལགས་སློག་མའི་སྨབ་ཐབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། “བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལེ་༧སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། སྒ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་ལྡང་གུ་ཅལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་སྟེ། ཞལ་ 
དང་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པའོ། །གཡས་པ་ནི་སེར་བ་སྟེ་ 
སྤྱན་ཡང་སེར་བའོ། །གཡོན་པ་ནི་དམར་བའོ། །ཐྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་ 
བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བཞིས་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཐག་དང་མདའ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བཞིས་ན་° 
ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
གཞུ་བསྣམས་པའོ། །རོལ་པས་བསྐྱོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བྱི་ལའི ༠༠༠༠༠ 
པགས་པའི་སྟོད་ཤག་བསྣམས་°པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་“པར་གྱུར་ 
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བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


ཁྱ ༧༦ 


ངེ 


ཕཊ་ཧྭཱ་ཛཱ། 


ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཕུར་བར་བསམས་ལ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ༧། 


པར་གཞན་གྱི་*རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་སྒྲུབ་༤ཐབས་སོ།། 


ཨ་ཧ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་༧ཁ་ལེ་ཧཱུཾ་ 
།གདམས་ངག་གི་ཁུད་ 


ད། 


བསྣར་མཆན། 

༧༩༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༩༦པེ་བཛྲ་ཤཱི་ཁ་ལཱ། “༦སྣར་» 
བཛྫི་ཤཱི་ཁ་ལཱ། *«པེ་»༦སྣར་»>ཨསེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»མན་བས། 
པས་དབུ་རྒྱན། ༦སྣར་པའི་དབུ་རྒྱན། 

༧༩7 ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་>»བཱི། @«༦སྣར་»བྱའོ། ®«པེ་>«༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»བསྒྲུབ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༦༤) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ ྲ 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 

ལྡེབ། ༡༠བ༥༨ ༡༦པ༩ ད༩༠བ༽ ཞ༩༠བ ༢༧༦༨ ༢༧༧ན༽ ༡༢ན༽-- ༡༢བ” 

ཝྲེང་། ༥ ༧ ད ༦ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༢ ༡༩༢ ༡༩༢ ༡༩༢ 
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༄། །ཁབྲ་གཉེར་ཆན་གྱི་སྒབ་ཐབས།* 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་བཱཾ་ཀུ་ཊི་༧སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་གྷཱ་*སེར་པོ་་ 
མ་གཞོན་ནུ་༠ལང་ཚོ་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ། མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་ཕྲེང་བ་ནི་གཡས་ 
པའི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་པ། དབྱུ་གུ་གསུམ་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ནི་གཡོན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅཔ། པདྨ་་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་*་་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་སོར་མཉམ་དུ་བརྐྱང་ལ་མཐེབ་སོར་༠གཏིས་ཀྱི་སེན་མོ་ 
གཉིས་ཀ་གད་བ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་བཟླ་བར་°བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ཀུ་་ 
ཊི་ཉྐིག་བྷིཡ་མཁྦ་ཁུ།ཕྱེང་ཅཞེ་གྱི་གྒུབ་ཐེབས་ག།འ་པ་ཀ། 

མ་ལ་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཐཱ ༧༦ 


བསྔར་མཆན། 


༧༩༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །ཀྲོ་གཉེར་་ 


ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ། ། ©“པེ་»བྲ་རྐོ་ཊི། «སྣར་་བྷི་ཀུ་ཊཱི། ®«སྣར་»ཛྫཾ། ©«སྣར་» 


+མ། ༠པེ་་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཏབ། «སྣར་»ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+གཉིས་ཀྱིས་མཐེའུ་*་ 
ཚུང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དགབ། *«པེ་»«སྣར་»བཟླས་པར། ©«ཕཔེ་»«སྣར་བྷི་ཀུ་ཌི། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༦༥) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སར་ཐང་།། ཅོ་ནེ། ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐོད་ཁགས། བོ རྦ མ་བ་ པམ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ཤླ༣ ༡༨ ༡༨ 

ལྡེབ། ༡༠བ༠- ༡༡ན༥ ༢༩༠བ༽ ༢༩༡ན༨ ༢༧༧ན༥-- ༢༧༡ན | ༡༢བ-- ༡ཞབ༨ 

ཕྲེང་། ༤ ༥ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༩ ༡༤ ༡༣༤ ༡༢༩ | 
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༧༥ 


༡༩༣༩ 


༄༅། །།བོ་གཉེར་ཁན་གྱི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱཾ་ཀུ་ཊི་“སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། མྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་རང་གི་སྙིང་་*་ 
གའི་ཟླ་བའི་དབུས་ཨུ་ས་བོན་ནི་དྲུག་པའི་བཞི་པ་སྟེ། ད་ང་པོའི་བརྒྱད་པས་རྒྱས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གུབ་པའི་ཁཱ་གཉེར་ཅན་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་སྟེ། . ཕྱག་བཞི་ 
མ། རལ་པ་དང་ཅོད་པན་ད་ང་ལྡན་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ། གཡས་པས་མཆོག་་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་དབྱ་གུ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་*་ 
བསྣམས་ཤིང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་བར་བྱས་ལ་མཐེབ་མོ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་༧སེན་མོ་བཀབ་པ་སོ་སོར་བྱས་པའི་ལྟག་མ་ནི་རྡོ་ 
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༧༩༦ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱད། 


ཁི ༧༦ 


སྔགསཿབཟླ་བར་༧བྱ་སྟེ། 


ཨཾ་བྷ་གཱ་ཛཱ། 


ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སགྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། 


ཿཨ་ཧྷ་ཡའི་༧ཞལ་སྔ་ན་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། 


བསྡར་མཆན། 


༧༩༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 


༧༩༦ 


@®“པེ་»༦སྣར་>བཟླས་པར་ 
། 


©“པེ་>«སྣར་)བྷི། 


®«པེ་>༦སྣར་»ཨའི། 


བསྡྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


®©“པེ་»«སྣར་༧བྷི་ཀུ་ཊཱི། 


རྒྱུད། (༡༨༦༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་འགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། ཅྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད་། 
བོད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། | ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 
ལྡེབ། ༡༡ན༣ - ༡༡ན་  ༢༩༡ན`- ༢༩༡བཿ:, ༢༧༧ན-= ༢༧༧བྲ། _ ?༡༢བ`-= ༡ཞན། 
ཕྲེང་། ༤ ༦ ༥ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༡ ༡༣༡ ༡༣༡ ` ཀ་ཀ 


ཤ༡9--796 


༧༩༧ 


༄༅། །དུག་སེལ་མའི་སྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛཾ་གུ་ལཱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དུ་ག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོར་ཡི་གེ་ཛཱ་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་རྫོགས་པ་ལས་རིག་པའི་ 
མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དུག་སེལ་མ་སྟེ། སྐ་མདོག་སེར་མོ་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱི་ཀུན་ 
ན་ས་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབར་བར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་་” 
གསུམ་སྤྱན་གསུམ་མ། _ རྩག་དྲུག་མ། ` རོལ་པས་བསྐྱོད་པ་དབུ་ལ་མི་བསྒྱད་པ་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་མདུན་* ཉིད་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ 
པ་ཁོ་བ་དང་བཅས་པའི་བཞད་པ་ཉིད་དང་སྦྲལ་གྱི་སྨད་ཀ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ 
པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །གཉིས་པས་རལ་གྲི་གདེངས་པར་མཛད། ། 
གསུམ་པ་གར་གྱི་རྟངས་ཀྱིས་འདུད། །སྐྲག་མཛད་མདའ་ནི་གསོར་བར་མཛད། ། 
གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཅན། །གསུམ་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཊཱི ༧༦ 


པའི་ཕྱག་ན་གཞུ་བསྣམས་ཤིང་། །སྨད་ཀ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ལྡན། །པདྨའི་གདན་་ 
ལ་བཞུགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་་ 
འོད་ཟེར་སྦོ་བར་མཛད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འཛའ་ཚོན་འབར་བས་ཉེ་འཁོར་་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་རྣམས་སྤོ་བར་མཛད་ཅིང་རང་གི་་ 
ཕྱག་ན་ཟླ་བ་དང་བུམ་པ་དང་ལྡན་པས་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཉལ་བ་ལ་འཁྲུ་བར་་ 
ཡང་། །དུག་གིས་ཟིན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་གྱུར་ 
པས། །རིང་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་°ཐོབ། །ལག་པ་གཉིས་སྦུལ་ཟ་ 
སེལ་མའི་རྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་བཟླ་བར་ཅབྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མཿཤར་ཀུ་མཱ་རི་*ཡེ་་ 
ཙུར: ཙཱ་ཙཱ་ཌི་ཙཱ་ལ་ཡཿ ཙུ་ཚྭ་ལ་ཡ་* སཾ་གྷཐྷ་ནི་མཱནྟཾ ཿགི་ཨི་ཌ་བྷིརྷེ་ཨ་༠ཧེ་ཨོཾ་ཛཱ༔ སྭཱཧཱ། 
འཕགས་མ་དུ་ག་སེལ་མའི་°སྒྲུབ་ཐབས་སོ།།། རཿ 

མཁས་པ་ཨ་ཧ་ཡ་༠ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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དུ་ག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 


ཤ'༩༩ 
བསྙར་མཆན། 

༧༩༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅། །དུ་ག་སེལ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས་སོ། ། ༦སྣར་»དུག་སེལ་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། ©“པེ་»«༦སྣར་»མཚན་། 
®©«པེ་»«༦སྣར་»བསོར། 

༧༩༨ ༠༦པེ་»«སྣར་>»ཀུན་ན་ས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟླས་པར། ®«པེ་»«༦སྣར་»མ་ཤ་བ་ར་ཀུ་མ་རཱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་>~ཙུ་ཚྩ་ལ་ཡ། ©པེ་>«༦སྣར་་”གྱ་ཊ་བིདྷ་ཡ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཉཿ %༦«པེ་»བའི། 
©«པེ་>༦སྣར་༧། ། ©“པེ་»«སྣར་»-བྷ་ཡ། 

བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༦༧) 

དགེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། ག་ལ ང་ཤོས ༨ 
ཐད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༢༧ རར ༢ ཡཱ 

ལྡེབ། :/:34/- (¿6:12 1 ¿ 5: ༡༢བ༥ 

ཕྲེང་། ¦ ༦༩ ༩ ཏང 

ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༤ ༢༩༨ ༢༩༥ ༢༩༤ 
= =-- =“ 
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༡༩༤༡ 


༄༅། །དུག་སེལ་མའི་གྲཟངས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛཱ་གུ་ཁཱི'ཧྷ་ར་ཊཱིཊཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དུ་ག་སེལ་མའི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨི་ལི་མིརྟེ་ཏི་ལི་མིྟེ་ཨི་ལི་ཏི་ལི་མིཏྟེ། དུམྦེ་དུ་མཱ་ 
གཱཱ་ཡེ་དུ་སྨྲ་༧ལཱཾ་ཡེ་ཏ་ར་ཀེ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཌེ་མར་མེ་མར་མར་ཌེ་༠ཀ་སཱི་ཀ་སྒི་ར་་་ 
ཁྱྭ་ཨི་ཨེ་ཨ་བྱ་ཨི་ཨེ། ཤྭ་དེ་ཤྭ་ད་ཏུ་ཌེ་ཨ་ཆུ་རཀྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་རིག་ 
པ་འདི་ནི་ད་གེ་སློང་དག་གངས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། གང་གིས་ 
རིག་པ་འདི་ལན་ཅིག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ལོ་བདུན་དུ་སྦུལ་མཐོང་བའི་“དུག་ 
ཅན་གྱིས་མི་འཛིན་ནོ། །འདིའི་ལུས་ལ་དུག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྦྲུལ་གང་ཞིག་གིས་འདི་དག་ལ་གཟུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་་ 
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དུ་ག་སེལ་མའི་གཟུངས། 
མགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
མའི་གཟུངས་སོ། ། 
ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


རྨ 


།འཕགས་མ་དུ་ག་སེལ་* 


བསྣར་མཆན། 

༨༠༠ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»«༦སྣར་>དྷ་ར་ཌི། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»སྨ། ༠༦༦པེ་༡མ་མེ་མ་རེ་རྗེ། ༦སྣར་»མཚེ་མཚ་རྗེ། ༠©པེ་»«༦སྣར་»ཨམྣེ་ཨསྣེ་ཨསྣེ་ཨསྣ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་>»བ། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༦༨) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བད་ཏྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༢༡ ༣ ༢༡ 

ལྡེབ། ཉ༡༡ཐ་ ༡ཞན༽ །་༩དན། ཞ༩༼ཞན་ ༼ད༧༨ན༤ ༢༧༨ཐ།  ༡༢བ༥= ༡ཌྡབ 

ཝེང་། ༤ ༦ ༥ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༦ ༢༥༦ #7 ༢༥༦ 


ཤ9ཤ9=-801 


༡༩༤༢ 


༄༅། །ཞའཕཛགས་མ་དུག་སེལ་མའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཛཱ་གུ་ཁཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ དུ། 
འཕགས་མ་དུ་ག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚཆོ་གའི་རིམ་པས་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྫེས་ཐོགས་ལ། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཛཱ་༧སེར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནི་མཐིང་ནག་ 
དང་དཀར་པོ། རའ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་ནའོ། ། 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་གཞུ་ནི་་ 
གཡོན་གྱི་གསུམ་ནའོ། །གདེ་ངོས་ཀྱ་གས་པའི་དཀྱིཝ་འཁར་དབུས་ཁ་ཤན་སེན། 
སྦྲལ་ད་ང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞོན་ནུ་*་ 
མའི་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་*མཚོག་ཏུ་འབར་བ། དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླ་བརཿབྱ་སྟེ། ཨོ་ཛཱ་གུ་ལཱི་༠སྦར་བི་ཁ པ་ཤ་མ་ནི་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། 


39--802 


འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
། 


བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱུར་བའོ།  ། 


༨༠༣ 


འཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ།།། 


བསྣར་མཆན། 


༨༠༢ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
®“པེ་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཟླས་པར། % ༦པེ་»༦སྣར་»ལི། 
༨༠༡ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»>། ། 


®«པེ་»ཛཿ། «སྣར་་»ཛཱཾཿ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མིག 
རྒྱུད། (༡༨༦༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། ཐུབ ་ 
བད་ཆགས། ཐུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གླངས། ༢༢ ༢༢ ༢༢ ༢༢ 
ལེབ། ༡༢ན།-- ༡༢ན་ | ༢༩༢ན”-- ༢༩༢བ༨ ༢༧༨བ”-- ༢༧༨བ༥ ༡༢བ"~ ༡༤ན" | 
ཕྲེང་། ༥ ༦ ༥ ༥ 
: ཆེག་ཁྱིམ། ༡ ༡༩ ༩ ༡༩༦¬ 0 ༡༩༠ 


39--803 


༡༩༤༢ 


༄༅། །སྒལ་བྱེད་མའི་སྒབ་ཐབས།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙུནྡ་སཱ་བྷ་ནཾ།ཿ བོད་སྐད་དུ། སྐུལ་་ 
བྱེད་མའི་སྒུབ་ཐབས། སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ང་པོ་༧ནི་སྙིང་གའི་་ 
ཟླ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ས་བོན་ཚུཾ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་་ 
ཚོགས་པ་ལས་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་མདུན་དུ་བལྟས་ལ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྡོ་ 
རྗེའི་མེ་ཏོག་ཧཱུཾ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་* 
གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཚུ་ཅལས་་ 
ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཙུནྡ་ཙསྟེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་མཚུངས་མ། 
ཕྱག་བཞི་མ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་པས་ནི་་ 


ཤ939--804 


སྐྱལ་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༠༥ 


མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་པས་ནི་པོ་ཏི་དང་བཅས་པའི་པྨདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་བསྡམས་པའོ། །པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་སེམས་་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་བསྒོམས་ལ། ཕྱི་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་ད་ང་། 
མགྲིན་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་དངང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རེག་པས་སུང་°བ་བྱས་ 
ལ་བཟླས་པ་ཅབྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིམ་པ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་དབུས་སུ་་ 
པའོ། །སྐྱལ་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། དད: 


བསྔར་མཆན། 


༨༠༤ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །སྐུལ་བྱེད་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧»ཙཱནཱཱ། *«༦པེ་༧>༦སྣར་»པོར། ༤༦པེ་»བྲི། «སྣར་༧གྷེ། 
ཨ༠པེ་༧༦སྣར་”ཙུཛྙ། 

༨༠༥ ཿ«༥པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། $«པེ་»༦སྣར་»པར། *“པེ་»སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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39--806 


༣༠༤༦ 


བསྟན་འགྱར།.-. རྒྱུད།- བྱི ༧༦ 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྒྱད།ཏྭ (༡༨༧༩༠2 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ད བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། ༡ རྒྱུད། 
བད་རྟགས། བུ ཐུ ཌུ ཐུ ཁྱ བུ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
ལྡེབ། ༡༢ན་-~ ༡༢བ༨ ༢༩༢བ`- ༢༩༢ཞན` ༢༧༨བ༥-- ༢༧༩ན༥ ༡༤ན` - ༡༤བན། 
ཝེཝ། ༦ ༩ ད ༨ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༦ ༣༡༦ ༣༠༦ ༣༠༦ | 


༡༩༤༤ 


༄། །རལ་གཅིེག་མཁི་སྒབ་ཐབས།ཿ 


༄༅།།>:.'།རྒྱཿགཆ་སྐད་དུ།. - ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་༠སྭ་ཧ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
ཞིག་སྔགས་པས་ཡིད་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་བདེ་བའི་ 
རྟན་ལ་ཞེ་བར་གནས་ལ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་”” 
རྣམས་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་ 
ཏུ་བརྟན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨིཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བརྫོད་པས་” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་ད་བུས་ 
སུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་*ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འི་སྣོད་ཤེལ་འཚེར་བ་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ནོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 


495-8607% 


ཡཉྒ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཊཱ ༧༦ 

ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཨིནྡྲ་ནཱཾ་ལའི་འོད་དང་མཚུངས་པ་རྣམ་པར ༩༡༩༡༡ 
བསམ་མོ། །ཡཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཡིནྷ་ནི་ལ་༦ཡི། །འོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་མ།.. །འཇིགས་བྱེད་*ཆེན་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། །སྤྱན་ 
གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་དམར། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམསཿ།། 
པདྨའི་སྟད་ཀྱིས་རྒྱན་དྲུ་བྱས། ˆ །སི་ཆུས་དོ་་ཤལ་དྲ་ཏྲ་ལྡན་ཞིང་།;ྷ་།གཉུམ་པ་ 
ཡི་ནི་གཟུགས་ལྡན་པའི། །ལོ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་མར་གྱུར་པ། །འོ་རྒྱས་ནུ་མ་་*་ 
འཕྱང་བ་ད་ང་། །ཤིན་ཏུ་སེར་བའི་རལ་གཅིག་མ། །བོ་བའི་ཀླུ་ནི་རྒྱན་དང་*་ 
ལྡན། །ཞལ་གྱི་༠མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །ལྔགས་འདྲིལ་བས་ནི་འཇིགས་ 
པར་མཛད། །གྲོད་འཇོལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་གདེ་ངས ༡༡༡༩ 
པའི་ཡིད་ལྡན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་པ་དཔུང་པའི་རྒྱན་དང་ནི། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁྭ་ཏེད་པའི་ཉན་སོགས་དང་། ༩ ཞྡརོན་དང་ཧུ་གི་ཁཾགི་གཏུ་སང་ཡིས།ཁང །བདུད་ 
དང་ཚ་༠མུ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱལ་མཛད། །གཡོན་ པའི་ཕྱག་གིས་པདྨ་འི་སྡོད་”་ 
བསྣམས་ཤིང་། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་°གསོར་མཛད་པས། །བདུ་ད་རྣམས་་ 
ཀུན་ནས་སྐག་པར་མཛད་པ་ཡི། །རྡོ་ཛྗེ་ད་ང་ལྡན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་སྟེ། ° ། 
ཡང་ནི་གཡོན་པར་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཨུཏྤྲ་ལ་གཟུགས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་°ནི། །བལྟ་བྱ་དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས། །སྤོ་བྱ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བར་དགའ་བ་ཡི།  །བགྲང་བའི་ཕྲེང་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དབུས་སུ་གཡོན་་” 
བསྐྱམ་པས་ནི་ལེགས་པར་བཞུགས། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ནི། ` ། 
འབར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱར། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་རལ་ 
གཅིག་མ། །སྤོ་བྱ་དེ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ། །སྔགས་ཀྱང་ནུས་པ་ 


39 --808 


རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༠༩ 


བསམ་གྱིས་མི་ཏུྱབ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཕྱེད་ད་ང་བཅས་པའི་བཞི་པོ་རྣམས། །འཛིག་་ 
ཉེན་བསྐྱོད་དང་དབང་བྱ་གཞུག་བྱ་དང་། །སྐག་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐྱམ་མཛད་པའི་རྩེ་ཡིས་ནི། །བསྒུབ་་ 
བྱའི་མགོ་ནས་ཞབས་གཉིས་དག་གིས་གནོན། །པདྨའི་སྡོད་ནི་རྣམ་བསྒོམ་དེ་་ 
ཡང་དག་སད་བྱེད་པའི། །གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལས། །ད་ང་པོ་ས་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཡི་ཤིང་། །རྟ་ལ་ཞོན་པ་ད་བྱངས་ཡིག་ཨི་ཡིས་བརྒྱན་༡། །ཟླ་ 
ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་པས་མགོ་བོ་ནི། །བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་བཏུ་བར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་འན་ཀྱང་ནི། །ཇ་མཐའི་གཟུགས་ལ་གནན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་། །ས་མཐའ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །དྱ་བངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ 
ནྱ་ཞ་ཅོན་ཞིག།པརྷ་སྡ་གས་འཛྲི་དག་ཞི་མགས་བསུ་གླས་ཆུ་སེ། ར་སླག་སྟྱ༠རཱུ 
ཕཊ་བྱ་བ་འདྲ་བའོ། །འཕགས་མ་རལ་གཅིག་མའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་དང་ཨ་ཧྷ་ཡ་༠ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒུག་ཁཞོ།ཧཱ་པབ། 
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༢༡༠ 


བསྟན་འགྱན།, རྒྱུད། བཿ ༧༦ 


༨༠༨ 


སྫ་ཐ་ 


བསྔར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»༄༅། །རལ་གཅིག་་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། *«པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཊཾ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»དེ། «པེ་༧༦སྣར་»ཨིནྡ་ནཱི་ལཱ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»འཇིག་མཛད། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་> 
མནབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཝ༥པེ་>༦སྣར་༧གཅིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧གྲོང་། 8༠༥པེ་» 
«སྣར་»ཙཚ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+རབ་ཏུ། ༩«༦པེ་»«སྣར་»པར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བ་རབ་ད་གའ་བའི། 
©®«པེ་»༦སྣར་»ཡི། *ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡཱི་ཡིས་ཕིག ®«པེ་»ཌཱཾ། ཙསྣར་»ཏཱ། ༠ཙཕེཿ>༦སྣར་>-བྷ་ཡ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།, (༡༨༧༡) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
| ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ 
ལྡེབ། ༡༢བ`- ༡༢བ། ༢༩༣ན༤ - ༢༩༤ན་ ༢༧༩ན༥- ༢༨༠ན༥ ༡༤བ། ༡༥བ། 
ཕྲེང་། ༡༤ ༣$ ༡༦ ༡༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༣༧ ༧༤༤ ༧༣༧ ༧༣༧ 
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༡༩༤༥ 


༄། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


མའིི་སླབ་ཐབས།› 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ཨུཏྟི་༧།་བི་ཛ་ཡཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་གྷཱ་༧ད་ཀར་པོས་བསྐྱེད་ 
པྷ་འི་བྱཅོསྷ་ལནཿཞྐད་ས་ཉམ་ནྭཀར་སྟོཾ་ཧྭཀྭ་གྲསསྭ་སྤན་གསུས་ས།་ $ གཞོན་ཞུ་མ་ 
ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ°། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བསམ་པར་ 
བྱཿཐཞཾ།དཤྒཞཝཾསྐ་མཾ་དྲ་ཆ་ཆིར་ཤོས་ཀྱི་ཞཝ་ནི་སེན་སྭཾ་རྐཛཧ་ག་མོཚཱན །གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་། པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
མདའ བྷ་མམས་པ་དང་།པ ༤ མཚོག་ཁྱྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ།  །གཡོན་གྱི་ཕྱུག་ཐཞི་ 
ན་ཞི་ཀཞུ་དང་སྡིགསྔ་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་དང་།ང་ ཨི་འཇིགས་ཇ་སྱིན་པའི་ཕྱག་ 
གིས་ཁྱུསྟུ་པྲ་གྲུང་བཞྲ ༢ ཤམཆོད་ཏེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། 3 ་དབུ་རྒྱན་ལ་ 
རམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ས་བོན་° 
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༨༡༢ བསྟན་ཞགྱྱན། རྒྱད། (ཊཱ ༧༦ 
པདྨ་ལ་གནས་པ་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲེན་་ 
པ་དང་། དྲ་པལ་བ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྐང་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཅུཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཾ་ཨཱཿཞེས་བྱ་བཞི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདི་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཌྷཱ་༧ཧྭ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་*་ 
སྒུབ་ཐབས་སོ།། ། 
ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༨༡༡ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །གཙུག་ཏོར་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ©“པེ་་ཨུཏྡི། «སྣར་་>ཨུངྱི། ®«པེ་»«སྣར་ )སྫྷཾ། 
༤«པེ་»>༦སྣར་»>~འདས། %:«ཕཔེ་»>༦སྣར་>མ། ` @༦པེ་»༦སྣར་»མཆོད།  ༩༦པེཿ»>«༦སྣར་»>+ལ། 

༨༡༢ ཁ“པེ་>ཛྷྷཾ། «སྣར་>ཛྡྷཾ། 


བསྡར་འབྲས་རཁྲེའ་མེག 


རྒྱད། (༡༨༧༢) 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱ་། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། ཐྱུད། 
བད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ༢༥ ༢༥ ༢༥ 

ལྡེབ། ༡༣བ"-- ༡༣༡ ༢༩༤ན་ - ༢༩༤བ་  'ྡ༨༠ན”-- ༢༨༠བ |  ༡༥ཐ། - ༡༦ན། 

ཝྲེང་། ༦ ༨ ༦ ༧ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༢༨༢ ༢༩༢ ༢༨༢ ༢༨༢ 


༨༡༣ 


༡༩༤༦ 


༄༅། །གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་མའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྙིང་་་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ་ཨ་ཏ་པ་ཏྲ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྟེ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་*སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མ། དཀར་བ་དང་མཐིང་ནག་དང་། སྐྱ་རེངས་ནི་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཞུ་ནི་གཡས་ 
པའི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་བསྣམས་པའོ། །དོ་ཇེ་ད་ཀར་པོ་དྭང་མདའདྟཏཱཿཞྭཱཱསྭ་པ་ 
བསྣམས་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གོ། །བྲོས་པའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཟླག་*པར་མཛོད་པ། ལྟ་“* 
རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་་་ 


42#8-833 


༨༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྲ ༧༦ 
སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་ལེགས་པར་བཞག་°ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་°ཁུ་ཚུར་་*་ 
བཅངས་པ་གདེ་ང་བར་བྱ་བའོ། །བཟླས་པ་ནི་ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ'ཏཱ་པ་རཱ་ཙཛི་ཏེ་སརྦ་ 
གྲྭ་ཧཱ་ན་ཏཱ་ས་ཡ°། ཧ་ན་ཧ་ན་དརྲཾ་དྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་གདུགས་ད་ཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། ཿ 
ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་“ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བརྩར་མཆན། 


༨༡7 ༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཙར་ཙི་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརླག 

༨༡༤ ༠༦༤༦པེ་”༦སྣར་»གཞག *“པེ་»“༦སྣར་»པ། ®«“པེ་༧༦སྣར་»ཏྟེ་པ་ར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཏཱ་ས་ཡ། 
©«པེ་>༦སྣར་༧། | ༦<“པེ་༧༦སྣར་»+དགེ་སློང་། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༧༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཙནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
་ ¬ 
བོད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ་ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 
ལྡེབ། ༡༤ན”-- ༡༤ན༥ ` ༢༩༤བ་¬ ༢༩༥ན་༤་ ༢༨༠བ - ༢༨༡ན' | ¬ ༡༦ན། = ༡༦ན༧ 
ཕེང་། ༥ ༧ ༦ ༦ 
ཿ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༩ ༢༧༩ ༢༦༣ ༢༥༩ 
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༨༡༥ 
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.% 
„ 
1/ 
2? 


།ཙྱ་ཆེ།་ཀའྲི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཙཙི་གཱ་སྭཱ་བྷ་ནཾ། . བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེའི་*ཙཅི་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཚཾ་གན་ས་པར་བསྒོམ་“པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཙརྩི་ཀ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མ་སྟེ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྐྱ་རིད་ཅིང་་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ་༠བཞིན་བསྒྱར་བས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་ 
དོ་ཤལ་དུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐྲ་༦ལྷུག་པར་གྱུར་པ། ཕྱག་དྲུག་མ་སྟེ་གཡས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༧༦ 
ད་ང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །སྐྱ་མདོག་ནི་དམར་པོ་༧སྟེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
ནི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་༠སྙིང་*་ 
གའི་ཡི་གེ་ཙི་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ 
ལེགས་པར་བཞུགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨིཾ་བཛྲ་ 
ཙརྩི་ཀ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཙི་ཀའི་སྒུབ་ཐབསཿསོ།། དར 
ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༨༡༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ཆ«སྣར་» 
བསྒོམས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་)སྒྲ། 
༨༡༦ ©“པེ་»༦སྣར་>མོ། *«པེ་»«༦སྣར་»+རང་གི། *“པེ་»«སྣར་>གྱི། _ ©༦པེ་»«སྣར་>»རྫོགས་པ་་ 


ཡིན་ན 
= 
བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༧༤) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༢༧ ༢༧ ༢༧ ༢༧ 

ལྡེབ། ༡༤ན༥- ༡༤བ། ༢༩༥ན་ - ༢༩༥བ། ༢༨༡ན། - ༢༨༡བ༥ | ༡༦ན”-¬ ༡༦བ༥ ། 

ཝེང་། ༦ ༨ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༣ ༢༩༥ ༢༩༥ ༨༩༢¬.. 


༡༩༤༧ 


༄༅། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའྲི་སླབ་ཐབས།༢ 


༄༅།།ཌ་།ཧྒྱ་ཞཏ་རྐཏྟ་སྐེ།ཌ་༡ ་ཨཛཱ་སྦ་ཏི་ཨཉཱན་སཱ་ཌྷ་ནཾ།=་༡བད་སྐ་ 
དུ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ལ་་”་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྔར་བཤད་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རྤཾ་སེར་པོའི་*་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཞན་ཧྱི་དོན་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོར་སྐད་ཅིག་གིས་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཛོགས་མར་་སེ། སུ་མདོག་སེར་ཨོ་ཞལ་བཞི་ཆ། སྒྱན་གསུམ་མ།.. ཕྱག་ 
བྱཿྐད་མ། ༡ ༡ལ་ན་་མ་ནི་ནཾས་མཚ། ༤ གཡས་ཆ་ནྡི་ན་ཀར་བའ།  །ནུ་བ་ཀྱི” 
ཞི་མཐིང་ནག་ག། །གཡན་གྱི་ཞི་ད་མར་བའཾ། །གཡས་པའི་ཁྱག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རལ་གྲི་དང་མདུང་°རྩེ་གསུམ་པ་དང་མད་འ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི་མདུ་ང་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་ནང་རྡ་རྗེར། །སྣ་ཚགས་པདྨ་དང་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱུར།,. ` རྒྱུད། (ཏཱ ༧༦ 


ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་རོལ་ཅིང་བསྐྱོད་པས་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་དམར་་ 
པོའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ན་་ 
བཟའ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་འོད་ཀྱི་སྟོད་ཿཤག་ 
མན་བས་༧པ། ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་° 
རྣམ་པར་བསམ་འལ་དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿད་ང་ 
ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་མཐིང་ནག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་༠བར་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཕྲི་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་ལྷ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བདག་ཉིད་མཆོད་པར་ཡང་བལྟས་ལ། 
ཛི་སྲིད་དུ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ°། །སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ནི་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཕྲེང་བ་ད་མར་པོ་ལྟ་བུར་སྔགས་བལྟ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱ་ 
འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་། །° 
པཌཱི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


¿9816 


སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༡༩ 


༨༡༧ 


༨༡༨ 


བསྙར་མཆན། 
ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་སོགས་ལྷ་མོ་གྲལ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་གྲངས་བཞུགས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»སཱ། ®«པེ་»«སྣར་»མ། 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཁོར་ལོ་དང་མདུང་ཐུང་། 
@®«པེ་»བཤགས་བསྣམས། «སྣར་»བཤགས་མནབས། ®«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ལྟ་བུ། ༦པེ་»༦སྣར་» 
བསམས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བྱའ། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 
©*«ཅོ་»།། །། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༧༥) 
།དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༢༨ ༢༨ ༢༨ | 
ལྡེབ། ༡༤བ།- ༡༥ན༥ ༢༩༥བ༽- ༢༩༦ན༥ ༢༨༡བ།-¬ ༢༨༢ན༥ ༡༦བ༥-- ༡༧ན"” ། 
ཕྲེང་། ༨ ༡༡ ༨ ༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༧ ༤༡༡ ༣༩༧ ༢༩༧ 
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༡༩༤༩ 


༄༅། །རླ་བ་ཆེན་མོའིི་སྐབ་བབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡུ་ཆཱི་སཱ་ནྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
མྭ་བ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
ཡི་གེ་མཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་་ 
ཕྱག་དྲུག་མ་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་°མ། གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནི་ནག་མོ་དང་དཀར་མོའོ། །གཡས་པའི་རྱག་གསུམ་ན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རྭ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
པའི་ཕྲག་གསུམ་ན་ཡང་རིན་ཐོ་ཆེའི་གུགས་དྲང་། གཞུ་དྲ་ང་ཐ།ཟང་ཐ་ཁ་ 
གནས་པའི་བུམ་པའོ། །རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་བག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་བབས་“པ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་དང་། ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ད་ང་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་*་ 


ཤ9--820 


རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༨༢༡ 


མགོ་བོ་དང་། 


བ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
བསུ་༠བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་བསྒམ་པར་བྱ་བའོ། 


མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་༧ཟླ་་ 
ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་སྦོ་བ་དང་། 


།དེ་ནས་སྔགས་་ 


བཟཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡུཿརཱི་བིངུ་རཱ་ཛཱཾ་ཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
འཛགས་མ་རྱ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོཿ། 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། 


ྲ 


ད། 


བསྣར་མཆན། 
༨༢༠ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་རྟར་བཀོད། @༦པེ་༧«༦སྣར་>-གསུམ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བབ། 
༨༢༡ ༠༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ཡི་གེ། ©«པེ་»༦སྣར་>སཱུ། ®“ཕེ་>«སྣར་༧རི་བིདྱ་རཱ་ཛྙིག ©༤«པེ་>«སྣར་»།། །། 
®«པེ་>༦སྣར་>»+ད་གེ་སློང་། 
བསྣར་འབྲས་རེའྲ་མིག 
རྒྱུད། (༡༨༧༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། བུ = ཐུ བུ 
ཚན་གླངས། ༢༩ ༢༩ ༢༩ ༢༩ 
ལྡེབ། ༡༥ན།-- ༡༥བ༡ ༢༩༦ན་ - ༢༩༦བ༽ ༢༨༢ན།-- ༢༨༢བ། ༡༧ན་ - ༡༧བ༨ 
ཕྲེང་། ༦ ༧ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༢ ༢༨༡ ༢༨༡ ༢༨༢ 


༄། །སྟོང་ཆེན་བོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའིེ་སླབ་ཐབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ས་ཧ་སྲ་པྲ་མཛྡ་ནཱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་ 
སྐད་ དུ། རྟང་ཆེན་པོ་༠རབ་ཏུ་འཛོམས་པའི་སྒུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་ 
གའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཚུ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་སྟོང་*་ 
ཆེན་པོ་༠རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་༠བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་མ་རྱག་དྲུག་མ། གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ནི་རལ་གྲི་དང་་ 
མདའ་བསྣམས་ཤིང་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །གཡོན་པའི་རྱག་་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་གཞུ་དང་། ཞགས་པ་དང་མདུང་བསྣམས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚ 
པར་གྱུར་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་* 
གདན་དང་ལྡན་ཞིང་ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པའཾ། །འདི་ནི་སྟང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་་ 
འཇོམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ།། །།ཿ 


99--822 


རྟང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༨༢༣ 


ཨ་གབྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། 


བསྙར་མཆན། 


༨༢༢༈ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚེས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོདོ་སྐད་དུ་སྨེས་པ་ལྟར་བཀོད། 
©«པེཿ>«༦སྣར་»། . ། 


༠“པེ་»«༦སྣར་»མར། 


ད། 


®®«“པེ་»«༦སྣར་»མོ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༨༧༧) 
དཔེ་གཞི། སྦེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཟོ་ནེ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རམ རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། 32 192 ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༣༠ པ ༢༠ ༢༠ ༣༠ ངོ 
ལྡེབ། ༡༥༠”. ༡༥༠༨ ༢༩༦བ༨- ༢༩༧ན” ༢༨༢བ”-- ༢༨༢བ༨ ༡༧བ༨-- ༡༨ན” 
ཟེོང་* ~ ོ ༠༦༠ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༧༧ ༡༧༧ ༩ ༡༧༧ ༡༧༧ 


39--823 


༄། །གསང་ཚྔགས་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཆེན་མོའིི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅ཿ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དྲྭ།--ཇྟམཇྙཆུ་སཱཇི་ིཿཝེསཧཱ་མཱ། བད་ 
སྐད་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆེན་མོའི་སྒུབ་ཐབས། གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞི་མ་སྐྲ་མདོག་ནག་མོ་སྟེ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་མཆོག་སྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ། །གཡོན་*་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་མདུང་དང་ཞགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ས་བོན་སགྱི་ཡི་གེ་ཚུ་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་འོད་ 
ཐྒུབ་མཐམ་སྙིཉྐ།རྣམས་ད།” 
མཁས་པ་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༨༢༥ 
བསྔར་མཆན། 
༨༡༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«སྣར་»མཆྫ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་>། ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྤད། (༡༨༧༨) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད 
བད་ཉགས། བེ ཐུ ༡ཌ་ཝ བུ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ ༣༡ ༣༡ ༣༡ 
ལྡེབ། ༡༥བ ༡༥བ་ ༢༩༧ན་ ༢༩༧ན༤ ཞ༨༢བ - ༢༨༢བ་ ༡༨ན་ ༨ ༡༨ན༽ 
ཕྲེང་། ༣ ༤ ༤ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༤ ༡༣༤ ༡༣༤ ༡༣༤ 
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༄། །བསེལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སཱི་ཏ་བ་ཏཱི་སཱ་དྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། 
བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ནི་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ།  སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་སྟེ། གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་བགྲང་ 
བའི་ཕྲེང་བ་དང་མཚོག་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་°སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་པུསྟི་དང་ལྡན་པའོ། །ས་བོན་ཛཾ་ 
ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། དབུ་རྒྱན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉི་མའི་གདན་* 
དང་། འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་བྱ་བས་ནི་འཕགས་མ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ཆེན་པོའི་༠སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །།༦ 

ཨ་བྷ་ཡ་ལས་“ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


ཤ༡93--826 


བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༢༧ 


བསྔར་མཆན། 


༨༢༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་» 


༦སྣར་་”ཀྱུས། ༠“པེ་»“༦སྣར་)མོའི། ©པེ་»༦སྣར་»རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཙ༦པེ་»«སྣར་» 


ཧད་གེསླང་། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༧༩) 
དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ན། ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། | རྒྱུད། 

ཟ 
ཐོད་ཁགས། བུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༣༢ ༣༢ ༣༢ | 

ཌོ བླ ། 
ལྡེབ། ༡༥བ་- ༡༦ན། | ༢༩༧ན༤-- ༢༩༧ན༽ ༢༨༢བ་-- ༢༨༣ན\ ༡༨ན`- ༡༨ན་ 
ཟྲེང། ༢ ༥ ༤ ངྫོ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤༥ དག ༡༤༧ ༡༤༧ ༡༤༥ 
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༡༩༥༣ 


༄། `།གདམས་ཇག་གཞན་གྱི་ལྷ་ལྔ་ལེགས' 
པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ།༧° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཿ ཐ་ཨ་བ་བ་དྲཱ་རྒྱ་༧པྱ་དེ་བ་ཏཱ་ཨུ་ཤཱ་ 
ས་ན༠།༤ ` ཚབད་རྐང་བཱ། སུང་ བེ་ས་གན་བཝག་གཞན་ཀྱིན་ཐ་གགས།ཞརེཀ་ 
བསྟེན་°པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་མ་སྟེ། 
ཞལ་སོ་སོར་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མ། ནག་མོ་དང་དཀར་མོ་ནི་གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ཁོ། །ཕྱག་བཅུ་ལས་གཡསག་ཀྱི་ཕྱག་ལྔ་ན་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དང་མཚོག་སྦྱིན་པ་དང་སྙིང་ག་ན་°གནས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་གདུགས་འཛིན་པའ། ༢༠ །ད་ཞ་ད་ཀན་ཏའ་ཁུག་ཁ་ན་ཡབ་ཞཞུ་དའ་། 
གྱལ་མཚན་དང་རན་མེ་ཚའ་གཏུངས་དང་མདུང་ནསད་ངདྲན་ 
རན་ཚན་འཆཇང་ཅིན་ད། ད་པ་ནི  ༦ོི་ ་ོཁ་ོོེེཾིོིཀོཀ་ 
བསྣམས་པའོ། །སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པས་བསྐྱོད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་་་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁུཇ་མརྱན་མའ རྔོག་མ | 
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གདུམས་ཛག་གཞནི་བྱི་ཉ་ཝྭཾ་ལིགས་བྱར་བསྟེན་ཁར་བྱ་བ། ༨༢༩ 
༄༅།། །རྱ་བྱ་ཆེན་མོའི་༧སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། 
ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཟླ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་་ 
བསྣམས་པས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡང་༠ཡིན་ནོ། ། 
སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། ། 
གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་སྐྱ་མདོག་་ 
ནག་མོ་སྟེ། གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མཚོག་སྦྱིན་པའོ།  ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་མདུང་དང་ཞགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་སྟེ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་པའོ། །གཡོན་པའི་་་ 
པའི་རང་གི་ས་བོན་བར་དུ་རང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོའི་སྔགས་སོ།། ། ། 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར།: ` གྒྱུད། བཱ ༧༦ 
བསྣར་མཆན། 
༨༢༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»༦སྣར་༧ཐཱ་མ་ནཱ་ཡཱརྟ་རེ་ཌ། 
ཁ“པེ་༧«སྣར་་»ཏོ་བཱཱི་དེ། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»༦སྣར་»གར། 
༨༢༩ ༠༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མོ་ནི། ཁ*«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། 
བསྔར་འཁབྲས་རེའུ་མིག 
སྤྱདུ། _ (ཌ7༨༨.༠) 
དམེ་གཞི།  ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྐར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཁགས། བུ ཐུ ཐུ བུ | 
༣ ཛོར ོ་བ་ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
ལྡེབ། ༡༦༣༦ ཅ།། ༢༩༧ན་ཆ་ ༢༩༧བ༽ ༢༨༣ན།-- ༢༨༣བ༥ | ༡༨ན"- ༡༨བ་ རོ 
ཟེང་། ༧ ༩ ༨ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༢ ༢༤ ར་རོ ༣༤ | 


ཤ༡9--830 


༨༣༡ 


༡༩༥༤ 


༄། །ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ།° 


རརཇཔཕི ས་པས་ད རཿ 
ཕྱིར་ཟློག་༩མ་ཆེན་མོ། ཕྱིར་ཟློག་ཅམ་ཆེན་མོ་ནི་སྐུ་མདོག་ན་ག་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་དྲུག་མ་སྟེ། རལ་གྲི་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་སོ། །པདྨ་དམར་པོ་དང་། ཏྲི་ཤུ་ལ་ད་ང་། ཞགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་སོ། ། 
ས་བོན་ནི་ཧུཾ་ངོ་། །དབུ་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྱཿ བཉན་ ཙན་ ན་ཇྡནྒཿཔ། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མའོ། ། 

ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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དྭ་ཐཱའཱ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༧༦ 


བསྩར་མཆན། 


༥༢༡༡ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མ ཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©© ཙཔེ་༧༦སྣར་»བཟློག 
©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཤུལ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། (༡༨༨༡) 
_དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། དཱ ཅ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། བུ ། ཐུ ཐུ $ 5ཆ ། 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༤ ༣༤ ༣༤ 
ལྡེབ། ༡༦༠-༡8 = 37707÷ ཆར) དན | ༡༨བ་ ¬ ༡༩ནཿ 
ཕྲེང་། ཧོ ༤ ༣ ༢ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༨ | ༡༡༨ རྨར ༡ ༡༡༨ | 
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༡༩༥༥ 


༄། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་འཕྱང་རྒྱན་གྱི་སྒབ་ཐབས།› 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དྷ་ཛཱོ་གྲ་ཀེ་ཡུ་རསཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྒྱལ་མཚན་ྱེ་མོའི་ཅད་པུང་རྒྱན་གྱི་༤སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་°ད་པུང་ 
རྒྱན་སྐུ་མདོག་“ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མའཾ། །གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ 
ཞལ་ནི་ད་མར་མོ་༠དང་ལྡང་གུའོ། །རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ནི་༦གཡས་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾཾ་ག་དང་འཁོར་ཁོ་ནི་གཡོན་པའི་་ 
དུ་མཛད་པ་རྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པར་ 
གྱུར་པ་གསུས་པ་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་གཡས་བསྐྱམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གདན་ 
དང་འོད་ཟེར་ཅན་ཏེ། སྟོད་ཤག་སེར་པོ་མནབས་པར་རགྱུར་པ་དང་། ས་བོན་ 
ནི་ཧཱུཾ་དང་ད་བུ་རྒྱན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྱེ་མོའི་°ད་པུང་རྒྱན་གྱི་༠་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་རྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ༧།། །། 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༧༦ 
བསྣར་མཆན། 
༨༢༡7 ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་>༄༅། །རྒྱལ་མཚན་་ 


ཆེ་མོ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 


@“པེ་»༦སྣར་»-ར། 


©«པེ་> 


༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+རྩེ་མོའོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>གྱི། @«པེ་༧«སྣར་༡གྱི་རྩེ་མོའི་སྐུ་མདོག་ནི། 


9«“པེ་> 


©«པེ་༧༦སྣར་༧བོ། ༠«པེ་»པའི། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་༧གྱི། *“པེ་»༦སྣར་»+རྩེ་མོའི། 
༦སྣར་»བ་རྫོགས་སོ། 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༨༢) 
དམེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། ཅྱད་འབེལ། རྒྱད། 
བད་ཏགས། བབ ཐཾ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༣༥ ད་འ ཞ༥ ༣༥ 
ལྡེབ། ༡༦བ།-- ༡༦བ" | ༢༩༨ན།- ༢༩༨ན༧ ༨༣༥༨ ༢༨༅ན ༡༩ན༡  ༡༩ན་ 
ཝེང་། ༤ ༥ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༩ ༡༩༧ ༡༨༢ 
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༨༣༥ 


༡༩༥༦ 


༄༅། །གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་མའི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏཱ་སཱ་ནྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚོགས་བདག་ལེགས་པར་མནན་པ་རཕྱག་གཡས་པ་ནི་ཐལ་མོ་གདེ་ངས་པའི གོས་མ་ཤ་ཤ་ 
སྟངས་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ 
གང་འནཏ་ (| ཉ $་༢༣ྲ།ཧ་ད་ང་མཐེད་མའེ་འགུ་ག་ཞསི་ཞར་མཆེ་བ། 
རྣམ་པར་གཅིགས་པ། བདུད་ནྣམས་མ་ཁུས་པ་ངེས་པར་རླག་°༠པར་མཛད་པ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲག་ཅིང་མ་བགྲུངས་°པའི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
ནམས་ལ་ཆེར་མཐོ་བའི་གདུགས་བཏེག་༠པའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྒུབ་་ 
ཐབས་ཨ་ཧ་ཡ་༧ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ། །། 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱུད། ཊཱི ༧༦ 


བསྩར་མཆན། 


༨༡༥ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 


©“པེ་»༦སྣར་»བརླག 
®“པེ་»གྲུངས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བཏེགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-བྷ་ཡ། 
བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།, དུ ༡༨༨༡ 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
 ཝེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 

བད་ཚགས། ཐུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༣༦ ༣༢༦ ༣༦ ༣༦ 

ལྡེབ། ༡༦བ་-- ༡༧ན༽ , .༢(༩༨ན་_ ༢༩༨བུ ༢༨ན། ད༨༤ན༽ ༨༡༼ནུ་ ༡༩བུ་ 

ཕྲེང་། ༤ ༥ ༤ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༦ ད ༡༥༤ ༡༥༤ ༡༥༦ 
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༡༩༥༣ 


༄། །རཆཾཾ་ཇེ་དྲི་ཝན་མའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། „ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་གནྫ་ཿཆཱི་སཱ་དྷ་ནཾ།, བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེ་ལྡན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་དྲི་ལྡན་པ་°ནི་ནག་མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ ཀོ 
གཉིས་མ་སྟེ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་གྱུར་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ 
དང་པོ་ནག་པོ༤། གཞན་མ་ནམས་ནི་ཁ་དོ་ག་རམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་་ 
དང་རལ་གྲིེ་དང་ཏྲི་ཤྱུ་༧ལ་དང་མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པོ་རྣམས་ན་ནི་་ཁ་ཊི་ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། གཞུ་དང་་་*་ 
ཉཏང་ཏྟིྲདཱ་པྲ་དྲྤ་ཐཱཧྤཧཱ་ཀཱ་ཧ་རྔཧྭཧཱ་ཡངྱངཿརྒཱ་སྐཾ། ས་ཚཱསཱ་པཱདྨཱ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བསྐྱམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཏེ་༠བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ལྡན་པའི་༠སྒྲབ་ཐབས་མཁས་པ་ཨ་གྷ་ཡ་ 
ལས་འཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །།° 
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༨༦༥ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཊཱ ༧༦ 
བསྩར་མཆན། 
༨༢༡༧ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©*«སྣར་»གཛྟ། ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་”ཤུ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་སྟེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 


མའི། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ལས་དགེ་སློང་། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༨༤) 

' | ར་ཁ ཚ་འཁར ༢ ཟོ ལ་ ་་ཟསས་༢༽༽28 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། བྱོ 

བད་རྟགས བུ བུ 
ད་སགས། | ཐུ ཐུ ། 
ཚན་གྲངས། ༣༧ ༣༧ ༣༧ ༣༧ 

པམ ལྡེབ། ༡༧ན། ༤ ་༡༧ན༥ (དཾ ༩༨བ། = ༢༩༨བ༥ ༢༨༤༩ དཔ ༡༩བ ༤ ༡༩བཿ 
ཝེང་། ༤ ༦ < བ ༤ ཀོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༦ ༡༥༦ ༤7 ༡༥༦ ༡༥༦ 


ཤ༡9--838 


༨༣༩ 


༡༩༥༨ 


༄༅ །སྒོལ་མ་རབ་ཏུ་དང་བའི་སླབ་ཐབས། 


༄༅། ° ˆ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཕྲ་སནྣ་ཏཱ་ཆཱ་ཡཱཿསཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སྒྲོལ་མ་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་གྱི་*་ 
རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་རྷ་གའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་གངས་ཀྱི་མདོག་སྟེ་འཇིགས་ཆེན་མ། སྤྱན་གསུམ་མ་སྟེ་ཞལ་བརྒྱད་ 
མ། བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ནི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་འཛག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མགོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་དུ་བརྒྱན་པ། སྐྱེ་ད་གུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབ ས་མཛད་པའི་སྟོབས་ཆེན་མོ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བསྐམ་པའི་་ 
ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞད་°པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་ 
བབས་༠པ། ནམ་པར་བཀཀྲ་བའི་ན་བཟའ་གསོལ་བར་གྱུར་པ་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སེར་མོའོ། །གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ནི་མཐིང་ནག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྡང་གུའོ། ། 
ཧཊ། ཧེ་ཞཧ ༤ཿ*༦། 8 རམ ཨཿ ཤགཝ་ལཞི་ཞུ་རྫ་གཁ་ནཱ་ཀར་བཛྲ། ༤༩༡ 
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4༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༦ 


གཉིས་པ་ནི་དམར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའོ། །སྟེང་གི་ 
ཞལ་ནི་དུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །ཞལ་དབུས་མ་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒྱར་ཞིང་ཚེམས་གཙིགས་པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རལ་ 
གྲི་དང་། དདུཝའ5ཏ༔ྟ། མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་ཏོ་དང་ 
གཱི་གུག་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཐོད་པ་དང་གཞུ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་་ 
དང་ཞགས་པ་ད་ང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་་ 
པར་བརྒྱན་པ། གཡོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ད་བང་པོ་སྟེ་ཞབས་གཡས་པས་ནི་ཞེ་ 
བའི་དབང་པོའོ། །ཞབས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ནི་དྲག་པོ་དང་ཚངས་པ་ཡང་མནན་ 
ནས་བཞུགས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པ་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་རྱ་སྟེ། སླ་བར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲ་སྣན་ཏཱ་རེ་ཨ་ཟཾ་ཏ་མུ་ཁི་ཨ་ *ཆཏ་ལོ་ཙ་ ་སྔརྦ་ 
ཨརྫ་སཱ་རྷ་ནི་སརྦ་སཏྭ་བ་ཤྱཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའོ །དོན་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛད་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་རབ་ཏུ་ད་ང་བའི་°སླྲབ་ཌ 
ཐཧུམ་ཚུགས་གེ།”ཌརྱ་ཌ་། 
ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་°ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །།ར 


ཤ༡9--840 


སྒྲོལ་མ་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


ཡར་འ 


༨༤ 


བསྩར་མཆན། 
ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»> ༄༅། 
ཏུ་ད་ང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིག ༦པེ་»«སྣར་་)རྒྱན། 
གཞད། ༠༤༦༥པེ་༧༦སྣར་»བབ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>གྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་)སཱན་ན་ཏཱ་ར་ཡ་མྲ་ཏ་མུ་ཁྱ་རྨ། ®«པེ་»༦སྣར་»མའི། 
༦སྣར་»+དགེ་སློང་། ©«པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
བསྡར་འབྲས་འེའུ་མིག 
རྒྱད། ༥༡༨༨༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༣༨ ༣༨ ༣༨ 
 ལེབ། ༡༧ན༥-- ༡༧བ༥ ༢༩༨བ་- ༢༩༩བ། ༢༨༤བ"- ༢༨༥ན༥ _ ༡༩བ`- ༢༠ན” 
ཕྲེང་། པཿ ༡༢ བ ཏཱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨ ༤ ༤༠ ༤༢༨ 


939--841 


༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


༡༩༥༩ 


༄༅། །གཏུམ་ལོ་ཆེར་ཁས་པའི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅།༥ ༨ །རྒྱ་གར་སྐད་ཏུ།༡ ༥༩ཙ་ཐཱ་རོ་ཏ༩་ཁཨཱ་ཧ་ཞཾ།ཇད་༨བོནཿ 
སྐད་དུ། གཏུམ་པོ་ཆེར་ཁོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། '* །སྐུ་ར་མཐུག་ཅིང་ཚགས་དྲ་གགུག་པསཉད་ཁྲོག་ཅུ་མ་་ཨི་སྱགེ་ལྡན་”་ 
སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་ནི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པར་ 
ལྡན། །བགེགས་འཇོམས་པ་ཡི་མི་གཡོ་འདིས་ནི་སྲིད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཞི་ 
བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདྲེན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་་ 
བཞུགས་གེ་དགཿ ཀམེ་ཏཾག་ཁ།སགས་ཞམ་སྔ་ཚོགག། འཁར _་ 
མཚོད་བྱས་ལ། །ཀུན་སྐག་སྲུག་བསྔལ་ཅན་བལྟས་ལ། །བདག་ཉིད་སྙར་ཡང་ 
གསོལ་བ་གདབ། །སྔགས་པས་དགེ་བ་སྤེལ་དོན་དུ། །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་*་ 
བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ནི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 


ཤ993--842 


གཏུམ་པོ་ཆེར་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༨༤༣ 


ད་པའི་ཚོགས་དང་ཡང་། །སློབ་མི་སློབ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ གྱི། །བསོད་ནམས་་ 
དངོས་ལ་རེས་ཡི་རང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་སྐྱབས་བརྩོན་པ་ཡིཿ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ངེས་བརྟན་བྱ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ཡི། །གན་ས་བཞི་་ 
མཚན་མ་མེད། །སྨོན་པ་ད་ང་ནི་རྣམ་བྲལ་ཏེ། །བསྒོམ་ཅཔ་དངོས་བྲལ་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམ།། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་དབུས་གནས་པར། །ཧདཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་* 
བསྒམ་བྱ་སྟེ། །ད་པའ་བོ་སྤྱན་གཉིས་རབ་དམར་བ། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་འཇཛོམས་མཛད་མགོན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཨ་ཏ་སི་མཚུངས་ཤིང་། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་སྤོ། །མཆེ་བས་མ་མཆུ་གནོན་མཛད་ཅིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བོ།  །གཡོན་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། །པུས་མོ་ས་ལ་འཛུགས་ 
མཛན་ཅིང་། ཀླདོག་པ་ཕུག་ན་ལ་བྷསམས་པའི། ཀདཔལ་ལྡན་ཁློ་ཆེན་གཏུམ་ 
པོ་ནི། །སྤྱན་གཡོན་འཇིགས་པ་ཆེར་གྱུར་པའི། །འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་་་ 
འཇིགས་མཛད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཚྟ་བུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེར་འབར་བསྒོམ། །སྔགས་“པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ནི། །མཚན་མ་ 
ས་བོན་ལེགས་ལྡན་བྱ། །བསྒོམ་པས་དུབ་ན་གསང་སྔགས་ནི། །ལྷ་སྐུའི་སྦྱོར་ 
དངསྡནྱི་པས་དྨ་ཊཨ། །དེ་ལས་ཆད་༠འགྱུར་དངོས་གྲུབ་ནི། །འཐོབ་པ་ཉིད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙཌ་མ་ 
ཧཱ་རོ་ཏ- ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བརྫོད་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སུང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཨོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པས་བརྡེགས་° པར་གྱུར་ན་འབྱུང་པོ་ལ་*་ 


39--843 


ཡ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ བཱ ༧༦ 


སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁམ་ཕོར་ལ་ཐོད་ཿལོ་ཀོར་གྱིས་° 
མངོན་པར་བྲིས་ཏེ། སྒོར་དཔྱངས་པས་ནི་གསར་དུ་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་ལས་* 
གྱུར་པའི་བུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སུང་བར་འགྱུར་རོ། །སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚད་་དུ་པྲ་་” 
ཚིལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པའི་སྔགས་གྲོ་ག་ཅ 
ལ་མངོན་པར་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱ་བའོ། །ཚེར་མས་ཀྱང་བདེའི་།ཁ་ 
ལ་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཁ་བཏུལ་°བར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ལ་་ 
ཿབཙུགས་པས་ནི་ཁྲོ་*བ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ལ་གཙུགས་པས་ནི་*་ 
འགྲོས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པའི་ཕུར་པའམ་ལྕགས་ཀྱི་*་ 
ཕུར་པས་མིང་བཟུང་ནས་གང་གི་ལུས་ལ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དེས་བརླག་པར་* 
འགྱུར་རོ། །དྲ་ག་བོའི་སྒོར་བརྐོས་པས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་་ 
བསྔགས་“པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་སྒོ་འཕར་ལ་བཏབ་པས་ནི་ངེས་པར་སྐོད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་ལ་མངོན་པརཿབསྔགས་ནས་°གཡུལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་་ 
པས་རྒྱལ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དགོས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉན་་ 
གཏོར་མ་བཏང་བས་ནི་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔགས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་བྲིས་ལས་གང་ཐོབ་པའི། །དགེ་བ་སེམས་་་ 
ཅན་དོན་གྲུབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འདི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྣོད་གྱུར་ཅིག །གཏུམ་པོ་ཆེར་ཁྲོས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་་ 
ཐབས་ལེགས་པར་རྫོགས་སོ།། །། 
འདི་ནི་འོད་ཟེར་འབྱང་གནས་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། །པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
དྲྭ་དང་ཨ་གྷ་ཡ་༩ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 


ཤ9--844 


གཏུམ་པོ་ཆེར་ཁྲོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༤༥ 


༨༤༢ 


༨$# 


༨༤༤ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །གཏུམ་པོ་་ 
ཆེར་ཁྲོས་པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>ཁ། ®©“པེ་»>«༦སྣར་»པའི། 
@“པེ་>༦སྣར་»ཡིས། “ཕཔེ་>༦སྣར་>གྒོམ། *ཅ«སྣར་>བསྒོམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ། 
བསྔྟགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་བ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འཆད། ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཙརླ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྡེགས། 

©པེ་༧༦སྣར་༧ལེ་ཀོར་གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་>༦སྣར་༧ཁ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཏུངང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཙུགས་པས་ནི་འཁྲོ། @«པེ་»>༦སྣར་»སྫགས། ༧«པེ་༧༦སྣར་»>སྔགས་ན། ༠ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»པས། ©༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»~གྷ་ཡ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༨༦) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ཆེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། 3 བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༣༩ ༣༩ ༢༩ ༣༩ 

‡ 

ལྡེབ། ༡༧བ༥-- ༡༨བ་ ༢༩༩བ།-- ༢༠༠བ། ༢༨༥ན།-¬- ༢༨༦ན་ _ ༢༠ན་-- ༢༡ན” 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢ ༡༨ ༡༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༨༦༠ ༨༦༧ ༨༥༨ ༨༦༠ 
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༄། །གཏུམ་ལོ་ཆེན་བོའི་སླབ་ཐབས།༢ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། - ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་སྭ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་ 
དུ་། གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པའི་རྫེས་ཐོགས་ལ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཁ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ནག་པོ་*་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ཏོག་ཨ་ཏ་སི་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁློ་བོ་ཆེན་བོ་གཏུམ་བོའ། ` །མཚན་གཞན་ནི་མི་གཡོ་ 
བ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གཡོ་བར་མཛད་པ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་་ 
གཙིགས་པའི་ཞལ་ཆེས་འཇིགས་པར་གྱུར་པ། མན་མགལ་བསྡམས་པའི་་ 
ཚེམས་གཙིགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། དྭབུ་ལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། _ གཡས་པས་ནི་རལ་གྲི་བསྣམས་ 
ཤིང་ཐྱག་གཡོན་པས་སྡེགས་མཛུབ་དོང་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་ར།, [༨ ཞིཟྫུཝཛོཀྐར་་ 
པོ་ག་ཤལ་༠དག་བྱེད་དུ་མཛད་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པ། 
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གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། 
ཟིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས་པའི་རྒྱན་མངའ་བ། །ཞབས་གཡས་པ་ས་ 
ལ་བཅུགས་°ཤིང་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་སྨད་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་་ 
ལྡན་པར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ཅོད་པན་གྱི་*་ 
མཚམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་ 
ཏ་ཌ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཁཁཆེནཿཔལ།ཏུམ་པོའི་གརྒུམཿཐུ་བྲས་སོ།།།ཡ༦ཝ །། 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་“ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


༨༤༧ 


བསྣར་མཆན། 
༨༤༦ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ®©“པེ་»«༦སྣར་»>ཤར། 
༨༤༧ ° ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཙུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠©ཙཕཔེ་>༦སྣར་»+དགེ་སློང་། 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ::(༡༨་༨ ༧) 
ཟོ་གཞི། ། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བོད་རགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༤༠ ༤༠ ༤༠ ༤༠ 
' ལྡེབ། ༡༨བ་-- ༡༩ན༤ ༢༠༠བ༽ ༣༠༡ན” ༢༨༦ན་ - ༢༨༦བ ༢༡ན”- ༢༡བ༥ 
- ཝྲེང་། ༦ ༨ ༦ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༡ ༢༨༣ ༢༨༣ ༢༨༡ 


༡༩༦༡ 


༄། །གཁབྱམས་པའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ མི་ཏྲི་ཡ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། མྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་་ 
དུ་ཡི་གེ་མ་༧སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་མཿ། སྤྱན་གསུམ་རཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་དང་ 
གཡ་བེང་ཤིན་ཞ་འའང་ཀད༩༼ | [[་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་རཕྱག་་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་་ 
མཛེས་པ་བསྣམས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པའི་སྐྱར་བད་ག་ 
ཉིད་དམིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཁུ་ཚུར་ 
བསྡམས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོང་དག་གི་དབུས་སུ་མཚོག་ཏུ་གནས་པས་མེ་ 
ཏོག་གི་རྣམ་པ་ལྟར་གཤིབས་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་°བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མཾ་མི་ཏྲི་ཡ་༧ 
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བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། ། 


པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོཿ ཤྟར་ད་ང་ཨ་ཧ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་་ 
གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༨༤༩ 


སཱ་ཛཱ། 


བསྣར་མཆན། 

༨༤༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་» ༄༅། །བྱམས་པའི་* 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཱ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་བཟླས་ 
པར། ཨ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡཱ། 

༨༤༩ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཤཱན་ཏ་དང་ཨ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། ༥༦༡༨༨༨) 

ཌེ ་ིགས་ོས ཟོར 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༤༡ ༤༡ ༤༡ 

ལས ། 

ལྡེབ། ༡༩ན`-- ༡༩བ། | ༢༠༡ན”-- ༣༠༡བ` ༢༨༦བ`- ༢༨༧ན༩ ༢༡བ༥- ༢༢ན” 

ཕྲེང་། ༥ ༦ ༥ ༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༣ ༢༩ ༢༠༣ ༢༠༣ 
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ཀླ 


༄༅། །གྱམས་པའི་སྒབ་ཟཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདྐཏདུ།= ༡༩མི་ཁི་ཨྱཿསཱ་ཧ་ནཾ།། བོད་སྐད་དུ། 
བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མེ་༠ཨེར་བོ་ཡོངས་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་*་ 
པདྨ་འད་བ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། 
གཡས་པ་དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་དག་ནི་ན་གཡོ་དང་དགར་མོ་ཀར་གེནསིན་ཕཱི་མནོག་ 
ལྟར་སེར་བར་གྱུར་པ་ཕྱག་གཉིས་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༠ོདང་ལྡན་པ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་པ་༧ནི་མཚོག་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག 1: 
གཉིས་ པ་ནི་༧མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའི་ཀླུ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་སྣུ་༠གུ་བསྣམས་པའོ། །ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་བཟས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱར་བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ལས་དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོང་དག་གི་དབུས་ཨུ་ཉེ་བར་བཞག་པས། 
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བྱམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༢༥༡ 
མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པར་གཤིབས་༧པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་མི་ཏྲིཿ* 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
བསྣར་མཆན། 

༨༥༠ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+སུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱད། ༦«༦སྣར་”>པས། ༩༠༦པེ་༧པ། 
༦སྣར་»པས་ནི། ©«པེ་»«སྣར་»མསྙུག 

༨༥༡ ༠༦ཤཔེ་»བཤིབ། «སྣར་»གཤིབ། 

བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༨༩) 
དབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༢ ༤ ༤༨ < 
ལྡེབ། ༡༩ཐ༩-༩7༩བ"' ༢༠༡བླ༡-ཧ3ཞ༠ཤན” ¿2 ༢༧ན”2::ཞ༢༧ན- | - ད༢ན”=~ ཞན” 
ཝྲེང་། ༥ ༦ ༦ ༥ 
ཆོག་ཁྱེམ། ༢༢༤ ༢༢༥ ༢༢༥ ༢༢༤ 
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༡༩༦༣ 


༄༅། །ངཇྷར་ལ་ཚོན་ཁོའི་སླབ་ཁཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཆཨུ་རྫུབྷ་“ཛམྩ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཛྷྦ་ལ་ཚོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཛམྨ་ལ་ཆེན་*པོ་ལ་ཕྱག་*” 
འཚལ་ལོ། །མིག་གསུམ་རུ་ལག་གིས་༠ནི་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན་པ་ཡི། _ །ནོར་བུས་་ 
ཞབས་དག་ལ་ནི་གཏུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་༠ཆེན་དང་ལྡན་་" 
མཆོག་གྱུར་ཐུབ་དབང་སྲས། །ལྷ་དེ་ཐུབ་པ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་°ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་པའི། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་འདྲེན་པ་པོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་དགུ་ལ། །མྱུར་འབྱུང་འདི་ནི་བསྟེན་°བྱ་ཡིན།- །དེ་ལཿཐོག་ 
མར་༠ རེ་ཞིག་བད་ག་གིས་དཔལ་ཛྫམ་ལ་མཞེས་པར་བྱས་ལ་ས་དང་མཛངོན་པར་་*་ 
རོགས་པའི་རིམ་པས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བཞོ་° 
ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྙིང་གི་ནང་གི་བུག་པར་ཅདང་བར་འགྱུར་”་ 
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ཛྷས་ལ་ཚོན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། རྣ 
ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཀླད་ཀོར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་མགོ་གྱེན་ལ་བརྟན་པ་ 
སྟེ།_ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཅུང་ཟད་སེར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་་་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་༧ད་བུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྩེ་ད་གུ་པ་ 
སྟེང་དང་ཞོག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ད་གུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
ཁ་དོ་ག་ནི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ཧུཾ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྫེ་° 
ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པར་གྱུར་པས་ཨོཾ་ཨཿ༧ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བཛརྲད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་གྱིས་༩ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་ ཿ རྣམས་ཀྱི་༠དོ་ན་མཛད་པའི་ཛཛམྙ་ ་ལའི་སྐྱ་་ 
མཐའ་ཡས་པ་མར་མེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧སྤྱན་དྲངས་ལ་་ 
མདུན་དུ་དེའི་སྐྱ་གཅིག་པུ་༧རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་°ཞེ་ 
བར་མཁོ་བའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་“པ་དང་ཇི་སྲིད་དུ་བ ཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཧཱུཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་འད་ཟེར་རྣམས་མཐའ་ 
ད་ག་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟིམས་ལ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་°་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ས་བོན་དང་འོད་ཟེར་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཿབྱ་བ་འདི་སྦོས་པ་ཉདེ་ས་ལེགས་པར་དྲངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུག་་” 
པར་བྱ་བའོ། །ལེགས་པར་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོན་པོར་བདག་ཉིད་དེ་ལོ་ལྔ་ཁོན་་་ 
པའི་གཞོན་ཆུའི་ནམ་པ་བོངས་ཏཐུང་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་ན་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རིན་ པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱགས་ཅཔ་ལུས་ཀྱི་མདོ་ག་སེར་པོཿ ཡྱི་བ ཀན་ལ་ཉལ་བའི་ནོ་ར་་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཊཱི ༧༦ 

སྦྱིན་གྱི་ད་པྲལ་བར་ནི་ཞབས་གཡས་པས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་གཡོན་པས་°་ 
གནོན་པར་མཛད་པ་ཞབས་གཡས་པ་བསྐུམ་པས་གྱེན་དུ་འཇོག་པ་°གཅེར་བུ་” 
རྟགས་གྱེན་ལ་ལངས་པ་གསུས་པ་འཇོལ་བ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱག་་ 
གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་ལ་ཞལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ན་ས་གཟིགས་པ། །ཁ་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་རིན་བོ་ཆེའི་ཚོགས་སྒྱགས་འཔར་གྱུར་པའི་ནེའུ་ལེ་བརླ་གཡོན་་ 
པ་ལ་ལེགས་པར་༤འཁྲིལ་བར་ཕྱག་གཡོན་པས་° བརྣམས་པ། ནང་ཆེ་བའི་ན་བ་ 
མ་ཕུག་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སྤྱན་གཉིས་་ 
དམར་ཞིང་ཟླམ་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་དཔྤྲལ་བར་ཐོད་ལེབ་མས་བཅིངས་པའི་ 
དབུ་སྤ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཛྱུར་བ། ° ས་གནོན་གྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཐུབ་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ནག་གིས་དབུ་ལ་རྒྱན་“བཏ་བ་པ། ཏ་མཱ་ལ་སྔོན་པོ་ད་ང་*”་ 
ད་གའ་བོས་ད་བུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་ར་བའི་གདུ་བ་ཀོར་°དུ་་ 
བྱས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་དྲུར་བ་༠ལྔང་གུ་ད་ང ཧས 
ཀརྐོ་ཊ་ཀ་ཚངས་པའི་དག་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོས་སྨད་ཀར་བྱས་པ་ 
འཁྱིལ་བ་ལེགས་པ་དང་པདྨས་རྐང་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། དུ་ང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་་” 
གདུབ་ཏུ་བྱས་པ་དུ་ང་མདོག །ཀར་བུ་ར་ད་ང་རིགས་ལྡན་གྱི་༧ད་བུ་རྒྱན་དུ་”་ 
བྱས་པ། ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ཁལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཅུང་ཟད་ སེར་བའི་ཁོད་”་ 
ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་རམས་སྲོ་བར་བྱེད་པར་བསྒོམས་༠ལ། དྲ་པལ་བ་དང་ཁ་་ 
དང་ད་པུང་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དང་སྙིང་ག་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་ད་ང་། བླརླ་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ང་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་སྦུབས་ན་་་ 
གནས་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཛྫས་ལ་ཛ་ལྗེན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡི་གེ་སེར་པོ་འོད་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྫེས་ལ་སྣ་ 
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ཛྷ ་ལ་ཚོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༥༥ 


བུག་གི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་དང་སྙིང་་ 
གའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྦོས་པས་རེག་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧སྐྱར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཅད་བུགས་འཇུག་པའི་དུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཆྭུཾ་ལ་ལེགས་པར་བཅུག་ 
ལ་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མནན་པར་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀླུ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་ 
ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་ 
ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིད་°པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མདུན་གྱི་གཡོན་ དུ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་དུ་སྦོ་བ་དང་ལེགས་པར་བསྡུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །སྐྱོ་ན་་དེ་འི་རྗེས་ལ། ན་མོ་རྨཏ་༠ཏྲ་'ཡཱ་ཡ། ན་་ 
མོ་མ་ཌི་ཧྷ་དཱ་༦ཡ་མ་ཧཱ་ཡྟཀྷ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ༧། ཨོཾ་ཛྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བ ཟླ ས་པར་བྱ་སྟེ། བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ བ ཅུ་བོའི་༩ སྔགས་ 
ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ཆུ་སྦྱིན་པའི་དུ་ས་སུ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁ་བཀན་པའི་ད་བུས་ 
སུ་ཡི་གེ་བཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་༩ལག་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་ལག་་” 
མགུལ་° དུ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལག་གདུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཏེ། ཿཡ་ 
གྱི་ཅ་ད་བུས་སུ་ནི་ཛཾ་ངོ་། །མཛུབ་མོ་°ད་ང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
དང་མཐེ་བོང་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ནི་ཛམྨ་ལ་ཛ་ལེནྡྲའི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཨོཾ་ད་ང་བཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཡའོ། །ཡི་གེ་ཨའི་༧གཡས་དང་གཡོན་གྱི་གློ་” 
གཉིས་ལ་ནི་ཡི་གེ་སྭཱ་དང་ཧཱའོ°། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རམས་ནི་རང་རང་ 
གི་གནས་ཀྱི་སྦུབས་ན་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་དང་འོད་སེར་པོ་” 
ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིཿལག་པ་༧ཁ་ད་ང་་ 
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ཀ་ཀ བསྟན་ཞགྱར། 7 རྒྱད། ཁཿ ༧༦ 

ཐག་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ནི་མུ་ *ཆབྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་སོ༧། །དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ལག་པ་”་ 
བརྐྱང་༠བས་སྦྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆུ་རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་ཛ་གྱི་༤ 
འོད་ཟེར་དང་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་ཛ་༠དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཀྱང་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་“ཁ་དོ་ག་སེར་པོའི་ཁ་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། ལག་པ་ན་ས་་ 
བབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་བསྒོམས་ནས་༧མདུན་གྱིས་ཕྱོགས་པ་དེ་འི་འམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་སྒ་གཟུགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ° ཞལ་གྱི་སྒ་༧ཨོ་ཟྫུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་༧ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ན་མོ་རྣཌ་ྲཏཾ་ཡཱ་ཡ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལན་བདུན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མོ་རྣཌ་༧་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་ཅིག་བརྫོད་པས་བུ་རམ་དང་བསྲེས་པའི་སྐྱ་ཁུར་རམ་་ 
ཞྭབུ་ཁ་སྒོགས་ཡཞི་གཏྲོ་རྐ་ཨ་བཅོས་ཝན་ཏ་སཡ་ཡུམ་ཧཿ་ཁའབཞྲོ། ཅི་ག 
དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ ༡༡༡༢ 
པར་བྱ་ཞིང་། བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་གད་བ་པར་བྱའོཊ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
བསྒོམས་༠པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་སྨིན་དྲུག་ད་ང་རྟ་འད་ང་ས་ག་དང་ཆུ་སྟད་རནྣམས་སམ། ཏ་གཞན་༠་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་འམ། དགེ་བའི་ཉི་མ་༠གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ། རྡོ་བ་ 
རངས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལེགས་ 
པར་ཡང་མཆོད་ལ། བཟོ་བོ་བསྟེན་གནས་བླངས་པར་གྱུར་པས་ཉི་མ་གཅིག་ 
གཉིས་༠ལ་སྐྱ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ་དཔའ་བོ་ཉོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ་བྱས་ 
ལ་ཡང་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
གེ་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་བསྒོམ་༧ལ། ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས”་ 
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ཛྷསྣ་ལ་ཚོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༥༧ 


མཉེས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ནི་གདམས་ངག་གོ། །དེའི་ཚེ་ན་ནི་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་གང་གི་ཕྱིར་* 
རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་བསྟྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །པཌཱི་་ 
ཏ་ཅཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་གུསྟས་༠མཛེས་པར་སྦྱར་བའི་ཛམྙ་ལ་ཚོན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་་*་ 
༡༧ ༦ 

པཌི་ཏ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་དང་༠ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་°བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསརྣར་མཆན། 


༨༥༢7 ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །ཛམྙ་ལ་*་ 
ཚོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས། *༦པེ་”ཙུ༔ྩཏྨ། «༦སྣར་”ཨུ་ཙྩཏཱ། ཁ«པེ་»«སྣར་>ཚོན། ©«༦སྣར་» 
ལགས་གི། ༩༦པེ་»༧སྣར་»ཕལ། ༦༩༦སྣར་»+དེ། ༩༦སྣར་»བརྟེན། ཅ«༦སྣར་»-ཐོག་མར། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བྱའ། ༩«པེ་»གི་བུག་པ། ༦སྣར་»ནི་བུག་པར། 

༨༥༈ ༠«“པེ་>-སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་>+དག  ®«སྣར་»ཨཱཿ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། @«སྣར་2གྱི། 
®“པེ་>གྱི། _ @༦སྣར་»ཏུ།  *“པེ་༧༦སྣར་»གྱི།  ©༦སྣར་»སྡིགས། ©«པེ་»༦སྣར་>»ན། 
ཉ“སྣར་»>ཨཱཿ༔། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ཉ«༦སྣར་»+ཐོགས། *“པེ་»༦སྣར་»བོང་། @“པེ་» 
༦སྣར་>སྐྱག «པེ་>ཙསྣར་)ཕྱིས་སྐན། 

༨༥༤ ༠༦པེ་»+ནི། ཿཔེ་༧པ་གྱེན་དུ་འགྱོགས། ཙསྣར་»པས་གྱེན་དུ་འགྱོགས་པ། ཚ༦པེ་༧«སྣར་»སྒྱག 
©༦པེ་»>པས། «སྣར་>”པ། ༠«པེ་༧»པར། ༦༦པེ་»གྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་”རྒྱས། ཅ༦པེ་»སྐོར། 
©པེ་>བྱས་པ་དུ་ར་བཱ། «སྣར་»དུ་བྱས་པ། དུར་བ། ©«པེ་»>༦སྣར་»སྐར། པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
ཉ«པེ་>=ནག ཉ“པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 

༨༥༥ ༡༦སྡྣར་”ཀྱིས། ༦པེ་»ལས་བྱུང་བ། ༧སྣར་”བྱང་བའི། ཆ«སྣར་»-པའི། ༤༦སྡར་>ཀྱི་མིན་ 
©«སྣར་»རད་ན། ༦“པེ་»མ་ཌི་གྷ་དྲ། ཙསྣར་”མཱ་ཌཱི་བྷ་དཱ། ༩༦པེ་ཉནཱ་པ་ཡ། ༠ཅ༦པེ་»+བ 
©«སྣར་»བཅུའི། #“པེ་»ཕཾ་གི་འཾད་ཟེར་གྱི། «༦སྣར་»བཾ་གྱིས། ༡༦པེ་»འགུལ། «སྣར་»འགུམ། 
«སྣར་»བཾ་གི། ཉ«སྣར་»གུ། ཅ«སྣར་»ཡའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཧའ། ཙ«སྣར་»~-ལག་པ 
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་་ བསྟན་འགྱན།.. རྒྱད། ཁཿ ༧༦ 
༨༥༦ ༠པེ་>༦སྣར་»ཁ། «པེ་»སྔག་གོ། «སྣར་»བསྔག་གོ། ®«ཕཔེ་»བརྒྱང་། ©«པེ་༧ཛི་གི། ཙསྣར་» 
ཛཱཾ་གི། ©«སྣར་»ཛཱ། ༦༦སྣར་>-རྡོ་རྫེ། ©«པེ་>༦སྣར་>པ། ༠“པེ་»«སྣར་»སྒོར། 
©«སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦སྣར་»རད་ན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རད་ན། ཞ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། ༩༦པེ་» 
བསྒོམ། ༠ཅ༦སྣར་»༧སྟ། _ ༩“ཕཔེ་»༦སྣར་>+ཡང་། ®«སྣར་>+ལ། ©པེ་>༦སྣར་»པ། 
#ཆ«པེ་༧༦སྣར་>ཉིད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། 
༨༥༧ ༩ཅ༦“སྡྣར་»-འདི། ©“པེ་»+ཆེན་པོ། ®©“པེ་»གུཔ་ཏས། ©༠“པེ་»«“སྣར་»+དགེ་སློང་། 
©«སྣར་»+གཙང་མར། 
བསྣར་འབྲས་ཁྲེའ་མིག 
རྒྱད། _ (༡༨ ༩༠) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐད་ཚགས། ཐུ ཐུ 1 ཐུ 5 ཱ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ དད ༤ < 
ལྡེབ། ༡༩བ༥-- ༢༡བ" ,༢༠ཞན`-- ༢༠༤བ། ༢༨༧ན་ - ༢༨༩བ༽ ༨༢ན`- ༢༤ན༽་ 
ཁྲེང་། ༢༨ ༤ ༢༢ ༢༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༧༡ ༡༧༨༥ * © 48 ཝེཿ ༡༧༧༡ ། 
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༡༩༦༤ 


༄༅། །ཇྫརམ་ལའི་སླབ་བཐབས།° 


༄༅།  : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.. ཛསྙ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཛཔྙ་ 
ལའི་ཿསྒུབ་ཐབས། ཛཔྱ་ཁ་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྔར་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཛཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛཛྙ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་*་ 
གསེར་ལྟར་འབར་བ། གསུས་པ་འཇོལ་བ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ། གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པའི་ཕྱག་དག་ན་ནེའུ་ལེ་དང་ས་བོན་གྱི་ཐུམ་པོ་་ 
བསྣམས་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ། ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་* 
བས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་་ 
དང་གང་བ་བཟང་པོ་དང་ནོར་སྦྱིན་དང་རྣམ་ཐོས་རྣམས་°སོ། །མེ་ལ་སོགས་་ 
པའི་འདབ་མ་ནམས་ལ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
ན་གདུབ་ཅན་དང་ཁའི་དབང་དང་དབང་པོའི་མཆོག་ནམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱགར། རྒྱུད། ཏཱ ༧༦ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་དེ་དག་རྣམས་ཉིད་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ད་གའ་ 
མ་དང་། སྦྱིན་མ་ད་ང་ལེགས་པར་སྦྱིན་མ་དང་།° འཕགས་མ་དང་རབ་ཏུ་་ 
བཟང་མོ་དང་༠སྤེད་མ་དང་ལྷ་མོ་ད་ང་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོ་ད་སྦྱིན་མ་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་མ་རྣམས་ནི་ནོར་རྒྱན་མ་བཞིན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་ཛམྙ་ལ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་༧ལ་་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་༤སྔགས་ནི་ཨོཾ་མཿཌི་ཧྷ་དཱྭ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛསྦ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་༧ 
ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུ་ཁ་ཧྭ་དཱ་ཡྭ་གྷཱ་ཀ། ཨི་ཧ་ན་དཱ་ཡ་ཧྭ་བ། ༩ ཨཾཐེའ་ཐཱ་མ'ཌྣ 
ཡ་གཱ་ཱ།:: ཨི་ཀི་ལི་སཱ་ཏྲཊི་ནེ་སཱ་ཧཱ།བྨསི།ཁི་ཀུ་བླཌཁི་ནེ་ཧགྭ་ཧཱྱྣཨི་ཨུ།ཁེཛྡྷ་° 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། › -- ཨིཾབ་རེརྒཱ་༠ཡ་གྭཱ་ཧཱ། = དེ་ནས་གནོན་སྦྱིན་མོ་རྟམ་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
ཨབ་སྭ་ཛཱ་རི་ཁཌི་སྭ་ཧ། ༼ཨོཙྨ་ཤཱ་ཚཾཿཧཱ་ཤཱ། ༼ཨིྐ་ྟཿཝེ་ཧཱ་སཱ།ཁ. ཨཾ་ཕུ་ 
དཡེ་ཧྭཱཱ ཌཨོྷརྦཾཧྱཡེ་གཱ།། ༠ མྱ་སྐུརྲ་དེཏཡེ་ཐྟཱཧཱ།། ཀཁ་ལྟུས་ཉཊ་ཐཱ་ཀ། 
ཨཾ་དེ་བི་ཙཡི་ཧྭཱ་ཱ། ཨོཾ་སར་སྭ་ཏྱི་ཙཱ་ཧཱོ།ི ཞེ་ལྟར་ཐུན་ཚད་གཙུམ་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་༠བླཟས་པ་༠ྱབུ་སྟེ། ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་ཕུལ་བས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་གན་ང་༠བར་འགྱུར་རོ། །ནང་པར་སྔ་མོ་བྱ་རོག་མི་གྲག་༩ 
པའི་དུས་ཨུ་་ཆུའི་ནང་དུ་བླགས་པས་ན་༠ཟད་པ་མེད་པའི་ནོར་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་གཞོང་པར་ནོར་རྒྱུན་མ་* 
གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞོང་པ་གཉིས་པར་བཅོམ་ལྡན ༡༠༠༠ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ལ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ` དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྟེར་བར་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛརྱ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ།།། །།° 
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ཛམྙ ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༨༥༩ 


༨༦༠ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«སྣར་»ལྷའི། *«སྣར་>»ལྷ། 
༤«སྣར་»སྲས། 


@«སྣར་»-ལེགས་པར་སྦྱིན་མ་དང་། ®©«པེ་»+ལྷ་མོ་དང། ༦༦པེ་»+དག ©“པེ་)ཀྱིས། 
©“པེ་»ཞི་བྷ་དྲ། «སྣར་༧ཌི་བྷ་དྲ། ༠©“པེ་2ལེཆཱ། ©པེ་༧པུ་ཌ་གྷ་དྲ། “སྣར་༧པུཌྫ་ཧྷ་དཱ། 
©«སྣར་»བེ། ©«པེ་»ཁ།  ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མྲ། ཉཕེ་༧པི་ཙི་ཏྲ་ཤུཌཱ་ལ་ནི། «སྣར་་བྷི་ཙི་ཏྲ་ཀུན་ 
ཌ་ལི་ནེ། 6༦པེ་ །ཁྲེན། ཁ༦པེ་བ་རྗེན། ཙསྣར་་ྷང་རེན་དྭ། ®“པེ་»བ་སུ་དྷ་ནི། «༦སྣར་”>གྷ་ 
སུ་དྷ་ར། “པེ་»ཛནྟ་ཀཱ་ཏྱེ། “སྣར་༧ཅིརྲ་ཀཱན་ ཏེ། #«པེ་»«༦སྣར་»ད་ཏྲ། ༩༦སྣར་>»ཏཏྟ། 
@«པེ་»>-ཨི། ༩«སྣར་>»དྷ། ༩©༦སྡར་”»གུཔ་ཏཱ། ©“པེ་»༦སྣར་»རྷེ་བེ། @ཕཔེ་༧སྭ་ཏྱི་ཡེ། 
༦སྣར་»སྭ་ཏེ་ཡེ། ༠«པེ་»༦སྣར་>ཚོད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ཤིང་། *༠“སྣར་»པར། ༠༦སྣར་>སྣང་། 
©ཕེ་>༦སྣར་>གྲགས།_. ©༦སྣར་»ན། ° @«སྣར་>ཞནི།, ©«སྣར་>»།, 
བསྡར་འབྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༩༡) 

དབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༤༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ 

ལྡེབ། ༢༡༠༨ - ༢༢ན" | ༢༠༤༡ ༢༠༥ན" ༢༨༩བ-~- ༢༩༠ན༥ ༢༤ན༥- ༢༤༠” 

ཕྲེང་། ཏ༠ ༡༤ ༡༡ ༡༠ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༥༡༣ ༥༡༦ ༥༠༨ ༥༡༣ 


༡༩༦༥ 


༄། །ཇཛྲརམ་ལའི་སླབ་བབས།ཿ 


༄༅། .  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཛོསྙ་ལ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཛཛརྙ་ 
ལའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟོང་པ་ཉིད་བསྤོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བ། གུ་གསུམ་དང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རིང་བུའོ།..:། 
དེའི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་ནོར་རྒྱན་མ་སྟེ་ཁ་དོག་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་གྲུངས་༠པའི་ 
སྟེ་མ་མཛེས་པ་བསྣམས་པ་དང་། ཕྱག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ། རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་སྐོར་བ་ལ་° 
འདི་་ལྟ་སྟེ། བཟང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ད་གའ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ ཐཐ ཐག 
དགའ་མ་དང་། སྦྤེད་མ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དང་འཛགས་མ་དང་ཟླ་བ་དགའ་ 
མ་ནམས་སོ། །དེ་དག་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་༠དེའི་གྷ་ 
གའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཛཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཛཛམྙ ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁྱུད་པས་ལེགས ༣༡༡༡ 
པར་ཁ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ནས་་ 
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ཛྷྙ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༦༣ 


ཡང་དག་པར་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །འབབ་པའི་་” 
དུས་སུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནོ་ར་བུ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་མཐིང་་ 
ནི་རྣམ་ཐོས་ད་མར་པོའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནོར་སྦྱིན་དམར་པོའོ། །མེ་དང་་ 
བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་རྣམས་ལ་ནི་གང་བ་ད་ང་ལེགས་ 
པར་གང་བ་ནི་མཐིང་ནག་གོ། །གཞད་གད་༡ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། *གཞད་ 
གད་་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་སེར་པོའོ། །བའི་དབང་ཕྱུག་ནི་ད་མར་བའོ༤། ། 
ད་བང་པོའི་མཆོག་ནི་ལྡང་གུའོ། །གསེར་མདོག་ཟངས་༠ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རྱེ་ལྔ་པ་“ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་གཡས་པ་ན་”ས་བོན་གྱི་ཐུམ་པོ་སྟེ། ཕྱག་གཡོན་པས་རིན་པོ” 
ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྤོ་བར་་ 
མཛད་པ་པདྨ་དང་དུང་ནི་༠མགོ་བོའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་”་ 
པའི་ཐེན་ཀོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོག་། 
དེ་དག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་གའི་དབུས་ན་གནས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཛྷམ་ལ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་° 
པ་རྭཾ་བ ཁནྱཾཏ་༩གར་སྱི་སྐང་ཞི་ན་ལྱ་ཡིན་ན་ང་ནར་ཕྦིན་ཞེན་ལ་ནགལ།”7ལྟའི་ 
སྟྩེ་ཞིཊཧཱནཾད་ཕྱེན་ད་བུ་ཌགནོན་ཁྱེནིན་ཀི་ད་ག་ཀ།ང ཌེ རྒུ་ཁེ་ཀྱི་སྒར་ཞིཊབ་ཞད་” 
གད་པ་དང་བཞད་གད་ཆེན་པོ་དག་གོ། །བྱང་གི་སྒོར་ནི་གང་བ་ད་ང་ལེགས་” 
པར་གང་བ་དག་གོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་སྦ་བ་འཕྱང་བ་གསུས་པ་ 
འཇོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ། མིག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་ཐོས་སོ། །ཁ་ལ་ནི་ཁའི་ད་བང་་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐཱ ༧༦ 
ཕྱུག་གོ། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་གང་བ་བཟང་པོ། ལྟེ་བར་ནི་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །° 
པུས་མོ་གཉིས་ལ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ད་ག་གོ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་་ 
ནྭ་གདུབ་ཅན་དག་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷ་དགོད་པའོ། །ཡི་གེ° 
དགོད་པ་ཡང་སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་མོ།  །ད་པྲལ་བར་ནི་སྫུ་ངོ་། །ན་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཆླུཾ་ 
ངོ་། །མགོ་བོའི་སྟེང་བུ་ཞི་ཐཱའཾ།ཿ= །ཁགྲ་མགུལ་དུ་ནི་ཚྫུ་ཧོཿ། ཌ།ལག་འིཌ 
མཐིལ་དུ་ནི་གླཾ་ངོ་། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་ང་། སོར་མོ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཨོཾ་ཛྩས་ལ་ཛ་ལྗེན་ཡེ་ཏསྭ་ཧཱའོ། །ཨོཾ་ཛྫཱ་ཟླཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་སྔགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་ལ་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོའོ། །གུང་མོ་ལ་གང་བ་བཟང་པོའོ།། 
སྲིན་ལག་ལ་ནི་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནི་ནམ་ཐོས་སོ། ` །རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་ན་གདུབ་ཅན་ནི་མཐེ་བོང་ལའ། །ལག་མགུལ་དུ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་ནོ། །ཡེ་གེའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཚམས་ལག་པ་ལ་བྱས་པ་༧རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་” 
སོགས་པ་བདུད་ཅི་ལཝྔའམ། དེ་དག་མེད་ན་ཚྡོ་རྗེའི་ཆུས་ཀྱང་སྟེ། ཆུ་དང་་ 
བསྲེས་ལ་ཁྱོར་བས་འཐུངས་ལ་ལག་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ན་ང་པར་སྔ་མོར་ཁྱོར་ 
བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་བྱས་པས་ནི་དུས་རིང་་ 
པོ་མི་ཐོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་རྷཱ་ཅྷུཾ་སྨཱཾ་“སཾ་ཞེས་བཛྫད་ལ་ཆུ་།ཁྱོར་* 
བས་དབུལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་འི་་་ 
བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམས་ལ། ཛཛཔྙྩ་ལའི་སྐྱ་གཟུགས་དུག་ 
ད་ང་སྐྱེ་ཚེ་དང་ཚ་དང་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་་་ 
བྱུགས་ཏེ་ཁོས་པར་གྱུར་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་འདེ་བར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱའོ། །ཇཛརྫ་ལའི་སྒུབ་ཐབས་༧རྫོགས་སོ།། ད། 
པརཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་དང་ཨཿཧྷ་ཡ་ལས་“ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་*་ 
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ཛྷམྙ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


བའོ། ། ད། 
ཀསར་ཧསཏ། 


རེ ༦7 ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
®“པེ་»བསྐོར་བ་ལ། «སྣར་»བསྐོར་བ། ༠༤༦སྣར་>-ཆེན་མོ། 
®«སྣར་>བཞད་རྒད། *®«༦སྣར་>རྒད། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»>བཟངས། ༠«༦སྣར་»ནི། ༩༦སྣར་»གི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༡༦སྣར་»བསྒོམས། 


©“པེ་»«སྣར་»དྲུངས། 


༨༦༈ ༩༦སྡར་»~-ལེགས་པར་གང་བ། ©༦པེ་)ནི་དམར་པོའོ། 


༦སྣར་»ད་མར་པོའཾ། ༠“པེ་»ཐོན་ཀོར། 
༦སྣར་»ཐོན་སྐོར། ©«པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། ®«པེ་> 
༦སྣར་>-གནོད་སྦྱིན་དང་། ༠༦པེ་»བཞད་རྒད་དང་བཞད་རྒད། སྒན »གཞད་རྒད་མ་དང་གཞད་གྒད་ 
པ། ( འདིའི་འོག་གི་བཞད་གད་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»«སྣར་»ལ་གཞད་རྒད་ ་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་མཚན་དུ་་ 
བཀོད་མེད།) 

༨༦༤ ༩༦སྡར་»+ད། @«སྣར་»ལེན་དཱྭ་ཡ། @«པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ལ། ཅ༦སྣར་”>གྲུབ། 


༦༅༦པེ་»༦སྣར་»མླ། @«༦པེ་>༦སྣར་»+རྒྱས་པ། $«པེ་»«༦སྣར་»ལས་ད་གེ་སློང་། 


བསྡར་འཁྲས་རའྲེའུ་མེག 
རྱན། " (ཉད ༩ 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ ཤྱ 
ཚན་གྲངས། ༤༥ ༤༥ ༤༥ ༤༨ 

ལྡེབ། _ ༢༢ན"--~ ༢༢ན” ༢༠༥ན་༥-~ ༢༠༦བ། ༢༩༠ན་- ༢༩༡བ། ༢༤བ་-- ༢༥བ” 

| ཕྲེང་། ༡༦ ༢༡ ༡༧ ༡༥ 

ཆེག་ཁྱིམ། ཞཐ་༢ཁ། ༨༤༨༩ ༨༤༥ ༦༤༨༩ 


ཤ99--865 


༄༅། །ཇཛྫར་ལའི་སྒབ་ཐབས།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཛོཔྱ་ལ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཛཛྙ་ 
ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཉི་མ་ལ་ཛི་སེར་པོ་*་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཛམ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རལ་པ་ 
དང་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། _ གཡག་པའི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ནི་ཤིང་ཐོག་མ་དུ་ 
ལུངྒ་ཧད་ང་།;ཝགྲམ་ཆུ་དྲདྲཱམཏྐའསྟཨཉ་ཝཱཀ།ྐབཱཝོན་པལྙི་ཕྱབ་དྷཱ་ཧོུཿ 
གཅིག་གིས་ནི་གཡོན་ཟུར་ན་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཁུད་པཿ། ` .གཡོན་པའི་་ 
ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་། གཞུ་་ 
དེ་བསམ་གཏན་གྱིསཿབཞུགས་སུ་°གསོལ་ཞིང་། དེའི་མགོ་ལ་ཡང་ཚྡོ་རྗེ་*་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཞུ་བས་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁྱོར་བས་བླུགས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་མན་ངག་་ 


39--866 


ཛྷསྙ་ལའི་སྒུབ་ཐབས། ༨༦༧ 


གི་ཁུད་པར་གཞན་གྱིས་ཛམྩ་ལའི་སྒུབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྔགས་འདི་ནི། ཨོཾ་ 
ཛྫས་ཁ་ཛ་ལེེན་ཡེ་༧སྭཱ་ཧཱ།° ཨ་བྷ་ཡ་ལས་༧ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསྒྱུར་བའོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༢༨༦༦ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“ཕཔེ་»མཱ་ཏུ་ཁུང་ག ཙསྣར་༧མཱ་ 
ཏུ་ལུང་གཱ། ®«པེ་»>༦སྣར་»པའོ། ། ༤༦སྣར་»གཞུག་ཏུ། 

༨༦༧ ༩༦ཤཔེ་༧«༦སྣར་>»ལེན་དཱཱ་ཡ། ཁ༥པེ་»+ཞེས་བྱ་བའོ།། །། ༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་» 
+དགེ་སློང་། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༨༩༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བཅིན། ཤརར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༤༦ ༤༦ ༤༦ ༤༦ 

ལྡེབ། ༢ཞན”-- ༢༣བ། ,„ ༢༠༦བ།- ༢༠༦བ” ༢༩༡བ༡~ ༢༩༡བ༥ _ ཞ༥བ”-~ ༢༦ན༨ 

ཕྲེང་། ༤ ༦ ༥ ༥ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༩” ༩/ ༡༩༨2 ཀབ རོ་༡༩ ༢༡༤ 


£9 867 


༡༩༩༧ 


༄། །དཔལ་ཛྲར་ལའིེ་སླབ་ཁབས།༢ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། , ཤྲཱི་ཛུཔྙ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། . བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་ཛཛམྫ ་ལའི་སྒུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྙིང་གའི་ཟླ་་ 
བའི་དབུས་སུ་ས་བོན་གསུམ་པའི་གསུམ་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྟོང་པའི་ལྷས་མནན་ 
པར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་མགོ་བོ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཁས་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་༧རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་གྱུར་པའི་ནེའུ་ལེ་*་ 
བསྣམས་པ། ད་བུ་རྒྱན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཏིས་ཀྱིས་་ 
དུང་གི་ཁ་རྒྱན་དང'ལྡན་པ་དང་°། པྨདྨའི་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ནས་མནན་པ། ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ཛམྩ་ལའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ༡ཾ།  ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་“པར་བྱེད་པས་རང་གི་ཁྱིམ་ 


ཤ99--868 


ད་པལ་ཛཛམྙ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༦༩ 


དུ་ཡང་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བའོ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཚིགས་གསུམ་པ་དགུག་པར་བྱ་བའོ། 
འ་ཛ་མྡེས་ཡེ་ཨྭཿཱ། 
བར་བྱ་བའོ། 


།དེ་ནས་ནི་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོའི་་ 
།འདི་ནི་ཛྷས་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་ཛམྙ་་ 
སྔགས་འདིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བ རྒྱ་ཚ་བརྒྱད་དབུལ་ 
།ཕྱི་ན་ས་ནི་མཆོད་པ་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 


ན ས་ནི་གྲུབ་ན་ ས་ཅནོ་རྭ་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ། 


ད་པལ་ཇཛརྫྷ ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ཅདཱ་ཆེན་པོ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


༨༦ 


༨༦༩ 


བསྡར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *“༦སྣར་»~གསུམ་པའི། ®«༧སྣར་» 
-ནི། ༤༠ཧཔེ་»ལྡན་པ། «སྣར་>~ལྡན་པ་དང་། 6པེ་༧༦སྣརཿ>བྱ་བཞོ། 
©“པེ་༧ལེནྡྲ་ཡ། «སྣར་»ལེན་དྲཱ་ཡ། ®©«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ཆ«པེ་»པའོ།། །། ༦སྣར་»པའོ། ། 


༦༦སྣར་ »འབེབས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
“ཚརྒྱད། ༦༡༨༩༤) 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཅྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༤༧ ༤ ༤༧ ༤༧ 

ལྡེབ། ༢༣བ`-~ ༢༅ན\ ༢༠༦བ”-- ༢༠༧ན” ༢༩༡བ༥- ༢༩༢ན་ ༢༦ན༽ - ༢༦བ། 

ཕྲེང་། ༦ ༩ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༩༣ ༢༩༤ ༢༨༨ ༢༩༣ 
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༡༩༦༨ 


༄། །མདོར་བསསས་པའི་ཇཛྫརམ།་ལའིི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ སི་ཀྱིངྟ་ཅཛཛརྩ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
མདོར་བསྣུས་པའི་ཛཛྫྷ ་ལའི་སྦུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚཆོ་གའི་རིམ་པས་སྙིང་ 
གའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛ་སེར་པོ་ལས་གྱུར་པར་སྲོས་*་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མཚོད་ཅིང་སྡིག་པ་་ 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་ཛཾ་ཁས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཐོག་ས་བོན་གྱི་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བྱས་ན་ས། དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཇྫཛརྫྷ་་ 
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ས་བོན་གྱི་རྡོག་༦མ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་ནི་་ཁ་ན་ས་རིན་་ 
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མདོར་བསྡུས་པའི་ཛམྩ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༧༡ 


པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱག་པའི་ནེའུ་ལེའོ། །ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་གྲུངས་༧པ་མཛེས་པ་རྱོགས་གཉིས་ཀ་ན་ལེགས་པར་གནས་པ་་ 
དང་བུམ་པ་དུ་མ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབར་བས་དཀྲིགས་པ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ན་་ 
གནས་པར་གྱུར་°པར་བདག་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ 
ཛྩམ་ལ་ཛ་ལྗེན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།༧ བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་གུང ༦ མོ་ཚིགས་° གསུམ་པ་བཀུག་པར་གྱུར་*་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ག་དང་། མགུལ་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། སྤྱི 
བོ་རྣམས་སུ་གཏུག་པར་བྱ་བའོ། །ནང་པར་སྔ་མོར་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་་ 
བསྒོམས་ལ་སྙིམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཆུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ 
ཛམྦྷ ་ལ་ཛཿ ལེནྡྷ་ཡ་° དྷ་ནཾ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། མདོ་ར་བསྡུས་པའི་ཛཛ ་ལའི་སྒྲུབ་*་ 
ཐབས ལྷོས ་མུང་ཤ།ཿ 
དྲྭ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


334&-521 


ཌོ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།  ༼བྱ། ༧༦ 
བསྙར་མཆན། 
༨༧༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>གྲི་པ་ཏ། 
®“པེ་»མདོ་ག 
༨༧༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲུ་ངས། «སྣར་»ན་ས་གནས། *༦སྣར་>»ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས། ༠“པེ་»མོ་ཆིག «སྣར་» 
མོའི་ཚིགས། ༦པེ་༧ལེནྡྲ། “༦སྣར་»ལེན་དཱ། ©@«པེ་»«༦སྣར་>=སོ།། །། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨༩༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒརཱ་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
-----¬ 
བད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། _ ༢༤༥ ༢༥བ། | ༢༠༧ན”-- ༢༠༧བ༽ ༢༩༢ན`-- ༢༩༢བ༨ ༢༦བ\=- ༢༧ན༥ 
ཕྲེང་། རོ ༡5 རེ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༡ ༤༡༠ ༤༡༠ ༤༡༠ 
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༡༩༦༩ 


༄། །དཔལ་ཇྫར་ལའི་སླབ་བབས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཤྲཱི་ཛམྙ་ཁ་སཱ་བྷ་ནཾ། . བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་ཇཛམྫ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་ 
མཛད་པའི་དཔལ་ཇཛྷམ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅུང་ཟད་དམར་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་རྟ་༠གྲུ་གསུམ་ཡིན་་ 
ཞིང་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ཇིིང་བུའ། །དེའི་དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་ནོར་རྒྱན་ 
མ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་མཛེས་པའི་གྲུངས་°པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ 
དང་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་” 
དང་། སྤེད་མ་དང་། ལེགས་པར་སྦྤེད་མ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། དྭབངས་་ 


439:5=8༩འ 


༨༧༤ བསྟན་ཞྱཐར། རྒྱད། བཱ -༧༦་ 

ཅན་མ་དང་། འཕགས་མ་དང་། ཟླ་བ་དགའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་བྷ་གའི་ད་བུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཛྲ་ 
ལས་བད་ག་ཉིད་ད་པལ་མགོན་པོ་ཛྫམ་ལ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དྭངུ་རྒྱན་ཁ་སངས་རྒྱུས་རྔ་བཞུགས་ཐ། ཕྱག་གཡས 4 
པས་ས་བོན་གྱི་ཤིང་ཐོག་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ད་ང་། 
ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་༧གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་°དང་པདྨའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱི་༧གཏེར་ཆེན་ 
པོ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བར་རང་གི་་ 
ཁྱིམ་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་འཁྲིལ་° 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་འཐོར་°བ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་རིན་པོ་ 


ཆེའི་ཕུང་པོས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའོ། །མགྲིན་༧པའི་དུས་ན་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ཤར་གྱི་ 
ཕྱགས་ཨུའ།ཌ༩རྣཾམཾ་ཐཾསོ་ཁ་རྡ་གཾ་ཨེར་ཐ་ན་ལྟ་ཚུབྲེ་ཨུན། ༡ཌ།རྐནྲ་ཁཱཾན།་ད། 
དམར་པོ་ནི་ནུབ་རྱོགས་སུའོ། །ནོ་ར་བུ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུའཾ། །མེ་མཚམས་སུ་་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྣ་གདུ་བ་ཅན་ཁ་དོག་ད་མར་པོའོ། ། 
བདེ་ན་བྲལ་དུ་ནི་ཕྲེང་བ་ཅན་མཐིང་ན་ག་གོ། །རླུང་དུ་ནི་དབང་པོའི་མཆོག་ཁ་་ 
དྭ་ཀསེར་ཕ། ༤ །ད་པར་ལྐན་ཁུག་།འ་ཞབང་ཆུག་སར་ཁན། ༩་།དན་གྲན་མན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོ་ད་སྦྱིན་མོའི་གྷ་ག་ལ་གན་ས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་ 
འབེབས་པར་གྱུར་པས་ཛམྣ་ལ་ད་ང་འདྲ་བར་བསྒོམ་༩པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ 
གྱི་སྒོར་ནི་ནོར་°སྦྱིན་གཅེར་བུ་སྦ་བ་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ལྷྭའི་སྒོར་ནི་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོར་ 


ཤ9--874 


ད་པལ་ཇཛཛྙ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༧༥ 


ནི་ཁཞད་ཀཏོ་པ་དའགལཾ་ཀྭད་ཁཆོན་པོཌགཉིས་ལྷ། ངཆི་།མུང་གི་རྣོས་ཞི་གང་ཐཿ 
ད་ང་ལེགས་པར་གང་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གཅེར་བུ་སྤ་བ་འཕྱང་་” 
བའོ། །མགོན་བོ་ཛྷསྣ་ལ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སྔགས་ཀྱིས་°ཡི་གེ་དགོད་པ་ 
མ་མུགས་རེ་སཏི།་ཀནཱི་ཨཱགསར་ཀོ། རྒྱ་ཞི་ཁྲར་ཌཌ་ཏྟཀ་ཁཱ་ནི་ 
དངུང་ཏ་ཨཱཏཉིཊ་ཝགཤཿཤཚ་ཞི་སྟིཇ་ཁར།ཌ།ལེན་ནི་ཧེ་པ་ཡར། །།ཇཧཱ་ད་ང་༧ཉནི་ 
བཟླ་གཉིས་ལའོ། །སྭྭ་ད་ང་ཧཱ་ནི་པུས་མོ་གཉིས་ལའོ། །ནོ་ར་བུ་བཟང་པོ་སྤྱི་*་ 
བོ་གྲ་པོ། ཌྷ །ཞིག་ཀླ་ཆ་ཞི་ནྷ་ཝ་ཚོས་ག། ༢།གི་བྷ་ཞིན།ཁ་དྷཾ་པཾ་བག་བ་ལེགས 
གན་ཡ།་།ཞུ་ཨཁ་ས་ང་ཅགངག་་བངོ། ༢ འགོ་དེ་ཁྟེ་ན་ག་ར་སྦེནོརཊེ་བན་རོ།། 
བཞད་གད་ཕེང་ལྡན་བླར་གཉིས་ཁ། །རྣམ་ཐྲཀ་ན་གདུབ་རྐང་གཉིས་ཁ། ` 
དཔརྒ་མཧཧཾ་ཧོན་ལག་ཊུན་ཁརདེ་གད། ཉམགན་བ་ཆྱ། ་ཅ་རང་གལད་ག་ཏད་ཌ་ 
ན་བསྒོམ་“པའི་ཡི་གེ་བཟང་པོ་རྣམས་“དགོད་པ་ནི་ཨོ་ནི་སྤྱི་བོར་རོ། །རྫཾ་ནི་ ༢༠ 
དྲ་ཐང་བཅ་ནང་ །རུ་ཚ་བེ་གཏིམ་ལེན། ༼ །ཁཊལཡག་ཡའི་ལ་གངར་དགད་བར་བྱ་ 
བའོ། །ལྷ་ད་ང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའི་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨཾ་ནི་ལག་མགུལ་དུའ། བྷརླ་ཏི་ཉགཱརྙའི་མཐིལ་དུ་ཌཾ། །སླུ་ནི་སོར་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ལའ། །སཾ་°ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལའ། །ཨོཾ་ཛཛམ་ 
ལ་ཛ་ལྗེན་ཡེ་༠སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །མཛུབ་མོ་ 
ལ་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོའོ། །གང་བ་བཟང་པོ་ནི་གུང་མོ་ལའོ། །སྲེན་ལག་༠ལ་ 
ནི་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་།ཁའི་དབང ༠༠༠༠༠ 
ཕྱུག་ནི་ལག་པའི་མཁུར་°བ་ལའོ། །ཿམཁྲིག་མགུལ་དུ་༧བཞད་བགད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་*་ 
ཅན་ནོ། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རྣ་གདུབ་ཅན་ནོ། །མཐེ་བོང་་་ 
ད་ང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ད་བང་པོའི་མཆོག་གོ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ནི་ 
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༨༧༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད།:- (གྱི ༧༦ 
ཛམ ་ལ་ཛ་ལེནྡྲའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བ དུ་ད་ཅི་ལྔ་འམ། དེ་དག་མེད་* 
པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྫེའི་ཆུས་ཀྱང་སྟེ། ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་ཁྱོར་བས་འཐུངས་ཏེ། 
ཐུན་ཚོད་གསུམ་དུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དུས་མི་རིང་བ་ཏིད་ 
ལ་འདི་ཇཛརྨྷ ་ལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནོར་དང་གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ས་གཞི་རྫས་ཀྱི་༧གང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཛྫཾ་ཌྷཾ་ཨཿ 
ཞེས་བརྗོད་་ལ་ཁྱོར་བས་ད་བུལ་བར་བྱ་བའོ། །གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་བད་ག་ཉིད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་མཛད་དུ་བསྒམས་ཏེ།: ཛྷས་ཁའི་སུ་གཟུགས་ཐུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་དྲ་ང་ 
ཤིང་ནིམ་པའི་འདབ་མ་དང་ཐང་ཕྲོམ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ལེགས་པར ༠༤༠༧༡༩༠༠༧ 
བྱུགས་ལ་བསྲོ་ཿཞིང་བསྐམ་པར་བྱའོཿ། །ཕྱེ་ནས་ནི་ཁྲོས་པར་གྱུར་པས་དུ་ར འཁྲི 
ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་འདེ་བར་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཇཛྫྷ 28 
སྒུབཿཐྷས་རྲོ་ཀཱསྭ་ཨཾ།:ཚ 3 
མཁས་པ་ཨ་་བ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
བུཌྲོ། ༡ཏཁ་ཡ། 
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དཔལ་ཛཛྙ ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༧༧ 


༨༧7 


༨༧༤ 


རྫམ 


༨༧༦ 


བསྙར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»དང་། ®«པེ་> 
པར་དྲུངས། «སྣར་»པའི་དྲུངས། 

©“པེ་)ཀྱི་དྲུང་། ༧སྣར་»ཀྱི་ཏུ་ང་། _ ༦༧སྣར་>~ཅན། ®“པེ་)གྱིས། ©«སྣར་>»འཁྱིལ། 
༠“པེ་»མཐོང་། ༦ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་»>~-པ། ©«སྣར་»>བྱའཾ། །འགྲེམ། ©«སྣར་»+ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། ©«སྣར་»གནོད། 

9“པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ®«ཕེ་»ནི་ཚོགས། «སྣར་>ན་བི་ཚོགས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»རྣ། ©«སྣར་»སྒོམ། ®“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»སཾཿ། «སྣར་»ཁཾ། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
ལེན་དཱཱ་ཡ། ©«༦སྣར་»+གཉིས། ®«པེ་»༦སྣར་»འཁུར། ཁ༦པེ་»འཁྲེག་མགུལ་དུ། ༦སྣར་»འཁྲེག་་ 
མགུལ་དུ་ནི། 

@“སྣར་»ཀྱིས། ཆ“པེ་>«༦སྣར་»བསོ། *«སྣར་”བྱ་བའོ། 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད _(༡༨ ༩༦) 

དཔེ་གཞི། སྦེ་དགེ། “ ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། པང རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༤༩ ༤༩ ༤༩ ༨༩ 

ལྡེབ། ༢༤བ༡~ ༢༥བ༨ _ ༢༠༧བ¬ ༢༠༩བའ ༢༩༢བ`- ༢༩༤ན༥ ༢༧ན༥- ༢༨ན༽ 

ཕྲེང་། ༡༨ ༢༧ ། ༢༢ ༡༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༥༧ ༡༠༥༨ ༡༠༥༨ (རར 2་ 


395=877 


༄། །རྒྱན་གྱི་གདམས་ངགཿ 


༄༅། །གྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ¬: ད་ཆཱ་ཨུ་པ་དེ་ཤཿ།༩ =: བོད་སྐད་རུ། 
རྒྱུན་གྱི་གདམས་ངག །སིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཡི་གེ་ཛ་སེར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
རྫའི་གཞོང་བུ་ལ་སོགས་པར་ཇཛམྟ་ལ་བསྒོམས་ལ། ལག་པ་གཞན་གྱིས་ཆུ་རྒྱན་” 
སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་འབབ་པར་བྱས་པས་དེ་འི་ད་བུ་ཉིད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བར་ 
ཡི་གེ་ཛཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཛྷརྙ་ལའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་གད་མས་ངག་གོཿ། | 

ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


ཤ39--878 


རྒྱུན་གྱི་གདམས་ངག ༨༧༩ 


བསྩར་མཆན། 


༨༧༨ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»དཱ་རོ་པ་ད་ཤ ༦སྣར་>དྷ་ 
ར་ཨུ་པ་དེ་ཤ ཁ«པེ་ཉ།། །། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༨ ༩༧) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
ཐོད་ཏགས། བུ | ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༥༠ ༥༠ ༥༠ ༥༠ 

ལྡེབ། ¿= 2:29: ༼༢༠༩བ། ༢༠༩བ༽ ༢༩༤༨ ༢༩༤ན་ ཇ༡:ཏཉཧཿ ༢༨ན” | 

ཕྲེང་། ༣ ༣ ༣ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༣ ༡༠༣ ༡༠༣ ༡༠༢ 


39--879 


༡༩༧༡ 


༄། ༽ཛ&ཿ ཡམ་གཞ་འཡས་ཁག 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛཔྷ་ལ་སྱ་ཨུ་པ་དེ་ཤཿ། _ བོད་སྐད་དུ། 
ཛམྫ་ལའི་གདམས་ངག །ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟླཾ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྒོམས་ལ། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁུ་བར་བྱས་ཏེ། ཛཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཛརྱ་ལ་རབ་་ 
ཏུ་གྲགས་པ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྔར་བརྗོད་པའི་ཁུ་བ་དང་ཆུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲིན་ 
ལག་བརྐྱང་བའི་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཁྱོར་བས་དེའི་དབུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་°འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཛསྙ་ལའི་གདམས་ངག་གོ། །དཱ་དང་ཨ་ཧྷ་ཡའི་༠ཞལ་ཐྔ་ 
ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 


39 --880 


ཛྷམྙ་ལའི་གད་མས་ངག ༨༨༡ 


བསྩར་མཆན། 
༨༨༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @༦པེ་༧སྐྱོ་པ་དེ་ཤ ®«སྣར་» 
དབུས། ༠༦སྣར་>~=པར། @༦སྣར་»དཱ་ད་ང་ཨའི། 
བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད།༨༢༦༩༨།༨༡ 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
~¬  ། 
| ཟེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་ཉགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༥༡ ༥༡ ༥༡ ༥༡ 
ལྡེབ། ༢༥བ-- ༢༦ན༥  ༢༠༩བ-- ༢༠༩བ༽ ༢༩༤ན་-- ༢༩༤བ' ་ ༢༨ན”-- ༢༨བར 
ˆ དོ |པཀ་ 
ཝྲེང་། ༤ ༥ ༤ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༨ ༡༢༨ ༡༣༧ ༡༢༨ 


93@9--881 


༄། །གདམས་ངག་གི་ཁད་པར།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་བི་ཤེ་ཏ༔།༩ བོད་སྐད་དུ། 
གདམས་ངག་གི་ཁད་པར། › ,.རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ཞེས་གྲགས་དང་། 3 ཤཁིན་སྟེནཿ་ 
འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དྭད་སཧ  །ྒར་མཛྭན་ཏ་ནི་ནནོ་དྦནཱཝ། མི་བྱ 
པར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒགས། _ །འདི་དག་མདོག་ནི་དཀར་དང་སེར། །དམར་ 
དང་ལྡང་གུ་མཐིང་ནག་ཡིན། །བྱང་མཆོག་མཆོག་°སྦྱིན་མཉམ་བཞག་༩དང་། ། 
མི་འཇིགས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བྷཱཾ་ཨཾ་ 
ཛཱཾ་ཁ་༠རྷུཾ་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཨ་གྷ་ཡ་° 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


49#-385 


གདམས་ངག་གི་ཁད་པར། ༨༨༣ 


བསྩར་མཆན། 


༨༨༢ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁེ་ཤཿ། ® «སྣར་» 
མཐའ། ༠༦སྣར་»མཆོད། ©«པེ་”གཞག %ཝ<པེ་»ནི་སྷྱཾ། ཨཾཿཛི། །ཁཾཿ། «སྣར་»ནི་ཧྲཾ། ཨཾ། 
ཛི། ཁཾ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»-བྷ་ཡ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྱད།... 67 ༨.༩༩) 
 ཝེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ ཐུཾད། རྒྱད། 
བོད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༥༢ ༥༢ ༥༢ ༥༢ 
ལྡེབ། དན ན༦ནང་ཀ ༠༩ ༢༡༠༣༥ ༢༩༤༥ ༢༩༤བ༽ ༢༨བ- ༢༨བ༽ 
ཟྲེང་། ༣ ༤ ༣ ༤ 
ཆིག་ཀྐང། ༧ ཙཾ ཌཱཾ ཌཱཾ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༠ ༡༩༣ ༡༠༨ ° 


9@9--883 


༨༨༤ 
ི-རསས་ིིིིྨིེྣྨྣྨྣྨྤ༅ྕྨྣ༨༤་ིྤིྩ ྔྤྔིྤ ྤ×ྤྩྤཚ 3 3333292ཏཔཏཔཏཏ99པཔ999?4@ 


༡༩༧༣ 


༄། '།ཁྱད་པར་གགམས་ཇགཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་ཏེ་ཤ་ཨ་མ་ན་ཡ། བོད་སྐད་དུ། 
ཁྱད་པར་༠གདམས་ངག །ལག་གཡས་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི། །ཡི་གེ་ལྔ་ལས་་” 
ལེགས་བྱུང་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་བསྒོམ་°བྱས་ལ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་་ 
སུ་ནྣམ་པར་བསྒོམཿ། །ཛྫ་ལས་རྨད་བྱུང་ཛམྩ་ལ། །བསྒོམས་ལ་ཁྱོར་བས་རབ་ 
གུས་པས། །དེ་སྔགས་བཟླས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཆུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཛྷམྫ་ལའི་ཁྱད་པར་གྱི་གད་མས་ངག །དཱ་དང་ཨ་ཧགྷ་ཡ་༠ལས་དགེ་སློང་ཚུལ ཁསེ་སྱི་༦ཆེཅ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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[དྟ་ཐཧཤཏཱ་ཨཱཊ་ཏྲཞ་ ངང 
བསྩར་མཆན། 
༨༨༤ འམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ® «པེ་»༦སྣར་>»+གྱི། ®«སྣར་» 
བསྒོམས། ༠༦པེ་»བསྒོམས། ༦པེ་»«“སྣར་»-བྷ་ཡ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
བ༼5 ༼ 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣདན་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྦེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེར། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཐུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཆཚན་གྲངས། ༥༣ ༥༣ ༥༣ ༥༣ 
) = ༧ ཚི 
ལྡེབ། ༢༦ན`- ༢༦ན༥ ༢༡༠ན།-- ༢༡༠༥ ༢༩༤བ- ༢༩༤ ༢༨བ- ༢༨བ་ 
ཕྲཁ། ང ༣ ༣ ༢ 
ཡོ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༢ 2 ྭ ༼ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༧ ༩༦ ༩༦ ༩༧ 
= བི ཚི 
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༡༩༧༤ 


༄། །ཅ་མགྲེན་གྱི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅།: །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། :ཧོཉཿ་གྲི་བཾ་ཨཱ་ཆཧཱ་ནཾ། མོན་སྐད་དུ། 
རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་་ཚོ་གའི་རིམ་པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་་་ 
དང་། ཉི་མ་ལ་ཡི་གེ་ཧཾ་དམར་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་འཕགས་པ་ 
ར་མདྲཾན་ཏཾ། *' རྤེ་མོནཊ་ད་པར་པ་ཞེང་གཡིཿ གངུཿ་་ ཏཾ༦༥ ི་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནི་མཐིང་ནག་དང་དཀར་པོ་སྟེ། ཞལ་སོ་སོ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་་* 
པའོ། །སྦུལ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐམ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ། ཞལ་དང་པོ་ནི་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞལ་གཡས་པ་ནི་ལྡགས་འདྲིལ་བར་མཛད་པའ། །ཞལ་གཡོན་པ་ནི་ 
མཆེ་བས་ཨོམ་གཅིགས་༠མཛད་པའོ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནམས་° 
པ། གཡས་པའི་རྱག་བཞི་ན་ན་ཚེ་དང། ད་པ 
གསུམ་པའི་ཐྱག་རྒྱ་དར་མརའ་གདེང་བརཀ། །གསིན་པའི་རྱབ་དཞི་ནི། 
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༨༨༧ ©<པེ་»«༦སྣར་»སྐོར། 


«༦སྣར་»>>སོ། @<༦པེ་»«སྣར་»+ད་གེ་སློང་། 


ར་མགྲེན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ༨༨༧ 
མཛུབ་དང་ཉིད་ཀྱི་ད་གུར་བཏེན་པ་དང་།པེང་ཕྷ་ཐ་དང་གཞུ་བསྐར་༠བའོ། ཤམི་ 
བསྐྱོད་པ་ཅོད་པན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་༧སྟེ། ཅ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ༧། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧཾ་ཧ་ཡ་གླི་°བ་ཧྭ་ཧཱ། ར་་ 
མགྲིན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སོ༠།། ད། 

ཨ་བྷ་ཡ་ལས་“ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
བསྣར་མཆན། 
ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅། །རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སྒུབ་ཐབས་སོགས་བཞུགས། ཁ༦པེ་༡གྲི་བ་སཱ། ༦སྣར་»གྷི་ཐྷ་ས། «པེ་>-པའི། ༠༦པེ་)སྡོམས་*་ 
ཚིགས། «སྣར་>སོམ་ཆིགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»མན་བས། ཝཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གདེ་ངས་པའོ། 
༠“པེ་»«སྣར་»+བ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»ནྒོ། ©༦པེ་»«སྣར་”གྱི། ©«པེ་» 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད (2 (0€077?7 
བུས ༦ ་མ་ བེ་ཅིན། སན་ཁང །ི རྩོ་ཐརེད དོ 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༥༤ ༥༤ ༥༤ ༥༤ 
ལྡེབ། ༢༦ན"- ༢༦བ། | ༢༡༠ན"-- ༢༡༠བ` ༢༩༤བ"-- ༢༩༥ན༨ ༢༨བ- ༢༩ན༨ 
ཁྲོིང།། ༦ དད ༧ ༦ ༦ 
 ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༨ ༢༤༥ ༢༤༠ དོད 


༡༩༧༥ 


༄། །ཁམས་གསུམ་རཚམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་དྷ་ནཾ།, བོད་སྐད་དུ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཉི་མ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། །ཞལ་དང་པོ་ཁྲ་བོ་སྒེག་ 
པ་དང་ལྡན་ཕའན། ་མ།ཡས་པ་ཞྲི་དྲ་ཀྱ་ནདྱ། ལྡན་ལ་འ། ས་ཤགལྱ་པ་ཞ་གེན་ 
ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །རྒྱབ་མ་ནི་དཔའ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི ཆེར 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། གཡས་པའི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ནི་རལ་གྲི་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་་་ 
མདའ་བསྣམས་༠པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་གྱིས་ནི་གཞུ་དང་། _ ཞགས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡོན་པ་བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱིས་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་མནན་པ། ཞབ ས་གཡས་པ་གོ་རཱིའི་༧ནུ་མ་གཉིས་ཀུན་ན་ པ་་ 
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ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༨༩ 


མནན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ན་ 
བཟའ་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་་*་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཏིས་ཀྱི་རྒྱབ་སྦྱར་ཁ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱས་པའོ༧། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུཔྟ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ། *ཧྲིཏྣ་ཧཱབྟ་ 
ཚརྩུཾ། གཱཏྡ་པ་ཡ་གྲཏྣ་༠པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་°ཧོ་ྷ་ག་བཱན་བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་གོ།། །། 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༨༨༨ °མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®“པེ་>«༦སྣར་»སྣམས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པས་གོ་རཱི། 

༨༨༩ ༩༡༦པེ་”༦སྣར་»པ་འདི་འོ། ༩༥པེ་༧གྲིབྣ་གྲིཛྣ་ཧཱུཾ། གྲིབྣ་པ་ཡ་གྲིཛྣ། «སྣར་གྲིབཱ་གྲིཛྟ་ཏཱུཾ། གྲིཛ་པ་ཡ་་ 
གྲིཛཱ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»=ཡ། 


བསྣར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྱད། (༡༩༠༡) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཐོད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ 
ལྡེབ། ༢༦བ།- ༢༦བ་ ༢༡༠བ༤- ༢༡༡ན༽ ༢༩༥ན༤- ༢༩༥བ། _ ༢༩ན༤- ༢༩བ། 
ཕྲེང་། ༥ ༨ ༧ ༥ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༣ ༢༥༨ ༨༨༢ ཁ་ཏ་ཌརཚཉཏ ! 


༄༅། །རོོ་ཇེ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརིད་ཀྱི་སྒབ་ཐབས།° 


. “` ° ༄༅།། ༡༡།ཨྱ་གར་ཨྐན་ལུ། ༩་ཝེ་ཛགཱ་ཡེ་ཨཡཞཿལཱ།ཱ་ན་གཾ་རྐད་ར 
སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཉི་མ་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་འབར་བའི་གཟི་*བརྫིད་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ན་ག །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་སྟེ། སྒེག་པ་་ 
ད་ང་། དཔའ་བ་ད་ང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུགས་རྫེའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞལ་བཞིའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བཞིས་ཅནི་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་°འཁོར་་ 
ལོ་དང་མད་འ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བཞི་ན་ནི་དྲིལ་བུ་ད་ང་། གཞུ་ 
དང་། ཞགས་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། བསྒྲིལ་ནས་རྣ་མ་པར་བཀྲ་བའི་བ་ 
དན་བསྣམས་པའོ། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བར་° 
གྱུར་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་༧ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་དཔུང་རྒྱན་དང་། 


ཤ99--890 


རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༩༡ 


རདལྟ་རྦ་ཿཧྟ་ཛ ༣ འཕབྨན་གཝཞས་།༡ ༤ ནོ་ཤལ་དང་།  ཞང་གདུ་བ་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་དང་། རྣ་གདུབ་དང་། དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྱ་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་མ་ད་ང་། ར་ཙ་ན་ད་ང་། ཙ་ཏུ་རཾ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གཡོན་བསྐམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ནས་ལེགས་པར་་ 
གནས་པར་བསྒོམ་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 
ལག་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལ་སོར་མོ་རྣམས་འབར་བའི་སྙིང་པོར་དབུས་སུ་མཐེ་་་ 
བོང་གཉིས་མཐོར་བྱས་ཏེ། སྔགས་བཟླ་བར་ཅབྱ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་ན་° 
ལཱརྐ་ཧཱུཾ་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་°གོ།། །། 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ། 


བསྣར་མཆན། 


༨༩༠ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཁཱ། ®«པེ་» 
-གཟི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞི་ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ཙ༦པེ་»ཊྱཾ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བར། ༠༦“པེ་»«སྣར་»>~པ། 

༨༩༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ྐ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ®“པེ་»«༦སྣར་»བཟླས་པར། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་༧ཛྭ་ལཱ་ 
ནཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རྫོགས། 


39--891 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱི ༧༦་ 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༩༠༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། མོ 
བོད་རགས། ཐུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༥༦ ༥༦ ༥༦ ༥༦ | 
ལྡེབ། ༢༧ན༡- ༢༧ན༩ ༢༡༡ན༣-- ༢༡༡བ' ༢༩༥བ།-- ༢༩༦ན༥ _ ༢༩བ༡- ༢༩བ" 
ཕྲེང་། ༦ ༨ ༧ ༦ ཆོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༠༦ ༣༠༣ ༣༠༣ ༣༠༦ 


99 --892 


༡༩༧༧ 


༄། །ར་མཆོག་གེ་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ པ་ར་མཱ་ཤཱ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ཅ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་ཡི་གེ་ཚུཾ་མཐིང་ནག་ལས་་ 
བྱུང་བའི་རྟ་མཆོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ་སྟེ། 
ཞལ་ད་པོ་ནི་།ཱ་བྲོའྲི་ཞེག་བག་དཱང་ཡཱཧཱ་མའིབྷཱཧཱ་གསུམ་པོ། ༨ །གཡས་་ནི་ 
དྲག་ད་ང་ལྡན་པའོ། །གཡོན་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཞལ་ལོ། སྤྱི་བོ་ན་ནི་འགྱིང་་ 
བག་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་ཚིགས་ཀྱི་མ་ཀོ་༠བསྡམས་པའི་རྟ་འི་ཞལ་ལྗང་གུའོ། ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་གཅིག་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བ་དན་ཚེ་གསུམ་པ་ 
བསྣམས་ནས་བསླང་བའི་སྟང་རསྟབས་མཛད་པའོ། །གཡོན་པའི་རྱག་བསྙལ་བ་་ 
གཅིག་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྣམས་པར་°མཛད་པའོ། །ཡང་གཡས་པས་བ་་ 
ད་ན་རྩེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བསླང་བའི་སྟང་སྟབས་མཛད་པའོ། །ཡང་ཕྱག་་ 
གཡོན་པས་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་པའོ། །ཡང་རྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རལ་གྲི་ 


99--893 


ཅི ༧༦ 

དང་མདའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབྱག་ཏོ་དང་གཞུ་བསྣམས་ 
པའོ། །ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་མཛད་པ་གཅིག་གིས་ནི་དབང་མོ་དང་་ 
ད་པལ་མོ་མནན་ནས་གནས་པའོ། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པས་ནི་ད་གའ་མ་དང་ 
སྣུག་མའོ། །གཡོན་པའི་ཞབས་དང་པོ་གཅིག་གིས་ནི་དབང་པོ་ད་ང་མངར་བྱེད་་*་ 
ཀྱང་ངོ་། །གཡོན་པའི་ཞབས་གཏཉིས་པས་ནི་རྒྱལ་བྱེད་དང་གནས་ལྡན་ཡང་ངོ་། ། 


༨༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 


དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསྒམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། = །ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང། 
སྙུས་ནཱུཾ། ཞེས་བྱ་བའོ། །་མཆོག་གི་སྒུབ་ཐབས་སོ། །། 


མཁས་པ་ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 
༨༩༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠པེ་»«སྣར་>+རྐན། 
®«པེ་»༦སྣར་»སྐ། ©༦པེ་>པ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༩༩༤) 
དབེ་གཞི། །ཐེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། སྒེ་དབང་། ཙོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། ཐུད 1 
བོད་ཏགས། བུ ཐུ ` ཐུ བུ ༡ 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ། ༥༧ ༥༧ ༥༧ 
ལྡེབ། ༢༧ན་-- ༢༧༠༥ ༢༡༡བ།¬ ༢༡༢ན༽ ༢༩༦ན༥- ༢༩༦བ༥ ༢༩བ- ༢༠༣༥ 
ཟེང ཌུ འག ཧོ ཌཱུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༣༢ ༣༣༤ ༣༣༢ ཞཞའ | 
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༨༩༥ 


༡༩༧༨ 


གདག ལི 
དམར་བོའི་སྒབ་ཐབས།: 


༄༅།' :།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.. ཨཱརྱ་རྟཀ་ཡ་མཱ་རི་སཱ་རྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་*ད་མར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེའི་མགོར་*་ 
བཞུགས་པ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་བདེ་བའི་སྟན་་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཾ་ཅད་མར་པོ་ལས་ངེས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་དམར་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་°པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ད་ང་། བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་ དུ་༦ད་མིགས་ལ། མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ཞིང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ ༩ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ་བར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་ 
གེ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ངོ་། །དེ་” 


99--895 


༨༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱི ༧༦་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཛག་པ་དང་ལྡན་པའི་མགོ་བོས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་་” 
དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་” 
དག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་°བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ནམ་ 
པར་བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་༧གཡས་བསྐུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་* 
གནས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པའོ། _ །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཁྲག་གིས་*་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་ཐོད་པ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པས་ནི་མགོ་བོས་མཚན་་་ 
པའི་དབུག་ཏོ་བསྣམས་པའོ། །སྦྲུལ་གྱི་༠རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་འཛག་པར་གྱུར་པའི་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པ། རང་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་རབ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ། བརྐྱང་°བསྐྱམ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ན་ས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ི་མའི ༠༠༠༠༧༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིསཿ བརླབ ས་པ་༧སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཛག་པར་གྱུར་པའི་མགོ་བོས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་ད་ཀར་པོས་མི་གཡོ་བར་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་དྲ་བུས་སུ་ཉི་མའི་དྲྭཀཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་གསང་་” 
བར་རོ་རྗེ་ད་ང་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་°གསང་བར་་ 
པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿད་མར་པོའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྔགས་བརྫོད་ ཤཐྷ>ས 
པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལྟེ་བའི་ལྐོག་ཏུ་ཅུང་ 
ཟད་ད་མར་བའི་པྨད་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲིཿད་མར་པོ་འབར་བར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་མ་ནི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་འོད་འཛག་པ་ 
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འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྲུབ་ཐབས། ༨༩༧ 


དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ ཐ་བ 
པར་སྦྱར་°བའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ད་མར་པོ་མ་ཧི་རྟའི་༧སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་༧འགྲོ་བས་ཐུན་་་ 
ཚོད་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཡཱཾ་ཧཱི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ནི་ད་མ་་ 
ཚིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྫཾཿ°བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། _ཟ་བའི་ཝགས་སོ། ཨི་ཡ་པྟཙཾ་ཀ་ཧཱཾ། -སིང་བོའི་སྔགས་སོ། ། 
འཕགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ད་མར་པོའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 

པཌྟི་ཏ་ཨ་ཧྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
བའོ། ། །ཿ 


བསྩར་མཆན། 


༨༩༥ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»>༄༅། །འཕགས་པ་ 
གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ©«པེ་༧>༦སྣར་»~གཤེད། «པེ་»ཨཾ། ©“པེ་»༦སྣར་» 
དགོད། ༠༥པེ་»«སྣར་»~དུ། 

༨༩༦ ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་”༧ལ། ©«པེ་»«སྣར་»-པོ། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རྐྱང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། ༩༦སྡྣར་»ཀྱིས། 

༨༩༧ ©<ཕཔེ་༧«སྣར་>»སྦྱོར། ©*“པེ་»«སྣར་་»ཧེ་འི། ®༦པེ་»«སྣར་»+སྔོན་ དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བྷ༔ྱ། 
©“པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


49=-897 


༨༩༨ 


བསྟན་འགྱར།- ` རྒྱད། ཊཱི ༧༦ 


བསྣར་ཁཁྲས་རེའུ་མིག 
རུད། ༦༡༩༠༥) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ།  ཟབོ་ཅེན། 

ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། 
བད་རྟགས། བུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༥༨ ༥ 

ལྫིབ། ད༧བ༥ ༢༨༥ ༡༢ན༥ ༢༡ནན༽ 

ཕྲེང་། ༡༣ ད ༡༧ ༡༤ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༧༠༩ ༧༢༠ ༧༠༨ 
== === =< 


939--898 


༨༩༩ 
གག རྣར 
= ༨༨༨ ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྗྣྟཧྣ༤ྣ༨ྣ༤ྣ༨ྣ༨ྣ ༤ྣ ྣ ༨ ྣ༨༤ྣ༤༨ྣ༨ྣ ྣ༨ྟ ྐྣ ྟྣ༤ྟ༤ྣ༤ྟ ྣ ྣ ྗ ༤༨ ༤༨༨༨ ༨༨༢༢ ༡༨༥༤ 


༡༩༧༩ 


༄། །གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་བོའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ˆ ཀྲཌྫ་༧ཡ་མཱ་རི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་༦ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས། - དང་པོ་༧རེ་ཞིག་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེ་་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་བོས་ཡི་གེ་ཨཾ་ད་མར་པོ་ལས་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སྙིང་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
མཐིང་ནག་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་° གཤིན་ རྗེ་མ ཐར་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་བླ་མ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམ སནདངཿ་ནྒམས་པ་ 
ད་མིགས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ལ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་“པར་བྱ་ 
ཡིན་ནོ་བར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ངོ་། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི ༠༠༠༠ 


ཤ9--899 


༩༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཊཱ ༧༦ 

ད་བྱུག་ ཏོ་ སྔོན་པོ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལེགས་ པར་གནས་པ་རྣམ་པར་ བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། ཡི་ 
གེ་ཧྩུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་“དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བརྐྱང་བསྐྱམ་ 
གྱིས་༠*གྱུར་ པའི་གཤིན་ ཇེ་གཤེད་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་ བའི་གཟུགས་ ཀྱིས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ ནས་མ་ཧི་རྟ་*ལ་ བཅབས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧྭུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབྱུག་ཏོ་་ 
དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་གོ། །རིམ་༠པ་དེ་་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་མམ་བཞིར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཐྗཿབི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
པཔ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླ་བར་བྱ་བའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ།། །། 


49<=906 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༠༡ 
བསྩར་མཆན། 

༨༩༩ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄། །གཤིན་རྗེ་་ 
ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཀྲཏཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»-གཤེད། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བོར། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོམས། 

༩༠༠ %©@ ༦པེ་»༦སྣར་)གྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»+ཞབས་ཀྱིས་གནས་པའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དུ་བདག་ཉིད་བསམ་པར་ 


བྱ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐྱ་མདོ་ག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཐོ་སྔོན་པོ་ 
ཕྱར་ནས་བསྣམས་པ། .ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་བསྡིགས་མཛུབ་ད་ང་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བརྒྱད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»མ་ཧེ་ཁ། @༦པེ་»རིག 
བསྣར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། ¦ (7 ༩༩༦) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཟ་ཅིན། ཉར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 

བོད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ བུ ། 
ཚན་གངས། ༥༩ ༥༩ ༥༩ ༥༩ 

ལྡེབ།  ༢༨བ།¬ ༢༩ན' |༢༡ཞན།-¬ ཞ༡ཞབ་ ༢༩༧བ-- ༢༩༨ན- _ ༢༡ན༥-- ༢༡བ། 

ཕྲེང་། ༨ ༡༣ རེ ༨ 
_ ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨ ༤༩༦ ༤༨ རྨ ་ 
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༡༩ 


༄༅། །གཤིན་ཆེ་གཏྐིན།ག་ཧོཾཁྲི་ཧཁ་མཁས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཀཏྷ་ཡ་མཱ་རི་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གང་གི་ཐུགས་རྡོ་༧རྗེའི་དབང་གིས་ནང་ 
ན་དགྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མ་ཆུངས་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དྲག་པོར་་” 
ཡང་དག་སྟན། །སྣ་ཚོགས་ཉེར་ཕན་ཚུན་གྱིས་༧གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡོད་ཀྱང་། ། 
གར་མཛད་པ་ཡི་སྐྱ་དེ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །དང་པོར་སྒྲབ་པ་་ 
པོ་ཡི་མཚོག་དེས་བདེ་འབྱུང་སྟན་གནས་ལ། །བསམ་གཏན་གནས་ཁང་དྲི་ཞིམ་་ 
. དྲི་ཡིས་ཡིད་ནི་དགར་གྱུར་པར°། །བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་མཉམ་གཞག་“ཡིད་ཀྱིས་་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ནི། །འད་ཟེར་གཏུམ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
གཟི་༧ལྡན་པའོ། །དེ་སྟེང་གནས་པའི་ཧྩུཾ་ཡིག་མདོག་སྔན་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་་” 
པའི། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་བྱུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་མང་པོས་ལེགས་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༠༣ 
པར་མཆོད་བྱ་གུས་པས་ཕྱག་ཀྱང་བཙལ། །སྔོན་བྱས་པ་ཡི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་བྱས་པས་“ནི། །སྟོང་པར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་°སྔོན་་ 
བྱ་བ། །ཨོཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཚིག་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱ། །བདག་ཉིད་ངོ་བོ་གུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །བདུག་པའི་ 
འད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་གནས་པའི། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་” 
པོའི་གཐུགས་ཁས་ཇྡོ་ཚིས་མཚན་པའི་དཔུག་རྫན་ཏེ།༩་ ཀད་བྱུག་པ་ལ་གན་ཐ་ཧཱུཾ་ 
གཟུགས་མཆོག་ཁས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམས། །འཕྲོས་པས་ལེགས་བསྐྱལ་མ་ལུས་་ 
རྒྱལ་བ་༧སྤྱན་དྲངས་རབ་བཅུག་པར། །བལྟས་ལ་དེ་ད་ག་ཉིད་ནི་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྱུར་པ་ལས་ནི་°ཕྱིས། །བདག་ཉིད་རྱུར་བར་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་སྐྱར་ཡོངས་་ 
མུ་བསྒོམ་བ་ཐ། མཐིང་ནག་སྐུ་སྟེ་ཁྲེ་བ་དང་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཾ།ི ། 
ཕྱག་གཡས་ན་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་སྔོན་པོ་སྟེ། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་ 
པ་དང་ལྡན་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནི་ཐུགས་ཀར་རོ། །སྨ་ར་སྨིན་སེར་འབར་བར་གྱུར་ 
པའི་ཞལ་གྱི་པདྨ་འོ། །སྟག་དང་ཛི་ན་འི་པགས་པ་གསང་བའི་རྱོགས་སུ་ལེགས་་” 
པར་བསྣམས་༠། །་ནང་རྣ་མ་པར་འགྱུར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་སྤྲལ། ། 
འད་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨ་ད་མ་པའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་ཡི། །གདན་ལ་ལེགས་གནས་་ 
མ་ཧི་ནྟ་༧གཏུམ་རབ་ཏུ་བརྩོན་གནོན་པའི། །གྲོད་འཇོལ་ཞལ་སྒྱར་མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཙིགས་པའི་བོང་ཐུང་ངོ་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ བཞུགས་སྒྱར ༠༠༠༧༠ 
བར་མཛད་པའི་སྤྱན་གཉིས་པ། །ཁྲོས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དག་གིས་སྦས་པའི་རྒྱན་་“་ 
ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །སེར་ཞིང་སྣུག་“པའི་ད་བུ་སྐྲ་སྤོ་༠བའི་འཁོར་ཁོ་༠ལེགས་*་ 
པར་བཅིངས། །མི་མགོ་ལས་བྱས་དམ་པའི་ཚད་ལྡན་དོ་ཤལ་འཆང་བ་ཅན། ། 
ཧ་ཧ་ཆེར་དགོད་༠ཉམས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་ཀུན་ནས་སྐྲག་པར་མཛད། །ཕྱི་* 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཊཱི ༧༦ ཿ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པར། །ཧཱུཾ་དབྱིབས་འོད་ 
ཀྱིས་༧སྣ་ཚོགས་ཀུན་ན་ས་གསལ་བྱས་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ལ་ལེགས་གཞུག་༧" 
དུས་མི་རིང་བར་ཡང་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །རིམ་འདིས་སྦོ་དང་བསྡུ་བ་ཇི་སྲིད་-་ 
འདོད་ཀཀྱི་བར་བྱས་ལ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་°ཐམས་་ 
ཅད་ཀུང་། །ཐུན་ཚོད་བཞི་༠ནི་འདི་དག་མ་ལུས་༠ཅརྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ངལ་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྔགས་ནི་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་* 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་མོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །བད་ག་གིས་བྱས་ 
པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་འདིར་༧ནི་གང་སྐྱེས་པ། །དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་་ 
མ་ལུས་བཙོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྙར་ཤོག: - །བདག་ཀྱང་རིང་མིན་ཉིད་ནས་༡ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག... །དེ་ལ་༩གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི་འདི་་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཧྭིཿཐྷཿབི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་་ 
ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ།། །། 

ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་ 
བསུཆ་ཁྭཁྐཾ།་ =ལ་ཀ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྦུབ་ཐབས། ༩༠༥ 
བསྩར་མཆན། 

༩༠༢ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @«པེ་>«༦སྣར་»>~རྡོ། ®«པེ་> 
ཙ༦སྣར་༧ཚུལ་གྱིས་གང་བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»བརྫིད་། ངཱ 

༩༠༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། «པེ་>༦སྣར་”>པས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བའི། ©«སྣར་»=སུ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»མན་བས། @<པེ་»༦སྣར་»ཧེ་ཁ། _༠“པེ་༧༦སྣར་»མསྙུགས། 
©“པེ་»«སྣར་»སྐྲོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-ལོ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ་ཆེར་རྒོད། 

༩༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཞིར། 


©“པེ་»«༦སྣར་»ཁུས་ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ༩«པེ་>«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་»ལས། 


བསྡར་འཁྲས་རའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༩༠༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཆངོ་རོད། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད | 
བད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༦° ༦° ༦° ༦༠ 
ཆ་བ 
ལྡེ་བུ། ༢༡བ༥- ཞ༢བ་ ། 
༡༥ 
རླ | 
༦༧༥ 
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༡༩༨༡ 


༄༅། །གཤིན་ཚེ་གཤེད་ནག་པོའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྷཏྷ་ཡ་མཱ་རི་སཱ་ནྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཤིན་ཇེ་གཤེད་ནག་ལོའི་སྒུབ ཐླཀླསྤ དཿཧྷ་ཐོད་པའི་ཝེང་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིན་སྒྱར་བའི། །གཤིན་རྗེ་མཐར་མཛད་མགོན་བཏུད་་ 
ནས། །དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་གནས་ལ། ། 
སྙིང་གའི་༧ཉི་མར་ཧྩུ་གཟུགས་དགོད། །དེ་བྱུང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྗེ་བོ་གུས་པས་ཡང་དག་མཚོད། _ །མདུན་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྡིག་ལ་སོགས། ། 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་༧འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་བལྟར། །སྙིང་ས་བོན་བསྐྱེད་°ཕྱག་མཚན་ལས། །བཞེངས་ 
པར་པདྨར་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས། །ཁྲོ་གཉེར་སྡུད་པ་༠འཇིགས་པའི་ཞལ། ། 
སྨིན་མ་སྨ་ར་སེར་བ་གྱེན། །ཞལ་གསུམ་ལྡགས་ནི་འདྲིལ་བར་མཛད། ། 
འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་གཅུམ་༧པར་གཙིགས། །སྤྱན་མིག་དམར་ཞིང་གསུས་པ་ཆེ། ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྦུབ་ཐབས། ༩༠༧ 
མཐིང་ན་ག་གཞོན་ཆནུ་སྣུག་༧པོའི་འོད། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། ། 
མགོ་བོའི་རུས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །བོང་ཐུང་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད། །ཉི་མའི་༠འོད་ལྡན་གཟི་བརྫིད་ཆེ། ། 
ས་འོག་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །འབར་བས་འབར་བའི་ཕྲེང་གདུག་པ། ། 
དུ་ས་མཐའི་མེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །རྔོ་རྗེ་རལ་གྲི་དབྱུག་གདུག་པའི། །ཆུ་་ 
གྲི་ཝམདུ་ཛཾ་ནྒང་ཞགས་གྲ་བསྡམསཿ།ཅཾ་།གྲཝས་རྡ་ཛྲ་གསོན་ཀྱི་གྲག་གིས་ནི། །ཾཏ 
རྣམ་གསལ་བསྣམས་པ་“ལྷ་རྫས་དྲུག །ཁྲོ་ལྡན་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བདུད་རྣམས་འཇོམས།_ །ཧཱུཾ་སྒྲས་མགྲིན་པ་གང་བར་ནི། ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་དེས། །རྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་༧སྙིང་འོད་ཀྱིས། 
མཁའཾ་ལྭ་བཱད་ཊངས་གིན་ཇི་གྲཤིད། །མངུན་བུལ་བཞུ་གྲས་ལ་ཡིགས་མཆད་དེ།] 
རང་ནམས་གཅིག་ཏུ་བརད་བྱ་བ།  །ཛྭཿཧཱཾ་བ་ཧཧཾས་བན་བཞིས། ༨ པཁེགས་་ 
པར་སྤྱན་འདྲེན་རབ་ཞུགས་°དང་། །བཅིང་ད་ང་མཉེས་བྱ་བདག་ཉིད་ལ། ། 
བསམ་གཏན་མཆོད་པས་མཆོད་བྱ་བ། །ལེགས་བསྟོད་དེ་ནས་བསྔགས་བཟླས་ 
ལཿ། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། ། 
གཅིག་ཏུ་སྙིང་རེའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུལ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཿམ་རེ་བྱས་པས།....།ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །བརོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་༠པར་བྱ། །ལས་་ 
མཆོག་ཁ་ཚར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ལས་ད་ང་རྗེས་མཐུན་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་° 
འདིར་མ་བརྫོད་པའ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་°། །རྒྱད་ལས་*་ 
འགད་པ་གུབ་པར་འགུར། །བསྟཞ་ཕས་ཤིས་བྱ་བློ་ལྡན་གྱིས། །འཁར་ལཾ་དང་ 
གཞན་ཡང་ཀུན་འགྲོ། །གཏོར་མ་གཏང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི°། །ཐུན་བཞི་ལ་ནི་*” 
མཚོག་ཏུ་བྱ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྷཿ°བི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བཱ ༧༦ 


སྭཱ་ཧཱ།  བླ་མའི་བཞེད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་རྟོགས་ནས། ` །སྒྲུབ་ཐབས་་* 
བདག་གིས་བཀོད་ཁས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་°བྱེད་པའི།  །ས་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
འདིར་ཤོག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། དད 

པཌྟི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
བའོ། །ཆཾཨྲ།ཌེ་ཁ། 


བསྔར་མཆན། 


(༩༠༦ @མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་>«སྡྣར་»གི། ®©«པེ་»> 
༦སྣར་»ན། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»#ི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམ། 

༩༠༧ %<པེ་»༦སྣར་»ཇྙུག ®«པེ་>༦སྣར་>རྒྱན། , ®«༥པེ་>༦སྣར་»མ། ©«པེ་>༦སྣར་>དྲི། @«པེ་> 
༦སྣར་»རྣམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྣམས་ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཁཾ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»དྲངས་རབ་གཞུག ༩༨པེ་༧༦སྣར་”སྟོད་དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ། ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱུ། 
®ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན། ༡“པེ་༧༦སྣར་>སྒྲུབ། ༠ཙཕཔེ་»>༦སྣར་>+#པ། _ ༡༦པེ་>༦སྣར་»~པ། 
#«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཡིས། @6<“པེ་»«༦སྣར་»བྷཾ། 

༩༠༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»ཐོབ། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒནྤ།„. (༡, ༠4.) 

དབེ་གཞི།  ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཟད་རྟགས། བུ ཐུ ཐུ བུ | 
ཚན་གྲངས། ༦༡ ༦ ༦༡ ༦༡ ྣ 

ལྡེབ། ༢༩བ”-- ༢༠བ། ༢༡༥ན༡- ༣༡༥བ་ ༢༩༩ན༥ - ༢༠༠ན། ནབ ཞཞན་ 

ཕྲེང་། ༡༡ ༡༥ ༡༣ ༡༢ 
ཆིག་ཏརང། ༦ ལུ མཛ སར་ཚལ་ཚ = 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༤ (ཞི ༥༢༠ ༥༢༠ 
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༡༩༨༢ 


༄༅། །གཤིན་རེ་མཟར་མཛད་ཀྱི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་སཱ་རདྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་རྗེ་མཐར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིན་བསྒྱར་བའི། ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་མཛད་མགོན་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་ལེགས་གནས་ལ། །སྙིང་གར་རཱུཾ་དབྱིབས་མཐིང་ནག་དགོད། །དེ་ 
བྱུང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྗེ་བོ་མདུན་དུ་ལེགས་པར་མཆོད། །དེ་ཡི་་ 
སྔོན་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་ནི། །སྡིག་བཤགས་ལ་སོགས་རྣམས་བྱས་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་ནས་བལྟ་སྐད་ཅིག་གིས། །*ས་བོན་ 
སྙིང་བསྐྱེད་*ཕྱག་མཚན་ལས། །ཕྱུཇ་8་ངདྨ་ཆཱ་བརྐྱངྲ་ཏཱ་རྱུམཞབྱསླ། །ྲོ་ 
གཉེར་བསྙེར་°བའི་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྨར་༠སྨིན་སེར་པོ་གྱེན་ལ་སྐྱེས། ། 
ཞལ་གསུམ་ལྡགས་ནི་འདྲིལ་བར་མཛད། །འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་་ 
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གཤིན་རྡེ་མཐར་མཛད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། = 
གཙིགས། །སྤྱན་མིག་དམར་ཞིང་གསུས་པ་ཆེ། །མཐེང་ནག་གཞོན་ནུའི་སྙག་ 
པོའི་འོད་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཤིང་། །མགོ་རུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་་ 
པར་བརྒྱན། །བོང་ཐུང་སྟག་ལྔགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཉི་འོད་ཅན་། །ཕྱོགས་རྣམས་མ་་་ 
ལུས་རྒྱས་པར་མཛད་། །འབར་ཞིང་འབར་བའི་ཕྲེང་གདུ་ག་པ། །དུས་མཐའི་ 
མེ་དང་མཚུངས་པར་འབར། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ད་བྱུག་ཏོ་འབར། །ཆུ་གྲི་་ 
མདུང་དང་ཞགས་པ་དང་། །ན་མ་གསལ་°བསྐོར་བའི་ལྷ་རྫས་དྲུག །གཡས་ 
དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དྲག 
བདུད་རྣམས་འཇོམས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཧུ་སྒྲས་གྲེ་བ་རྒྱས་པར་ནི། 
འཇིགས་རྣམས་སྤངས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉི་ཤུ་ཕྱེད་དང་སྟོང་ཕྲག་གིས། 
སྔགས་རྣམས་རྟག་པར་སྔགས་རིག་°པས། །སེམས་མ་ཡེངས་པར་བླས་ན་ནི། ། 
འདིར་བརྫོད་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར། །སྔོན་འགྲོ་ཆོ་གས་ཀྱང་འདིར་ནི། 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°སྔགས་འགྲུབ་འགྱུར། །ལས་རྗེས་མཐུན་པར་མདོག་་*་ 
བརྗོད་དེ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདིར་མ་བརྫོད་། །བསམ་པའི་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
ནི། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལས་གྲུབ་འགྱུར། །མཁས་པས་བརྩོན་པར་ཤེས་ 
བྱ་བ། །བཙོང་༠བྱ་དང་གཞན་བསྟེན་པར་བྱ། །གཏོ་ར་མ་བྱ་བའི་སྦྱོར་**་ 
ལྡན་པས། །ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་འབད་དེ་བྱ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་་ 
བཱིཿབྗཾཿཿབི་ཀྲི་༧ཏྟ་ན་ན་རཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། གཤིན་རྫེ་མཐར་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་་*་ 
ཐབས་རྫོགས་སོ།། ། 
མཁས་པ་ཨ་བྷ་ཡ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༦ 


བསྡར་མཆན། 


༩༡༠ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །གཤིན་རྗེ་་ 
མཐར་མཛད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས། ©“པེ་༧༦སྣར་)སྙིང་ས་བོན་སྐྱེད། ®«པེ་༧«༦སྣར་»སེར། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»སྨང་། 

༩༡༡ ༠༦པེ་»༦སྣར་༧»བསལ། _ ༦པེ་>«༦སྣར་»རིགས། ®«པེ་»«སྣར་>ཐོབ། ©“པེ་»«སྣར་ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»པས་ཤེས་བྱ་འང་། །ཅོང་། ®“པེ་»༦སྣར་»-བི་ཀྲི། 


བསྫྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྱདཿ (7༩༠༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། 
་༈ 
ཐྦེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། 
བོད་ཁགས། ཤ་བ 
| ཚན་གྲངས། ༦༢ ༦༢ 
' ,༧ ངོ ༦ 
„,# ཟླེབ་། ༢༠བ།-- ༢༡ན༥ ༢༡༥བ-- ༢༡༦བ་ ༣༠༠ན།-- ༢༠༠བ༥ ༢ཞཞན་-- ༢༤ན” 
༡ 
ཟེང། ་ ༡༠ ཇབ པ་ ༡༠ ༡༠ 
ཁོ £ ༧ ༧ ༧ ཆོ ༧ 
ཟིག་རྐང་། ཅུ ༥༠ ཚུ 0 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༡༢ པཱ ༤༡༩ ༤༡༠ ༤༡༢ 
„ ཛཿ ˆ === ཤཀ པད ་ 
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༄། །གཤིན་ཚེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས།- 


༄༅། གོ གར་སྐད་དུ། ཡ་སྟར་ཀ་སྭ་ཧ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། དང་པོ་གདོང་བའི་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པའི་སྒོམ་པ་པོས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ཝས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་ 
ནག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་འོད་སྤྦོས་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཡ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཅརྣལ་འབྱོར་པས་༠སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་ལ་༠བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བརླབས་ཏེ། སྨོན་ལམ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱ་་ 
བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་རཾ་ཿལས་ཇེས་པར་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ་རང་གི་ས་བོན་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་དབུས་ཨུ་དབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བཱ ༧༦ 

པར་འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཌ་རྷ་ད་རྷ་ཡ་ལ་རྣམས་ཉིས་་ 
འགྱུར་དང་བཅས་པའི་ཀ་° ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་དང་ཡཾ་མཐིང་ནག་ལས་་ 
ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཆར་སྲིན་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱ་མདོག་མཐིང་་ 
གྱུར་པ། གྱེན་ལ་འཕྱུར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། བོང་ཐུང་བ། པདྨ་་ 
དང་མ་ཧི་ཆརྟ་*ལ་བཞུགས་པ་ད་ང་། རྟག་དང་འཛི་ནའི་པགས་པ་བསྣམས་* པ།། 
རི་དྭགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་པགས་པ་སྟོད་° དུ་མནབས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་་ 
མཛད་པ། ཉིད་ཀྱི་སྐའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་དང་། 
གདེ་ངས་ཀ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་དུ་མཛད་པ། རྣམ་པར་འཛག་” པའི་མིའི་མགོ་ 
བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱག་°གི་གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་°ཞགས་པ་དང་། དབྱུག་ཏོ་དང་དྲིཝ་ཐུ་༧་” 
བསྙམས ཞལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི་གན་མ་ཞལ་ཏེ། མཐིང་ནག་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་ནི་གཡས་ 
ཀྱང་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ་དང་། ཞབས་དྲུག་ཀྱང་ཞབས་གཉིས་ 
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གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༩༡༥ 
ནི་བརྐྱང་བསྐྱམ་མོ། །གཉིས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་གར་རོ། །གཞན་གཉིས་ 
ནི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་སྟེ། འབར་བའི་ཏི་མའི་དབུས་ན་ལེགས་་ 
པར་བཞུགས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཐོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་བརྒྱད་ལས་ལེགས་པར་བསྡེབས་པའི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མགོ་་ 
བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཀྷི་ཿ ཛྫ་ཁཾ་ལཾ་ནྷྷ་ཿ སཾ་གི་ས་བོན་རྣམས་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། 
དཇ་།༤༢ལྕི་དང་། ནུ་མྭ་གཉིསྟ་དྲ་ང། ཉེ་ཐ་ལ་ཐཀདྷ་དེ། འཁོར་ཚོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་དཀར་པོ་ད་ང་། ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ཿདམར་པོ་ 
དང་། ལྡང་གུ་དང་། སྐྱ་བོ་ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་མགོ་བོ་ 
གསུང་ད་ང་།  ཐུགས་གནས་པ་སྟེ། ‹ ཨཾ་དང ཨད་ང་། ་ཧཱུཾ་ལས་ལེགས་པར་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གཡས་པས་བསྣམས་ནས་རྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་མཛད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་° 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་“པར་བསྒོམས་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཅོད་པན་ལ་བཞུགས་པར་བད་ག་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།། 
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༩༡༦ 


བཝན།འྱ་ཧ།3 ཏུད ༡ྭཏུཏའཾ༩༧༦་ 


བཱིཿ་ཐཾཿབི་ཊི་༧ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ 
ལངས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༢ གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སོ་ ད 
མཁས་པ་ཨ་ཧ་ཡ་༤ ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །།༤ 


དེ་ནས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་་་ 
ད།༣ 


བསྣར་མཆན། 

༩༡༈ ཿ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཅ༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ༢«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ར། @«པེ་»༦སྣར་>ལ། 

༩༡༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། ཅ༦༥པེ་»ཧི་ཁ། «སྣར་»ཧེ་ཁ། ཅ«པེ་>༦སྣར་»མནབས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གོས་བསྟད། *༦པེ་»«༦སྣར་”མཛག ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+དྲུག / *༦པེ་༧>༦སྣར་>-བ ཅས་པའི། 
©«པེ་>༦སྣར་»~ད་ང་དྲིལ་བུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>+དང་། 

༩༡༥ ༩༦པེ་༧»ནྟཾ། «སྣར་>ཛྟ། $«པེ་»སྐཾ། «སྣར་»གླཾ། ®«པེ་>«སྣར་>-སྒྲིབ་པ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»-དམར་ 
པོ་དང་། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། 

(༩༡༦ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>§ྷ༔བི་ཀླཾ། ®«པེ་>བའོ། ®«སྣར་>༧། _ ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ལ་སོགས་པ། $«པེ་»> 
+སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

= 
བསྡར་འབྲས་འེའུ་མེག 
རྒྱུད།" ༼\(2 ༩༡ 1 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད་། གྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཐད་རགས། ཐུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༦༣ ༦༣ ༦༣ ༦༣ 
|. ¬ 
ལྡེབ། ༣༡ན༥-- ༢༢ནཿ ༢༣༡༦བ- ༣༡༨ན༽ ༣༠༠བ་ - ༢༠༢ན༣ ༢༤བ - ཞ༥ན་༽ 
ཕྲེང་། ༡༦ ༢༣ ༡༩ ༡༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༧༦ ༨༧༠ ༨༦༧ ༨༧༦ 
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༡༩༨༤ 


༄། །གགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒབ་བཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷིསྙན་༦ཀ་སྭ་ན་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དང་པོར་རེ་ཞིག་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་བར་་ 
གནས་པའི་སླུབ་པ་པོས་ཡི་གེ་ཨཾཾ་༠ད་མར་པོ་ལས་དེས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རང་གི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ 
ནམ་ཧརྦ་རྲ་ཀྱོང་ཁདྲ། ་ཊཡི་གེ་ཆུ་ཁི་གད་ལེར་རྔ་ཁབ་བཿབའི་བཞེགས་ཁྱིྲ་ཤེད་” 
དང་། གབླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་དམིགས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ཅིང་། 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠རང་ 
བཞིན་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་༦དམར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ངོ་། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱུར།__ རྒྱུད། _ (ཏཱ ༧༦ བྲུ 
ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཞུགས་° 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
དུ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་བསྐམ་་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ནི་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་ནི་རྡོ་རྗེ་གདེང་བ་དང་། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤེད་པོ་སྐྱ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་ལྡན་པ་པདྨ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ན་ཉི་ 
མ་ལ་བཞུགས་པ། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་རྣམས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་དང་། ? གསུམ་དུ་འབསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྦརྙ་༧ཀྲཏ་ ཧཱུ བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་” 
སོ།། © 

ཁྗིའི་ཀའོ་ལ་ཁབ་དབའ་། རགོསའ༡ར ༢ །། 


39==-936 


༩༡༧ 


༩༡༨ 


བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། ༩༡༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅། །བགེགས་* 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བིནྫི། *«པེ་»ཡཱཾ། “སྣར་»ཨཱཾ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་)དགོད། ©“པེ་”-ཀྱི། ©«སྣར་»ཨོཾ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༦“པེ་»«སྣར་»དང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»བིསྣནྒ། ©«པེ་»༦སྣར་»།། །། 
*“པེ་»༦སྣར་»-བྷ་ཡ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༩༡༡) 


469=<-919 


༡༩༨༥ 


༄༅། །གཏོན་མའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ལེ་བི་རྷི༔ཿ*། བོད་སྐད་དུ། གཏོར་ 
མའི་ཚོ་ག །ད་བང་པོ་ལ་ཧྲཱིཿགཤིན་རྗེ་ལ་བྫཾ༔༧ཆུ་ལྷ་ལ་བི། ཀུ་བེ་ར་ལ་ཀྲི། 
དབང་ལྡན་ལ་ཏ°། མེ་ལྷ་ལ་ཨ། བདེན་བྲལ་ལ་ན། ཆླང་ལྷ་ལ་ན། ཟླ་་ 
བ་ལ་ཧུཾ། ཉི་མ་ལ་ཆྭུཾ། ཚངས་པ་ལ་ཕཊ། ནོར་བདག་ལ་ཕཊ། སྣ་ཚོགས་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སྭ༧། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཧྭ། ° ཧི་བཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཾ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །གང་བཟའ་ཅབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ་བའོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཨ་ཧྷ་ཡ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་་ 
གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། ་ 


9926 


གཏར ༩༢༡ 


བསྩར་མཆན། 

༩༢7༠ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། «པེ་»«༦སྣར་»>དྷ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>»བྷཱིཿཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཟ། 
༠“པེ་»“༦སྣར་>-བྷ་ཡ། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ' (7 (77) 
ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
མ བུ ཐུ ཐུ བུ 


༦༥༨ ༦༥ 


༣༡༨ཐ༽-- ༣༡༨བ༽, ༢༠༢བ༨-- རྣ༠༢བ” ] ` ༢༥བ༽-- ༢༥བ༥ 


༣༢བ་-- ༢ཞནཿ 


༣ ༤ ༣ ༣ 
ཤ/ླ\ 254 :: ༡༢༨ 
2 9:21 1) 1229 8 9 ) ༨1 0 
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༡༩༨༦ 


༄། །རོ་ཇེ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་སྨབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ར་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་སུ་ཡི་གེ་ར་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འབར་བའི་འོད་དཔུང་་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་°ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་གཟི་བཛརྲིད་ཆེན་པོས་ 
འཁྲིགས་པའོ། ..-.།དེ་བྱང་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ནི།.- །རྡོ་རྗེ་ཚུ་མཛད་ཚེས་བྱ་ཐ། *། 
གདུ་ག་ཆེན་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་བསྐྱོད་པར་་ 
མཛད། །རྡོ་རེ་དྲིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་°བར་་ 
མཛད། །གཡས་བསྐྱམས་པ་ཡི་ཞབས་གཉིས་༠ཀྱིས། །འཇིགས་བྱེད་གནོན་° 
མཛད་འཇིགས་མཛད་པོ། །སྙིང་མགུལ་མཚཾ་ལ་དཀད་བ་བ། ཁཿ 
གེ་གསུམ། །ད་བང་བསྐྱར་°བ་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་*་ 
པའོ། །སྔགས་ནི་ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། །། 


39<=922 


རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། (༣ 


ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། | ་ 


བསྣར་མཆན། 


(༩༢7༈ ཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»གདུག་པ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»འཆིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ཁ«སྣར་»གནོ་ད། ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱར། 
༩༩༈ ༠ཙཔེ་»+མངྒ་ལ། ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡༩༡7) 
ལེ་དགེ། ཟབེ་ཙིན། སྣར་ཐང། ༽ ཟོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཅུད། རྒྱད་འགྲེལ། ཅུད། རྒྱུད་། | 
བད་ཆགས། ཐུ ཐུ བུ | 
༦༦ ༦༦ ༦༦ 


ནཞན༡-- ཞཞན༽ ༣༡༨བ ཞ༡༩ན༨ ༢༠༢བ། ཞ༠༣ན༣ ༢ཞ༥བ༥ ཞ༦ན། 


༥ ༥ ༥ 
དོ ༡༧༦ ༡༧༤ ༡༧༤ 
= ྫརཁྫགསསགསྩཚ ་ 
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༡༡༨༧ 


༄། །སྟོབས་ལོ་ཆེའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་བ་ཅལ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་བཞི་པ། སྐྱ་མདོག་ཐམས་ཅད་དམར་བ། 
དབུ་སྦྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ལ་འཕྱུར་བ། སྦྲལ་གྱི་ཐོད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ། གཡས་ 
པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབྱུག་ཏོ་དཀར་པོ་དང་། རྫ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ད་ང་། ཞགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་གོ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་་ 
མན་བས་ཤིང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་་ 
གཙིགས་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་དབུ་རྒྱན་༧ལ་གནས་པར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ 
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སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༩༢༥ 
ཧཱ་བ་༧ལ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། ད 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
བསྣར་མཚཆན། 
༩7༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །སྟོབས་པོ་་ 


ཆེའི་སྒུབ་ཐབས་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན་། 
འཕ ཁ“པེ་»«སྣར་»བཱ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༩༡༤) 
ཙོ་ནེ། 
ལོ 
རྒྱུད། 
ཐོད་ཏགས། སི་ར 
ཚན་གྲངས། ༦༧ ༦༧ ༦༧ ༦༧ 
ལྡེབ། ༢ཞན` - ༢ཞབ། ༢༡༩ན༤ - ༢༡༩བ༥ ༢༠ཞན། - ༢༠ཞན་ ་༢ཞ༦ན།  ཞ༦ན་ 
༥ ༧ ༥ ༤ 
༡༨༤ ༡༩༦ ༡༨༤ ༡༨༤ 
ཤ## = -925, 


ལ་ཧ 


༄༅། །ཧེ་རུ་ཀའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` ཧེ་ཆུ་ཀ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས།  དུར་ཀློད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་གན་ས་པའི།  །དོ་གས་བྲལ་ 
ད་གའ་བའི་ཡིད་ལྡན་པས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 
སྦྱོར་ལྡན་པས། །ཨ་ཚན་ཀ་ཚན་སྦྱོར་བ་༧ལས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལེགས་ལྡན་པས། །མི་ 
ལྤགས་གཙང་མ་མནབས་པ་ཡིས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོ་ལ་བཞུགས། །ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། །འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཡས་ན་སྟེ། “།བསྐྱོད་པའི་ 
བ་དན་ཁ་ཊཱི་ག །ཱག་གི་ཐོད་པ་གཡོན་ནའོ། །བྱ་ཕྱེད་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་*་ 
ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་དོ་ཤལ་བྱས།” །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། ། 
སྤྱན་མིག་དམར་པོ་བགེགས་༧ལྡན་པ། །སྒྲ་སེར་གྱེན་འཕྱུར་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
དབུ་རྒྱན་ཅརྣ་བའི་གདུབ་སྐོར་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་པ་དང་། ། 
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ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡2 


དབུ་ལ་ཐོད་པ་དང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྦྱིན་མཛད་བསྒོམ། །སྐྱེ་ 

དགུ་°བདུད་ནྣམས་ཟློག་'མཛད་ཡིན། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ངཔ་རྫོགས་སོ། །། 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 
(༩༢7༦ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༢ ༦པེ་༧༦སྣར་»མཉམ་སྦྱོར། 
*«སྣར་»བགེག ༤༦སྣར་»བརྒྱན། 
༩༩༧ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔ། $«པེ་»༦སྣར་»ད་གུའི། ® «པེ་༧༦སྣར་»བཟློག ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྣུས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རུད། (༡༩༡༥) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་འགེ། བ་ཅིན། ། ཐཾར་ཐང་། ཙ་ནེ། ། 
ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ།., རྒྱད། རྒྱད་། 
བད་ཏྭགས། བུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཆཚན་གྲངས། ། ༦༨ ༦༨ ༦༨ ༦༨ 
ལྡེབ། ༼ཀ ༢༣བ།-- ཞཞབ་ | ༣༡༩བ-- ༢༡༩བ་ ༢༠ཞན”-- ༢༠ཞབ༥ ཞ༦ན་ ༤ ༣༦བ། 
| ཝེང་། རཱ ༥༨ ༧ ༦ ༦ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
, ཆཾགཱ་རྦཏྤ། '93356% ༢༤ ༢༤ ༢༤ 
ཚེག 
གཁྱིམ། ཡཆ་གངཆང་ ༢༢༡ བ་ལ 
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༡༩༨༩ 


༄། །གྲྲེས་པའི་ཛོ་ཇེའི་སླབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྐྱོང་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཤཱརྙིའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་དེའི། །སྒུབ་ཐབས་ 
ཚཆོ་གར་རྣམ་པར་ཅདབྱེ། །དཔའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མགུལ་པར་ 
བདེག་ཟེད་བཔས་རྱུད་ འིཾ༢+༩+ོ+་ྗ#༩༩་  ྣིོི་ 
རྐང་གཉིས་རྒྱལ་པོའོ། །རྒྱད་འདིར་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས། ནམ་མཁའ་བྱུང་བ་དང་རྟན་ལས་ལངས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བལྟས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་༠ལེགས་“་ 
པར་°གསལ་བར་བྱས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལྔས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། དེ་འི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་་ 
དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༢༩ 


ཡང་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལྷ་རྫས་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣ་མ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྙིང་རྫེ་ད་ང་། བདེ་བ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པ་ཉིད་དུ་༧ད་གའ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་་ 
སོགས་པ་རམ་པར་ཉོག་པའི་དི་མ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ཀ་དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་*་ 
བཞིན་གཅིག་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་སད་པས་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་སུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་བལྟས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་་ 
ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ཁོད་སྦོས་པ་ལས་ཀུན་ན་ས་་ 
བྱུང་བའི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གཟུགས་རམས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་་*་ 
བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱེད་པའོ༧། །དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ། པདྨ་འད་བ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཉི་* 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་སྤྱན་མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཕྱག” 
གཡས་པས་ནི་ཚྡོ་རྗེའོ། །གཡོན་པས་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ།། 
ཞབས་ངོས་ཤིག་གི་ལྗིད་ཀྱིས་འབེབས་པ། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་་ 
མན་བས་པ། དབུ་ལ་མི་ཆུས་ལས་བྱས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ད་ང་ལྡན་པ། སྙན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མི་ཆུས་ཀྱི་རྣ་”་ 
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༤ བསན་འྱ་གར།ཏཱ་རྒྱཾ། ཛའ ༧༦ 

གདུབ་བོ། །མགུལ་པ་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ིད་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ལག་མགུལ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལག་གདུ་བ་**་ 
དང་ལྡན་པའ། །རྐེད་པ་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་སྨད་ཀ་དང་ལྡན་” 
པའ།༡༢ཆྭ།མའི་ཟིཌཤུའི་ཀག་བྱེད་ཀི་ཀ་ག་དང་།ཉཌ་ན་ཕཱཊ་ཧན་དྟ་ཁ། ༩ ཌྐཁ་ 
རྒྱནཿན་ང་ལྡན་ཌདཇུ་གླ་ཁམ་ཐ་བྱེན་ཁ་ཁྱོགག་ཆཛི།།ི །ནལཁ།ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི་བད་ག་མེད་མ་ལ་ཀུན་ནས་འཁུད་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་འདིར་ན་བ་ལ་ 
ནི་བད་ཚཱ་མེར་མོའོ། ༢ །ཨིགཁ་ཞི་ཇེ་མཁོ་ཌ '།ཨ་ག་གི་གཉཱི་ཝེཊ་ལཾཀ ཨེ་ 
ལ་ནི་བཱ་རི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ། 
ཡིད་ཁ་ནི་བདག་མེད་མར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོ་ལ་ནི་པདྨ་འད་བ་མ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའི་ཡི་གེ་༧ཧཱུཾ་ངོ་། །ལྟེ་བར་པདྨ་ 
འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟས་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་བསམ་པར་བྱ་ 
བའོ༧། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཚཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་༠བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་དྲངས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
བཅུག་ལ་བཅིངས་ཏེ། ད་བང་དུ་བྱས་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་° 
; བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་སྦོས་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱན་དྲངས་ལ་་ 
མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“བད་ག་ལ་དབང་” 
བསྐར་དུ་གསོལ། བྱ་བ་འདིས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ 
བདུད་རི་ལྔས་གང་བའི་ནོར་བུའི་བུམ་པས་བདག་ཉིད་ཁ་དབང་བསྐར་བས་*་ 
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དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས། ཚའ 
མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་དབུ་རྒྱན་ལ་གན་ས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱིས་“མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཡང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ནི། འཇིགས་བྱེད་* 
ཆེནཿཔོ་མཆེ་གཙིགས་ཤིང་།༡༠ །རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་བརྒྱན།- ˆ །ཤ་ཆེན་་ 
གསོལ་བར་གྱུར་པ་ཡི༧། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ད་པལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བས་ 
བསྟོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལཡི་གེ་ཧུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཞུ་བའི་་ 
རྫས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་༩ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའི་སྣད་རོ། ད 
དབུས་ཨུལ་གེ་ཨ་ཧིསྦ་མཚན་པའི་ག། ང་ཀུ། ༡ ན། ཊཧ།༢ཌྒྷ་ག་ཛམས། ར། 
མུ། ཤུ། བི།༩ ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་° 
མཉམ་དུ་སྦྱོར་བས་མེ་སྤར་བར་བྱ་བའོ། །དེས་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་བར་བྱའོ°། ། 
སྨིན་པ་ན་ཁུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བར་*་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་འབར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འབར་བ་ 
དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ཀུན་ནས་དྲངས་ 
ཏེ་རྫས་དེ་དག་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅིག་° ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་*་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བརླབས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕེ་རྫོཿ 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། དེས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཀུན་ན་ས་ལེགས་པར་ 
བསྐོར་ནས་གནས་པའི། ཨོཾ་ཏྲི་ཁོཀྱཱ་ཀྐེ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་འབར་བར་ 
གྱུར་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། རིམ་པས་བརྗོད་°པ་བཞིན་ དུ་ཀུན་ནས་བསམས་° 
པ།།མའ འྱངཿ་ཨ། འྲ། དམང ཉི་མ་གཅག་ཁག་ཝུན་དག་ལ་ནི་སྐད་ 
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པཿ བསྟན་འགྱུར: རྒྱད། ཁཱ ༧༦ 
ཅྲིག གིསཏད་པ་ལ་ཏེ།ཅུ་ཨའི་གཟུགས་ཨཱ་གྷགག་ཉིདྲཾྲ་ཀཱཿ།ག་ཝི་ན་ཝིགས།།་ཉོ་ཊ།གིཊ 
ན་ས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་བཞི་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བདུད་ཅི་མྱང་བ་དང་། བཟླས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་བའོ།  །ད་པའ་བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་བསྐྱོད་པའི། ˆ །སྒུབ་” 
ཐབས་ད་མ་པ་བྱས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་བད་ག་ལ་གང་སྐྱེས་དེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཤོག །ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒུབ་་ 
ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 
པཌཱི་ཏ་དཱ་དང་ཨ་ཧྷ་ཡ་ཁས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བག་ཚ་་ 
བ་མེད་པར་བསྒྱར་བའོ།། །།༧ 


བསྔར་མཆན། 


༩༢༨ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །དགྱེས་པའི་་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ག་རབ་རྣམ། *«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༤༦སྣར་>པ། 

༩༩༩ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»+བྱེད་པའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། 

༩༈° ༦པེ་2>༦སྣར་>ཐིག _ @༦པེ་>«༦སྣར་>+ཧཾ་ངོ་། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་གྱེན་ 
དུ་བལྟས་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའི་ཡི་གེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 

༩7༡ %<པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ®༦པེ་>༦སྣར་>ཡིས། _ ®«པེ་༧༦སྣར་>མཁར།.  ༤༦པེ་>༦སྣར་>ཨཱཿ། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཱ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»+ཌ། ༧«སྣར་»+མ། ༠༦པེ་»«སྣར་”བྱ་བའོ། ©«པེ་»> 
«སྣར་»+གཅིག ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁལོཀྱ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗེད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བསྡམས། 
©«པེ་»«སྣར་>གུང་།། 

༩༈༈ ཁ“པེ་»«སྣར་»+ལ། «པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབ: ས། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༩༡༦) 
དཔེ་གཞི། ཆུ བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། ཕྱེད། 
བད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ བུ | 
| ་ ཟླ ར་བ 
ཚན་གྲངས། ༦༩ ༦༩ ༦༩ ༦༩ 
ལྡེབ། ༢༣བ༥-- ༢༥ན” ༢༡༩བ།- ༢༢༡བ། ༢༠༣༥ ༢༠༥བ༨ ༢༦བ། ཞ༨ན༽ ། 
 ཟེང་། ༢༣ ༢༣ ༢༨ ༢༤ ལོ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༠༠ ༡༣༥༡ ༡༣༤༡ ༡༣༠༠ 
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(ཞན 


༡༩༩༩ 


༄༅། །བདག་མེད་ལའི་སྒབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནི་ཆཱཏྨ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བད་ག་མེད་པའི་༠སྒྲུབ་ཐབས། སྔར་བརྗོད་པའི་ཚོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་*་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡི་གེ་ཨཾ་མཐིང་ནག་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་ད་ང་། 
ས་བོན་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོའི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའི་བདག་མེད་མ་ 
ན་ག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ྷ མི་བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན་༤ལ་ 
བཞུགས་པ། མཚེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། གཡས་པས་ནི་ 
གི་གུག་བསྣམས་“པར་མཛད་པ། _ གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་།ཁ་ཤཱཾ་ག་བསྣམས་° 
པར་མཛད་པ༧། ད་མར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་ 
བརྱཾན་པའཾ། །དེ་ཞམ་རྨག་དཛ་། ཏི སྲགིན་པ་ནང་། (སྲིང་གར་སྐཆ་ཆུཆ་ 
བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཆང་ཟུང་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཾ་བལྟས་ 
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བདག་མེད་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༣༥ 
འྔ་བགེས་འི་དག་བྲབས་བཟ་བ་སྟེ། ༤ ོ་མྲ་བ་ཨོའོ་ོ་ལོའཐོ་ནོ་ཨྟེ་ལ 
ཨཨཧཱཧཱཊ་ཨནྡ་ཐཱ་མེད་མ་བཅའ་ཞིགེ་གྲྭཆུབ་ཐོབས་ཇོགས་ག།།མེད་མའི། 

ཡརྐགེ་སླང་ཚུལ།ཏྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་བའོ། 


བསྡར་མཆན། 


(༩༈༤ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༄༅། །བདག་མེད་་ 
མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ©ཕེ་»༦སྣར་»རཱངྨ། ®“པེ་»༦སྣར་»མཁའི། ༤༦པེ་»བརྒྱན། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྣོམས། @“པེ་»#་ག་བསྡོམས། ༦སྣར་>»#ཾ་ག་བསྣོམས། ©@«པེ་>=པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཟུངས། 

༩༡༥ ཁཔེ་༧ཆརི་དཱི། ©*“པེ་>༦སྣར་»+དྲྭ་ད་ང་ཨ་བྷ་ཡ་ལས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡༩༡༧) 
དཔེ་གཞི། ། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ། ཅོ་ནེ 
_ ཝྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། བུ སུང ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ˆ` ༧༠ ༧༠ ༧༠ ༧༠ 
| ལྡེབ། ༢༥ན"- ༢༥བ། ' ༣༢༡བ་-- ༢༢༢ན” | ༢༠༥བ ¬~ ༢༠༦ན། ༢༨ན་ - ཞ༨བ༽ 
ཕྲེང་། ༥ | ༧ ༥ ༥ 
:;ཌ§ཾགྲ་ཤིྤ ༢༢༣ ༢༣༤ ༢༢༩ × €;233 
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༡༩༩༡ 


༄། །བདག་མེད་མཁི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནི་རཱབྣ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་°སྙིང་རྫེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་བྱས་པ་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་དམིགས་ལ། བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་ལས་་ 
གྲི་གུག་གོ། །དེ་འི་ཆང་ཟུང་དུ་ླག་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་༠བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ"”་ 
ལས་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བ།ལ་སོགས་པ༦། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདག་མེད་མ་ཞལ་་ 
གཅིག་མ ་སྐུ་མདོ་གྷ་མཛིང་ནྷ་ །བོད་རྭ་ཧ་ང་ཏཾད ཀྟཀ་ཁབ་ས་སྟས་ལི་ཁུག་ 
གཉིས་མ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ད་མར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་མ། ད་བུ་སྐྲ་་ 
སེར་པོ་གྱེན་ལ་བརྫེས་པའོ། །མགོ་ད་ང་། མགྲིན་པ་ད་ང་། སྙིང་ག་རྣམས་་ 
ལ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ 
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བད་ག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༩༣༧ 
ཡི་གེ་ཨཾ་བལྟས་ལ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཛཾ་ཌཱཾ་ ཁཾ་ཊཱ་ 
ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། །བད་ག་མེད་མའི་སྒྲུབ་*་ 


སག 
ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


(༩༈༦ ༩མམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»«སྣར་»ཆརཱྒཱ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>ཀྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་”ཟུངས་སུ། ༠༦པེ་»ཡཱཾ། ༦སྣར་»ཨཱཾ། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟས་ལ། 
©“པེ་»«སྣར་>+ག 


༩ཌ༧ ©«སྣར་»>། ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒུདཌ། (༡༩༡༨) 
དབེ་གཞི།། ཟཐེ་དགེ། །བེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། | རྒྱུད།  གྒུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཚགས། དྲ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༧༡ ཀ ༧༡ ༧༡ ༧༡ 


ལྡེབ། ༢༥བ།-- ༢༥བ” ,ཤནཾཾ ཞྭཊ༢བ། ཞ༠༦ན། ༤ ༢༠༦ན་ ཞ༨བ༽ ཞ༨བ་ 


ཕྲེང་། ༥ ༦ ༥ ༥ 
--¬~ ཟླམ 
ངྗ ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༠ ༢༣༡ ༢༣༡ ༢༣༠ ། 
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༡༩༩༥ 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་ལཕག་མོའིི་སླབ་ཐབས།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་༠སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ 
དམན་འཇིགས་པར་མཛད་ལ་མཁས་ཤིང་ཚིག་ངན་དག་གི་ཕྱོགས་འཇིགས་པ། ། 
དུ་ག་འཛོམས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་དགས་བརྙེས་པར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡིས། ། 
ཿརང་བཞིན་༠བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། སྒེ །ཀོ་ཀ་ ཏཏྟོས་་ 
བདུད་ཅལ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ལྷག་པའི་་ 
མཚན་མོ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལངས་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཙརན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བྱུགས་ཤིང་། 
མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་ཨུ་ 
རོའི་སྟན་ནམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་ལ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ལ་° 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཾཾ་ཁས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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རྡོ་རྡེ་ལག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༠ 
འཁོར་ཁ་ཡི་གེ་བྲིཿད་ཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོས་ད་བུ་དྲངས་པའི་ 
བླ་མ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ལ། ཡང་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ཀུན་ན་ས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་“ད་ང་། 
འོད་ལྡན་མ་དང། སྣ་ཆེན་མ་དང་། ད་པའ་བོའི་བོ་གྲོས་མ་དང་། བོང་་ 
ཐུང་མ་དང་། ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི 
འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་°ད་ང་། ས་སྐྱོང་མ་ད་ང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ད་ང་། 
ཆུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ་དང་། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཉ་ན་མ་དང་། ་ཁ་ཁཱའི་༦ཞལ་ཏེ། གསུང་གི་་ 
འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་དང་། *དུམ་སྐྱེས་མ་ད་ང་།* 
ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་དང་། 
རྟབས་ཆེན་མོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། 
སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། ཁ་དོག་མཐིང་ནག་དང་། ད་མར་མོ་ད་ང་། 
དཀར་མོ་རྣམས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རྣམས་ད་བུ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་་ 
ལྡན་ཞིང་ཟླ་བའི་གད་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ད་ང་། ” འཁོར་ཁོ་ད་ང་། 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བཅིངས་པས་ད་བུའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་བརྒྱན་པ་ད་ང་། 
ཧྲི་ཨཱགཱཿན་ཁགགཁོསྟཱརྔཿདརི་ཀཧྲཾཏྡེསི་ཀཏ་ཁ་ཝཾས་ཤིང་།ཁེ་ཁ་མཆོན་ཁས་བྲེལཌ 
བའི་ཕྱག་ལིམ་ཁོག་དང་ལྡན་པར་ལེགས་པར་བལྟས་ལ། མཆོད་པའི་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ལེགས་པར་བསྡོམས་པ་དང་བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་ 
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༩༠ བསྟན་འགྱར། 3 རྱུད།> (ཁྱི ༧༦ 


སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་” 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་༧པ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གཏང་ཅབ་དང་། གསོལ་བ་དང་། སྐྱལ་ཅབ་རྣམས་ཀྱང་ཚོ་ག་་” 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒྲབས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་ལས། མགོ་ཐོག་ཏུ་ཐལ་མོ་ལེགས་པར་ཁ་་ 
སྦྱར་ལ། ཚིགས་སུ་བརྗོད་°པའི་དབྱངས་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐྱར་བས། ° །སེམས་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ˆ །ཕུན་ཚོགས་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཆོས་སྐྱ་ 
རང་བཞིན་དག་པཱ་ཧི།ང །བདྲག་གིསྐུང་ཁཱཧིན་དགའཏཱཾ། བཞེས་བུ་ ཁག་ཌ་ 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་པོ་་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་རྱི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་བཞིན་དུ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་༠ 
པར་བྱ་བར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦར་བའི་ 
འབར་བས། ཀུན་ནས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་འདི་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཡི་གེ་པ་དམར་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ད་མར་པོའི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ཨཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཉི་མའོ། །ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། ཡི་གེ་བྲཱིཿད་ཀར་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
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རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྦྲབ་ཐབས། ལལ 
ཐྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པས་ཁོ་བཅུ་དྲུག་མའི་སྐྱར་གྱུར་པའི༧། རྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། སྤྱན་ 
གསུམ་ད་མར་ལ་ཅཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ནམ་པར་གཙིགས་པ། དབུ་ 
སྤ་ལུག་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་༠ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱེད་བཅིངས་པས་*” 
ཀྱང་རྣམ་པར་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་པའི་་*”་ 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་མ། འཁོར་ལོ་དང་། ན་་་ 
གདུ་བ་ད་ང་། ˆ མགུལ་རྒྱན་དང་།། སྨད་ཀས་བརྒྱན་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བ་ད་ན་ཆེ་ཅགསུམ་པ་མཚོག་ཏུ་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་པ་བསྐྱོད་པ་ན་གནས་པ་ད་ང་། 
སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་པ་རྫེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ། 
ཕྱག་གཡོན་པས་ནི་འོག་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སྟེང་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོགས་པའི་སྐམ་པོ་འཛག་པ་དང་། བཅས་པའི་མགོ་བོ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཞབས་ནས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲིལ་བུ་་ 
ཆུང་ངུ་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ། བ་དན་ཁྲ་བོ་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ད་བུ་གུ་་ 
དྲྭ་མར་བ་ཁ་ཁྔ་སྐོག་གཆིཏཁ་ཀྲིས་ས་ད་ཇ།ཁཿྩ་བྤྦཱ་ྲ་ ཁ་ཞིཝྟེ་ཁྲག་ཏྭ་ཏཱ་ ནག 
གིས་༦ལེགས་པར་གང་བའི་པདྨའི་སྣོད་བསྣམས་པར་མཛད་པའོ། །འཛག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མས་བརྒྱས་པའི་མགོ་བོ་ཁྲག་འཛག་པར་གྱུར་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ 
རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། པདྨ་དམར་པོའི་རྟེང་ན་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་་ 
བུ་མ། གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གོས་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
གདུག་པའི་ཉི་མའི་འོད་དང་ལྡན་པ༦། བ་སུའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་ 
བར་མཛད་མ། གཟུགས་རྒྱན་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་༠ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་་ 
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༩༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` བཱི ༧༦ 

སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་མཛད་པ། ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་བྲཱིཿབྱེན་”་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་དང་། ཐུགས་ཀ་ན་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་” 
ཟེར་གྱི་དྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་བསྒྲབས་ལ། 
བདག་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བཅུག་སྟེ། ང་རང་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་ཇེ་་ 
ཕག་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལྟེ་བར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཞོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་་ 
ཧྲིཿད་ཀར་པོ་བལྟས་ལ། དེ་ར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བའི་ཕྲེང་བའི་༧རྣམ་པར་་ 
ཏེ། དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་སྦྱོར་བས་ཁའི་སྒོ་ནས་ཇེས་པར་བྱུང་ན་ས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ད་ང་། ནོར་བུ་དང་། 'ལྔགས་དང་། སྨན་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ༢ བསྟན་བཅོས་ད་ང་། 
རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་བུ་གར་” 
ལེགས་པར་ཞུགས་པས་བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་* 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་བལྟས་ལ། 
སྔར་བརོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་༠མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བརྡར་ཅབས་ 
མཆོད་ ཅིང་། ཡི་གེ་ཕེ་གྱི་སྔགས་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འབར་ཅབའི་༠་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ད་པྲལ་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བས་དེ་སྱན་དྲངས་པར་° 
བྱ་བའོ། །དེ་ད་ང་ཅིག་༠ཏུ་གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྣལ་ 
འགབྱོར་དག་པ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གའི་ས་བོན་དེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བར་་ 
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གྱུར་པས། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་༧རྔ་སྒྲ་་ 
དང་། །དུང་དང་། ༢༢ ཛ་ཛ་དང་། འཁར་ཇ་ད་ང་། པི་ཝང་༧དང་། 
གླིང་བུ་ད་ང་། རླུ་ད་བྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་ 
དང་། གུར་གུམ་དང་། ག་བུར་དང་། གླ་ཅི་དང་། ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་ཀྱང་། ཇི་རྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཁུས་མཛད་པ།- ལྷ་ཡི་ཚུ་ཞི་དག་པ་ཡིས། ˆ །དེ་བཞིན་བད་ག་ 
ཀྱང་ཁུས་བརྱིའ། །བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བང་ 
བསྐར་རོ། །ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར་བའི་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་ད་པལ་གྱི་ཧུཾ་བྱ་བ་འདིས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བརླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་མགོ་ལ་བྱིན་ གྱིས་*་ 
བརླབས་པར་བསམ་པར་བྱ་བཞོ། །དེ་ནས་དེ་འི་རྒྱ་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ 
མིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱིས་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་༠བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རིམ་པས་བདུ་ད་རྩི་མྱང་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་*་ 
གྱིས་“ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་་ 
བྲལ་བས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ།  །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། - བྲིཿ། 
གང་གི་ཚེ་ལངས་པར་འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿཿན་ང་དུ་བསྡུས་ལ། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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བཏབ་ཅིང་། བསོད་ན་མས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་ལ། ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་ཀུན་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའོ།། 
དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཇཾ། (བྲཾ་ཌྟོ་༧མེ་ཧྷ་བ། སུ་ཏོཏོ་མེ་བ་བ། 
སུ་པྱོོ་མེ་བ་བ། ཨ་ནུ་རྭཀྟོ་མེ་ཧྷ་བ། སྤང་སྤྱིདྦིླེ་པ་ཡ་ཙ། སྦར་ཀརྨ་ཨུ་ཙ་ 
མེ། ཙྙིན་ཤེ་༧ཡ་ཀུ་རུ་ནཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་པཱན། སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ། 
བཛྲ་མཱ་༠མེ་མྱུཆ་ བ ཛཱི་ཧ་བ ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ བའོ། ། ཐུན་ཚོད་་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། སྔར་" 
བཞིན་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ཏེ། སྔར་གྱི་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། །ན་མ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ཁ། ཉལ་བའི་དུ་ས་སུ་མགོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༠རྣམས་་” 
བལྟས་ཏེ་ལེགས་པར་མཚོད་ཅིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་གཏུགས་པས་ཕྱག་འཚལ་* 
བའི་བསམ་པས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་ན་མ་་ 
མཁའ་འབྱང་བའི་ཚོད་ལ་ནི་ལྷ་མོ་ཁངས་པར་གྱུར་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་བའོ། །གང་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་རྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེ་བར་གནས་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེས་དམིགས་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས། ཇི་སྲིད་་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་༧པ་ཡང་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཡི་གེ་ཨཱཿཡོངས་ཨུ་གྱུར་་ 
པ་ལས་རང་ཞཉིད་ཀྱི་ལྕེ་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ལ། ཡི་གེ་ཧཱིཿའི་༠རྣམ་པ་་ 
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རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ཌེ 
འབར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་༧བསྒོམ་ཞིང་་” 
བརན་པར་ཡང་བྱས་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་རི་ལུའི་ཕྲེང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་གི་༠ 
ཐུན་ཚོད་གསུམ་མམ། ཐུན་ཚོད་བཞིར་ཡང་རཆུང་སྟེ། ནལ་འབྱོར་པས་བཟླས་ 
པར་བྱ་བའོ། །ལེགས་པར་ཉལ་བ་ཡང་སྡར་གྱི་ཚོ་གས་ཉལ་བར་བྱ་བའ། ། 
དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྫེས་སུ བཉོ་ཁ་སེ་ 
གནང་ཅབ་ཐོབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དད་པ་*་་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་པ། སྙིང་རྗེ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་དགེ་*་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆེད་ཆེར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པས་བཟོ་དང་རིག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་་ 
ཅཿ ཕ་ཡ་འ་པར་ དང་འ །ཡད་ཐཤུང ཅཐ་གཟ་། ` དོ་། 
འཇིགས་པ་མེད་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་°མི་ནོན་པ་དང་། རྩོད་པ་པོར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚ་བ་ད་ང་བད་ཀན་ད་ང་། དུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་འཚེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ག་ཟོས་པ་° 
དག་ཀྱང་བདུ་ད་རྩིར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་འི་བཟླས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། 
སྔགས་དེས་བསྔགས་“པའི་ཐོད་ལོ་ཀོར་གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་*་ 
ལྐུགས་པ་ཡིན་ཡང་སྙན་ད་ངགས་མཁན་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་དྲི་ཙམ་གྱིས་གང་ 
དག་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་འདི་དག་ 
གིས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འཁོར་རྣམས་དང་། གཞན་ད་ག་དང་༠ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཕན་འདོ་གས་པའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མང་དུ་*་ 
སྨས་ལ་ཅི་བྱ། བསྟན་བཅོས་ལ་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་ཅིང་། སེམས་རྣམ་པར་་ 
གཡེང་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། རྔགས་འདི་འབུམ་ 
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ཡར བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཊཱ ༧༦ 

ཕྲག་གཉིས་བཟླས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒུབ་ཐབས་འདི་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
གང་ཡང་སེམས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༩༈༨ ༡མམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་” ༄། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཧི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»རབ་ཞི། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏད་་*་ 
ཏོས་བཏུད། *«པེ་»༦སྣར་»པ། 

༩༈༩ ༠༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མོ་དང་། དཔའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ©༦“པེ་» 
༦སྣར་»ཁྭ་གའི། ༦པེ་»༦སྣར་»-དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྦེལ། 

༩༤༠ ༩༨པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ®«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ®«པེ་»«སྣར་»བསྐྱལ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>སྒུབ། 
©«པེ་»བཅས། «སྣར་»བཅད། ༦༦“པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 

༩༤༡ ༡༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»+པ་རྣམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ལྱེ། 
©“པེ་»༦སྣར་>གི། @༦པེ་»>༦སྣར་>མ། ©༦པེཿ>«༦སྣར་»རྣམས། 

(༩༤ ༠༨པེ་»«༦སྣར་»-བའི། ༠༥པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། “པེ་»༦སྣར་»བད་ར། ༠༦པེ་༧“སྣར་»དྲ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»དྲང་བར། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 

༩༤༢ ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་>»པི་ཝང་དང་། འཁར་ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་རྣམས་ཀྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་>+ཡི། 

༩༤༤ ༠པཤཔེ་»དྲི་ཌྡེཾ། ༦སྣར་»ཌཾ་ཌྷོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐཱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»མ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཨཿ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»-ད་པའ། ©“ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱེད་། ©“པེ་༧ཧཱིཿའི། 
༦སྣར་»ཧིཿའི། 

༩༤༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པར། ཁ“པེ་»«སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»སྣང་། 
@ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྔྫགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་» ཕྱིན་། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་>རྣམས། 
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རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༤༧ 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༩༡༩) 
། ༩༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠གཿ༤-༤།--གང༤༤༤༤ 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
ཟས རར སོའི རྐོར ། 
སྡེ = ='2%208 2:22 3524 རྒུད། __ | 
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༄། །རཆྡོ་ཇེ་ལག་མའི་དབང་དྲུ་བ་བའི་ཆོ་གཿ 


¦ ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧྲཱི་བ་ཤྱ་བི་ཧྷིཿ།  བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །° 
སེམས་ཅན་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་སྔོན་བཤད་པའི་རིམ་པས་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལས། གཞན་ཡང་ས་བོན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོར་རྣམ་པར་་་ 
བསྒོམས་ཤིང་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ་ཡང་བྱས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལས་ངེས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཐོད་པ་ཁ་སྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ་ད་མར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
པྨའི་རྣད་ཏྱི་སྟེང་ུ་ད་མ་ཚིག་གླེས་ཀང་། ། ད་རི ོི་༽་ 
སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བལྟས་པའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ༩༤༩ 


འོག་ཏུ་ཡི་དང་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དང་། མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
བསྟིམ་མོ། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་པར་བྱ་བའོ། །མ་སྨིན་པ་དང་ཡིད་* 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨིཾ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་འོད་སྤོས་པས་བཏུད་རྩིའི་སྐྱ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཡང་དེ་ལ་གཞུག་°པར་བྱ་*་ 
བའོ། །རང་སྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་*་ 
བདུད་རྩི་གྲུབ་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒྲབ་°བྱ་་ 
མདུན་དུ་མངོན་ཅདུ་ཕྱོགས་པར་བལྟས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་ལས་ཀུན་ 
ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཀུག་ལ་དེ་ལ་བརྟིམ་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་སེམས་ 
བསྒོམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མདོག་་*་ 
ད་མར་མོ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཡི་གེ་བྲཱིཿ*ལས་བྱུང་བའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྱག་ 
གཡས་པས་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོའི་རིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྡན་ 
པ་བསྒུབ་བྱའི་མདུན་དུ་བལྟ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱིཿཆེ་གེ་མོའི་སེམས་་” 
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རའ བསྟན་འགྱར།.. རྒྱུད། ` (བཱི ༧༦ 
ཁུག་ཅིག་ཧྭུཾ་ཛཿབྱ་བ་འདིས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་མོ་དེ་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཞུགས་༧ཏེ། ཞགས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ལྕགས་་ 
རྐྱུས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པས་ཇིཿལྟ་བ་༩བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་* 
སེམས་ལ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ནང་དུ་* 
ཐིམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་སྒྲ་ཞིག་པ་མྱོས་ཤིང་ལུས་རང་°ད་བང་་ 
མེད་པར་དགའ་བར་བྱ་འདོད་པས་གཅིག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱས་་ 
པས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་°བ་དང་ལྡན་པས་ཅི་བགྱི་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་༠པ་པོ་ལ་=་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱ་བའོ“། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།།  །། 
ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༩༤༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ“པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། 
བཛྲ་བྭ་རྭ་-.-༨ ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 

༩༤༩ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ®«པེ་»«སྣར་>བསྒྲབས། ©«པེ་»«སྣར་2སྔོན། 
®«སྣར་»ྲིཿ། 

༩༥༩༠ ༩༡༦༠པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ®“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༠“༦པེ་>«༦སྣར་» 
སྦྱོར། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་>«སྣར་»བ་ཡིན་ནོ། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག ལོ 


བསྡར་ཁཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱ་ད།:- (༡༩༢6) 
སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་བང། ཅ་ནེ། 
= &འ 2: . ཆིའི 3 ཀཿ རྒྱད། 
བུ ཐུ ཐུ བུ 
ཚན་གྲངས། ༧༣ ༧༣ ༧༣ ༤༦༩ རི 
ལྡེབ། ༣༩ན།- ༢༩བ་ ༢ཞ༢༦བ།- ༣༢༧བ། ༡༠༣༨ ༢༡༡༣ ཤན < 
ཕྲེང་། ༡༢ ༡༧ ནང་ ཁབ ཀློ ། 
པཚྱོ་རོ་ ོད 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༥༧ ༦༤ ༦༤༨ ༦༥༧ 
ཙསསས་སསསས་ལ མོ = 
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༡༩༩༤ 


༄༅། །རཆོ་ཛཇེ་ལག་མོའི་སླབ་ཟཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བྭ་རྭ་བཱི་ལྭས་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གསང་བའི་དབང་ཕྱག་མ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་མ་ཆེན་མོ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གསང་ཆེན་ 
མིཿ། རྷ་ཧཱཾ་ཆེན་མོ་དབང་རུག་ཚེ། འཇབ་ཏའ་འཅུ་་ཐ་ཡས་ཆེམ་ 
འདི་ནི། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་རྣམ་༠གྲགས། །རེག་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་” 
སྤག་མ།  །དབང་ཕྱག་ཆེན་ཨཾརབ་འཁིག་༡་ཊ ༩༩ ཀཀ ི་ 
གྱིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ལྷར་བཅས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་་” 
དང། །ལྷ་མིན་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་བཅས། །རིག་འཛིན་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། ། 
ལྟོ་འཕྱེ་མི་འམ་ཅི་རྣམས་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །ཆུ་་ 
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རོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡ 
ལས་སྐྱེས་དང་ཐང་སྐྱེས་ཀྱི། །རིག་པས་ངོ་མཚར་ཆེར་བྱེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་་ 
མིག་འཕྲུལ་བྱེད་པ་དང་། །རྨོངས་དང་རེངས་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་ 
དབེཿདང་བསྐད་༧སོགས་དང་། །དབང་དང་དགུག་དང་ཆོངས་༠ཅྱབ་དང་། ། 
ཡ་མཚན་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས། །རིག་པ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད། །སྒྲབ་་ 
པ་པོ་ཡིས་བཀླགས་*བསྒྲབ་ཀྱིས། །བཟླས་པ་དང་ནི་བསུང་°སྡོམ་དང་། །དེ་ 
ལ་སྒྱང་གནས་མེད་པར་བརྗོད། །དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་འགྱུར་དང་ལ། ། 
ལྟ་མོ་ངས་ནི་བདེན་པར་སྨས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཀུན་སྲུབ་བྱེད་པའི། །སྒྱ་ 
མ་ཆེན་པོ་༠།ྱོད་ཀྱི་སྔགས། །ལྷ་རྫས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་ 
མོ་ངས་རབ་བཤད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིག་པ་ཆེན་མོ། འབྱང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་མཛད་མ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་མ། 
མི་ཐུབ་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། དབང་དུ་མཛད་མ་མིག་°འཕྲུལ་བར་མཛད་ 
མ། དུག་སྐེམ་པར་མཛད་མ།  ཁྲོས་མ་ཁྲོ་མོ་མཆེ་བ་གཅཙིགས་མ། ཀུན་དུ་ 
སྐྲག་པར་མཛད་མ་གསོད་མཛད་མ། རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་མ། གཞན་ཁས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མ། ཚུགས་པར་མཛོད་ཅིག །རེངས་པར་ 
ཀིན་ཀི་ཌི་ཁེ་ཁི་ཌི་ཁྱདཱ་ན་ཅུ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བསྒོམས་°ཤིང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
ཐོད་པ་བསྣམས་མ་ཆེན་མོ་གསོལ་བར་མཛད་པའི་ཤ་གསོལ་མ་མིའི་རྒྱུ་མ་ལེགས་་ 
པར་གོན་པ་ལ་བརྒྱས་༩པའི་མིའི་མགོ་བོ་ཀུན་ནས་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་མ། 
སྣུས་ནི་སྣྱུས་ཧ་ན་ཧ་ན་བཱ་ཌཱ་༠ན་སྡིག་པ་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
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ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཆོད་ཅིག  །ཤྲོས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱ་མཆེ་བ་་་ 
རྣམ་པར་གཙིགས་མ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་༧ལྷའི་བཙུན་མོ་ད་མ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མཆོག་ད་བུ་སྟོང་ཕྲག་མ། ཕྱག་སྟོང་མ། ཞལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་མངའ་་ 
མ་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཞལ་འབར་མ་སྤྱན་སེར་མ། རྡོ་རྗེའི་གད་ན་་ 
མངའ་མ། མི་ལི་མི་ལི་ཏི་མི་ལི་ཏི་མི་ལི་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་རྷུ་ཧྱུ་བུ་རུ་ཐྷུ་ཆུ་ཨུ་ཆུ་་ 
མུ་རུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་མ་དྲེ་ཧྷཾ་ཛྲེ་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མ་རཱུཾ་ཕཊ་། སེང་གེའི་སྐྱ་མ། ཁཿགླང་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱ་མ། གཿའཇིག་རྟེན་གསུམ་གསུས་པར་ཆུད་མ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་རྐེད་ཀར་*་ 
སླེབས་མ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་པའ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ན°། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱ་ཧཱ་ཕྱུག་༤ཆེན་པོ་རྣམས་རོངས་པར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་༠ད་བང་ཕྱུག་ 
མ་ཁྱོད། ལེ མཁའ་འགྲོ་མའི་འཇིག་རཉེན་མ་རམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། འཕལ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྱུང་པོ་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་མ། 
ད་པའ་མོ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་མ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕཊ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྱ་མ་ཆེན་བོ་འདི་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་༩ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྒུབ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ཅན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གཟས་གཟུང་༠བ་ལ་བལྟ་ཞིང་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལས་གྲུབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བུད་མེད་ 
སྟོང་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཁྲོ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བསྐད་བྱ་དབྱེ་དང་རེངས་པར་བྱ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༥༥ 


བ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། མེ་ཏོག་ལ་ལན་ཅིག་་ 
བསྔགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བསྔགས་༧ནས་ཁྱིམ་མམ་གྲོང་་ 
ངམ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བཏབ་པ་ཚིག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་བྱའི་་ 
མཇུག་སྒོ་ལ་ལན་ཅིགཿ བསྔགས་ནས་ཅནམ་མཁའ་ལ་བྱུགས་“པས་སླར་ཡང་ཞེ་བར་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གུམ་གསེག་ཅལ་ལན་ཅིག་བསྔགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་་ 
བཏོར་ཅབས་ད་པུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །ར་བྱའི་་ 
མཇུག་སྒོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྐོར་བས་མཐོང་བ་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ།། ད། 
ཨ་ཧྷ་ཡ་༠ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད 


བསྩར་མཆན། 


༩༥7 ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཧི། ®«པེ་> 
༦སྣར་»མོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 

༩༥༈ ༩༡༦༤༦པེ་»༦སྣར་»བ་སྐྲད། ༦༥པེ་»«༦སྣར་”ཚུག ༦“པེ་»«༦སྣར་»གླགས། ༠“པེ་༧༦སྣར་༧སུང་། 
ཁཙཕཔེ་»༦སྣར་»བར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། @«པེ་»༦སྣར་»མི། ©«པེ་>༦སྣར་༧>མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པྲ། ©«སྣར་»ནྡེ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྐོམས། ༩༦པེ་”རྒྱས། «སྣར་”རྒྱུས། ཉ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཌ། 

༩༥༤ ༩༡༠༦པེ་»ག «༦སྣར་»>ག  ༦པེ་»«༦སྣར་༧>པ།  ༦པེ་༧༦སྣར་»མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་་>ཕྱུགས། 
©$“པེ་»༦སྣར་»མའི། @«པེ་>༦སྣར་»-མའི། @«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>བཟུང་བ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༩«པེ་»«སྣར་»ནི་འགྲུབ། 3༦པེ་»«སྣར་»བའི། 

༩༥༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྫགས། ༦༥པེ་»སྔགས་པས། «༦སྣར་»བསྔགས་པས། ཚཔེ་»«༦སྣར་>ད་བྱུགས། 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། _ རྒྱུད། _ (ཊཱི ༧༦ 
©«པེ་»«སྣར་»བསགས། 6“པེ་»«༦སྣར་»གཏོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~བྷ་ཡ། 
བསྣར་འཁྲས་ཁའེའུ་མིག 
རྒྱད། (༡ ༩7༡) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
་ཆཚ་ "( ལལ 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། 
བད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༧༤ ༧༤ ༧༤ 
ལྡེབ། ༣༩བ་- ༤༡ན' ༢༢༧བ། - ༣༢༩ན། ༣༡༡ན།-- ༢༡༢བ༽ ༤༢བ་ ~ ༤༤ན་། 
ཝྲེང་། ༡༨ ༢༥ ༢༢ ༡༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༩༦༩ ༩༦༦ ༩༦༦ 
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༡༩༩༥ 


༄། །དཔལ་ཚོ་ཛཇེ་ལག་མོའི་ཚོག་པ་དོན་ཛམས་ 
ཅད་སྒབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་བཱ་ཆཱཿཧཱི་ཀལྦ་སརྦ་ཨརྫ་སཱ་རྷ་ཀཿ༦། 
བོད་སྐད་དུ།ˆ  དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་ཏུཏྟན་*ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། གཏོར་མ་བཏང་ལ་བསམ་གཏན་བྱ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་བྱུང་* 
བའི་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དམར་པོའོ། །དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཁ་དོག་ 
ད་མར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཧཱིཿཿཁྱབ་པར་འབར་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རོའི་་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྱེན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་་་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཁ་ཊཱ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་། ཞགས་པ་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏཱ ༧༦ 
དང་། སྡིགས་མཇུབ་མ། །ཞམབ།8ག་མ། ཛུན་གསུམ་མ། 1 ༦ 
ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ། རྡོ་རྗེ་འཛཇིགས་མཛད་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལེགས་པར་བཞུགས་“པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བདུད་ྩི་མྨྱང་བ་ཡང་བྱས་ལ། 
བསྔགས་°བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཆཱ'ཧཱི་ཨཱ་བེ་ཤ་༠ཡ་སརྦ་དཱ་བཱནཱཾ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་*ཧཾ། མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པས་སྙིང་པོ་ 
འདི་འབུམ་བཟླགས་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཨོཾ་ཨཿདྲཱ་ཧཱུཾ་ 
ཧཾ། བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་ཐང་ཀའི་མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་*་ 
གདུག་པ་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཏང་°བར་བྱ་སྟེ། འགྲུབ་་*་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཨིཾ་བཱི་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧ༔ཧཿཧཿཧིཿཧིཿཕེཿཕེཿ 
ཕྲེ ༦ཏའི་ཡི་གེ་བརྗོད་པས་མཚན་མོ་གཏོ་ར་མ་བྱ་བའོ། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཚན་མོའི་གཏོར་མ་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནམ་པ་ལྔས་དོབུལ་བར་ 
བྱ་བའོ། །གང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ནི་རྡོ་རྫེ་རྣལ་༡ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་མི་བྱ་བའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་༠པར་” 
བྱེད་སཱ་མོགས་གོ།།2-༢༨༡༡:༨།། 
ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 


བསྒུཆ་ཏབུཌོ།>-8:=3། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྟོག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ། ༩༥༩ 


བསྡར་མཆན། 


༩༥༧ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©ཕཔེ་»ཧི་ཀཝ་སརྦ་ར་སཱ་རྷ་ཀཱ། 
༦སྣར་ཧི་ཀཝྦ་སརྒནྡ་སཱ་དྷ་ཀཱ། ®«པེ་>«སྣར་»དུབྱྩན། ༠༦པེ་༧«སྣར་2ཧྲིཿ། 

༩༥༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧གཞུག ༦པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། ༦པེ་>༦སྣར་>ཧི་ཨ་བེ་ཁ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་» 
དུ༔ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཧྲི། ༦“པེ་༧«སྣར་»ཉཱཿདྲི་ཧཱུཾ་ཧྲཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ༠«༦པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་)སྒྱུར། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༩༢༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
 ཟེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། བུ ཐུ ཐུ ཐུ 
ཚན་གྲངས། ༧༥ ༧༥ ༧༥ ༧༥ 


་ ཀ་ 
བ ༤༡ན'-- ༤༡བ` ར་ བ་ ལི ༥ ༢ ༤བ་ 
ལེབ། ཤན་ 36 ཡས སས་བ ༣༡༢ $ 516) 5826, 


 ཝྲེང་། ༩ ༡༣ ༡༠ ' 


ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༩ ༤༥༩ ༤༥༩ =232 
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༄༅། །རོོ་ཇེ་ལག་མོའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་༧སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ཡི་གེ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ད་མར་པོའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་་ 
རྣམ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པའོ། །ཡི་གེ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་རིས་མཚན་པའོ། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་ཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །ཡི་གེ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི ༤༩༡༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལྗང་གུའོ། །སུཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ 
གྱུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ལྩོག་༠བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །དེའི་་ 
དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨོ་༠དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ།། 
དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའ། །དེ་དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༦༡ 
གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ། སྤ་ལུག་པར་གྱུར་པ། 
གཅེར་བུ་ཐོད་པའི་དུ་མ་བུས་སྨད་ཀར་°བྱས་པ། མི་ཡི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། མ་རུངས་པ་བཏུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་བསྣམས་པ། སྐྱེ་ད་གུ་མི་སུན་ཙཔ་རྣམས་ལ་གཡས་པས་ 
རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་།... རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། _ བསྐལ་་ 
པའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་མོ། །འཛག་པར་རྱུར་ཅིང་ཁྲག་ལ་་་ 
ད་གྱེས་མ། ཞབས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་གནས་པར་བསྒོམ་“པར་བྱ་བའོ། ། 
པདྨ་འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དེ་བཞིན་ 
ལཱ་མ་དང་། །ཁརྣ་རོ་ཧཱ་དང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ། །མཚམས་ཀྱི་༠འདབ་མར་་ 
དེ་བཞིན་བསྒམ་བྱ་བ། །མཛེས་པར་གྱུར་པའི་ཐོད་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །འདིའི་ 
སྔགས་ཀྱང་། _ཨོཾ་ཕརྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་°ཡེ་བཛྲ་ཝཌ་ནཱི་“ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
ད་པལ་ཨོཾ་ཟྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གད་མས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ 
ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

མཁས་པ་ཨ་ཧ་ཡ་༠ལས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱན། ` རྒྱད། ཐཱ ༧༦ 


བསྣར་མཆན། 


༩༦༠ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཧི། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅོག ©༦པེ་༧«༦སྣར་»པདྨ་འོ། ། 

༩༦༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀར། ®“པེ་»«སྣར་>བསུན། ཁ“པེ་»བསྒོམས། ©པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»«སྣར་”བུདྙ་ཌྷ་ཀི་ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨོཾ་རྒྱན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་> 
གདན། ཙཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-བྷ་ཡ། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༡༩༢༢) 


༣༡༢ན༥-- ༢༡༣བ” 


དཔེ་གཞི། ཟེ་འགེ། 
ཝེ་ཚན། 
བད་ཉགས། བུ ཐུ 

ཚན་གྲངས། ༧༦ ༧༦ 


ལྡེབ། ༤༡བ`- ༤ཞན` ༣༢༩བ་- ༣༣༠བ། 
--~--¬-~ 
ཟྲེང་། ལོ 


(¿ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༤༢ 
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༡༩༩༧ 


༄། །མདོར་བསསྫས་པའི་ཇཛོ་ཇེ་ཕག་མོའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་ཏྱིངྟ་“བཛྲ་བཱ་ཆཱ་ཧཱི་༧སླ་ཧྷ་ནཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། མདོར་བསྣུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅད་གའ་བའི་གནས་སུའོ། ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ླཟ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་སྦོས་པས། བླ་མ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་་*་ 
ད་མིགས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ“། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ས་གཞིར། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ་ཆད་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་པཾ་ལས་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་འི་ས་བོན་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། བསྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱུད] (ཊཱ ༧༦ 

པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་ནི་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
མ་ཆུངས་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བརྐྱང་བསྐྱམ་་ 
གྱེས་མནན་པ། ཞལ་རྱོགས་རྣམས་སུ་གཟིགས་པ། སྒྲ་ལྕུག་པར་གྱུར་ཅིང་་ 
ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་སྨད་ཀ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ། 
སྤྱན་གསུམ་མ། ཞལ་རྣམ་པར་སྒྱར་མ། སྤྱི་བོ་ན་སྣ་ཚོགས་རོ་རྗེ་དང་ལྡན་ “7 
ཞིང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་མ། མགོ་བོ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་འཇིགས་ 
པའི་སྐྱ་མཛེས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་ནས༤། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བྱུང་བའི། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་མ། སྐྱ་ནི་སྤོ་དང་བསྣུ་བར་ཏེ། །མཆོད་ ༡༠༠༠༠ 
བསྟོད་*བདུད་རྩི་རྐྱང་བ་ཡང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔས་བྱ། ། 
གུས་དང་བཅས་པས་རྟག་བསྒོམས་°ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བླང་°བར་འཐོབ།། 
བསྒོམ་པ་བྱས་ལ་དགོད་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་གཏོ་ར་མ་གཏང་༦། 
ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཧཱཾ་ལོ་ཡ་མི་“ནི་སྙིང་གར་རོ། །ཧཱཱཾ་༧མཾ་རུགས་ 
བྱེད་མ་ནི་ཁ་ཁའ།ཌ །ླཁྲ་ཀུན་དུ་སྐྱོན་བྱེད་་མཞཾཿམགཿ་ལཁ།ཌཀཆུ་ཧུ་ཀུན་ 
དུ་སྐག་བྱེད་མ་ནི་སྤྱི་བོ་ལའོ། །ཕཊ་ཕཊ་གཏུམ་མོ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མཚོན་ཆར་རོ། །ཏེ་བ་སྙིང་ག་དེ་བཞིན་ཁ་དང་ནི། །མགོ་བོ་སྤྱི་བོ་མཚོན་ཚ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རྩེ་མོ་འདུ་ད་བྱས་གུང་མོ་ངེས་པར་རྩེ་སྤད་ཅིང་། །མཐེ་བོང་་ 
རྡོ་རྗེ་དག་ནི་བརྟན་པར་ལེགས་བཙིར་༧ཏེ། །དྲ་པལ་བའི་དབུས་སུ་ལེགས་པ་་” 
ཉིད་དུ་བཞག་ཅྱབས་ལ། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་སྐོར་༩བར་བྱེད་པས་བསྐོར་བར་ 
བྱ། ཌ རྐཇ་བ་མནན་ཅཙིང་གྱིན་ཊུ་བལྟ་༡བྱེད་པས།(7 །སྱི་ཞ་སེ་གྱི་སཱ་ཞི་རྫད་ 


349--964 


མདར་བསྙུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། #༦ 
བྱ་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །ད་པའ་བོ་རྣལ ཞུད 
འབྱོར་མ་རྣམས་བོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་ལླི་ཧོཿཛཿ༧རཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ས་་ 
མ་ཡ་སྟཱཾ་བྲཾ་༧ཤྱ་ཧོ༔། རོ་རྗེའི་༧སྙིམ་པ་གྱེན་ དུ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །ན་མ་ཕྱེད་ན་ནི་*་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སྦར་ཡླཀ་རྟཀ་སྤར་བྷཱ་ཏ་པྲེ་༠ཏ་པི་ 
ཤཱ་ཙ་ཨུ་མ་ད་ཡ་ཨ་པ་སྨ་ར་ཌ་ཀཿཌྟ་ཀི་ཅརྒྱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲཾ་༧བྷནྩ་ས་མ་ཡ་༧ 
རཀརུ་མ་མ་སྙིདྷི་པྲ་ཡ་ཛྫན་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡངབེ་ཏཱཾ་བྷུ་༠ཛ་ཐ། པི་པ་ཐཱ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ཐ་མ་མཿ སྦར་ཨ་༠ཀ་ར་སཏྭ་སུ་ཁ་བི་ཤྷུན་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཡ་༠ཀྭ་ཧྷ་བྷརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡི་ 
གེ་བྱཅ་པའོ། >  །ཨོཾ་སྤར་བྷུར་ཌ་ཀིི་ནཱི་ཡེ། བཛ་བཌ་ནི་ཡེ་ཆུ་ཆུཾ་ཝཊ་ གྭ་ཧཱ། 
ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་༧ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཀཱ་མི་ནི་ ས ཐྲ་གཱབྷ་ཤོ་ ཧྷ་ 
ཡ་གུ་ཧྱཾ་བཛྲ་༧ཁི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་°བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། ། 
ཡང་ན་གདམས་ངག་གིས་རང་གི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་འདོད་པས་རང་གི་ལྟེ་ 
བའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཾ་ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོའི་ 
ཚད་༠ཙམ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་པདྨའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར ༩༡ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ°། །ཁམས་གསུམ་འོད་གསལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་ར་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་་་ 
ཐྭྷཧྭརྫོགཱསྔཾ་ཊཾ། | 

ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་“ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །།༩ 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཁཱ ༧༦ 

བསྙར་མཆན། 

༩༦7 ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ“པེ་༧«སྣར་)ངྐི་པ་ཏ། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཧི། ༠༠ཕེ་»«༦སྣར་»ཡིད། ༠“པེ་»«༦སྣར་»~གར། ༦༅“པེ་»«༦སྣར་»བསམ་སྟེ། 
@“པེ་»༦སྣར་་»ཆུད་། 

༩༦༤ ༠༦པེ་»«སྣར་>གན་ས། ©*“པེ་»«༦སྣར་སྟོད་། ®“པེ་༧༦སྣར་»>བཞག ©<པེ་༧«སྣར་»བསྒོམ། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»སླ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©“པེ་»ཧཱཾ་ཡཾ་ཡི་མ། «༧སྣར་»ཛ་ཡཾ་ཡི་མ། ཅ༦པེ་་»བཱཾ། 
༦སྣར་»>ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་)»བསྐྱོད་། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྱིར། › 3«པེ་»༦སྣར་»གཞག་ @«ཕེ་» 
༦སྣར་»བསྐོར། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

༩༦༥ ༠༦པེ་”༦སྣར་»-༔ ༩༦པེ་༧༦སྣར་2»དྲི། ཁ“པེ་»«སྣར་»རྗེ། ༠༦པེ་༧བྙུ། ༦སྣར་བྙུ་ཏ་པྲེ། 


ཅ«༥པེ་>ཌ་ཀ «༦སྣར་»ཌཱ་ཀ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གྲི། @«ཕཔེ་༧«སྣར་»ཡཾ། ©“པེ་»«སྣར་སིརི་པྲ། 
©«༦པེ་>«སྣར་9ཐེདྷཾ་ཧྷྱི། ©«པེ་»སརྦ། «སྣར་»སརྒྭ། 9«པེ་>«སྣར་>=ཡ། “པེ་»༦སྣར་»>~བོ། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»བཛྲིར། ཆ“པེ་»༦སྣར་་)སྦྱང་། ®ཆ«པེ་༧>༦སྣར་»>བསྟན། ©«པེ་>«༦སྣར་»~ཚད་། 
༩༥ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱའ། ཉ@«པེ་༧༦སྣར་»+ད་གེ་སློང་། #“པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


བསྡར་འབྲས་འྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (7༩7༤) 

དཔེ་གཞི། 

ཟེ་ཟན། ། /མ་ཅུཛ རྒྱུད་འགྲེལ། 

བད་ཚགས། བུ ཐུ 

| ་ 

ཚན་གྲངས། ༧༧ ༧༧ 

ལྡེབ། སན ཤན ༢༢༠བ། ཞ༣༡བ༤ ༣༡༣བ་--༢༡༥ན༥ ༤༤ -༤༦ན། 
| ཕྲེང་། དས ༡༥ ༢༠ བྱེད ༡༧ ཁྲེ ༡༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༨༢ ༨༨༠ 


༩༦༧ 


༡༩༩༨ 


༄༅། . །ཇོ་ཇེ་ནལ་འགྱོར་མའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅།  ,།རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དང་པོར་༠རེ་ཞིག་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་རྱོགས་གང་ཡང་ཆུང་བར་སྟན་ཅི་ 
ཡང་ཆུང་བ་ལ་ཉེ་བར་གན་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཅཔ་བརྩམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཁ་བྱེ་བའི་པདྨ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་་ 
སྟེང་དུ་ཅིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཚོས་འབྱུང་དབུས་ན་ཡི་གེ་བཱི་ཅགནས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ཁ་ཡང་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་“རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའཾ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཡི་གེ་བཱཱི་༦ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་རང་གི་གྲི་*་ 
གུག་དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། རང་གི་ད་བུའི་སྟེང་དུ་༧གནས་པ། 
ཕྱག་གཡསཔ་པ་ནི་ཐོད་པ་°ད་ང་ལྡན་པའོ། །དཔུང་པ་གཡོན་པ་ནི་གྱེན་ཁ་བརྐྱང་* 
བའོ། །དཔུང་པ་གཡས་པ་ནི་འོག་ཏུ་སྨད་པའོ། །གོས་མེད་པ་ཞབས་གཡས་པ་་”་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༧༦ 


རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ། ཞབས་གཡོན་པ་ལེགས་པར་བསྐམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།། 
ཨོཾ་འདུད་པ་ལ་ཀུན་ནས་བརྟེན་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་རབ་ཏུ་་ 
ཿའབར་བ༧། གཞན་དག་ནི་གཞོགས་གཉིས་ཀྱིས་°རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་་ 
དུ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །གཡོན་པ་དང་གཡས་*་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ན་ནི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་མོ་རྔོ་རྫེའི་ཁ་དོག་མ་དང་། ཁ་དོ་ག་སེར་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སྟེ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་གྲི་གུག་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ནི་ཐོད་པ་དང་ལྡན་མའོ། །ཞབས་གཡོན་པ་རབ་ 
ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་། ཞབས་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་། ཞབས་གཞན་དག་ནི་ 
ལེགས་པར་བསྐྱམས་པ་དང་། སྒྲ་ལྷུག་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བས་གང་བར་གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཟུར་*་་ 
གཉིས་ན་ནལ འབྱོར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་°སྣང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ 
ནི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚལ་བྱས་ལ་ཆོས་འབྱུང་ལ* 
གནས་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བའོ། །ད་བུས་སུ་ནི་ཡི་གེ་བཱི༔ ༔དང་་་ 

བཅས་པའོ། །དེ་ན་ས་སྔར་བཤད་པའི་བསྒོམ་པས་ ཇྗེ་ འས ་མ་ད་བུས་སུ་བཞུགས་° 
སུ་གསོལ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷུརཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་༦ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཚོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ནས་ནི་མཆོད་ཡོན་ཏེ། ཨོཾ 
སྦ་བྷུརྷ་ཌ་ཀྷི་ནི་ཡེ་༠ྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ།  །དེ་ནས་ནི་གཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ནཱི་ཡེ་༧ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ན་ས་ནི་༡”་ 
གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་༧ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་བྱ་བས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་” 
ན་སྟ་ནི་གཞནཿང་། ཨཾ་ཌཌི་ཝཱ་ཆདང་།རྒ་ཁི་ལེན་ང་། ཌི་ཤཱྱ་ད་ཇ།ཿ་ཁྲེ༔ 
རི་ཧྭ་ཐྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༦༩ 


ཁོངས་ 
དག་གོ། 
ནཱི་ཨེ་ཀུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཊ་ལཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། 


བའོ། ། 


༩༦༧ 


(༦༨ 


སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་ 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སོ། ། 

ད། 

དྲྭ་ད་ང་ཨ་བྷ་ཡའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
ད། 


༢ 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། 
འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»པོ། ®«པེ་»སྒམ། ©༤༦ཕཔེ་»«སྣར་”ཧྲི། 
ཙསྣར་»+མ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པས་ནི་གྲི་གུག 
ཁ“ཕཔེ་>༦སྣར་»འབབ། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»+བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཞུགས། 
ཁ“ཕཔེ་»ཌ་ཀི་ནི། ༦སྣར་»ཌ་ཀི་ནི། ༦༦པེ་”བུདྙ་ཌཱ་ཀྲཱི་ནི་ཡེ་ནུཾ། “སྣར་བུདྙ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ཡེ་ར4ཱུཾ། ཁ«པེ་» 


©<“པེ་» 


༦སྣར་»+རཱུཾ།། @༦པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཤི། 
༩༦༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ༦པེ་»ཌ་ཀཱི་ནི་ཡེ། ༦སྣར་#ཌ་ཀྲི་ནི་ཡེ། 
བསྣར་འཁྲས་རཁྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡༩7༥) 
པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
རྒྱུད་ཞགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། | 
ཐུ ཐུ བུ 
༧༨ ༧༨ ༧༨ 
ལྡེབ། ནང ཞབ ༢༣༡བ༨ ཞན༢བ༽ ༣༡༥ན༥  ༢༡༦ན༢ ༦ན༽- ༤༦བ 
ཕྲེང་། | ༡༡ ༡༧ ༡༣ ༡༡ 
_ . ཆེ་ག་ཁྱིམ། | ༦༤༧ „£= ཡོངས་བ 
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༡༩༩༩ 


༄། །དཔལ་འབྱང་ཁོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོར་ 
བསྡས་པའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཤྲི་གྷཱ་༧ཏ་ཌཱ་མ་ཆཱ་སཾ་ཁྱིཔྟ་སཱ་ཧྷ་ནཾ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒུབ་ཐབས། 
རྣམས། །དྲེགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སླུབ་པའི་ཐབས་ནི་བྲི་བར་བྱ།  ། 
ཡང་དག་གདྭམས་ངག་མདོར་ཐསཝུས་ནམ་དྷག་པ། རརྟད་ར་ཐ་མུཨཿཝན་གཞ་ 
རྣམས་ལ་མཛེས་བརྫོད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་བྱ་སོགས་ཡང་དག་སྒུབ་བྱེད་པ། ། 
བདག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ 
ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པའི་རཾ་གྱི་༠ས་བོན་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་་*་ 
བའོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་ཀུན་ནས་འཕྲོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
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དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༧༡ 


མདུ་ན་དུ་འདུལ་བྱེད་ལེགས་པར་མངོན་པར་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་་་ 
པའི་མཆོད་པ་ཚནམ་པ་བདུན་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ནས། ཀུན་༧དང་མཚུངས་དྲི་མེད་ནམ་གསལ་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ནི། །དྲབུ་ས་ 
ན་ཅཐིག་ལེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཚུང་ས་རྭུཾ་གི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་གསལ་བྱས་མ་་ 
ལུས་ཡོངས་གྱུར་པས་ནི་ཡང་དག་པའི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་་་ 
ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་* 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལྟེ་བར། འགྱུར་བའོ། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་མཐིང་ན་ག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི། ཞལ་རྣམ་པར་་ 
བསྒྱུར་ཞིང་འགྱིང་བ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ཅན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ཁྱབ་་ 
པ་ཆགས་པའི་རྒྱ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། ° དབང་ཕྱུག་དང། 
སྨིན་དྲུག་དང་། དྲག་པོ་དང། བདུ་ད་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ། ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚེམས་གཅིགས་པ། ཁོ་བོའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་སྤོ་བར་མཛད་པ། 
སྐྱ་མདོག་མཐིང་ན་ག་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བར་°བཀྱིགས་པ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ 
སྐྱ་ལ་བན་བས་ཏཔ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་་ 
བྷ་ལམས་ཤིང་ཝིགས་ཛུག་མཛ་ནཌབ།ང་ཐོད་བཝཞིཿད་བུ་གྱཧ་ད་ཁ་ལཱ་ནཌབ། 
གཡོན་པས་རེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་ཌ་ཅམ་ཆུ་དང་གྲི་གུག་ 
བསྣམས་པ། རལ་པ་སེར་པོ་དང་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
རསྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །འབྱུང་པོའི་མངའ་བདག་ད་ཀར་པོ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། གཡས་བསྐམས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནན་པ། ཕྱག་་ 
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ཁའ བསྟན་འགྱར། ” གྒྱུད། ཁཿ ༧༦ 
གཉིས་སྙོམས་པར་སྔེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནི། ད་པལ་འབྱུང་བོ་འདུལ་”་ 
བྱེད་དོ། ˆ །དེ་ལ་ཕྱགྱ་ཞིཿའ།ིཿཡིན་ཏེཊ སྲིན༢༡གཿཱཉིས་མཛུན་ཧི་བཅོསཛུལེཌ 
མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་དག་ཀྱང་མཐེ་བོང་གིས་° 
སྦེལ་བར་བྱ་བའོ°། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མགོ་བོ་ལ་་ 
དཀྲིས་ཕྭ་སྟེ་ཁའཛོག་བྲོ་སན་པོ། རྷཾཿ མགུཁ་བྲ་ཏི་ན་ཧི་ཞིཿཿསྭད་ཁོ།་ཁཿ། 
དགའ་བོ་དྭང་ཉེ་དཀའ་ཞི་ན་བཏི་གྱངཔ་ཀོབ་ཏྲི། ཤ།ིགླཱ་ནཱ་གེརྷ་ཁིད་གོ།།ཁག 
ཚངས་པའི་སྐད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ད་ཀར་པོའོ། །རྐེད་ཀའི་ཐེ་གུ་ནི་ནོར་རྒྱས་སྐྱ་་ 
བའོ། ༢ །ཕྱག་རྒྱ་ི་ཕྱག་གཉིས་གི་ཡིགགཿལྡན་ཌེིཌ་7ཁ་དོ་ག་ཧ་མཁ་ཡོཊ།ཌ རྒྱའ 
བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ྱག་ད་ག་ཀྱང་དུང་རྐྱོང་དཀར་བོས་སོ། 2 །རྐང་ཾ 
གཏུ་བ་༧པྨད་ད་ཁ་བྷ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ།ཌ༡གཅིགཿཏུ་ད་མྔ་ཅ་བ་ཁན་གག་བཱཏ་ཀྱིས་ 
དམར་དང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འབྱུང་བོ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆེད་༠ཆེ་བའི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་བསམ་*་ 
བཆྱབ། །ཀྱཉིབ་གྲ་ད་ཁ།ཀ༩༡མགུས་པ་དཱ་ཐཤ །གཛན་སྲུ་རྨ་ངོ། ༡ ལྱི་ཁ་ཝཛ 
སུ་རྟག་ཏུ་བསུང་°བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་གཏུག་པར་བྱ་བའོ། །བསམ་་ 
གཏན་གྱིས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གམ། ཁོ་བའི་ཚིག་གིས་སྔགས་བཟླས་་*་ 
དོན་གཉེར་༧ནི་འདི་ནི་གང་ཕྱིར་གསལ་བྱས་པ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་བདག་ 
གིས་འདི་ཁས་ད་གེ་བ་གང་དག་ཐོབ་པ་དེས། ་ཀའཇིག་ཏེན་གཅུམ་གྱིས་༩༩ཇིག་ 
ཉེན་པ་ནམས་དྲི་མ་མ་ལུས་ཟད་པར་ཤོག །ད་པལ་འབྱུང་པོ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཊཊ་ཨ་མེདོགཏཿསུག་པཱ་མོ་གསང་གྲོ།ཁྱི་༢ྩ༩་པ 
མཁས་པ་ཨྭ་ཧ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ 


ཤ9==972 


དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 2༢ 


བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 
༩༧༠ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང། ༦པེ་» ༄༅། །དཔལ་འབྱུང་ 
པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བྷུ། ®«པེ་༧«སྣར་»གི། 
༩༧༡ ༩༨པེ་»ཀུན། @<ཤཔེ་»«༦སྣར་»ཞི། ®@<པེ་»༦སྣར་>ལ། ©༠“པེ་»“༦སྣར་་”གྱུར་པའོ། @<པེ་» 
«སྣར་»>བ། ༦@<པེ་>༦སྣར་>མནབས། @“ཕཔེ་>༦སྣར་>པས་ཌཱ། 
༩༧༢ ཁ༡༦ཙཔེ་༧»«༦སྣར་»གཀུག ®“པེ་»«༦སྣར་»གི། ®“པེ་»«སྣར་བྱེད་པའོ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®“པེ་»«“སྣར་ཕྱེད། ༩“པེ་»༦སྣར་»སུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ནས། 


©“ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། © ༦པེ་»«༦སྣར་»~བྷ་ཡ། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (7༩༢༦) 
དེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ཐེ་ཅིན། སྣནཾ་ཝང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། ཅག རྒྱུད། ཅུདད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་རྟགས། ཡུ ཐུ ཐུ བུ 
| ཚན་གྲངས། ༧༩ ༧༩ ༧༩ ༧༩ 
| ལྡེབ། ༢༣བ་ ༤བ ༢ཞ༣༢བ ༢༢༨ན ༢༡༦༣༡ ༣༡༧༣༥ བ་བ | 
ཟྲེང་། 2 2 ༡༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། .མ་82་་མ་མ་ར་་་མ་་མ ཏྲ ངོ་། 
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༄། །འབྱང་ཁོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ།༧ 


༄༅། ;གྒྱ་གྐར་སྒན་དུ།ཏཔ༧ཆུནཏཿཌུ་ཛཝ་ཆ་མུཿཉནཿཔཱཿྲི་གླཨ 
བོད་སྐད་དུ། འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། 
དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་པོའི་དྲེགས་པ་རྣམས ༠༠༠༠༠ 
འཇོམས་པའི། །འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་°ཕྱག་འཚལ་ནས། །གད་མས་ངག་ཇི་ལྟར་་ 
འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་སྒུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ།-. །རེ་ཞིག་དང་པོར་་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་ 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས་པ་བསྒོམས་ལ། སྔགས་འདི་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སིདྡི་༦བཛྲ་ཧཱཾ། སྔགས་དེ་བརྗོད་པས་སོར་མོ་རྣམས་་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མདུ་ད་ཅིང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱོང་༧ལ། 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་* 
དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་འཁྲེགས་པར་་་ 
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འབྱང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ། ༩༧༥ 


བསྒོམས་ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་བི་ཟཱན་ས་ཡ་ཐྷི་ཟླུན་ས་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ན་༧ཤ་ཡ་པཱ་པཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
དེ་ན་ས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། ཀུན་ད་དང་ཤེལ་དང་་ 
མཚུངས་པར་མདུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ད་ང་ཡི་གེ་བཱིཿ 
ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཇེས་པར་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་༩པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
ཁྲོ་བོ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་ནས་གཞུག་༠པར་བྱ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ 
ཀྲོ་རྷ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཿ°དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་རམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱལ་ཞིང་་ 
བཀུག་ན་ས།  ཀུན་ཞས་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བོའི་སུ་དུ་མ་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་་ 
བསམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་་ 
འཕེལ་བ་ཁས་འབར་བའི་ཚྡོ་རྗེ་༧རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཁྲོ་ཚ 
བོ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་བལྟས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༦མཛོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་བཀུག་ཅིང་། སྔགས་ཀྱང་བརྫོད་པས་རྡོ་རྫེ་དེ་ལ་ཞུགས་པར་་ 
བསམ་པར་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་ཤིང་ཞུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ཧྭུཾ། དེ་ན་ས་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དྲག་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་* 
ཀུན་ནས་དཀྲིགས་འཕར་གྱུར་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ།ˆ -ཕྱག་བཞི་པ། ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ད་ང་མཚུངས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཌ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྱྱད། [བཱ ༧༦ 

བར་མཛད་པ༧། སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་གཡོན་པ་སྟེ། །ཞལ་ནི་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐའ་ཡས་ནི་ཚངས་ 
པའི་སྐྱད་པའོ། །ནོར་རྒྱས་ནི་སྨད་ཀའོ། །དུང་སྐྱོང་ནི་ལག་གདུབ་ཏེ་༧གཞན་ནོ། ། 
དེ་དག་རྣམས་ནི་དཀར་པོའཾ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ལ་ནི་རིགས་ལྡན་ལག་གདུ་བ་སྟེ། 
ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་གཉིས་ནི་ན་གདུབ་བོ། ། 
མགུལ་པ་ལ་ནི་ཏ་ཀྱ་ཀའཾ། །དཔུང་རྒྱན་ནི་གཞན་དག་སྟེ།  དེ་དག་ནམས་ནི་ 
སེར་བོའ། ཀཔྨད་དང་པྨདྨ་ཆེན་པོ་དམར་བོ་ནི་རྐང་རྒྱན་ནོ། ˆ །འཛོག་པོ་ནག་ 
པོ་ནྲི་ལག་བོའི་ཐོད་དོ།  ཀཐོད་སའི་ཐེང་ཁའི་ན་བུ་ཧན་ཏཱ། ར་འ།འམིག་ཏེ་ན། 
གསུམ་ཡང་རླག་༠པར་མཛད།  །འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་ཅན།  ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བྱིན་རློབ་རྫེ། །གཡས་བསྐམ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་གནས་པས།། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞབས་མནན་ནས། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བཛྲིད་ཅན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་པས་གནས་པ་སྟེ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་འདུས་ཅབྱས་ཤིང་། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཀུག་བྱས་ཏེ། །མཐེའུ་ཆུང་°གུང་མོ་ཉིད་དག་ཀྱང་། ། 
མཐེ་བོང་དག་གིས་མནན་བྱས་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་འདིས། ། 
པོའི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་་་ 
ཚུན་གཉིས་ཀ་༠ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ལེགས་པར་བརྐྱང་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་མགོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ། ྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གུང་མོ་གཉིས་བཅུག་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ད་ཧ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་ 
སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཡས་པ་ནི་མིག་གཡས་པ་ལའོ། །མཐེ་བོང་གཡོན་པ་ནི་ 
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འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ༩༧༧ 
མིག་གཡོན་པ་ལའོ། །ཨོཾ་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཁུ་ཚུར་༡ 
བཅངས་ལ་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་མདུད་ ཅིང་། ཿམཛུབ་བུ་༧གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི། 
སྙིང་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ˆ  སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་རོ་ཏ-ཆཱུཾ། 'ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཆེ་སྦད་ན་ས་བཀུག་པ་ནི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱའ། ° །སྔགས་ནི། 
ཨོ་དྲཾ་ཌྷ་༧བཛྲ་ཧཱུཾ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི་མཚོན་ཆའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཀྲོ་ཧྷ་བཛཛ་སྦར་དྷུཏན་མཱ་ཅར་ཡ་ ་ཕཊ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་ 
བོ་ུན་ནས་སྤྱནདྲངས་པར་ཅབྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཐ་ད་ད་པར་°བྱས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་༧ཁྲོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བའི་ 
དོན་དུ་མུར་དུ་ཀུན་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། ˆ ཧཱིཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ནི་མཆོད་་ 
ཡོན་ཏེ། སྙིམ་པ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཞེད་པའི་མཚད་* 
ཡོན་ལེགས་པར་བཞེས་ཤིགརྭུཾ་ཨཱཿདེ་ནས་ནི་གདན་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་མཐེ་བོང་བསྒེང་བར་བྱ་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་ལ། མཐེ་བོང་གཡས་པ་ 
བསླང་༧སྟེ། ° ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཁྲོ་བོའི་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་་ 
པའི་གདན་འདི་ཞིགས་ལ་ཡེགས་པར་གཟུང་ཁདུ་གསོལ་ག་ཧཱ། ༤ ཐལ་མོ།ཁའ 
སྦྱོར་དུ་བསྡམས་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱར་བརྫོད་་དེ། 
གདན་གྱི་༠ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི།ˆ  ཨོཾ་ལྟ་ཐམས་ཅད་པཔདྨའི་སྲིད་པ་མཚོག་ལ་ 
བཞུགས་ཁཔས་སྭ་ཛཱ།  དེ་ནས་ནི་ཀུན་དུ་བསྒད་པར་བྱ་སྟེ།  ཁུ་ཚུར་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་བཅངས་ལ་མཐེ་བོང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ཅཅིང་། ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ཐལ་ལྱག་གི་༠སྟབས་ཀྱིས་གྱེན་ལ་བཏེག་༩པས་ 
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ཤཿ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། (ཁཱ ༧༦ 

སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རླག་པར་གྱིས་ཤིག །ད་ཧ་ 
པ་ཙ་གདུག་པ་ཅན་ནམས་ཐལ་བར་རློགས་ཤིག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཡང་་ 
སྔགས་འདིས་༠ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཁུ་ཚུར་་ 
བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ད་པུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་་” 
གཏད་ལ་མཐེ་བོང་གཡས་པས་མཐེ་ཆུང་གི་སོར་མོ་མནན་ཞིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་་ 
ལེགས་པར་བརྐྱང་བས། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བར་བྱ་བའོ། །སོ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ 
གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཆིངས་ཤིག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་*་ 
ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ད་ང་། །གྲུབ་པའི་་” 
དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།.” ཀད་ཛོས་གྲུབ་ 
བླ་མེད་བདག་མྱུར་མཛོད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་མ་ཚིག་བཅིངས་ཁ། 
ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་བྱ་བས་དམ་ཚིག་བསྟན་*པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མཚོད་པ་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་༧ 
རང་གི་ལུས་ལ་ལེགས་པར་གཞུག་ཿཔར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ལེགས་པར་ཞུགས་ཤིང་༦། 
ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ། འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ། འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨཿ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲིས་ལ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
བགོས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ལ། 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་གུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཨཱ་པུ་ར་ཡ་ 
ཨཱ་༧པུ་ར་ཡ། བྱ་བ་འདིས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རེ་ཁྲོ་བོ་ནི་ང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ད་གུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་།ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་༠གཉིས་མདུད་པར་བྱ་ཞིང་། མཛུབ་མོ་དག་རབ་ཏུ་་ 


39 978 


འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ༩༧༩ 


བརྐྱང་བ་བཀུག་༧པར་གྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ཿབརྐྱང་བར་༩བྱ་བའོ། །སོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
པའི་ཁྲོ་ཐོ་ད་ངོས་གུབ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཧུཾ་ཛཿབྱ་བའི་སྔགས་འདིས་སོ།ˆ ° །དེ་ན་ས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མགོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་ཡི་གེ་འདི་དག་ནམས་ཏེ། མཐེང་ནག་གི་ཁོར་ཡུག་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ། ཧུཾ་བཛཛ་ཕཊ་དོ༧། །དེ་ལས་རང་ཁིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་* 
ཁུང་བུ་རྣམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྙུད་པར་བྱེད་ 
པར་ནམ་པར་བསམ་མོ། །སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་ནི་བཟླས་པ་ཅབམ་པར་བྱ་སྟེ། ཌེ 
ཡིད་ཁ་བྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་ལ་ཅིག་°ཏུ་སེམས་པས་སོ། །བཟླས་པས་དུ་བ་ན་ནི་ཁྲོ་”་ 
བོའི་སྐྱ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་བསྟིམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་པས་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པའི་རྡ་རྗེས་མཚན་°ཀུན་ནས་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་སྩོལ་༧ཅིག་ཧྭུཾ་ཛཿདེ་ནས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་*་ 
གཉིས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བི་ས་ར་བི་ས་ར་གྩཚ་གྷཚཾ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ། དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན་པས་ཡང་དག་པར་བཀའ་སྒ་བ་ཡིན་ནོ་སྭ་ཧཱ། 
དེ་ནས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་* 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱ་བའཾ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཟླས་པས་ནི་རུུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པ་དབང་་་ 
བསྐྱར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྒུབ་༠པར་འདོད་པས་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་་་ 
བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་°བ་བཞིན་ 
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༩༨༠ བསྟན་འགྱན། གྱྱད། (ཁཿ ༡༧༦ 
དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ཏེ། 
མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་པར་བྱ་བའོ། ° །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དང་།༧ 
ས་གཡོ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒ་བ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་་ 
དང་། ལྷའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་་ 
སྩལ་ཏོ་། །མདོ་ར་བསྡུས་ཤིང་ལེགས་པར་རྫོགས་ལ་རྣམ་པར་གསལ་བ་ད་ང་། 
རིམ་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་བས་འབྱང་པོ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། ཡན་ལག་་ 
དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་འཇིག་རྟེན་་” 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛེས་པར་བསྡེབས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

པཌཱི་ཏ་ཨ་གྷ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
མས་ས་སསསས་ 


བསྣར་མཆན། 


༩༧༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«༦ཕེ་>༦སྣར་>བྱུ་ཏ་ཌཱ། ®«པེ་» 
«སྣར་»>ཀ ©༥པེ་»༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>~ཡི་གེ། @“པེ་»«སྣར་»སིངྷི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྐྱང་། 

༩༧༥ ©༠པེ་༧རྷཾ་ས་ཡ་བི་ཌཱཾ་ས་ཡ་ནཱ་ཡ་ནཱ། “སྣར་»དྷཾ་ས་ཡ་བི་ཟྷཾ་ས་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ། ˆ @༦པེ་»«སྣརཿ>བཀྲིགས། 
®«པེ་»གཞུགས། «སྣར་»བཞུགས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཁ། „༡ ༥པེ་>༦སྣར་>ཨཱཿ། @པེ་>༦སྣར་» 
བཞུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+སྔོན་པོ། @«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཀྲིགས། 

༩༧༦ ༩༠པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦པེ་»«སྣར་»སྟེ།  “པེ་»༦སྣར་>བརླག ༠༦པེ་»«སྣར་»མདུ་ད། 
®$«པེ་>༦སྣར་»>+གཉིས། @«པེ་>༦སྣར་>=ཀ 

༩༧༧ ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»མཛུ་གུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>དྲི་ཌ། *«པེ་»«༦སྣར་»དུབྙན་མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲང་ 
བར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»མེད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་༧ཧུཾཿཨཿ། «སྣར་”»རཱཾ་ཨ། ༩༦པེ་» 


ཤ99--980 


༩༧༨ 


(༧ 


༩༨༠ 


འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ༩༨༡ 


༦སྣར་»སླང་། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བཟུང་། ©«པེ་>གྱིས། 9«པེ་»གཞུགས། @༦པེ་»«༦སྣར་>གཞག 
ཉ«པེ་»«སྣར་>གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟེག 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྷོགས། @༦སྣར་»འདི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>བརྟན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»བཞུགས། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»ཤིག @«པེ་>ཨ། ༠“པེ་»«༦སྣར་”»-ཆུང་། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དགུག ཁ“པེ་»«སྣར་»བསྐྱོད་པར། @«པེ་»«སྣར་»འ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
༠*པེ་»«༦སྣར་>གཅིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་>-མཚན། @༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོ། 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་>བསྒྲབ། @«པེ་»«སྣར་»བལྟ། 

©“པེ་»༦སྣར་>བྱུང་བ་དང་ནི། @“པེ་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡༩7༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 


རྒྱུད་འགྲེལ། 


39--981 


༄། །མགོན་ཁོ་ནག་ཁོའི་སྒྱབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.. མ་“ཛཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་ཧྭ་ནཾ།. བོད་སྐད་དུ། 
མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས། དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་:འི་ཆིམ་པས། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཏི་མ་ཁ་ཡི་གེ་རྙུཾ་་ 
རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟེ།:༩༩ ཞལ་གཉིག་ཅག་གཉིསྟ་བ། ལྒཀྐཱ་མདྩོག་ན་ག་ཕོ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། འབར་བ་ཆེན་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་ 
པས་འཛིན་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན་*དུ་བྱས་པ། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ཁ་ 
འཕྱར་བ། སྐྱ་ལ་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཡན་མག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྟོ་འཕྱེས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་བོང་ 
ཐུང་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པར་རགྱུར་པར་བད་ག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ ༠༡༥༡༧ 
པར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་་ 


39--982 


མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༨༣ 
ཡིན་ཏེ། ༩ ཨོཾ་ཐཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཿཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ` དུག་དང་ཁུག་དང་། ར་ 
སོན་ཡུངས་ཀར་གྱིས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་བདུག་པ་ཕུལ་ལ། ཛ་ཡུ་ལི་༠ཤ་དང་། 
ཆང་དང་། ་མེ་ཏོག་ད་ང་།ང བྱགས་༩པ་དང་། ˆ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་།° ” བདུ་ད་ 
ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་༠མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་བའོ། །སྔགས་ནི་” 
འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱཿལཱ་ཡ་༧ཤཱ་ས་ནཱ་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ་ཨེ་ཏ་ཨ་པྩིམ་ཀཱ་ 
ལོ་ཨ་ཡཾ་ཨི་རྡཾ། རྫ༔་༩ཏ་ཡཱ་ཡ་ཨཁཔ་ཀྭ་རི་ཌ་ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱ་°སྨ་ར་སི་ཏ་དྲཱ་ཨི་ 
དཾ། ་དྷུྟཊ་ཁཐ་ཧི་ཁྲ་ཧི་མཱ་རྭ་མཱ་རྭ་བྷཏ་ཐྭཾཧཾ། 2 བྷ་བྷ ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཁམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། འདི་ལ་མངོན་° 
སྤྱོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་°བ་གསུམ་གྱིས་བསླུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ། 
ལུས་ཚེར་མས་གང་བར་བྱས་ཏེ། དུ་ག་དང་སྐྱེ་༧ཚེས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྲིས་ལ། 
མེ་ལ་གང་གི་མིང་ནས་བསྲོས་པ་དེ་ནི་ངེའི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེ་སྣང་གང་།  །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་་ 
གང་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་གཙེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ནག་པོས་ 
ཟ་བརྲ་བྱིདྷ་ཡ་ཡིན། ར།དི་ལཱས་ཤ་ཞྷི་གཙད་པར་བྲ་ད་པ་དང་། ༣ །ཟག་ཀྱང་ 
འཐུང་བར་བྱེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །མགོ་བོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས་བྱས་ནས། ། 
ཏིལ་ཙམ་དུ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གོ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་ད་ང་ལྡན་པའི་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫགྲས སཾ།ཿར།  ། 
པཌཱི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཁས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ཅ༡་གྱེ་ཟ་ཐ་ཧ་ 
བཅུམ་ཁན།། ཁ་ཧར་ཀཾ། 


ཤ99--983 


༩༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད།- ཊཱ ༧༦ 
སྙིང་པོ་རྟོག་མཁས་དག་གིས་འགལ་མེད་ཆོས་ཀྱང་འགལ་བར་རྟོགས་༩པའི་ 
འགྲོ་དོན་བསྟན་འཇུག་རིམ་པར་བཅའ་བ་མཛད་མོད་ཀྱི། །བག་ཡངས་འགྱུར་* 
ད་ང་ཐེག་མཆོག་དུས་འདིར་རྒྱད་བཞིའི་༠སྙིང་ཁུ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ད་ངོས་* 
གྲུབ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་ད་གེ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཚོས་མཆོག་སྣོད་དང་བརྩོན་ལྡན་འབྲས་་*་ 
ཐོབ་ཤོག །དང་པོར་བདག་སོགས་སྒིབ་ཟད་༩སྔགས་པའི་ཚོས་ལྡན་སྐད་ཐབས་ 
གང་གིས་འདུལ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་°སྟོན་གྱུར་ཅིག །མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
རྒྱ་གར་ན་སྒུབ་ཐབས་བསུས་པ་འགའ་ཞིག་སྲིད་ན་ཡང་གཞུང་སྟན་ན་ཇགས་དང་། 
ལྡན་པས་སཾ་སྡིཾ་ཏ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དོན་བཟང་ལ་གདམས་ངག་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བསྡེབས་པ། ཨ་བྷ་ཡཱ་༧ཀཱཱ་རའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། 
པ་ཚབ་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སགྱིས་སྔོན་གྱི་ཁྲིམས་ 
ལས་མ་འདས་པར་བསྒྱར་བའི་ཚད་དུ་བསྒྱར་བའོ།། །།ཉ 


349--984 


མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༼ ༩༨༥ 

བསྩར་མཆན། 

༩༨༢ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །མགོན་པོ་ 
ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། «པེ་»༦སྣར་>མཱ།  @༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། 

༩༨༢ ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»+ཧཱུཾ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བུ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་”བྱུག ༠༠པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
©«“པེ་»༦སྣར་»ལ་ཡེ། @«པེ་»«༦སྣར་>ཧ་རི་རེ་ཡི་ཨེ་ཏཱ་ཨ་པས་ཙཅི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»རངྣ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཌཾ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཌཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དུབྩ། ཉ«པེ་>༦སྣར་» 
གྲིཛྣ་གཱཛྷ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ནཱ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»>སྔོན། ®«པེ་>༦སྣར་>ཚ། ©༦པེ་༧«སྣར་>སྐེ། 

༩༨༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟག ༦“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། <༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུས་བཞས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
+སྔགས་མོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཡ། ༩༧༦སྣར་»+སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱན། ༥༡༩༢༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
` ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། བུ ཐུ ཐུ བུ 
༤ན22 ༨༡ ༨༡ ༨༡ ༨ 
ལྡེག @ ©ན- ༤དན' [༣༧ རྐོནདན་ ན༢༠ན་བེན༣༡ན  ༥༠ནའ ༥༡ན། 
ཌ ཕྲེང་། ༡༢ ང་ཚ ༡༦ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༡༡ ༧༢༡ ༧༡༤ ༧༡༡ 


ཤ99--985 


༄། །ནོ་ཛེ་སློབ་དབོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བཛྲ ཙཱརྨ་ཀྲཾ་༧ཡ་ས་མུ་ཙྩ་ཡ༧། བོད་་ 
སྐད་དུ། ` ་ཇྡ་ཇེ་སབ་དབོན་ཕྱི་ཟྭ་བཿཨཱརྦ་་ཧཱཧཱཿ་པ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་གར་མཛད་རྔ་ཟླུམ་ལ :' 
སོགས་༠ྒ་ཡིས་བོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། །འཁྱོག་ཅིང་° 
གཡོ་བའི་སྐྱ'དེ་ཡི་ནི་ཞབས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་ཅིང་ངེས་པར་འདུག་པ་ 
ཅན་། །སྨིན་མ་འཁྱོག་པོ་བྲིས་ཤིང་“མིག་ནི་རྗེས་འགྲོ་ད་པུང་པའི་ཀོར་བ་་*་ 
གཡོ་བའི་༠ལག་པའི་སོར་མོ་ཡིས། །རྫག་རྒྱ་འཆིང་བ་རབ་འཇུག་རིམ་གཡོའི་° 
ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བས། །མང་པོ་ཀུན་ནས་བལྟ་༠བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་བསྣུས་པའི་ཚོ་ག་འདིཉ། །མཁའ་འགྲོའི་ལམ་གྱུར་བདག་གིས་ནུས རཿ 
བཞིན་བྱ། །བད་ག་གིས་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་བྱས་པ་མིན། ། 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩༨༧ 


གང་འདིར་ཚིག་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་༠བཟོད་པར་མཛོད། ། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ན་ས་བླངས། །སྣ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
མེ་ལོང་གིས་འདིར་བྲི་བ་སྟེ། ཁ་།གུན་ནས་གསོལ་འདེ་བས་དབང་གིས་སོ། །རབ་ 
གནས་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕན་དོན་དུ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། . །གཞན་ཡང་སྡིག་པ་་ 
ལས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ག་བསྒྲབ་° 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །གང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་” 
སློབ་ད་པོན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་༤ 
རབ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་འང་ཅི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། རྙེད་དང་མ་རྙེད་*་ 
གྲགས་ད་ང་མ་གྲགས་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་སྨོད་པ་དང་ནི་བསྟོད་པ་སྤངས། །བདེ་ 
བ་དང་ནི་མི་བདེ་འགོག་ཅིང་འཕེལ་བའི་བློ་གྲོས་སྤོ་བ་དང་ལྡན་*རབ་ཏུ་མཁས། ། 
སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསྐར་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རོ་མྱང་༠སེར་སྣ་མེད་ཅིང་འདོད་ 
པ་འང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བརན་པའི་བློ་ལྡན་རག་ཏུ་ ལི 
སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ།  །ཿབདེ་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་་རྒྱད་ལས་ནི། །ངཇི་བཞིན་་ 
གསུང་ས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ། །༠ཁྱིམ་གནས་ད་གེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
ད་གེ་སློང་ཞེས་པ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་མཚོག་ནི་དགེ་སློང་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །འབྲིང་ནི་ད་གེ་ཚུལ་༤ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའི་ལུགས། །དབང་བསྐྱར་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོབ་པ༤།  །ཁྱིམ་ན་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁཱི ༧༦ 

གནས་པ་ཐ་མའི་ལུགས། །ད་བང་བསྐྱར་བཅུ་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི། །ད་གེ་ཚུལ་* 
ཞེས་བྱ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །མཆོག་གི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ནི། །ད་གེ་སློང་མཆོག་ 
ཡིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ཐོབ་པ་ད་ང་། །བསླབ་པའི་གནས་་ 
བཅུ་ལྡན་པ་དང་། །མཐའ་ཡི་བསླབ་པའི་གནས་ཐོབ་པ། །དེ་གསུམ་མཉམ་་ 
པར་བརྫོད་མ་ཡིན། །མཐའ་ཡི་བསླབ་པ་ཞེས་པ་ནི། །མཐར་ཐུག་གནས་ལ་° 
སློབ་ཕྱིར་དང་། ` །ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་འབད་རྱིར།= = །མཚག་ནི་མངོན་”་ 
སུམ་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྔགས་པ་གཞན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མིན། ` །གན་ས་གཅིག་ 
གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ལསཿ། །གང་ཚེ་ཁྱིམ་གནས་མཚཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་*”་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་གུས་མེད་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར བཆ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཿལ་མཆོད་པ་*མཛད་དེ་དེ་གསུངས་ 
པ། དབང་བསྐྱར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་བཞུགས་རྣམས། ` །དུ་ས་གསུམ་བྱོན་ན་ས་ཕྱག་”་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཁས་མཆོག་གི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཅལས་ནི་ 
དགེ་སློང་བཅུ་དང་མཉམ་པར་དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་ལས་གསུངས་པ། ད་གེ་་ 
ཚུལ་བཅུ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ད་གེ་སློང་མཆོག །ད་གེ་སློང་བཅུ་ལས་ལྷག ༧༠ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྔགས་པ་མཆོག །ད་པལ་ལྡན་*ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་ཏིང་་ 
འཛིན་དང་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིག་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ གཡས 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ལང་ཚོ་ཅན་ད་ང་་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་འཕོ་བ་མི་འོང་ཞིང་བདེ་བ་སྦྱིན་་པ་སྟེ། དུ་ག་གི་ད་བང་པོ་* 
ཟོས་པ་ན་དུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་༧ཡིན་གྱི། མ་ཟོས་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་° 
པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་གི་ད་བང་*་ 
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རྡ་རེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། པ་འ 
བསྟར་བ་༧ཐོབ་པ་ནི་ད་གེ་སློང་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་*་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་༠ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་འདི་ནི་དོན་་ 
ད་མ་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་དགེ་སློང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
གསུངས་ཏེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སློང་བའི་དགེ་སློང་་་ 
ད་ང་། གོས་ཙམ་འཛིན་པས་ཕྱེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིས་་ 
བསྙེན་པར་“རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་་ 
ངོ་ཞེས་པའོང། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག སུངས་པ། ད་གེ རེ 
སླང་རྡ་ཇེ་འཛིན་པ་ཧབྱ།  །གདུག་པ་འདུལ་བ་དེ་ནི་མཚོག ) །ཅེས་སོ། ;།ཉོན་ 
མོངས་པ་བཙོམ་པ་ཁོ་ནས་༠གདུག་པ་འདུལ་བར་༠ནུས་པར་འགྱུར་གྱི་° གཞན་་་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གསོལ་བ་དང་བཞིས་བསྟེན་པར་“རྫོགས་པའི་་ 
དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་རྣམས་༤ 
འདིར་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དེ། གང་གི ས་༠ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱེར་དང་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངུལ་ཆུའི་འདུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ། དེ་ཁས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བ་རྣམས་དང་། 
ཚིག་མ ཐྲ འ་ད་ག་གི་ཅདོན་ཡོང ས་ཨུ་དཔྱད་༩པ་བྱས་པ་ནྣམས་དང་། མཆོག་གི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་པའི་མདོ་་ 
སྡེའི་སྤྱོད་པ་དང་༧ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ 2227 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ། བད་ག་ཉིད་སྒྲུབ་༠པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ། དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་མེད་པ། ཐར་པ་ལ་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན། 
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5 བསྟན་འབྱར། ` རྒྱད། ` ཁཱ ༧༦ 


བདེ་བའི་ཐབས་ལྟག་པར་མ་ཐོབ་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་ཀའ་བའི་སྤྱོད་པས་དུས་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཅབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ལྷག་པར་འགྲོ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
དགེ་སློང་དངོས་པོར་གནས་པ་གང་ཅ། །གང་ཞིག་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གང་ཡང་རྟོག་གེར་ད་གའ་བའི་མི། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ། །ནམ་པར་་་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །བསླབ་ཕ་ཡང་ནི་བསྟན་བྱ་སྟེ།-> །ཉན་ཐོས་དེ་རམས་ད་པའ་ཆེན་ལ།། 
བཞུགས་པའི་དོན་དུ་ཐེས་ཁག། ཏ་ཁ་༩། མཚུག་ཞི་ད་བྲ་པོ་ཤྱི་ཞལ་འཙོམ་ཅེན་ཚའིཌ 
རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དཀའ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་བཟད་°པས། །ཡུས་ནི་སྐམས་་ 
གྱུར་“སྙུག་བསྔལ་ཅན། །མྲུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་༠སེམས། །གཡེང་༩ 
ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། 2 །དོ་ན་ད་མ་“པའི་བསྟེན་པཿཁཁས་ཀྱང།། 
གོས་ད་མར་ལུས་ལ་དཀྲིས་པ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་མིན། །འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་ 
ལག་ཐོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིན། །ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་བས་སུག་བསྔལ་རྒཔལ་ལྡན་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཟས་མི་ཟ་བར་སྒོར་ཉལ་ 
ཏེ་བྱིན་པ་ལ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་༡མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐམས་་ 
ཅད་དུ་དགེ་སློང་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་འདིས་༠ནི་ཡོད་ 
དེ་། ཇི་རྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ད་པལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ས་འཁོར་ལོ་སྒྱར་° བའི་གཟུ གས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་་ 
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སྣ་སྡེ་སྒགཧཉཞ་ཧྱཾཐབ་ཧུཿྟཿཧཱཿཡཧུ་སཡ། འབབ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་“ཆོས་ཐམས་ཅད་°སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་རྟོགས་*་ 
པས་ངུར་སླིག་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རིམ་པ་་ 
ཇི་ལྟ་བར་༠ཕྲེང་བ་དང་། ཆུའི་ད་བང་གིས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་ཞིང་། 
འིག་པ་ཅདང་།ཌ རྡོ་རྗེ་དང་། ༠ ༠སྤྱོད་པ་དང་།°བརུལ་ཞུགས་དང་། ཡུང་” 
བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གན་ང་བ་ད་ང་། དབུགས་དབྱང་བ་ཇི་སྲིད་པ་བྱིན་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་པ་བྱས་པ་་ན་འོ། །དེ་ཅི་ལྟར་འདི་འི་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ལས ༡༠༠༠༠༧ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ལས་ཀྱང་མཆོག་གི་བསླབ་པ་༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བསྟེན་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ལས་དགེ་སློང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་°ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་དགེ་གློང་གི་° 
ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ན་ནི་ད་གེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་”སྡོམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཁས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འདོད་ཆགས་་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སྤངས་ནས་མཚོག་ཏུ་སྒེག་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་་ 
ལྡན་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྦུལ་ཏེ། རཿ 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་སྔགས་ཀྱི་༧ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་་ 
གསུང་སྙིང་ལ་༩འབབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དང་༧དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་༠མཚོག་གི་འདོད་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་”་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱི་°སྤྱོད་པ་ལ་ནི་རིགས་པས་༡མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་་” 
འད་སྭ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་་་ 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊི ༧༦ 

པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སོར་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྒྲ་དང་ནི།  །གོས་དང་རྒྱན་° 
གྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་༩བྱ་བ་བྱ། །ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །གཞན་ནམས་སུ་ནི་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ད་བང་་ 
དུ་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བསྟན། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེའི་༧་རྟོག་ 
པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། གོས་མེད་གཙུག་ཏོར་མེད་པའི་ལུས། །དེ་འདྲ་བླ་”་ 
མར་མི་བྱ་སྟེ། །ྱག་རྒྱའི་ཅད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་སོ།  ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཇི་སྲིད་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་ 
མ་བསུང ས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་ཿ པ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་དེ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་འབའ་༧ཞིག་གི་འདོ་ད་ 
པ་ཆེན་པོས་ཡུམ་༠གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་གྱུར་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་” 


སོགས་པ་བྱས་པར་གྱུར་°ན་དརམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
གང་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས་པར་སུང་བར་༩མི་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ངེས་པར་ཤ་དང་རུས། །འཇིགས་པའི་མེ་མ་མུར་དུ་༧འགྱུར། །'གཞན་ 
ཡང་གཟུགས་གཞན་ཡིད་ལ་༠ྱབ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ནི་མ་འབྲེལ་པ་སྟེ། 
གཟུགས་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ དེ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་༠མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་ཆུང་། །གནས་སྐབས་གང་དུ་” 
ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་°། །བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི། །གནས་སྐབས་དེ་ལ་ 
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ཡ་གསཡཡ་ཡཡནཿ་ ཐབ་ 
འབད་དེ་བསླབ། །ཅེས་པའོ། །རབ་ཏུ་ད་ང་བའི་མཚན་གྱིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ལ་རྣམ་པར་མཁས། །དེ་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ།  །སློབ་ད་པོན་དུ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་བྱ། ° །བརྡ་ཤེས་དང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་༧ 
བར་བྱེད། །བཟོ་ཡི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སྔགས་ཀྱི་༦བསྟན་བཅོས་རབ་* 
འབྱམ་ཤེས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་དུས་སྦྱོར་༠ཤེས། །འཇིག་ཉེན་སྨོད་ལས་*" 
གཞན་དངྱ་ུར། འགྲོ་ནབ་ཀ་གན་ཨ་ཡ་ར་ཊུ་མཛ་ད་འྲག་མྱེར་གང་དེར་་ 
ངེས་པར་ནི། །འདི་ཡིས་ཅ༠སངས་རྒྱས་བཞུགས་གསོལ་བས། །གང་དུ་ཞི་དང་་ 
བཟཟླས་འཕེལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ཆོས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ནོ་ར་དང་ཚེ་་* 
དང་བདེ་བ་སྟེར། །བྱེད་པ་པོ་ལ་གྲགས་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བུ་ད་ང་བུ་མོ་་ 
ཞཝེལ།ངཌ ཁ།དེ་ཨི་ཕ་ཡཇ་དགའ་ཁར་ཁྱུར། ༩ །ཇི་སིད་ལྷ་ཤིད་གནས་གྱུར་པཊ།ཀ 
དེ་སྲིད་དུས་ཨུ་སྟངྲ་ཕག་གིསྲ འཀྐད་གཞྭ་ལན་དུ་ནི་དེ་ལ་མཆོད།ཊའ་༡།ལ་ཉིད་་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ན°། །རིང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཞི་རྒྱས་ 
ཁཨྟོགས་ཁཏ ༨ །གཞན་གངཁིག་གིཞ་སཔ་རྟོ་གག།་ཙ་ཤགན་བོ་དྲ་མཛིག་ཉམས་ 
པ་དང་། །བྱ་རོག་སྒྲ་དང་རྣ་°ལྡན་ཅན། །སྐམས་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ལྷག ། 
སྒུར་པོ་མི་ཐུང་འཐིང་༠བོ་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ཤ་བཀྲ་ཅན་དྲག་པོ། །གཡོན་* 
ཅན་མ་ཆུངས་ངན་པར་ཞུགས། །སྡིག་ཅན་ནད་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས། །ལྷ་ཡི་་་ 
གྲིབ་ན་ས་༠ཉེ་བར་འཚོ། །མགྲིན་ངན་འོན་པ་སྒོམ་༠པ་དང་། །སེན་ཁྱོན་སྒྲ་ 
ནི་ངན་པ་དང་ཅ། །ྲཕ་མ་བྱེད་ད་ང་ཉོག་གེ་པ། །མི་ཤིས་ད་མངས་རིགས་ཞིང་ 
ཁས་ར།ཿདེ་ལཞིཞཿཧཏ་ལཱཀཛཿཏེག་དྱར་ཊཁ་ཉབསས་ད་ཆ་ཡུ་རྲ་ལཀཌཿན།ཏ། 
འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གསོལ་ན°། །ནོར་ད་ང་ཚེ་དང་བུ་ནྣམས་ཉམས། ། 
གང་ཁྱིན་ནོ་ཁ་ཤིསཁེ་ཁྷ་ཞ།ཌཿྭྟེ་བཞིནྱ་སིན་སྭ་ཨཀ་ཡོསཞཐས།ཁ༩།ཡཆིཌ 
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༩༩ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ° (ཊཱ ༧༦ 
བ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱེད་པོ་ངན་པར་བཤད། །དེས་ནི་ཀུན་དུ་ 
མ་ཆུངས་པའི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་མེ་ཁོང་གིས་མཛད་པ་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་་*་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་༧མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའོ་། །།༦ 


འདིར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རམས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་༠རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཁོར་ཞིང་༩ལྕུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མང་དུ་°ཐོས་ཤིང་མཁས་པ། བློ་བརྟན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད་པ། 
སྤོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ས་བདག་དང་༠ 
ཀླུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། སའི་སེལ་དབྱུང་བ་དང་། ས་སེལ་ཁ་ཐིག་་་ 
གད་བ་༩པའི་མཚན་མ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་༧ཆོ་ག་དང་། རྙིང་པ་གསོ་བ་་ 
དང་། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་༧སྦྱིན་པའི་ངེས་པ་དང་། སོན་དུ་བསྟེན་ 
པའི་ངེས་པའི་དགོས་༩པ་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པ་བྱ་བ་དང་། ས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་°གདབ་པ་ 
དང་། ནོ་ར་འཛིན་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་པར་གན་ས་པ་ 
དང་། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཐིག་སྐད་ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ང་། 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དཀར་པོས་ཐིག་གད་བ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐིག་གད་བ་པ་ད་ང་། ཚོན་གྱི་༩བཟླས་པ་དང་། ཚོན་དྭགྱེ་བ་དང་། 
བུམ་པ་དགོད་པ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་ 
ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་་ 


39£-994 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩ ༩ ༥ 


གནས་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་ད་ང་། ཛིང་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་༧ད་ང་། ཨ་*མྲའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་༠པ་ད་ང་། དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། རང་གིས་༠ 
དབང་བླང་བ་ད་ང་། ཆྩ་བའི་ལྟང་བ་དང་། སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་ད་ང་། སྦྱིན་ 
སེཤ་ཡདཏེ་ཀ་ཁ་ཁཨེ་ྷཀི་གྲ་མེག་ཁད་ཀའ་ཞྭ་གམ་ལི།མྱི་ཤོ་གེག་གདང་ཀའིཏ་ཁོགས་ 
ཀྱི་བཟའ་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། གཏོར་མ་དང་། གཟའ་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
བགེགས་བསལ་ཅབ་ད་ང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཁམས་ཀྱི་ཡོན་“ 
ཏན་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སེལ་དྭབུང་བ་དང་། མཆོད་ཏྟེན་གྱི་མཚན་་་ 
ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་རྫེ་་ 
གཟུང་བ་དང་། ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་༩པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་་ 
ཨྫཡི་སྟསན་ྟིཏ་རྐ་ཧ་ཿ་ཌི་ཨྐགས་ལཁ་ཧཱི་ཁཀནཿས་ོང་ ཉེང་ཁུ་ཨི་ཁ་ཕྱེད་ན་ཇ་། 
གྟིའི་༠མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚད་ཉེན་ལ་སོགས་༠པའི་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པ་་ 
དང་། ༩ གའི་ཤིང་གཟུགས་པ་ད་ཇ་། ཀ་བ་གཟུགས་པ་ད་ང་། གཙུག་ལག” 
ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་དགོད་པ་དང་། དྲིའི་གཙང་།ང།ལ་སོགས་° 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་་། ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་༠མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱ་ལུབས་° 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ཁ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཤི་བའི་རུས་བུ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ། ཆོ་ག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོཊ།  ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་ཉིན་པར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཙུག་ལག་་ 


39£-995. 


ཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` བི ༧༦ 


ཁང་ལ་སོགས་༧པའི་ས་ཡོངས་སུ་བརག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་དང་སེར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཁ་དོག་རྣམས་དང་། ° ཁུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། 
གཅི་བ་དང་། བཤང་བའི་༠དྲེ་རྣམས་དང་། 'མངར་བ་དང་།ཉ བས་ཅབ་ 
དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཚ་བའི་རོ་རྣམས་°རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ 
དམར་པོའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་དབང་ དུ་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལས་ཕྱི་མའི་ས་གཉིས་ནི་*་ 
རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོ་དག་སེར་བོ་དང་ད་ཀར་ནག་གི་ཁ་དོག་ལས་ཏེ་གཞན་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འཕེལ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རམྱ་ངན་དང་། 
ནོར་ཉམས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ནམས་དང་། གྲོལ་ཅབ་དང་། གྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དག་༦ཞི་བརྒྱད་པོ་དག་༩གཞོལ་བའི་ས་༩ལས་ཏེ་རིམ་པས་ཤར་ལ་སོགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞོལ་བ་ད་ག་པར་བྱས་པའི་ས་ནི་ད་གེ་བར་བྱེད་་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཤར་ད་ང་བྱང་གཞོལཿབའི་ས་༠ནི་ཤིན་ ཏུ་ རེའི 
བཟང་བར་འབགྱུར་རོ། །གྲོག་མའི་མཁར་ཡོད་པ་ལས་ནི་ནད་དངང་། ཚུབ་མོའི་ 
ས་ལས་ནི་ནོར་ཟད་པ་དང་། གས་པ་ལས་ནི་མཆོག་གི་༠འབྲབས་བུ་མེད་པ་དང་། 
དམའ་བའི་ས་༠ལས་ནི་ཡང་ཞིང་མི་འདོད་པ་ནམས་བྱེད་དོ། །གཞུའི་རྣམ་པ་” 
དང་གྲུ་གསུམ་དང་རཆུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་པོ་རྣམས་སྤང་བར་”བྱ་ཞིང་ཆུས་སྤལ་ 
གྱི་རྒྱབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་ས་ཡང་སྤང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་། ཤར་དུ་ཨ་ཤྫར་༠དང་ནི། །དེ་བཞིན་མེར་ནི་ཨཛྫ་ན། །ལྷོ་ཡི་༠ 
ཕྱོགས་སུ་པླཀ༧། །སྲེན་བོར་པ་ལཱ་ཤ་རྣམས་སྤང་༧། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱ་གྲོ་ 
དྷཿ། རྐྱང་དུ་༠ ཤལ་མ་ལི་ད་ང་ནི། བྱང་གི་རྱོགས་སུ་བ་ཀུ་ལ། །བྱང་” 
པས པས་ས སས སས་སས་སས ཾ 


39£-996 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩༩ ཟླ 


ས་དེས་ཚུར་དུ་བཀང་བརད་ང་། ༩།གལ་ཏེ་ས་དེ་ལྷག་གྱུར་ན༧། །ད་གེ་བར་བྱེད་ 
བ་ཏན་ཤེན་ཊ།ཌ །གཞ་ཏེ་ཀུ་ཁཁ་ཏ་ཁུརན་དེས། ཀརྒྱོན་བཅས་མིག་ན་ས་” 
སྤང་བར་བྱ། །སླར་ཡང་དོང་དེར་སོང་བའི་ས༠། །བླངས་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་ 
ཆུས་བཀང་། །བཀང་སྟེ་གོམ་°པ་བརྒྱར་ཕྱིན་ནས། །སླར་ཡང་འོངས་ཏེ་་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཆུ་ཡིས་གང་ན་ས་བཟང་སྟེ། །དམའ་ན་སྔགས་པས་སྤང་ 
ཐརྲ་ལྲ། ཾཙཏྲེཾ་ཆཱ་ཏེ་ཟྫཱཾཿ མཅས་ན། ུ་ཞམས་འཇིགས་བ་ཡར་དག་སན།ཀ 
ཕྱི་ན་ས་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །བཟང་བའི་ལས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧། །དེ་” 
ལྟར་སའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་བྱས་ཞིང་གཙང་བའི་༠ལུས་ལ་དྲི་” 
བཟང་པོ་བྱུགས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཤམས་ནས། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལེགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་༠བཞིའི་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་གྲུ་”་ 
བཞི་པའི་ས་དེར་བ་ལཁས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་བྱུག་པ་བྱས་ལ། དེར་་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཚོད་ཅིང་རྱོགས་ཀྱི་གཏོར་་ 
མ་བྱིན་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་སར་°བཙུགས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་* 
གཟར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རྱོགས་དང་རྩོགས་བྲལ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་° 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམས་ལས་བླང་བར་བྱ་བའོཊ། །ཁམས་གསུམ་གང་དུ་མགོན་པོ་དག ། 
ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བཞུགས་རྣམས་དང་། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་༠ད་ང་། ། 
དྲི་ཟ་དང་ནི་ལྷ་མིན་སོགས།  །ེ་དང་དེ་ལ་འདི་གསོལ་གྱིཊ།  །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ས་ཡི་ཆ་ནི་བཟང་པོ་འདིར། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ 
བཞེངས་གྱུར་ན་སཊ། །ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་མཆོག་བཞུགས་པས། །ཆོས་ 
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རུ བསྟན་འགྱགར།: ༢ རྒྱད། ཁྱི ༧༦་ 

ཉིད་རོགས་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆེ་གེ་བད་ག་ནི་ཆེ་གེ་མོའི། །གྲུགས་པ་དམ་་ 
པ་བྱ་བར་བསྩོན།/ །ལ་ཏེ་།ཁྱེད་ཀྱིས་བརོད་གན་ཧྲ་ནས།'༩། །བཀྱི་ཧེ་ཨ།ཞན་དུ་༡ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ཡིས། །ས་བཟང་འདི་ནི་བད་ག་ལ་་” 
སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཨུ། ཨོཾ་ཿམུ་ཙི་ལི་སྭ་ 
འདིས་༠ལག་པ་གཡོན་ པའི་སོར་མོ་རྣམས་༦ཁར་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་བསྔགས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མགོ་ལྟོར་“བསྟན་ཅིང་གདོང་°ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་གོས་གཙང་མས་བརྒྱན་་ཏེ་ཛི་ལྟར་ 
འདོད་པར་ཉལ་བར་བྱ་སྟེཿ། ཟི་ལམ་ངན་ན་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས རོ 
སླར་ཡང་ཚི་ལམ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པའི་ས་ 
ལ་ཞོག་ནས་འཆད་པ་ནམས་བྱའོ། །བཀག་པ་ལ་༠ནི་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །མི་ 
ལམ་བཟང་ན་ཉི་མ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་འི་ུས་སུ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ 
རྡོ་རྗེའི་༠སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་ཨོཾ་༩བྷུ་ 
ཁཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་°ད་ང། ཧཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས། པའི་སྔགས་ཀྱིས་༧རྡོ་ 
རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ་ཨོཾ་མེ་དི་ནཱི་བཛི་བ་བ་༠བཛ་་ 
བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ད་ང་། རྡ་རྗེ་བསྔམས་༩པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པར་བྱའོ། ། 
ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། ལན་གསུམ་བརྫོད་ཅིང་དེའི་ཞོད་་་ 
ཟེར་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྙུན་པས་དེ་དག་གི་°སྒ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ 
པ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ལུས་ཕྱེད་ད་མ་°ཐམས་ཅད་འཐོན་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ད་ང་། མི་འཇིགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཅན། མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩ ༩ ༩ 


བརྒྱན་པ་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཿཞལ་བསིལ་དང་།༠ མཆཚོད་ཡོན་སྔོན་དུ་་ 
འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས། སྐྱོབ་ཁཔ་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་དངང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན༡པ་༠ལ།:༧ ཁལྟ་མོ་ཁྱད་ཞི་ན་པང་རུ་གྱར།: འཤསྐོབ་འཕ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས།  ། 
ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་བཅོམ་པ། །ཅབཅོམ་ན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཀགྱིཿ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་༠གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ 
སྟེ་སའི་ལྷ་མོ་སའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེར་གྷཱཾ་༠ལས་བྱུང་་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་རྷཾ་༩ལས་བྱུང་བའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་༩པར་བྱའོ། ད 
དེ་ན་ས་ཁང་པ་བརེགས་པར་༠ྲདིའི་མཚལ་བྱས་པར་རང་གི་༩སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་° 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྕེ་° 
ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ནས་སྤོས་ཕོར་བཟུང་”སྟེ་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང། བཅོམ་ལྡན་ 
ཐོལཿསྟོ་གྲེ་མཆོགཔ་ཞེས།ཡྲིགས་ཁྔའི་རྱལ་ལོ་ཁེན་ཌཁ་འབུ་ཀ་ཁག་ཡང་ཞག་ཐུགས་ 
ཨེཅེཿསྟགག་ཉིད་ཐ་ག།ཏ།ཿཿ།མྱེད་ཁ་སསད་ཁོནཿའྱགཁ་བརྷ་༡༩ཌརགྲ ཙིལ ཤགོབ་ཡ་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་འཕེལ་དོན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་བས་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་༧རིགས། ། 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོ་ན་བརྩོན་ཆ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་ 
ད་ང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ།  །ལྷ་ད་ང་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་་ 
དང་། ༢ །འབུང་བོ་བྱང་ཆུབ་བརྟན་༧གནས་དང་། ° །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་” 
མངོན་དགའ་དང་། །གང་གཞན་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལྡན་ནམས། །བདག་ལ་ཡང་ད་ག་ 


39--999 


བཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱི ༧༦ 

དགངས་ཨུ་གསོཝ།ཿ  །ཧྭོ་ཞེ་ཧན་ཆེན་ཁེ་ཞེ་ཁྭད་ག༔ ཞྭ་།ྟེསེ་ཞིའི་ཞྷ་ཞྒོད་ཨོནརབྲ་ 
བ་ནི། །བགྱིའོ'དེ་ས་ན་༧ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པའི་་ 
རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའམ་དེ་དག་མེད་ན་གཞན་གྱི་ཡང་ཉ་གསོན་ 
པོ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ཅནས་ལྷག་པར་གནས་པར་་ 
པའི་ལྷའི་*རྣམ་པར་སྦྲལ་ཏེ། དེ་དག་གི་༠ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱར་ཁུ་དོ་པ་ཟབས་ 
སུ་དེའི་ཕྱེད་ཁུ་གང་པ་བརྐོ་ཿབར་བྱའོ། །དེ་འི་དབང་ལྡན་དུ་ཟླུམ་པོ་དེ་འི་ཚད་་ 
ད་མ་དེའི་ཕྱེད་པ་ཡང་ ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀཿཡང་ས་༠ད་ང་བ་ལས་བྱུང་བས་བྱུག་་ 
པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཁུང་བྱུ་གུ་བཞི་པར་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་། 
པོའི་སྙིང་པོར་དྲུར་༩བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གི་ཆེ་མོས 7 
མཐོང་བར་བླངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐར་༧ཞིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛུབ་མོ་ད་ང་”་ 
གུང་མོ་དང་མིང་མེད་དང་མཐེ་ཆུང་ནམས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ 
ར་སྙའ་ར་ཨྷར་པ་ཏི་་ྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་༩མཆོད་ཡོན་ལུལ་ནས། ཿཨོཾ་གྷ་ཧཿཧྲིཿ 
པྲ་ཏི་ཚྫོ་བྷཱ་རྒྱུ་ཝ་སཱཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པས་གྲུ་བཞི་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀང་ལ་དེའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་ཟླུམ་པོ་དགང་བརཿབྱ་སྟེཉ། དེའི་རྗེས་སུ་ཉ་ལྕིབས་དང་ཉ་གསོན་པོ་་ 
བཅུག་༠ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་བལྟ་ཞིང་ཤིང་ཞོ་མ་ཅན་གྱི་འད་བ་མ་བཅུག་ན་ས་ 
བདག་ཉིད་ཛ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཛ་ལས་ཛ་°གུ་ལི་སེར་མོ་རྩ་བ་ད་ང་གཡས་ 
པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་སེར་བ་དང་གན་ག་པ་དང་དཀར་བ་གདེངས་ཀ་་་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་རྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 


ཤ༡9--1000 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 8 


རེ་དང་མདའ་དང་། གཡོན་པ་ད་ག་གིས་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་་་ 
སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་°ལ་འཁྱུད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་་་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཅཔ། ཉི་མ་༠འོད་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་པད་ཀོར་༤ལན་ལྔ་བྱས་ 
ལ་ད་བང་ཆེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བལྟས་པ་°ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསམ་མོ། །ལྟད་ཿམོ་པའི་༧འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ཛྱི་དང་མེ་ཏོག་གི་° 
ཕྲེང་བ་དང་ཙྡན་ཅལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ཚིམ་“པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཆོ་གའོ།། ད 


དེ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་༠སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་་” 
ཤེས་པའི་སའི་དུ་མ་བུ་དེར་ནས་བ ཏབ་སྟེ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ལ་བ་ལང ༠.༧༠༠:༧ 
རྣམས་ལོང ས་སྤྱོད་དུ་གཞུག་° པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ན ས་དེ་རམས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་ལྕི་བ་་ 
དང་འོ་མ་རྣམས་བྲསྲེས་°ནས་གཏོར་བས་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་༤གཙང་མར་་ 
གྱུར་པའི་སའི་འོག་གི་སྐབས་མཐའ་དག་ཏུ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཏེན་སྤོང་ཁཁང་ཁང་བཟངས་ཁང་བརྩེགས་ལྷ་ 
དུམ་བུ་གང་དེ་གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ 
ཉི་མ་ཡི་ནི་གྲངས་རྣམས་འདིར། །དབང་ལྡན་ནས་ནི་མེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཤར་གྱི་* 
ས་ཡི་ཆ་ནི་དགུ་བཅུར་རམ་པར་དབྱེ། །དེ་བཞིན་མེ་ནས་བདེ་ན་བྲལ་རྱོགས་ཀྱི་་ 
མཐར་ཐུག་ཁབདེན་བྲལ་ནས་ནི་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་།” ། རླང་ནས་° 
འབྱང་པོའི་བད་ག་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་མ ཐར་ཐུག་༠ར་མས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆ་ནི་་་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འྱཐུར། རྒུད། ཊཱི ༧༦ 

དགུ་བཅུ་ིད་དུ་བྱ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །ཇི་སྲིད་དབང་ 
ལྡན་ཟུར་གྱི་༧ཕྱོགས་སུ་མགོ། ` །བདེ་ན་བྲལ་ཟུར་གྱེ་ཕྱོགས་ཚར་°མཇུག་མ་སྟེ། ། 
ས་ཡི་དུམ་བུའི་དབུས་སུ་གསང་གནས་གཞགཿ །ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཆ་ནི་ལག ༡༡༩ 
འགྲོའི་ལུས། །སྟེང་དུ་གདེ་ངས་ཀ་དང་ལྡན་མི་ཡི་ལུས། །གཤིན་རྗེའི་གདོ་ང་” 
ལྡན་ལག་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན།  །གཡས་པའང་༩རིན་ཆེན་དང་བཅས་རྐེད་པར་་ 
གཞག །ས་ཡི་ཆ་ད་སུ་ནམས་ཨུ་ཁུབ་པར་ཉལ།༩ཚུགས།དེ་ར་༧ླུ་ཡེ་མགན” 
པོ་ཉིད་དེ་གནས། །ས་ཡི་དུམ་བུའི་སྙིང་བོའི་ཚད་ཇི་༩བཞིན། །སོག་ཤིང་༠༥ 
ཤར་ནས་ནུབ་མཐའ་སོགས་འགོའི་ལུས། །ཆོས་གཅིག་གི་ནི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ལ་ནི་ཆ་རེ་འགྲོ། །ཤར་ན་ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆ་རེ་སྤྱོད་། ། 
ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་°ཕྱོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་མཐའི 
དཀར་རྱོགས་སོགས། །།ཆུ་བད་ག་ཕྱོགས་སུ་ཁ་༠བལྟས་ཡང་དག་གནས། །མེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལག་མཚོག་འགྲོ་ཞིང། །ཆུུང་གི་ཟུར་ལ་སོགས་པར་མཇུག་༠མ་ 
འགོ། །དྲ་ཕྱིད་ཟ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་དེ༠། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོའི་༡ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ན་ས། །བདེ་ན་བྲལ་ཟུར་སོགས་ཡན་ལག་མཚོག་འགྲོ་ཞིང་། ། 
དབང་ལྡན་ཟུར་སོགས་ཆར་ནི་མཇུག་མ་འགྲོ། །དབར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་་ 
མའི་དུ་ས། །དེ་ནི་༠ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་གནས། །རྐུང་གི་ཟུར་སོགས་* 
ཡན་ལག་མཚོག་འགྲོ་ཞིང་། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ཚ་ཆུ་ནི་མཇུག་མ་འགྲོ། །ལོ་རེ་ན་° 
ནི་ས་ཀུན་ྱབ་པ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་འཁོར་བ་ཡིན་༩། ། 
ཁྱད་པར་ཤེས་ན་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཡི། །དབྱེ་བས་ལག་འགྲོའི་བདག་བོ་ཡང་ད་ག་རྒྱུ།། 
ཁྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་དཀར་པོ་མཛེས་པའི་གཟུགས།  །བསྒོམས་ནས་མཇུག་མ་སོགས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན། །དེ་ལུས་གནས་པའི་ཀླུ་བད་ག་རྒྱལ་༧བོ་ལ། །འོ་མའི་རོ་ ལ་ལ 
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པས ༠ལས་པ་ ལཿ 
སོགས་ཉེར་སྱོད་ནྣམས་ཀྱིས་མཚོད་། 7 །མཇུག་མའི་ཆ་ལ་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཛྔཾ།། 
གསང་གན་ས་སྔོ་༠བསངས་མདོ་ག་ཅན་སསྟཾབས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་པདྨའི་་ 
སྡོང་བུ་འདྲ། །ད་ཕུང་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་མདོ་ག །དྱར་༠བ་དང་་ 
མཚུངས་ནོར་རྒྱས་སྙིང་གར་གནས། །འཛོག་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་པོ་༠མགྲེན་པར་་ 
གནས། ༩༩ །ན་བར་ཕྨད་དཀར་པོ་འོད་དཀར་ཅན།  །སྤྱི་བོར་གླུ་ནི་མཐའ་ཡས་ 
སྔོན་པོའོ། །ལས་བྱེད་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཿཔ་རྣམས་°བསྒོམས་ནས། །རྡོ་ 
རྗེས་༧མཚན་པའི་ཏོ་ག་རེེ་བརན་པོས་གཟུང་༧། །ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བདུད་སྡེ་° 
སྒྲོད་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་དང་པོར་ལག་གཡོན་བཟུང་°ནས་ནི། །ལྷ་དབང་ནོར་ 
ད་བང་རྱོགས་ཨུ་ཁ་བལྟས་ལ། །ཡང་ད་ག་བསྐོར་ནས་ཁམ་°བཞི་བརྐོ་བར་བྱ། ། 
ས་དེ་ཞིང་༠བར་སྙིང་པོའི་སར་གནས་པས། །མེ་སོགས་ཟུར་དུ་འང་ཕྱི་རོལ་དོར་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་འབད་པས་ས་༠ནི་ཁམ་ལྔ་བརྐོ°། །ས་ཡི་དུ་མ་བུའི་ད་བུས་སུ་ 
སྟེ་ཏྐོགྐདྲ་ཐྲམ།ཅཱ་ཤ།ཝ་ཁོ་དི་ད་ག་ཊས་ན་མས་ཧེག།པཿཡིས། ༢ ཤགྱགས་ད་ང་ཚུགས་་ 
བྲལ་རྣམས་སུ་དུ་མར་གཏོ་ར། །ཡང་དག་གནས་པའི་ས་ནས་ཁཆ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག ། 
དོར་བའི་མཐར་ནི་ཆ་དགུ་འབའ་ཞིག་བརྐོ་༠བར་བྱ། །དེ་ནི་མཆན་ཁུང་མདུན་ 
གྱི་ཆ་ཡིན་དགེ་བའི་ས། །ཆོས་དོན་འདོད་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་་*་ 
སྣེ་མྐ༣། །གལ་ཏེ་ཆ་དགུའི་རེ་མིག་རྣམས་སུ་ངེས།(པར་གནས་པའོ༩༧། །ལག་་ 
འགྲོའེངས་ལ་བརྐོས་༧ན་ཕ་མ་དང་་། །བུ་མོ་བུ་དང་སུན་ཟླ་༩ཆུང་མ་མནའ་མ་་ 
དང་། །ཕ་ཚན་གཉེན་དང་གྲོགས་པོའི་སྐྱེ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ 
ཏུ་བརྐོས་ན་༠རང་ཉིད་ཉམས་པའམ། །རང་གི་གནས་ལས་གཡོ་བ་འམ་ཞུང་་* 
མིན་ནོར་ཟད་འགྱུར། །མཇུག་མ་ལ་༠ནི་གླང་པོ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ར། །བ་ལང་་ 
ཕྱུགས་ད་ང་འཁོར་དང་འབངས་དང་སྟོབས་ཉམས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ ཁམ་ལྔ་ 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ˆ (ཊཱི ༧༦ 


བརྐོས་སར་༧ཤིང་དང་གྲོག་སྦུར་ད་ང་། །སྐྲ་༦དང་སེན་མོ་ཐལ་བ་བྱུང་“ན་འཚེ་བ་° 
བྱེད། །རྡོ་ལས་རླུང་འཇིགས་སྦུན་པ་ད་ང་ནི་མགལ་°དུམ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རིམས་ 
འབྱུང་རུས་པ་ལ་°ནི་ཟུག་ནད་དོ། །ད་གེ་ད་ང་མི་ད་གེ་༠མཚན་མ་དུ་མའི་གཟུགས་ 
ཤེས་ནས། །སློབ་དཔོན་ཿབཟོ་བོའི་༧སྦྱིན་བད་ག་གི་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །སེལ་མེད་་ 
བྱས པ་བཞི་ཡི་༧ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནི། །ད་ག་པའི་ས་ཡིས་༠ཀུན་ནས་མྱུར་དུ་ 
དྲ།་བརྦ་བཱ། །དེ་༠ཕྱིར་གང་ཞིག་ས་བད་ག་ཁྱུ་ད་བུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དེ་སྲིད་དུ་” 
ཉལ་བར་འཛིན་པ་དེ་ན་མས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མ་ཉོགས་པས་རྒོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གསུམ་ཉི་མའི་རིམ་པས་རྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་གླུ་ཉལ་ལོ་ཞེས་པ་ཞི་མང་* 
དུ་རིག་པ་ནམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ས་༩བདག་ཀྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཚོ་གཞོ་།། ༠ 


སེལ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་སྐྱོན་དུ་” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ས་སེལ་ད་བྱང་བ་°བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་སློབ་་ 
དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ཆུ་མ་རིགས་ལྡན་ལས་བྱང་བའམ། 
དེ་མེད་ན་རིག ས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རུང། རེ་མིག་ད་གུ་བྱས་པའི་ད་ུ ས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི། སྟན་ལ་བཞག་༩ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་་་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་གཟུགས་སུ་°འབད་པས་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་ད་ག་ 
པར་མཚོད་ནས་རིམ་༧པ་ལ་ཚིག་གང་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་ཡི་གེ་བྱིན་པ་རྣམས་ངེས་་ 
པར་ཁཏག་བར་བའོ། ་ཀནི་ཉ་སེ།ཏ བ་ཀ་ཝཿཧཏ་ཨེཁ་ཤ་སེ་ཁཱཊ།༩་གས་ཁུ་། 
དྲིས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་སོ། །ས་གཞི་ཆ་དགུར་བྱས་པ་དེར་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་སེལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དྲིས་པའི་ཚེ་བ་ཞེས་པ་ན་ད་བང་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༠༥ 


ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་མིའི་སེལ་ཡོད་པས་དེ་ར་གནས་པའི་མི་ནམས་ངེས་པར་འཆི་ 
བར་བྱེད་དོ། །དྲེས་པའི་ཚེ་ཀ་ཞེས་པ་ན་མེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐེད་° པ་ཙམ་ན་བོང་་་ 
བུའི་སེལ་ཡོད་པ ས་ས་དེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་བྲང་འགྲོའི་་ 
འཇིགས་པ་དང་མི་མཉམ་པ་༠ྱབེད་དོ། །དྲེས་པའི་ཚེ་ཙ་ཞེས་པ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྐེད་པ་ཙམ་ན་མིའི་སེལ་ཡོད་པས་ས་དེར་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་འཆི་བ ༧ 
ངེས་པར་བྱེད་༧དོ། དྲེས་པའི་ཚེ་ཏ་ཞེས་པ་ན་སྲིན་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
དོ་ཙམ་ན་ཆུས་པ་ཅཡོད་པ ས་ཁང་པ་དེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིས་ པ་ཟད་པར་༠ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དྲེས་པའི་ཚེ་ ཨི་ཞེས་པ་° ཆུ་བད་ག་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
ད་ན་བྱིས་པའི་སེལ་ཡོད་པས་བདག་པོས་°བ སྐྲད་ནས་རྟག་ཏུ་ཁང་པ་དེ་རྟོང་པར་ 
བྱེད་དོ། །དྲེས་པའི་ཚེ་ ཧཱ་ཞེས་པ་ན་* རྐྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞི་ན་སྐྱེས་པའི་སེལ་ 
ཡད་པར་རིག་པས་མི་ལམ་ངན་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་དེའི་གྲགས་པོ་ནམ་པར་་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དྲིས་པའི་ཚེ་ཤ་ཞེས་པ་ན་ལུས་ངན་པོའི་ཛྱོགས་ཀྱི་རྐེད་པ་ 
ཙམ་དེ་ན ་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་སེལ་ཡོད་པ ས་ཁྱིམ་དེར་གནས་པ་རྣམས་ནི་ནོར་སྦྱིན་ལྟ་་ 
བུ འང་ངེས་པར་མྱུར་དུ་ནོར་མེད་° པར་བྱེད་དོ། །དྲེས་པའི་ཚེ་ཡ་ཞེས་པ་ན་་” 
མེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་ན་བ་ལང་གི་° སེལ་ཡོད་པས་ས་དེར་གནས་པ =± 
རྣམས་ཀྱི་བ་ལང་དང་ནོར་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དྲེས་པའི་ཚེ་་ 
ན་ཡཱ་ཞེས་པ་ན། དབུ ས་ན་༠མིའི་སྒ་དང་ཐོད་པ་དང་ ཐལ་བ་ད་ང་ལྕག ས་ཀྱི་སེལ་ 
ཏེ་༠འདི་ནྣམས་ཡོད་པས་གང་ཁྱིམ་དེར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠སོ་སོའི་རིགས་ཟད་་ 
པར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེལ་རྣམས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བ ཏོན་ཏེ་སླར་ཡང་དག་པའི་ས་གཞི་དགའ་བ་དེར་ཕུར་བུས་༠ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །ད་ངུལ་དང་ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགགྱར།' རྒྱད། = ཁཿ ༧༦ 
ལྕགས་ནྣམས་ལས་བརྡུངས་པ་དང་རྡོ་བ་དང་ཤིང་དང་ཆུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་° 
བསྟན་ཏེ། རིགས་ངེས་པ་མེད་པ་ད་ང་། མཐུ་ད་ང་བརྟན་པ་ད་ང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཟད་པ་ད་ང་ནད་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་དང་སྟེབས་དང་བདེ་བ་ད་ང་ནོར་ད་ང་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་ཿ པཁོ།། 
ཿཕུར་བུ་ནི་རྒུན་༦འབྲུམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ས་སེལ་དབྱང་བའི་ཆོ་གའོཊ།། །།༦ 


དེ་༦ལ་ཐིག་ནི་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ་ཚོ་ག་བཟང་པོས་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ས་ 
གཞི་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་རྣ་མ་དག་བསྤེལ་བ་མདུད་མེད་ལྟེ་བའི་སྟེང་་ 
ཧུ་གན་ས་པ་ཏ་བ་།ཌ །བེག་ཁའི་བསས་གཏན་ཞཌ་མན་ལ་ཨ་ནྲ་ཀབའི་སྟ་ཉེཝེ་ 
དབུས་སུ་མིག་ནི་བལ་བ་དང་། །ཿབཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་དྲིལ་བུ་ད་ང་ནི་༧དུ་ང་དང་ 
གླིང་བུའི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་ཤིང་བསྟོད་པས་སོ། །བུད་མེད་བཟོ་༠མོའི་ལག་པའི་ 
འདབ་མས་བླངས་པའི་ཆུ་དང་བསྲེས་༠ཤིང་རབ་རྒྱས་འབར་བ་ཡི། །ཙམེ་ཏོ་ག་ 
གསེར་བཟང་དང་མཚུངས་དྲི་ལྡན་མཚོད་ཡོན་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ནི་ཡང་ད་ག་ད་བུལ་ 
བར་བྱ། །མཚན་མ་ཡང་ནི་ངེས་པར་བརྟག་“པར་བྱ་སྟེ་ཐིག་སྐྱད་ཆད་པར་གྱུར་ 
ན་བླ་མ་འཆི། །ཅེ་སྦྱང་ད་ང་ནི་བྱ་རྒོད་བྱ་བང་ངུ་བར་གྱུར་ན་རྗེ་བོ་ངེས་པར་”་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གིས་༠རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཐིག་སྐྱད་ལས་°ནི་འགོམས་གྱུར་ནཁ། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་དེར་ནི་ཇེས་ 
པར་ཐིག་སྐྱད་ཀྱི་ནི་འོག་གི་ས་ལ་སྟེ།  །རཐིག་བྱེད་པ་ན་སྦྱིན་བདག་གཞོགས་སུ་ 
འོངས་ནས་ཁགང་གི་མིང་ནི་ཡང་དག་སྒོགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མིང་ད་ང་རྗེས་*་ 
འགྲོའི་སེམས་ཅན་ཀེང་ཆུས་སྦྱིན་བད་ག་གན་ས་༧པའི་ས་ཡི་དུམ་བུ་ལའོ། །རང་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༠༧ 


གི་ཿ ལུས་ལ་རེག་ན་ཆོ་གའི་༢ དབང་ལས་དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་མུར་དུ་*བརྐོ་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་སེལ་ཡོད་ནམ་ཅམང་པོ་ཡི་མཚན་མ་གསུངས་པ་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྡུས་ 
པ་ཙམ། །རེ་ཞིག་བ་ལང་འོངས་ནས་ལྕི་བ་གཏོང་བར་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚད་ཀྱི ༠༧༠༧༠༥༤ 
གསེར་གནས་ཤིང་།. ` །ཿབྱིས་པ་དང་ནི་*གཞོན་ནུ་མ་གང་ཕྱི་ས་གཏོང་ན་“དེ་ཡི་ 
ཚད་ཀྱི་ད་ངུལ་ཡོད་ དོ །སྤལ་པའི་སྒྲ་ལས་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཡིས་འཇིགས་བྱེད་དུ་བ་་་ 
ལས་ནི་སེམས་ལ་ཤ ཕྲུག་བསྔལ་ཏེ། །ན་ད་པ་ལས་ཉམས་མཛེ་བོ་ལས་ནི་རང , 
དབང་མེད་པ་བུད་མེད་མཐོང་ན་ནད་དང་ལྡན། །ཤང་ཤང་དང་ནི་རྨ་བྱ་ཁུ་་་ 
བྱུག་ནེ་ཙོ་དག་དང་ཇུར་པ་དང་*ནི་ངང་པའི་སྒྲ།  །དེ་རྣམས་མགྲིན་པ་སྒྲོག་“པ་ 
མཐོང་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །སེང་གེ་དང་ 
ནི་ཆུ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གླང་པོའི་སྒྲ་ལས་ནོར་ཐོབ་འབྲུ་ནི་༠འཕེལ་བ་སྟེ།  །བྱིས་་ 
པ་ཆེ་བ་ལ་ནི་དུང་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་ལས་འདེ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་རྫས་རྣམས་འོང་”། ད 
མ་དང་། །ཏ་དང་འོ་མ་ཞོ་ཡི་དབང་པོ་ཆང་དང་མེ་འབར་འབྲབས་བུ་རྣམས་ལས་” 
རྒྱལ་བའོ།  །འབྲུ་ད་ང་ནོར་དང་°བུ་སོགས་འཕེལ་ཏེ་མ༡མ་མེད་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ད་གེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བློ་ལྡན་ཕྱུག་པོ་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་༠ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་ཆོས་དང་ལྡན། །ས་ལ་ཐིག་རྣམས་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྩམས་་* 
ན་ས་ལ་ནྣམས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ན།  །དེ་༧ཚེ་མཚོག་གི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཕན་ 
པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་”ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །བཟོ་བོ་སློབ་དཔོན་་་་ 
ནམ་ད་པོད་ཅདང་ལྡན་མཛེས་ཤིང་མཁས་པས་་མི་དགེ་བནམས་ཀུན་དུ་སྤངས"།། 
གང་ཞིག་གནས་རྣམས་ཀུན་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བད་ག་རམས་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བར། །བཀྲ་ཤིས་ད་ང་ནི་ད་གེ་འཕེལ་བ་ཡི་”ཆེད་དུ་ད་ང་པོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་*་ 


39--1007 


༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༧༦ 


སྤྱད་ནས་དེས། །ད་མ་པའི་སྐར་མ་གཟའ་དང་སྦྱར་བ་ཉི་མ་དགེ་བ་ད་ག་ལ་བྱ་བ་ 
ཡཧཱ་དག་བཙམ། ༩ །ཞེས་པར་འི་ཅིཁི་ཝིཀེ་ཁན་ཛ་ འེ་མཆན་ཁསང་ཊག ཁན ཿ 


མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་ས་ཡི་གཞི་ལ་གནས་པའི་མཐའ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་ཀླུ་དང་ནོར་འཛིན་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
ཕྱི་ཡི་ཚོ་གས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཡིད་ཆོས་”ཤཤེས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་དུམ་བུའི་སྙིང་པོ་* 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ད་བུས་སུ་གནས་པས་སོ། །ས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་'དག་ལས། །ཡང་དག་བྱུང་བའི་རི་རབ་སྟེང་གི་རྩེ་་ 
མོར་ཙ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་དྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མདའ་་ 
ཡི་དྲ་བ་དང་། །རྔོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་དང་བླ་རེས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསུང་° 
བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བར་སྣང་ 
དུ་། རྒྱུ ཡིག་ད་ང་ནི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་༠གཞལ་ཡང་ཁང་། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟངས་༠ཁྱིམ་དང་འགྲོན་ཁང་དང་ནི་ལྷ་ཁང་རྣམས། ། 
མཐའ་དག་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གང་བ་”སེམས་ཀྱིས་བསམ། ། 
པདྨའི་དབུས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་མཚོད་བྱ་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་༠འབར་བས་མཛེས་ཤིང་ཟུར་ལྡན་རྣམས། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་ 
ཙརྡན་དམར་པོ་༠གུར་གུམ་གྱིས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། །གྲོག་ཚང་ཅན་དང་འབུ་ཡི་” 
ཚོགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་ནི་ཆག་པ་ད་ང་། །ཟུར་ཉམས་པ་དང་མཐའ་དག་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཅན་ད་ང་ཡོན་པོར་གྱུར། །འདི་རྣམས་སྤངས་༧༡ཏེ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་མེ་ 
ཏོག་ནམས་དང་ལེ་བརྒན་ཅི༤། །སྤྱིར་ར་དང་འཁུར་བ་དཀར་པོའི་ཚངས་སྙད་ 


349--1008 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༦ 


ཏིལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཚིམ་པར་རྱ་སྟེ་རྩིག་མཁན་བཟོ་བོའི་ཚོགས་ 
ནི་མཁས་པ་ནམས། །གསེར་གྱི་གདུ་བུ་རྣམས་དང་རྣ་རྒྱན་ལག་པ་ཡི་ནི་སོར་་ 
གདུབ་དང་།  །གོས་དང་གསེར་དང་བཟའ་བ་བཏུང་བ་གོ་ཡུ་དང་ནི་མེ་ཏོག་གིས།། 
ལྟད་མོ་བ་དང་མི་ཡི་བདག་པོའང་ཡང་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤར་དང་་ 
བྱང་དུ་༧ཁ་རྱོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ང་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག །བལྟས་ནས་རྒྱས་་” 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་ད་ང་ནི་བཟོ་བོའི་༧གཙོ་བོ་ཡིས། །ཟླ་བ་ད་ང་ནི་༠ི་མའི་ 
ལམ་ནས་འཛིན་མའི་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན། །བརྩམས་པས་ཿཕ་གུ་དངུལ་དང་གསེར་ 
གྱི་༠རུས་སྤལ་སྟེང་དུ་གཞག་༩པར་བྱ། །ད་བང་པོ་དང་ནི་བྱང་དུ་ཿགན་ས་པས་་*་ 
དང་པོར་༠བཏན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་རྣམས་མེ་ཡི་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་*་ 
པར་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་པས་ངེས་པར་སྦྱར་ན་° 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྟང་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུ་ཕ་གུ་རྣམས་ནི་་ 
བཞག་ཅཔས་སོ། །ཡེད་བཟང་གིས་༠ནི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཡས་པའི་རྱག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། །ལེགས་པར་གནས་པས་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཕྱོགས་བྲལ་ 
ནམས། །རྒམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་མངོན་པར་གཏོར་བྱ་་ 
ཞིང་། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་སློབ་མས་ཐཡོངས་སུ་གཟུང་*བར་བྱ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་°ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བླཀླག་བྱ་ཞིང་། ། 
'སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་༡འདུས་ཤིང་ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཚོགས་པའི་དུ་ས། ། 
གོས་མེད་པ་དང་ལུས་དམན་གྱུར་པའི་སུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ན། །དགེ་བའི་ 
ཚེས་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་ནི་ད་ང་པོར་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་བྱ། །ཕ་གུ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཞག་༠པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་ད་ང་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་”་ 
པར་སྤོ་བ་ད་ང་བཅས་པས་དགེ་བའི་ཆུའི་རྒྱུན་སྦེངས་ཏེ་༠ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་་་ 
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༡༧༡༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། = [ཏཱཾ ༧༦་ 
གྲམ་༧པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མིག་གི་རིངས་སུ་°ཕྱེད་ལྷག་པའི་ཚད་དེ་” 
དང་རྱོས་པ་བསུང་༧བའི་རེ་མོའོ། །དོ་ང་ད་གང་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སྐ་རགས་ཙམ་ 
མེ་དང་མད་འ་དང་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིང་གང་ཡང་ཆུ་དང་རྡོའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྩིག་པ་ནི་གྲོས་ཨུ་བྱའོ། །མ་ཐེམ་གྱི་༠ནི་གདུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ ::¿ 
ཚད་་༠གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་རིངས་སུ་ནི་ཆ་གསུམ་གྱི་ 
ཚད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་རེ་རེ་ནི་ཆ་ཆེན་པོའོ། །ཀ་བ་དང་ནང་གི་དྲ་བ་ ¬ 
ལྔའི་ཆ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཆ་དང་ཆའི་དུམ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁོར་*་ 
ཡུག་གི་ཕྲེང་བར་ཤིང་གི་ལས་ཀ་མཉམ་པའོ། །སྟེགས་བུ་ལཿལྔ་ཆའི་༦ཆ་གཉིས་ 
ནི་རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ངོ་༧། །རྩིག་པ་དེ་ལ་ཆ་ལྔའི་ཆ་གཉིས་ནི་ཕ་གུའི་རིངས་ 
ཀྱི་ཚད་དོ་། །དེ་འི་རིངས་སུ་ཡང་ཆ་ཁྔ་སྟེ། ཞིང་དུ་ནི་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕ་ 
གུར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ནི་ད་པངས་ཏེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཨོ་རཾ་༩ྱ་སྦཏ་ཐཱ་ཀྲ་ཀཊྭ་བྷཱཏཨཿལཿཡཿཧྭཏི་ཏྲིརྦ་ཧྷགཀ། 
ཞེས་པ་སོ་སོའི་ཟུར་ལ་ལན་བདུན་གྱིས་ཕ་གུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། [རྐེ 
ན་ས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་༠གིས་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་་””་ 
མཉེས་པར་བྱས་ན་ས་སའི་བདག་པོ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཡང་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་ 
ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་དང་འདིར་ཡང་ཆོ་ག་རྣམས་སྤོ་བས་་ 
ནུས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་༠སྟོན་མོ་དང་བླ་མ་ལ་ཡོན་ད་བུལ་བར་བྱའོ་་ 
ཞེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་ཏྟེན་དང་དྲིའི་གཙང་ཁང་དང་གྲོང་ཁང་༡སྤོང་ 
ཁང་གཱི་ཨཱརྫད་ཡོན་ཡྱི་༡ཙོགྲཁ་ཀུ ཀལ 
ཛིང་དང་ཆུ་མིག་དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་གཏོར་མ་དང་མཆོད་་ 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༡༡ 


བཾ་བཛ་བ་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་རྡོ་ཇྗེ་ཆུ་བད་ག་གི་༧གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་གན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*བདུ་ད་རིའི་*་ 
ཆུས་བཀང་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས ཅཟ་ཐོཙག 
དབང་ཆེན་གྱི་ས་༧གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བར་ 
ཏྟའ་ཞ༡ར༧ཁབ་ཝ་་གསོང་མ་མཚན་ཡན་ཁྱེ་མགའག། ༩ ༼་༩།ཿ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔོན་༠དུ་འགོ་བས་བཟོ་བོ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་་” 
ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ༧། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ད་ང་་” 
མགོ་བོ་རམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་° 
གན་ས་པའི་ཧྭུཾ་ད་ང་ཨཱཿདང་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ད་ང་། གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་༠ལག་པ་དག་ལ་ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དག་༩དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྗོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་” 
ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱང་༩བའི་ཚོ་གས་ཤིང་ད་ང་འཇིམ་པ་དང་རྡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཙང་མ་༠རམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནས་༧སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་°རྣམ་པར་བསམས་° 
ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ་ཤེ་བར་གནས་པར་མཛད་པའི་རིགས།། 
ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་༧འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱ་འོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུའང་འདིར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་༩བྱའོ་ཞེས་པ་སྐྱ་ 
སསསསསས་ས་སས་་ར་ས༦་ སབ པ་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱགར།་ རུད། ཊཱི ༧༦ 
དམ་པའི་ཆོས་འདྲེ་༧བར་བྱེད་པ་ན་༩མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧ཤོག་བུ་རྣམས་བྷིཿཡིག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་° 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི'རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༧ཚྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་དུའ། །ཡན་ལག་དགུའི་དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་སོ་སོའི་སྒའི་བདག་ཉིད་་་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཨཱ°ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
བྲིས་མཁན་རྣམས་ནི་སྔ་བར་°རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས ཁཱ 
སུ་ནམ་པར་༠བསོམ་མོ། །རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་རྒྱུ་ 
གུ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཿབེབྨརྟ་ཀྲིཏ་༩ཌཱུཾ། ཞེས་པ་འདིས་སྣག་ཚའི་སྡོད་ལན་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཅིང་བྲིས་༧མཁན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་སྣག་ཚའི་སྣོད་* 
ཚོས་ཀྱི་༠འབྱུང་གནས་དང་གཡས་པར་སྒྱ་གུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱིན་ལ། ཨོཾ 
ཧྲཱིཿཤུ་ཏི་སྨཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སརྦ་ཨཛྟ་ཉན་པ་ཊ་ལ་ཨ་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཧཱིཿཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་་་ 
པའི་ཝྔགས་ཀྱིས་ཆབ་ཏུ་གཞག་ཏྟསེ། ༩༠སྣག་ཚའི་ཚོད་དཁ་རྱུ་ཁུ་ཏ་ག་སྩྱམ་ཞས་ཊ 
ཿགང་ཞིག་༩ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་༩ནམ་པར་འཕྲོ་བས་༠གང་བྲིས་པ་དེ་རྣམས་དེ་༡ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་༠ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཙརྣམས་ཀྱང་་་” 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྐེད་ཅགསོག་ཅན་ད་ང་ཚངས་༠སྐྱད་་་ 
ཅན། །སྣག་ཚ་སྐུ་ཉད་ང་རལ་པ་ཅན།་ །ངན་པས་འཚ་དང་རྱ་གྱུའི་ཁབདག ། 
ད་མ་ཆོས་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །བརམས་ཏེ་ད་ང་པོའི་འདབ་མ་ལ། །རྩ་་ 
བའི་ཆ་ཡིས་ལེགས་བྲི་ཞིང་། །ཕྱི་ནས་རྩེ་མོས་ཡང་དག་བྲི། །བྲིས་མཁན་ཕན་ 
པར་གཏོགས་ཅཔས་སོ། །ཀུ་ལའི་རྒྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕེང་བ་དེ་ 
ཡིས་བྱ། །ཆ་ལྔ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཆ་གསུམ་དོར། ། 
གཡོན་ལ་ཆ་གཉིས་དོ་ར་བ་ཡི། །དབུས་སུ་བུག་པ་དགེ་བ་ཐོབཉ། །ཅེས་པ་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༠༡༣ 
ནི་བུག་པ་གཅིག་པ་ནི་༧མཚན་ཉིད་དོ། །ཆ་གསུམ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
བུག་པ་གཉིས་པ་ད་གེ་བ་འཕེལ། །ཞེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདྲེ་ཅབའི་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་ཆོ་གའོ།། ད། 


གཙུག་ལག་ཁང་དང་།ཁང་བརྩེགས་༧ཁང་མིག་གནས་པ་གང་། །མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་སྐྱ་གཟུགས་རྙིང་པ་ཤིང་རུལ་དང་། །ཆག་ད་ང་ཚིག་ད་ང་དུ་མ་་་ 
བུར་སོང་དང་ཆ་ཤས་གས། །དེ་རྣམས་སྦྱིན་བད་ག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུའི་འསྱྱིན་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ནམས། ˆ །མཚོག་གི་དོན་དང་བསོད་་ 
ནམས་གྲོལ་“དོ་ན་དུ། །ཡང་དག་རྙིངས་པར་གྱུར་རྣམས་གསོ་ཞིང་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། ། 
གཙོ་བོའི་སློབ་ད་པོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབད་པས་སོ། །ཐུབ་པའི་དབང་་ 
པོའི་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །༧ཉེར་སྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ས་་ 
གསོལ་བ་ཿགདབ་བྱ་ཞིང་།་ ˆ །ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ད་ང་ལྟ་ཀུན་ 
གཏམཁྱཾའི།གནན་ྱི་ཡད་གསམ་མིཞི་སྲེག་ཞགཏོགྱཿ།ཁབབྷཿྱསཱབ།ཏེ་སེ།ཅིམ་མཁ་ 
བྱས་ན་ས་སྐར་མ་གཟའ་དང་དུས་ཚིགས་ནི།  །དགེ་བ་༩ཉིད་དང་གཙང་བ་ཉིད་ 
ལ་ངེས་པར་བརྟག །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་རྣམ་བསྤོམས་°བད་ག་ཏིད་ 
ཅན། །སློབ་དཔོན་རང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ། །རང་གི་ 
གསང་སྔགས་བརྒྱ་°དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ས་ནི། །རྡོ་རྗེས་ཕྱག་མཚན་བརྟན་*་ 
ཞིང་ད་པའ་ཅབའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་སྐྱད་པ་ལྔ་ལ་རྣམ་བཅིངས་ 
ཏེ། །སྐྱ་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་རིགས་དེའི་སྙིང་ནས་༠མུར་བ་ཡིས། །བཀུག་ནས་་ 
ས་བོན་ཡི་གེའི་ཕྲེང་སྐྱེས་གནས་པ་རྣམས། །ཧོ་ཡིག་སྙིང་བོར་བྱས་ན་ས་འོད་ཀྱི་* 
ཕྲེང་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་ལས་ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༧༦ 


རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིན་པ་བསྒོམ་“པར་བྱ། །མཚན་མས་རབ་བརྒྱན་མཛེས་་ 
ཤིང་གསར་པ་རྣ་མ་ད་ག་པའི། །བུམ་པར་བདུད་རྩི་༧ལྔ་ལ་སོགས་པས་°རབ་་ 
ཚོགས་བྱ། - །བུམ་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་ནམ་ཕར་དཀུ་ཿཏིཿཨུ༔ ཚོ།ཏཉཏརྐཡ་སོ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་མཆོད། _ །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་ 
བོའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་བསྐྱེད་*དེ། །རྡོ་བ་དང་ནི་ཿ ས་ཡི་༠རང་བཞིན་རྙིང་པའི 1 
གཟུགས། །འདི་ནམས་མུ་སྟེགས་ཅན་ྱི་ཆུ་བོ་རུ་ཞི་༠དོར་བྱ་ཞིང་། །ཅི་་ 
སྟེཿན་ཡང་རི་ཕུག་ཟབ་མོའི་ནང་སོགས་སུའ། །གལ་ཏེ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ན་གོས་གསར་བཅིང་། །ཏི་ལ་མར་བསྐས་༠ཏེ་ཚོ་ག་ཤེས་པར་བསྲེག་པར་བྱ། ། 
རྫས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རྣམས་བཞུ་བར་བྱས་ན་ས་ནི། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླུགས་༠པར་བྱ། །སྔར་གྱི་ཚད་ལ་༧མུར་དུ་གཟུགས་ནི་” 
མཛེས་པ་འམ། །སྔར་བས་ལྷག་པའི་ཉཡོངས་རྫོགས་སྐྱ་ནི་༩བཞེངས་བྱ་སྟེ། ། 
སྙིང་སྟབས་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས'ནི་འབད་པ་ཡིས༩། ` །མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བུམ་པའི་ལྟོ་ནས་°རང་གི་ས་བོན་ཕྱུང་ནས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་གནས་རབ་ཏུ་བྱ།- - །མཆོད་འགྱུར་” 
མཚོད་པ་དམ་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་སྟེ། །མུར་བས་ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་པའོ༧།། 
སོ་ཕག་རང་བཞིན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་༠རང་བཞིན་རྙིང་གུར་པའི་།། །མཐའ་དག་ 
མཆོད་ཉེན་དངོས་རམས་༧དེ་བཞིན་ཡོངས་དག་བྱས་ནས་ནིཊ། །སྙིང་པོར་བྱས་ 
ཏེ་མཆོག་གི་༠ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤེང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་་་ 
གསེར་སོགས་བླུགས་༠པར་བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ཁྱིམ་དང་་ 
འགྲོན་ཁང་ལྷ་ཁང་ནྣམས། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་དུ་ནཞི་ངེས་པར་ 
རབ་བསྒོམས་ནས། །ཡང་དག་གནས་ནས་ལེགས་པར་བཀུག་སྟེ་བུམ་པའི་ནང་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༡༥ 
དུ་ནི། །གཞག་༧ནས་སྔར་གྱི་༠ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་སྦྱད་༧པར་བྱ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཟའ་ཅབ་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ནས་ནི། །རབ་འབྱམ་ཐུབ་་་ 
པའི་གང་ཟག་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉེས་བྱས་ཏེ༦། །བསྙེན་བཀུར་དང་ནི་མཆོད་ 
པའི་རྒྱན་རྣམས་“རྣམ་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྙིང་པ་°གསོ་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་༠ཆོ་གའོ་།། །།ཏ 


འདིར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཆད་བཞིན་པའི་ཆོ་ག་ནམས་སུ། གསེར་་ 
དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་རྡོ་དང་ཤིང་། །སྭ་བཿ་ཧྭ་ཝིབས་༩དུ་ང་དང་ནི། ། 
འདབ་མའི་ཀྱོང་བུ་ཞབས་བསིལ་དང་། །བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་་ 
སྟད རྟེརྩི་ལྟོ་ཁསཊ་གཧིག་ཊ་ཧས་དྟཏ་ལཱཿཨཏད་ང་ཨེ་ཏོ་ག་དཀར་པོ་ཞང་།༤༩ཀུ་ 
ཤ་དང་ཏིལ་དང་འབྲབ་ཡོས་༠བཏུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་བླུགས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ད་ང་རང་གི་བད་ག་པོའི་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔགས་པར་ཁབྱ་སྟེ་ཞི་བའི་དོན་་་ 
དུ་འོ། །རྒྱས་པའི་དོ་ན་དུ་ནི་༧ཏིལ་ད་ང་ཞོ་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་དྲུར་བ་་་ 
དང་བདུད་ཅི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་བླུགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཟླས་པར་་ 
བྱའེ། །དེ་ན་ས་རང་གི་གཡོན་ཁོགས་སུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དང་ཞབས་བསིལ་་ 
གྱི།སྐད་ན་ཁ་།༤༤འ༠ཞཁཁསིལ་ཀྱི་གད་ད་ངཀ་ཁ་ བསང་གཏོ་ར་ཁྱགི་སྐོད་ནམས་ 
ཿགཞག་པར་བྱའོ། ༡ །དེ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྡད་འབའ་ཞིག་པ་་ 
གསུམ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞབས་བསེལ་གྱི་སྣོད་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་་ 
དང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་པས་༠འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་༧རྣམས་བསྐར་ཞིང་ཆུ་དང་་ 
མེ་ཏོག་ཅླབངས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་ད་ང་་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར།:” རྒྱད། (ཁཿ ༧༦ 
མིང་མེད་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ནམས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་སྡོད་དུ་ལན་གསུམ་དབུལ་་ 
བར་བྱའཾ། །སྡོད་གཉིས་པའི་ཆུ་ལག་པ་༧གཡས་པར་གན་ས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་” 
པོའི་རྩེ་མོས་བླངས་ནས་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་པར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་་ 
བྱ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བསང་གཏོར་བྱ་སྟེ་༠ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
སྣོད་གཉིས་པ་ཉིད་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཅམཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་སྐམ་་ 
པས་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་ཞལ་བསིལ་གྱི་ཕྱིར་བཟེད་ཞལ་གཏཉིས་པ་ཉིད་ དུ་་་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་བཛྲད་ཅིང།། ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
མཐེ་ཆུང་དང་མིང་མེད་དང་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་རམས་རིམ་གྱིས་ད་གྲོལ་ཞིང་་ 
ལན་གསུམ་དུ་ད་བུལ་བར་བྱའེ། །གསུམ་པ་མཆཚོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ཿལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྙིམ་པར་°བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སྙད་ར་ཨྷྷཾ་པྲ་ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་༧སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་སྣོད་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་དུ་སོ་སོར་*་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་ལས་གསུམ་ལ་ནི་ཨརྒཾ་གྱི་གན་ས་ཨུ་པཱ་༧རྱཾ་ད་ང་”་ 
པྲོག'ཌཾ་དང་ཨཱཆྱ་“མ་ནཾ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་* 
སེའིཿམཚྷར་ཉིཊ་ཧྱི་ཌཁོ་ཀྟཾ་ཀ་མཱཏཁ་ཀ།” 


དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་དོ་ན་་” 
དམ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སམ། རང་ངམ་གཞན་ 
གྱི་ད་བོསཿཡུབ་ཧླབ་་ཤ་ཧསོགསཿཿནྒོ་ན་བཱ་གཉེ་སྷ་ ཊ་ཨས། དེ་རྔ་ཨེམས།ཉཀྱསི 
དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བས་སམ། གཞན་གྱིས་°བསྐྱལ་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཀྱིལ 4 
འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་དང་ཚོགས་བསག་ཁཔའི་ཕྱིར་ད་ང་། བགེགས་ཉམས་པར་བྱ་ 
བའི་མྱིམྐ་དྐབ་། བདུད་་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཏབྱའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༡༧ 
གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་༧ཤེས་ནི། །བསྙེན་པ་མེད་ན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་་ 
ཕྱིར་གཉིས་མེད་གན་ས་ནས་༦ནི། །རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བསྒོམ། །སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་*གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ལོའི་ 
གཙོ་བོ་༤འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཡི་ཁྲི་ཉིྐཏེ་་འཀའཐྟི་ཞི་ཤོནཊཿབྭ་སེནཿཧད་བཱཛྲན།། ༩ །དེ་ལར་ཏི་ཧ་ཁེ་འཛིན་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་༧སྔོན་་དུ་བསྟེན་པའི་བཅུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་༠ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་”་ 
བསྙེན་པའི་ངེས་པ་དང་དགོས་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་འི་རྗེས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟླ་བ་ལ་°སོགས་པ་གསུངས་པ°། 
མཆུ་དང་དབོ་ཡྱི་ཟ་བ་དེ་༩བཞིན་ཇེས་པར་ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དང་། ། 
མགོ་སྟེ་དེ་སྲིད་འདི་རྣམས་ད་གེ་བ་གཅིག་པུའི་༧འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་་ 
གསུངས། །གཟའ་ཡི་མཆོག་གྱུར་༩བཞི་སྟེ་གཟའ་ལྷག་བླ་མ་པ་སངས་ཟླ་བ་་་ 
རམས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་རྗེས་ཆགས་ནོར་་ 
རྣམས་སྟེར་ཁར་གསུངས་ཏེ་རབ་གནས་ཞྲོན་དུའོ།ཌ ཁ།ད་ཇ་བོར་བཤད་པའི་གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་°གསུངས་ཏེ་གང་ཞིག་གསུམ་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་ཅད་པལ་ལྡན་ལྔ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་༠ངེས་པར་བཅུ་པ་བ དུན་པ་ཟླ་བ་ 
ཉ་བ་ད་ང་། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་༩པ་ལ་ནི་འཐབ་མོ་སྡིག་པ་ཉམས་པར་ 
གསུངས་ཏེ་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་བདུན། །བཤད་པ་ལ་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་”་ 
ཐུབ་པས་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ལ་ནི་སྦོ་བར་བྱ། །རྒྱལ་ད་ང་མེ་བཞི་ལྷ་*་ 
མཚམས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མགོ་དང་སྣར་མ་དག་དང་ད་བོ་༠དང་ལག་རམས་དང་། ། 
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༡༠༡༨ བསྟན་འྱགར། རུད། ' (ཊཱ ༧༦ 
སྣོན་དང་སྡྲབས་ད་ང་རྗེས་མཐུན་གྲོ་བཞིན་རྐང་པར་ལྡན་པའི་ཁུམས་དང་ཆུ་རྟོད་ 
ཆུ་སྨད་ཅེས་བྱ་བ༧། །བུ་ལ་སོགས་པ་༧འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་ཉིད་ དུ་ད་བོ་° 
ལ་འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །མེ་བཞི་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ཅིང་ནམ་མཁར་༠ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དག་སྟེ་ལག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྣར་མ་ལ་ནི་ནོ་ར་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་༠མགོ་ལ་ཞི་བའོ་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་བོ་ལ། །ཚེ་རིང་བ་དང་བུ་དང་ 
རབ་གསལ་མཁས་པ་ད་ག་ད་ང་བྲོ་སྟེ་ཁུམས་°ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འཕེལཿ། །རྒྱལ་ལ་་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་དང་ནི་མཐུ་སྟེ་སྣོན་ལ་དོ་ན་རྣམས་འགྲུབ། ། 
ལྷ་མཚམས་ལ་ནི་བདེ་བའོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ནི་་” 
མཚོད་སྦྱིན་བྱ་བ་བསླུབ། །“མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ། ` །རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་༠རྒྱལ་ད་བང་ཕྱུག་ནི།”༡ །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་། །ཚེས་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་མེད། །བགེགས་དང་ལོག་པར་” 
འདྲེན་པའང་མེད། །བགེགས་དང་སྐར་མ་ལྷ་ནམས་ད་ང་།། །གཟའ་༠ྒན་མས་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་གལ་ཏེ་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་འང་འཇིག་་*” 
ཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་དགེ་བའི་དུས་ 
སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འའབྱང་བའི་རིམ་པས་ཡུད་ཙམ་བཟང་པོ་ཿལ་་ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གང་གི་ཚེ་གློབ་མས་° 
ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བཿབཏ་བ་པར་༡གྱུར་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དོན་ 
དུ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཁདེའི་ཚེ་སློབ་མ་མདུན་ 
ཏུ་བཞག་༧ལ། དེའི་ཉེ་བར་ཊི་མ་ལ་རྩུ་ཡིག་གི་ཅནམ་པར་བསམས་ཏེ་དེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་༧སྙིང་གར་གནས་པའི་ཀཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་གནག་ཅིང་རྣམ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༧༥༦༡༩ 


པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་བུ་འབྲབས་བུ་འཕྱང་བ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་་”་ 
བགྲེང་°བ་རྐང་པ་གསུམ་པ་སྣ་རྩེ་ནས་མྱུང་ལ་ཧྙུཾ་ཡིག་དེ་ཡང་སྙིང་གར་འོངས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། ཨོཾ་སྣུམ་ནི་སྙུས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྟ་ཧྲཾཏྟ་ཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཧྷ་པ་ཡ་ཧཱཏྣ་*པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཅན་ཡ་ཧོཿ°ྷ་ག 
ཝཱན་བིདུ་ཆཱ་ཛ་ཆེ་གེ་མོའི་སྤར་པྭ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ངསྭཱ་ཧཱ༧། ཞེས་བརྗོད་་ 
ཅིང་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཕྱུང་བའི་༧སྡིག་པ་རྣམས་རྟོང་པར་་*་ 
མཛད་པར་བསམ། སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་༩བགེགས་རྣམས་བཏདུད་རྩི་འཁྱེལ་པའི་° 
ལྟེ་བའི་འོག་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲིཿལ་ཡ་ཨ་སྱ་སརྦ་བིཔྟན་བརྙ་བརྙ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཿཅེས་བརྗོད་དེ་°ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་༠བཀའ་བསྒ་བ་དང་རང་གིས་ཀྱང་་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུ་ག་ཅཔ་ཅན་ནམས་བསྲེག་°པར་ཡང་བྱའོ། །སློབ་མ་དེ་ཡང་པཾ་༧ཡིག་ལས་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ཏེ། སུང་°བའི་དོན་ཏུ་སྙིང་གར་ཨ་་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཨཿ༧ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་མགོ་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་དབུས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི་ཁབཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར'འཕྲོས་པས་”་*་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་༠ཅགོ་ཆ་བགོས་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཿཤཾ་ཀ་རེ་ཤཱརྙི་༧ཀ་རེ་ 
བརྗོད་༠པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའོ། །ཿའཁྱེལ་པའི་༧སྔགས་ཀྱང་བཟླས་་ 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱྱར། ` རྒྱད། ˆ (ཊཱ ༧༦ 
པའི་ཆེད་དུ་འདི་ལ་སྦེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལ་བགེགས་ནམས་ཀྱིས་ནི་” 
མི་ཚུགས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེས་པ་སློབ་མ་ཡང་ད་ག་པར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོཊ།། །།° 


དེ་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་དང་གྲོགས་ཤིན་ཏུ་” 
ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་་ཚེས་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་སྔ་་ 
དྲོའི་དུ་ས་སུ་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱེད་པས་འཁོར་ལོའི་ད་བང་*་ 
ཕྱུག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ༧། རྐཁད་ཁ་ཏང་ཁཇཁ 
ཁྱེར་དང་གྲོང་ད་ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་ང་གཙུག་ལག་འཁང་ད་ང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སམ་གང་དུ་ཡིད་ལ་འཐད་པར་རགྱུར་པ་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་° 
བྱའཾ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ན་°སའི་བདག་པོ་འཆི་བ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཛོ་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་གང་གི་༠ 
དོན་དུ་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་དེ་འཆིའཁ། །ཆུར་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། ཀལུས་བན་ 
པོར་༠ནི་དེར་ཞུགས་པའོ། །མེར་ནི་ཆར་རོ། །བདེན་བལ་དུ་ནི་མུ་གེའཾ། ། 
རླུང་°དུ་ཞི་ཆར་རླུང་ངོ་། །ཕལ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་ཏེན་ད་ང་ཉེ་ 
བར་ནི་འཆིའོ། །ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་དང་ཉེ་བར་ནི་ཆུ་འབྱང་ངོ་། །ཤིང་གི་གྲིབ་ 
མ་ཅན་དུ་ནི་བྱིས་པ་འཆིའ་༠ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དོ་ར་ཏེ་ 
ཤར་ད་ང་བྱང་གཞོལ་བ་རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ས་གཞི་ངེས་པར་” 
བརྟགས་ནས་དེར་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཚཱལ་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ནམས་ཡང་དྲ་གཏཔརྦ་མཚད་ལིང་གཏིར་ཨྟ་ཡུལ་ཉྭ་ཐ་ན་ཧྭ་ས།ཁའཌཿཿབེཏི་ཧེ་ཧྟཏེ། 
དེར་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏོར་མ་ད་ང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་”་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༩༣༡ 
མཚོད་ཁ། ༩ གང་ད་ག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་གུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འམ་་ 
ཤཞྐཀ་དྷོ་གཝ། །ས་༧འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བབྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་་ 
དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ༧། །ཞེས་ཁན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །གྲི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པར་གནང་བ་འམ་མ་བཀག་པར་ཤེས་ནས་ཉི་མ་གཞན་གྱི་སྔ་དྲོ་ནམ་་ 
མཁའི་དྭཀྱིལ་ན་བཞུགས་ཅཔའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་༠ཏེ། ཏི་མའི་གུང་ལ་བསུང་ 
བའི་འཁོར་ཁོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་༠བསྒོམས་པས་“སམ། 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བགེགས་བསྒད་འཔར་བྱའཾ།  །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཏཕྱོགས་ལ་*་ 
སློབ་མ་སུང་°བའི་དོན་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཚེ་མེའི་ཕྱོགས་ལ་༠གནས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཞི་་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱས་ལ་ས་དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཿབིཔྟརྟ་ཀྲིཏ་°རཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་པ་བཟཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་༠ནམས་ཀྱིས་བསང ཡའ 
བར་ཁྱབའོ། ་ །དེ་ར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་བསམས་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་ཤལ་བསིལ་དང་༠མཆོད་ཡོན་དང་ 
མཆོད་པ་ཚམས་སྔོན་དུ་འགོ་བས། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བཏེགས་༩ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ས་གཞི་བགེགས་མེད་པར་རིག་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་་ 
བད་ག་གླུའི་མཆན་ཁུང་དུ་མགྲིན་པ་ཙམ་མཆུ་ལ་ཐུག་པར་རམ་རྡོ་ལ་ཐུག་པར་་” 
ད་ངོས་གུབ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་༧དྱ་བེ་བས་པུས་མོ་འམ་དཀུ་འམ་ 
སོགས་པ་སྐྱོན་གྱིཿཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་༠ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་ས་དེ་ཉིད་དྲི་་ 
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༡༠༢༢ བསྟན་ཁབྱགར།: ་རྒུད། = (ཁཱི ༧༦ 

བཟང་པོའི་ཆུས་གཏོ་ར་ཏེ། ཁུང་བུ་དགང་བར་བྱ་ཞིང་མ་ཁེངས་ན་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཧུཾ་མཛད་ ཀྱི་བ དུ་ད་ཚི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་གཏོ་ར་ 
ལཿབརྡུང་བར་བྱ་ཞིང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་ད་པངས་དང་ལྡན་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཚད་ད་ང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཁྲུ་བཅུ་༠གཉིས་ཀྱི་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་མཉམ་པའི་ 
ས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་གས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཁྲུ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་བའི་གདན་ཟླུམ་པོ་མཐོ་གང་གི་ 
ཚད་ཀྱི་དཔངས་ད་ང་ལྡན་པ་°ད་བུས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཤར་ད་ང་བྱང་གཞོལ་བའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་སོརབཞི་པའི་༩ད་པང ས་དང་ལྡན་པ་* 
པྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་༧གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སྐ་རགས་བྱ་ཞིང་°། འོད་ 
ཟེར་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཅ ཐུག་པར་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁཁྲུ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ 
བཞིའི་ཚད་དང་ལྡན་ཿཔའི་གྲུ་བཞིར་°ཐིག་བཞི་གད་བ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ཁྲ་ 
བཞི་བཞི་ཡོངས་སུ་དོར་བར་སླར་ཡང་ཐིག་བཞི་གདབ་པར་བྱའོ། །ད་བང་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནས་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཐིག།ཁ་ཀ་བ་རྣམས་ཏེ་། སྟེགས་བུ་ལ་ 
ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཅཐོག་བཞི་པོ་ནམས་ཏེ་ཟུར་བཞི་པའི་ཐོག་ 
བྱས་ལ། ཀ་བ་ཆུང་ངུ་བཞི་གཞག་° ཅིང་ཟུར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་གདུང་བཞི་་” 
གཞག་རཔར་བྱའོ། །དེ་འམ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རལ་པ་°ལ་སོགས་པའི རི 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་གན་སཔར་བྱ་སྟེ། ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ད་ང་ 
ལྡན་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ 
བས་༠°ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ°། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྒོ ཤོ 
བཞིའི་༩རྒྱན་བྱས་ཁ°། མཐར་ཟླ་བའི་གདུགས་ཀྱིས་༠མཛེས་པ། ཕེང་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༢༣ 


ད་ང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་*”་ 
ཡང་། ས་སེལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དབུང་བར་༠མི་ནུས་ན། ། 
བྲག་སྟེང་ཆབ་ལང་ལྷས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆུ་འགྲམ་མམ། །སྔོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཅགན་ས་དག་ཏུ། །མ་བཞོས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ས་འདི་རྣམས་་ 
དང་བཀྐོས་ཤིང་བརུང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་བཱུ་༠ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་ 
མཁའ་༠བ་ཞིང་། དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ལཾ་ཞེས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པར 227 
བསྒམས་ཏེ། ཨོཾ་མེ་དི་ཧྭི་བཛི་ྷ་ཝ་བྷྷ་ནཱུཾ།  ཨཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ། ”ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ། ཿལག་ 
པས་རེག་ཅིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ས་༧དེའི་ད་བུས་སུ་ཛི་ལྟར་་ 
འོས་པར་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་འབྲུ་ལྔ་རྣམས་བཅུག་ལ། 
དེ་བླཟས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཡིས་བྱུག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་ 
མ་ད་ང་༠ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་བསྟིམ་སྟེ༩། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ 
ཅིང་པད་ཀོར་ཁྱབས་ལ་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་སྟོང་པ་ིད་་ 
ད་ང་རོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པས་ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཚམ་པར་དག་པའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་ དུ་མོས་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ 
ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའོ།། །། 


གིཁི་ཛེས་ལུ། ཡིང་ཡེ་དང་ཏིང་ཁ།ཞེས་ཁམ་གཀསང་།ཅིང་ཏྟིཞག་ཁི་སྲ་ཝནཿ 
རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ནས་མཉམ་པའི་གླུ་བླང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དེས་གར་བརྩམ་° 
རུ།”ཆ་།ྲ་སཉ་པཾན་ག་ང་ཏ་ཡ་བཞི།་ཁཆ།ཨི་གལོའི་ཁདྷ་ཤཾ་ཧིད་ཁཞད་ཞན་འ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཱ ༧༦ 


མཁན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་ངེས་གནས་ནས། །གར་བྱ་སངས་རྒྱས་ཟློས་ 
གར་བྱ། །ཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་རིམ་པས་°བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁང་པ་ལ་སོགས་པ་གླུ་ད་ང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་° 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་དང་། བཟའ་བ་ད་ང་་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ན། འདྲི་ཿབར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་* 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས། དམ་ཆཚིག་འགོངས་པར་དོ་གས་པ་ཡིས། །ཅ 
སློབ་མ་མ་ཡིན་གཞུག་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་གསུང་གི་ཕྱིར་རང་གི་སློབ་མ་མེད་པར་ 
གྱུར་ནའང་། གཞན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཞིང་གསོལ་ 
བ་བརྗོད་°པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྷག་པར་°གནས་པར་°བྱས་ནས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་བཞི་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་°བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རང་རང་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་° 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀུན་ནས་བསམས་པ་དང་བུད་མེད་མེད་ན་སྐྱེས་པ་༧ཞིད་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་༩གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རུང་། ཡོལ་བའི་ན་ང་དུ་ 
རང་རང་གི་ལྷའི་མདོག་དང་མཚུངས་པར་གདོ་ང་ལུས་ལ་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
དོག་གིས་བྱུགས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱས་པའི་མིག་འབྲས་འབར་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱན་ད་ང་ལྡན་པ་འཇིག་༠པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་༠མེ་དང་འདྲ་བར་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ལྟ་ཐབས་བདུ་ད་་་་ 
རྣམས་བསྐྲད་༩པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
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རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༢༥ 
རབ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་མི་འགུལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བྱམས་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཨོཾ་ཡིག་ལས་་ 
མིག་འྲབས་བྱས་པ་བསིལ་བའི་བདུད་ཙིའི་ཁོད་ཟེར་ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང་བའི་ལྟ་བས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དངང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་་ 
རྣ་མས་སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞག་༧ 
ྲུ པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ཉག་པ་དཀར་པོ་༠ནི་ ཤར་གྱི་སྒོ་རུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་༧གཡོན་པར་བཏེན་ཅིང་གཡོན་དུ་ཇེས་ཨུ་སོང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་གྲཱིཿ° 
ཡིག་ལས་མིག་འབྲབས་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་༠ལྕགས་ཀྱུས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
བསྒྱར་བར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ལ་རྣམ་པར་གཞག་“པའི་ཆེད་དུ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་བྱས་་” 
པའི་པདྨ་འཛིན་པའི་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་ནུབ་ཀྱི་སློ་རུའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཁ་ཡིག་ཁས་མིག་འྲབས་བྱས་པ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་” 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཐོང་བ་ 


རྣ་མས་དང་། ཤན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་མོས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་༠མྨྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་མཐོང་བ་ནམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་༠པར་་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ར་མཚོག་ལྔང་གུ་ནི་བྱང་གི་སྒོ་རུའོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ཛ་༧ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་སེར་པོའི་མིག་གཡས་སུ་བཏེག་ཅིང་༠སྟེང་དུ་ལྟ་° 
བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ང་རྒྱལ་ད་ང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་༠སེར་སྣ་མེད་པར་བྱ་བའི ༡ 
ཕྱིར་དང་མ༡མ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཛིན་པའི་རྡོ་ཇེ་ཉི་མ་སེར་པོ་ནི་ལྷོའི་སྒོ་རུ་སྟེ། ཤར་ད་ང་ནུ་བ་ད་ང་བྱང་“” 
དང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས།  །ཞེས་པའི་གསུང་གི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 


39-1025 


༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། (ཊཱི ༧༦ 

གཡོན་པ་ན་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་༧ད་ང་འདྲ་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་༧ཛྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འམ་ 
པས་བརྒྱན་“པར་བྱས་ཤིང་°སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་རམ་གཡས་བརྐྱང་གིས་” 
གནས་ངྭ། ༢༤་ཨིག་གྱགམ་ཁས་གིང་ཅབ་སྭ་ཀསཁྷ་པཀ་ཝ་ཏི།སསཧགཉ་ཨ་ཡཱེ། 
རག་པ་ནི་པདྨ་དང་༠ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་བྱམས་པའི་ལྟ་*” 
བས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་་ 
ལོ་འཛིན་པའི་སྤྱན་མ་ད་ཀར་མོ་ཡང་ད་བང་ལྡན་གྱི་°ཟུར་ དུ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཞན་མེའྲི་ཟུར་ཁུ་ོ། ཡ༣ཀདེལོ་ནྷ་ཁཞིན་ཨུ་ཏིཇྷ་མེ་ཞི་ཉུ་ཉཿ 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆུ་༠སྐྱེས་ཀྱི་ལག་པ་མཱ་་ 
མ་ཀཱི་སྔོནཿམོ་ཡང་”མེའི་ཟུར་དུ་འོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་་” 
ད་མར་བའི་ལྟ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་པདྨ་ 
འཛིན་པའི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ནི་༠བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་འོ། །དེ་ཁབཞིན་་ 
དུ་དགུག་པའི་ལྟ་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ད་གུག་པར་༩བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་ཨུཏྤ་ 
ཅད་ངེས་པར་སྔ་མ་༠བཞིན་དུ་མགོ་སྐྱེས་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བར་༩བྱས་པའི་*་ 
མིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་སོ་སོའི་བཞིན་༩ད་ང་ལྡན་པ། སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་་ 
གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཡོད་པར་བྱས་པ་°གོས་སྣ་ཚོགས་ཅན་སྣ་ཆོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་རམ་གཡོན་བརྐྱང་༧གིས་*་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའི་གསེར་གྱིས་བསྐྱས་༠པའི་རལ་གྲི་ཚ 
དང་། ལུས་ཅན་༧སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་གོས་དང་ 


391026 


རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༢༧ 
རྒྱན་ཡོད་པ་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་༧ཁོག་དང་སྟེང་དུ་བལྟ་° 
བའི་མིག་ཅན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་སེར་པོ་མི་གཡོ་བ། སོར་མོ་ལ་དཀྲིས་པའི་་ 
སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བཞད་གད་ 
བྱེད་པའི་མཚོག་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འམ°། 
ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་༠བའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བ་སོ་ 
སོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་བསྐོར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། གོས་བཟང་པོ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ན་ས་རོོ་རྗེའི་རྐང་རྟབས་དང་། རིམ་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་དང་པད་ཀོར་°ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་རྐང་རྟབས་ལྔའི་གར་གྱིས་སྒོ་རྣམས་སུ་གར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཡོལ་བའི་་ 
ནང་ཏུ་གཞུག་༧པའི་དོན་དུ་གུ་བང་ར་༠བ་སྟེ། རཆུ་ཧཱཾ་དེ་ཧ་དཱ་ཆུ་སཾ་སྭ་ར་དཱ་ 
རུ་དཱན་༠ལིང་ག་ཌ༔ཡོ་ག་ཅབ་ནུ། ཧེ་བྫཛ་དུ་ཅཱུཾ་ཏེན་ཧཱུ་ཏླེནཱ་ཧཱུཾ། ཨུ་ར་ན་ར་ 
བྡིན་ཙཏ་ཙ་ར་ཌ་བ་ཆུ་༠ཀུ་སུ་མ་བི་ཁྤིན་༠ཡ་རོ་ཏ་ཀ་རཱུ་ཧེ་བཛྫ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཏེ་ནྣཱ་ཏེ་ཏེ་ 
ཧཱུཾ ཧྷ་ཅཝ་བི་མུཀྟེ་བི་ཤེ་༠༩་གུ་ཁ་ཀུབྩི་ཨ་ཨི་ནཱ་མ་ནཱ་མ་ཧེ་ཧེ་བཛྫ་ཏུ་ཧཱུཾ་གུ་ཌ་ 
པཱི་ཊི་༠ཨ་ཨི། དེའི་རྗེས་སུ། ་ཀློལ་ཨི་རེ་ཐྫི་ཨ་ལོ་༠ལཱ། མུ་མུཿཌི་རེ་གཀྐོ་༧ལཱ། 
གྷཿཌེ་ཀྲཾ་པི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ¿ ཀཱ་རུ་ཌེ་༠ཀི་ཨ་ཨི། ན་རོ་ལཱ་མཱ་༠ལ་ཡ་ཛེ་ཀུརྫུ་རུ་་ 
བཱབྦ་༠ཨི། ཿཌྲིཊི་མ་ཏ་ཧི་ན་བྷཛ་༠ཨ་ཨི་ཐྫུའོ། །ཏ་ཧི་བ་༧ལུ་ཁཛྫ་ཨི་ གྷ་ཚེ་མ་ 
ཨ་ནཱ་པིཛྫ་ཨི། ཧ་ལི་ཀཱ་༠ལྗིཝ་ར་པ་ཅི་ཨ་ཨི། དྲུ་ནུ་ར་ཅཏ་ཧི་བྫཛ་ཨ་ཨི་ཟུའོ༠།། 
ཙ་ཨུ་ས་མ་གཛ་༠རི་སྙི་བཱ། ཀུཌུ་ཅར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྣ་ན་ཤཱ་ཁིཚྫ། 
ཏ་ཧི་བཱ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི་བྷཱ། ཕྲཾ་ཁཁ་ཌ་།ཁེ་ཊ ་ཀ་རྙརེ་ཤྩུར་ཨ་ཤྩུར་ན་མུ་ཌི་༠ཨ་ཨི། 
ནི་རཾ་༠ཤུ་ཨཾཾ་གེ་ཙྭཌ་ཝི་༠ཨ་ཨི། ཏ་ཧི་ཙཛ་ཤ་ར་ཨི་པ་ཌ་ཨ་ཨི་བྷུཿ། ཞེས་པ་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགགར། རུད། ' [ཊཱི ༧༦ 


ལ་སོགས་པའི་གླུ་༧དབྱངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེསཿཔར་བྱའ༩ེ།  །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཿ 
རུ་ཊ་ཨ་ཊ། ཨ་ཆ་རྙི་ཌ་བཞིཁཿ། ཤཧཾ་ཨ་བུ་ཨཾ་ཧྲཱ་ཝཾ་ཁཱཊྭཁྲ་བཞིཊ་ཁཊས་ 
ལ་ལ་ལ་ཧོཿ༦དྲུག་གོ།  །སྦྱིན་སྦྱིར བྱུར་བྷུཧ་༩དྷ་ར་ཡ་སརརཾ་གཉིས་༩སོ། ༩ །ཀ་ཌི་ 
ཀ་ཌི་ཅུ་ནི་རྩུ་ནི་ཧཱུཾ་གཅིག་གོ། །རོལ་པའོ། = །ཀ་ཊི་ཧཱུཾ་ཛཿབཞིའཾ། །གྷེ་༧སྷེ་ན་ 
དོ་མ་གཉིས་སོ། ༤ ཊྐཞི་ཆཱ་ཆུ་ཁ་ཞིཌ།ཏི་£ ཀི་འཱཾ་ཚོ་ཁབ་ཞྱིགོ་ཐ།ཧ་ལ་ཧཱ་ཨཉཾ། 
བཞིའོ། ་༤༢།ཨ་ཆ་ཁྭ་ཁ་ཁེ་ཧཿཿུཀ་གོ།ཌ ༢།ཅ་ཊྟཨ་བ་ཁཁྲཞིའོ། ཧྲ་ཀྲབ་ཏེནཿཱཀཌ 
ཏིང་ཏིང་ཤགས་ཀྱི་རོཝ་མོཁྲོ། ་ཤཊྭ་མི་ཧི་གཏིས་སོ། ཤཉྭ་ཝི་ཝེཝེ་ཝེ་ཁཐཞིཌ།ཿཤ 
ཊྭ་གི་ཉཱི་གཉིས་སོ། །སྷཾ་གཅིག་གོ། །ཊ་ག་གྷཿགཉིས་སོ། . ལྷཾ་་སྷཾ་ཁགཉིས་སོ།། 
གཡོ་བའི་རོལ་མོའོ། །ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་༠གསུམ་མོ། །ཅབཾ་བཾ་བཾ་གསུམ་མོ། །རྷཾ་རྷཾ་རྙཾ་ 
གསུམ་མོ། :།དམ་ཆིག་གསུམ་ཁྱི་རྒོལྲ་སྟོ་ཀྲ རར་ཊ་ཀཀྲ། ཀྲགཧཱ་ཤཾཏྲ་དུགཀརཱ 
བེ་བ་ཛ་བེ་ཐ་ཛྭ་ཁྤངུག་ཀྲོ། ༨ །བི་ཨཿཛ་བ་ཛྭ་ཝའྲོཔ །ཉེ་ཀ་ཀག་ཀ་ཀྐཾ་དུག་གྷོ།ཌཊཊ 
བེ་ཧུཾ་བྷྱོ་ཿགསུམ་མོ། །ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་བཞིའཾ། །བེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཁྭ་ཧཱུཾ་གྩོ་དྲུག་གོ། - །བེ་ 
རྐ་ཀྐ་ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་དྲུག་གོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོའཾ། །པདྨ་པདྨ་ཧྲཾ་༧ལྔའོ།། 
པདྨ་ཿསྟི་པདྨ་སྟི་༠ལྔའ། །པདྨཿཔདྨི་རཾ་༡ལྔའ། །པདྨ་ངཔདྨི་ཧྲཾ་༠ལྔའ།།- །པདྨ་ཚ 
པྨདྷ་ཐཱཾ་ཁྔཝ་འོ། ཏྭ ཏད་པལ་ལན་ངྒདྲའི་ཏི་ཁཏིཁ་ཤགསཀྱི་ཁོཝཁོའོ།ཌ ཁ་ཧོ 
ཏཱཾ་*བཞིའ། །བཿབཿབཿབཿབཞིའ། ཊཿཊཿཊཿཊཿབཞིའོ། །དི་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཊ་ཙ 
ལྔའ། །རྒྱལ་པོའི་རོལ་མོའོ། །ཁཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿའགྱིང་བས་འགྲོ་བའོཊཿ། །ཏྲཿཏྲ༔ 
ཏཱཿཏྲཿབཞིའོ། །༠མགྱོགས་པས་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པའོ། །ཏཿཌ་བ་ཏཌ་བ་གྷཾ་ཅ 
བདུ་ན་ནོ།ཏྲ ༣༧།ཏྭར་བ་ཏཁི་ཁ་ཏྣ་ཁྲ་བ་ཏྭ་ཁྭབ་བྱརྨ་གཏི་ཁ་སྟོ།ཏུ་ཇ།ཤིནཝཿཌ 
མགྱོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་ད་ང་པོར་ཏེ། 
་མུ་ར་ཛ་༠ལ་སོགས་པ་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ་ 
བཞཀ་གན་མཁནྷ་ཁིལྭ་ཧ་ེག་བྱཧྭ་ཀྱི་ཨ་བཞན་གད་ཁ་བབཛད་ཡར་བྱན། ༩ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་“ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལཁོར་༧ནི། །ླ་རེ་གདུགས་དང་བ་ 
དན་བསྒེང་°བྱ་ཞིང་། །སྙན་པའི་སྒ་༩སོགས་རོལ་མོ་དུ་མ་ད་ང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་གླུ་མཆོག་ཡིད་འོང་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་འདིར། ། 
བྟཉས་ཆན་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཟྲོས་གན་བྱ། ་གྲགང་ཁུ་ཁདེ་ཆེན་གཅིག་པུ་ཞེས་བ་བ།། 
དུ་མའི་སྡེ་༩ལ་གར་མཛད་གཅིག་པུ་༧ཉིད། །ཉན་ ཐོས་ཐེག་པར་མི་སློབ་ད་གེ་”་ 
སྱདཁྐེགཊེན་ ་དདྟོ་ཏ་དསྦྱ་སོད་པ་གེ་ནམ་ཞི་ཆཱ་སུད་དོ་ཀ འ་ །བང་ཆཐ་ཙྱད་སྱད་ཌ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནི། །འདི་རྣམས་ངེས་པར་སྟེར་འགྱུར་རང་འབྱུང་°དུ་འོ། ། 
རྨོངས་པ་གང་གིས་°བཅིངས་གྱུར་པ། །དེ་ཡོངས་གྲོལ་ན་°སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་མཐའ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ༠། །ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་མཐར་ཡོལ་བ་བསལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་བུ་རྒྱན་དང་། །མིག་* 
དང་ཀོན་དང་མགྲིན་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང ༡༡༠༠༠ 
པུས་མོ་དང་རྐང་པ་རྣམས་བརྟན་ལ། ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་”རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་༠ངེས་པར་སྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོ་ག་གི་སྙིམ་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ལག་པ་ད་ག་ལ་ 
ཨོཾ་ཡིག་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེར་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག ༠༠༠༠ 
དཀར་པོ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་གཞན་ནམས་ཀྱི་༠རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ 
བཀུག་༠ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་མཉམ་པའི་རྐང་༧སྟབས་སུ་གནས་པར་ཏབྱ་ཞིང་་*”་ 
གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་”སྒོ་རྣམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཉམ་པའི་རྐང་རསྟབས་བྱས་ལ་གཡོ་བས་ནམ་ 
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༡༠༣༠ བསན་ཞྱགར། རྒྱད། ཊཱི ༧༦ 

མཿཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རིམ་གྱིས་ཁོངས་ནས་སྤྱི་༠བོར་དཀྲོལ་ཏེ། པྲ་ན་མཱ་* 
མི་སྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན། = ་བྤྲག་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྱཿསཱབྷ་ནཾ་ཞིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི།  ཞེས་པ་འདྲི་ 
བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྫོད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་གབྱའཾ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཡཱ་ལྟྟ་སརྦ་སཏྭ༔ 
སྭཏཱ་སྲ་ག་ཧི་ན་སྲཾ་ག་ཧི་ཏྭཾ། ཨཌྟ་ཛཱ་ལཱ། ཛ་ར་ཡཱ་ཛཱ་བཱ། སི་སྭེ་ཏ་ཛཱ་བཱ། 
ཨོཾ་པ་པྭ་ཆུ་ཀྭ་བྭ་ཆུ་སི་ཌོ་གྭ།ཌ ཁྱསྭ་ཆུ་ཁིཏྭཾ་བཱ་ཁ་སྕི་ཐི་ཏོ་ལྟྟེ།ཏེ་ཨ་ཁ་ནོ་བཱ། 
ནི་ཁ་སཾ་ཛི་ཁོ་ཐཱ། ྷ་རྩ་སྟགྟ་ཁོབཱ།༢་་ཊསྔབ་ཏེཏཁྭ་ཨཱ་ཡ། །ཁིཁ་ཁཱསཱ་གྲཾཆ་ཁྟ་ 
པ་དྲེཿཔ་ཏིཏ་པ་ཡི་ཏྭ་བྱཿ།༧ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེའི་་ 
རྗེས་སུ་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གླུ་བླང་༦ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བྱའོ། །དེ་ལ་གླུ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ།། ༢༢ །སྟང་ཏིདྨ་འི་ཨེན་ད་མཆཡི་ན་ཁཌིཌཀཨི་ཁམ་རྦཿཱའེཏ་ཝོཌ 
བཞིན་ཉིདྱ། ་༢།ཛི་སིད་ཨ་ཞིག་བརྐ་དུ་དི།ཌ་ཁེ།སྦེམས་ཀི་ཁཏྲ་ོ་ཞིན་སྐིྐས་པ་རཌ 
གྱིས། ༧ ཤགྱན་མའི་འོ།ཿ།སེད་ཨེད་ཁཁན་ཁད་མཿཿལེདཏཁྲ་ཀ་ཁྟདི་ནི་ཁྲཝེ་ཅེན་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ།- །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་བསྒོམ། ¬ །དེ་ས་ནི་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ། །རམཱ་མ་ཀྲིའི་འོ། །སྔགས་དང་ཡི་གེ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ལ་སེམས་ 
མེད་ཐིག་ལེ་མེད། །འདི་དེ་ད་མ་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། །བྲི་བ་མེད་ཅིང་གང་བ་་ 
མེད། །ྐཾས་དཀར་མོའི་ཡོ། རྟ་བཞིབྷགས་བྭ་ཧེནཿཆབཿཔཞིན་ི་ལ་གཌ་ཁོ་ཤགེ། 
ལྟར་དིགྟབ་ཁྷམཁཌོཊྱ་བ།ཌ་ཏྟཅ་ཧྲིཏ་འི་སྟེའོགཿཧོཿ།ཨིཀཀན་སཏཏཏཧབྐེཁའ 
བསྐོད་ནམས་ཝིག་ཧཿམེག། ༩་ཁྷསྒ་ཁགའེ་ལོ། ཁཿ་ཞཇི་ཉཁི་ཝཱ་ནང་ཁ་བ་གེཏ་ཁུཌ་ཤ 
བཏེ་ན་ཨིན་ཁི་ཛུ་ནཔ་སྟིཞ།ཕཿསྟམ།༩ྟ།དེ་ཁ་ཞིན་གཧིམོག་བོར།གསོར་ཏོཿསིཌ༢༩༩། 
དག་ཟུགས་གྟཏན་རྦ་འཁ་ཞིན་ཆཀ་ཁ་ལེཊ།ར་འཛ་ཝེ་འཇིན་ང་ཁི་གོ།་ཁྲི་ཁེཧེ་ཏཝ་ 
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རྡ་རྗེ་སླབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཞུས་པ། ༡༩༢༡ 


འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་་་ 
དང་། །མིག་ཡོན་མི་གཡོ་ནམ་བཞད་༧དེ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལྡན་པའི།། 
སྟོན་པ་ལ་ནི་བཞད་གད་བྱས། = །བཙོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅི།  །ཧཱུ་གི་ཡི་གེ་° 
ཡི་གེའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་ཅན་ནམ། །མིན་ང་ད་པལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབསཿ། །བསྙུན་པའི་བདག་སྟོབས་མིན་ནམ་ཅི། །སླར་ཡང་གཞན་ནམས་སུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། ཅི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཨོཾ་ཡིག་ཡིན། །གང་ཟག་ཐུབ་ཁྱོད་ཚངས་ 
པ་འམ། །མིན་ང་དཔལ་ལྡན་ནམ་སྣང་མཛད། །མེ་བཅོམ་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་བྲལ།། 
ཅི།ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཨཿཿཡིག་ཡིན། ˆ །ཁྱབ་བདག་མཁའ་ལྡིང་མཁྱེན་ནམ་ཅི།  ། 
མིན་ང་དཔལ་ལྡན་གར་དབང་ཕྱུག- །ཁྱོད་ནི་ཟློས་གར་བཞད་གད་མཁན། ། 
ཅི་ཁྱད་དམ་ཚིག་ཏྲཾ་ཿཡིག་ཡིན། = །ཚ་བ་འཕྲོག་ཁྱོདཿགདུ་གས་ཡིན་ན༧།  །མིན་ 
ང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དཔལ། །འཁོར་ལོའི་རམ་པ་ཇི་ལྟར་མིན། །ཅི་ཁྱོད་ད་མ་ཚིག་ཁཾ་ 
ཡིག་ཡིག།། །དེ་།མཏ།ཏྟོཿྷཉཁ་ཨི་༩ཊཌཁ་ཁཞིག་ནམ། ་སཞིན་ཁ་ཛཾ་ཝེ་འཁཀཿ 
འགྲོ་ཡིན། །ར་ཁྱོད་སྔོན་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཅི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཞི་བ་ཉིད། །བུད་ 
མེད་གཡོ་སྒྱུ་འཛིན་ནམ་ཅི། །མ་ཡིན་བདག་ནི་༧ལྷ་མོ་སྤྱན། །གལ་ཏེ་སྤྱན་ནི་ 
གཡོ་བར་བཅས། །ཅི་ཁྱོད་ད་མ་ཚིག་སྙིང་རྗེ་འཆང་་། །ཨེ་མ་ཆང་འཚོང་་་ 
མཛེས་མ་འམ། །མིན་ང་བདག་མའོ་མ་༠གཡོ་བ། །གཉེན་ལྡན་བུད་མེད་་ 
བད་ག་མ་འམཿ°། །ཅི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སྨད་འཚོང་མ་ལ་སྨར་ 
ཅི་ཡོད། །མིན་ང་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཅི་ལྟར་དཀར་མོ་༠འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཅིབཞ་ད་ཚོ་ཚིག་ཏེཁྭ་ཁེད་མེ།སཊཤགཙུ་ན་མོའི་ལོ་ཉ་ཨྒིཀནམ་ཧི།ཊ་ཊ་ཤམིག་ཧོ 
སྒོམཿམ་རྱིག་ཁོན་ཁོ།ཤ་ཌ།སྒོཁམ་མིག་གི་མཆོམ།མ་ཡེན།འཙོ་།དེ་ཁཞ་སྨན་སྱིག་པོ” 
གོ་ནྭ་ཝཱན་བུགག་༡།བྷོ་ལོ་མྲེའི་ཝ་ཏྲིའྐ་ཞི་ཁེག་གཁ་ཤཁ་ཚྭ་སིད་ཞྲ་ལྔར་མྭ་གས་སྲེའ། 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁཱི ༧༦ 

མཐོང་དངང་མི་མཐུན་རུར་དུ་སྨོས༧། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞད་གད་པས་སྨས་པ༧། | 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །འཇིག་ 
ཉེན་དབང་པོ་འདོད་ལ་ཞེན། །རྡོ་ཇེ་སང་བྱེད་ཕ་བ་༠བྱེད། །དོན་ཡོད་སྐྱོན་ 
ཀུན་བྱེད་པ་སྟེ། །འདྲེན་པ་ལྔ་ནི་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྒོང་སྐྱེས་མངལ་ 
སྐྱེས་སམ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་དེ་བཞིན་ དུ། །གཟུག་གཿཿན་ན་མས་མཨམ་° 
གཟུགས་མེད་དམ། །རྫུས་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་བྱའཾ་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཀྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་” 
མཆོག་གྱུརཿནས། །དེ་ལྟར་*ཛཇི་ལྟར་རྒྱལ་མ་མཛད་། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་*་ 
གསུང་ངམ། །མངའ་བདག་ཅི་ལྟར་འདི་མ་གསུངས། །སེམས་ཅན་བསླུས་ན་° 
སངས་རྒྱས་ཉིད།ཿ གང་ཁྱོད་ནདི་ཞེ་ངོ་མཚར་ཆད།་།མིག་ཡོན་ཧོན་ཅིགྱཧ་ཧོ 
འཆི་དང་ཉེར་འཚེ་མུ་གེ་དང་། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་ད་ང་། །ཆར་” 
མེད་པ་༠ནི་ཞི་བ་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་༠ལ། སར; 
ཉག་ཏུ་གར་བྱས་སོ། །སྔགས་དང་བསྒོམ་པར་ལྡན་གྱུར་པ། ” །ཿགང་ཞིག་”་ 
བདག་ནི་རག་རོལ་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གན་ས་ཏེ། །དེ་ལ་བརྫུན་དུ་” 
འགྱུར་བ་མེད་°། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ 
དུ་གསུངས་པའོ། །འདྲི་༠བར་འགྱུར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ 
མིང་བཅུག་ན་ས། བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པ་གང་ལགས། མིག་ཡོན་༠ཏོན་ཅིག་ 
དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩སའི ཧོར 
དབུས་ཨུ་འདུག་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་བོར་ཕུལ་ནས་འདྲི་༧བར་འགྱུར་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུཿབཟུང་སྟེ། སུང་° 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༣༣ 


བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསལ་བར་བྱའོ། །གཡས་པས་“སྤོས་ཕོར་ 
བཟུང་༠ཞིང་གཡོན་པས་༧རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་སྟེ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་་ 
བཙུགས་ཅན་ས་ལྕེ་ལ་༡ཧཱུཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ'རྗེ་བྱས་ནས༧། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་་ 
བཞུགས་པ་ཡི༧། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །འདིར་བད་ག་ཆེ་ 
གེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
ཀུན་བྱོན་འཚལ།  །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་ཡང་དག་སྩོལཿ། །ཞེས་པས་རྫོགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་°སྙན་གསན་ད་བབ་ཅིང་མཆོད་ལ་སླར་ཡང་མཉ༡མ་* 
པར་གཞག་༠ པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ སུ་༧གློབ་མ་བཞི་ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་་ 
སུ་གནས་ཤིང་ཇི་༩རེགས་པར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པས་འཁོར་ལོ་ལ་༠སོགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འམ། སློབ་མ་གཅིག་་”་ 
གིས་ཅྱ་ཀུང་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དང་དེར་སོང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
བ། ༩ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ”།ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་་་་ 
མཚོག་ཙ་ཤཧྲཀྱིཝ་ཤཁོར་ཧསཱ་བ་བསན་དུ་གསོལ། ཅམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅཏ་ཡང་ 
ད་ག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་ 
མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བརྟན་°དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་་ 
བྱུང་ཐབ། ° །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་མཛད། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་ 
མཆོག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་་ 
ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་ད་ག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་ 
སྒྱར°། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཞི་པོས་སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ད་ངོས་ཨསུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་མེད་ཅན་བསམ་གཏན་ཧྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་་་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱི ༧༦ 

ཞེས་པ་༧མན་ངག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་ན་གན་ས་པའི་རྣལ ངྔས་ 
འབྱོར་མ་བཞི་བོས་ཀྱང་རྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་༧སྟེ། བཞེངས་ 
པའི་ཆེད་དུ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཿསྤོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་་ 
ཁུ་ཚུརཿ གྱི་མཛུབ་མོ་°བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོ་སྦྱོར་°བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་བོར་གསུང་° 
ཞིང་ཧུ་བཛྲོད་ཏིཟྫ་ཞེས་ཿཔས་ནམ་མཁའ་ལ་གདེ་ག་འཕར་བྱའོ། སྐྱིལ་ཀྲུང” 
བཤིག་ནས་ལངས་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ལ་མགོ་”་ 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པར་སོང་ཞིང་°བཏུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམས་ལ་ 
མངོན་པར་བལྟས་ལ་བཏུད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཁཆ་བྱད་ཅན་སྨིན་མ་བསྙེར་༧ཞིང་མཆེ་བ་་ 
གཙིགས་°པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་ 
མིག་ནི་ཊ་ཡི་ཡི་གེས་ཟླ་བར་བྱ། །གཡས་པའི་མིག་ནི་མ་ཡི་ཡི་༩གེས་ཉི་མར་་ 
གནས། །ཁཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འཕྲོས་པ་༠ཡིས། །བྲང་འགྲོའི་* 
དབང་པོ་༠སོགས་ད་ང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྲེག །དེ་ལྟར་བདུད་ལས་རྣམ་° 
བལྟསཉན་ས། ཌ་ཞགཏ་ཀང་བགེགསྭ་ལི་ ད་ཀྱི ཁྭཁར་ཀཱར་ཀར་ཞེགདུ་ག་མཉུཧན་ཏ 
སོགས་བསྐྲད་པར་བྱ། །འབར་བའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་རྐང་པའི་* 
འོག་ཏུ་འང་གཞག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་”བྱ་སྟེ། །གཡས་པས་༧རྡོ་རྗེ་ཡང་* 
དག་ལྡན།  །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། ° །མ་ཆུངས་སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན་ 
པས། །དེར་གནས་གང་ཞིག་གདུག་ཅན་དང་༡། ་།བདུད་དང་བགེགས་དང་༠ 
ལོག་པར་འདྲེན། །དེ་རྣམས་བསྐྲད་པའི་དོ་ན་དུ་ནི། །ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་་ 
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སྣལྡ་སྤད།ཏཿ་གྱིབུབ་ཀུན་འརྱམ་ཁཏུ་ཐ་ལ། ཤག 
པར་བྱ། །ཨ་ཧཾ་མེ་ག ° །༧སྭ་ཡཾ་བཛྲི།  བཛྲི་༧སཏྭམྱ་ཧཾ་སྭ་ཡཾ། ` ཨ་ཧཾ་བུབྷོཿ། 
མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ། ཨ་ཧཾ་ཿབཛྲི། མ་ཧཱ་བ་ལཿ། ཨ་ཧཾ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ར་རཱ་ཛཱཿ། བང་་ 
པཱ་ཌི་ར་ཨ་ཧཾ་དྲཾ་༧རྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐར་ཞིང་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ༧། བགཁ་སཱ་དག།ལཿ་ནདཁ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་༧དང་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་ཅབརྫེད་་་ 
བྱེད་དང་འབྱུང་བོ་ད་ང་༩མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་༠དང་རྒན་པོ་དང་རྒན་” 
མོ་ད་ང་གཡོག་དང་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མི་འམ་ཅི་དང་རིག་སྔགས་་ 
གྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ཤིག །སའི་རྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་་” 
ཞེས་བྱ་བས་གློབ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་°བྱ་བའི་དོན་དང་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་དཔལ་ཆེ་གེ་ 
མོ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བོ་བྲི་བར་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བོའི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་° 
མགོ་བདག་རྡོ་རེ་ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་གསལ་°ལ་རབ་ཏུ་གསལ་° 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་འཔར་བྱའོ་ཞེས་ལན་་ 
གསུམ་བརྫོད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་༧སྦོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསལ་བར་ 
བྱའོ། །འདིར་བརྐར་བའི་དུས་སུ་ས་སོ་སོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གནས་་ 
པའི་སློབ་མའི་དྲིལ་བུའི་ནང་དུ་བདག་ིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་° 
དེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་བུའོ༩། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རབ་འབེབས་འཛིན་པའི་༼ྱབ་བ་ལ། །དབུས་སུ་གཡོ་བས་རྣམ་°བསྐར་ཞིང་། 
མཆོད་༠སོགས་ཕྱི་ནས་མྱུར་བས་༠ནི། །ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་བརྫོད། 

བདུད་ནམས་སྦག་པར་བྱས་ནས་དེས༡། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་དབབ་བྱ་༧ཞིང།། 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` (ཊཱི ༧༦ 


དྲ་བྲང་ལྡན་ཕོགས་ན་ཨ་འྲག་ཁཿཡེས།འ་ ད་།ཅེནག།ཅིགལཿསོགག་བསྐན་གར་ཁ།ཁྱ་ང། 
ཿརིམ་གྱིས་༧མ་རུངས་ད་པའ་བོ་ཆེ། །'བསྐལ་པའི་°མེ་ལྟར་བཞེངས་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་ནམས་མཐའ་ད་ག་བསྲེག་འཔར་བྱ།:། 
ཞེས་པ་ལེགས་བསམ་ནལ་འབྱོར་བདག །གར་བྱ་ཧཱུཾ་གི་སྒ་ད་བྱངས་བྱ། ། 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྲུག་པ། །དྲག་ཤུལ་རྒོད་དང་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་ 
རྔམ་པ་ཞི་བ་སྟེ། །གར་ད་གུའི་རོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་ནི་་འདི་་ 
ཉིད་ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཡང་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་/*་ 
ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པས་༧རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་བརྗོད་པར་ 
བྱའ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །*བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་་” 
དག་ཉོན།༢ ་ཤཇ་ནི་ནཾ་པལ་ཝན།དོ་ཇེ་འཆང་།༩་ །བ་ཀ་ཧིཿགཁོན་ལོ་ཨཱཁ་མ་མོ།། 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དག་བྱས་ཏེ། ། 
ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་བདག་ལས་འདས༡། །འདིར་ནི་འཇིག་༩འྱགགུར་གཞན་དུ་མིན། 
གང་ཁཨུ་ལུས་མུཝ་མོ་ནམས་ནང་།ཀཆེན་ཁོའི་ཁགེགསད་མས་གཞནཀཅ་དེ་ཁྲས། 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡང་ད་ག་བྱང། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་སྐྱེས། །ང་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་སྟྙིང་རྫེའི་སྟོབས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རིན་ཆེན་་ 
འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུང་ད་ག་ཁབྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་།ཁ་ 
ཅིག་བདག་ལས་༠འདའ། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་༠གཞན་དུ་མིན། ༢།གང་༩ 
སུ་གནས་ཨུ་ཨན་སའི། ༧ ཤཱཁུ་ནཱ་ཁཱ།གནོད་ སྦིན་ལཿསོགསཿཧ་ཏཤ་ི་ཀའྲེ་ཁཿཏཁྱཿཿ 
པོ་འབྱུང་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་གཞན་དུ་ད་ངེས། །སེམས་ཅན་་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༣༢ 


དོན་དུ་བྱ་བ་བརྩམཿ ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བགྱེཿ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཏོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལཁོ་ཿསྦྱར་བ་པོ། །པདྨ་འབར་བའི་༤གཟུགས ཡང 
ཀྱིས་ནི། །ལུས་གསུམ་ལས་བྱུངཿདག་བྱས་ཏེ"། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་* 
འག་འ།༡༩༢ཀ།ཞདི་མ་ནི་ཁཇྲིག་༠ཁྱགུར་གཞན་ནུ་ཡིན།ཏ༧།།གང་སུ་དག་ཞྭ་དང་༢ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་།. . གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།” ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྗེད་ 
བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། འབྱུང་མོ་དང་། ཝ།ོ་ཀོད་ཁ་། གྲསྐང་ཁཙབཿ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། གྲེབ་གནོན་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་་ 
དང་། གཡོག་དང་ནན་པོ་དང་ངནན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ནམས་དེངས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་གང་སུ་དག་སའི་གཞི་འདིར་གནས་པ་ཁཁྱེད་ནྣམས་ཉོན་ཅིག ` ། 
བདག་སློབ་ད་པོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆེ་གེ་མོའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་“བྱང་་*་ 
ཆུབ་༡ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་དོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་*་ 
པར་བརྱིའོཿ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདག་གི་བཀའ་འདི་ཐོས་ནས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དེངས་ 
ཤིག་  །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་མགོ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
འམ་རལ་གྲི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་འབར་བས་“ནམ་པ་བརྒྱརཿའགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་°ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དང་པོར་རྡོ་རྗེའི་*རྐང་སྟབས་རྣམ་པ་”་” 
བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ 
བསམས་ནས། ས་ལ་ཡང་མ་པ་བྱ་ཞིང་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་སྔགས་བརོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་་ 
རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀུར་གནས་པའི་གར་ཆམ་པད་ཀོར་*ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་*་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་རྩེ་གསུམ་པ་འང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༧༦ 

ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཝྔ་པའ། །དེ་འི་རེས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ནྡ་རེ་སྟེ་འན་ 
ཀྱང་ཕྱིར་༧ཁོག་ན་ས་བསྐོར་ཞིང་རྣམ་པ་བྱའོ། །བཞི་པོ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེས་*་ 
མཚན་པ་ཅད་ང་རྡོ་ཇྗེའི་རྣམ་པ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་རྟབས་ཏེ། སླར་ཡང་སོ་* 
སོར་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་ལན་རེ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཡོན་པའི་བྱིན་*་ 
པ་བསྐྱམ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བརྐྱང་ 
སྟེ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། གཡས་བརྐྱང་གི་གནས་པའོ༩། །གཡས་པའི་ 
བྱིན་པ་བསྐྱམ་ནས་གཡོན་པ་དེ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། །སོར་ཏི་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱར་༠རྐང་པའི་སོར་མོ་ཁོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་པུས་མོ་གཉིས་དྲང་བོར་ 
བྱས་པ་ནི་ས་གའི་སྟབས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་པའོ། །ས་གཞི་༠སྟབས་ཉིད་ཁྲུ་་་ 
དོའི་བར་དུ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ཟླུམ་པོའི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་༠སྦྱར་བ་ནི་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་སོ། །ལྔ་བོ་འདི་་ 
བར་དུ་སོར་མོ་བཞི་བྱས་ཤིང་རྐང་པ་གཡོན་°དྲང་པོར་བྱས་ཏེ་གཡས་པ་མཐོ་གང་ 
གི་བར་དུ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ལོགས་སུ་གན་ས་ན་ས་ཡངས་ཏཔ་ཅན་གྱི་སྒོལ་ 
མའི་རྐང་སྟབས་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྐང་སྟབས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་་་ 
གཡས་པ་བསྲང་ཞིང་གཡོན་པ་ལོགས་སུ་གནས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་ཟླའོ།། 
མཉམ་པའི་རྐང་རྟབས་བྱས་ཏེ་མཐོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་ 
མདུན་དུ་གཟུང་ཁབ་ནི་ནམ་པར་གཅིགས་པའི་རང་སྟབས་སོ། ° །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གཡས་པ་དྲང་པོར་བྱས་ཏེ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་མདུན་དུ་མཐོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
གཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་ཟླའ། །སླད་ཅནས་ཀྱང་རྐང་ 
པའི་མཐིལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ནི་་ཁ་སྦྱོར་°གྱི་རྐང་རྟབས་སོ། །རྐང་པ་གཡས་པས་ 


99-¬1038 


སྡེ་ར་སཔཿྡེ་བྱ་ཧྲ98་ཀུན་སཉྔ༩ཿཉུཝ་པ། ེ་འ 
རྐང་པ་གཡོན་པའི་བོལ་གནན་པ་ནི་རུས་༧སྤལ་གྱི་རྐང་སྟབས་སོ། །རྐང་པ་་་ 
གཅིག་བཏེག་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྐར་བ་ནི་རྐང་*གཅིག་གི་རྐང་སྟབས་སོ། ། 
རྐང་སྟབས་བ དུ་ན་པོ་འདི་ནི་གནས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ་བུང་བའི་དྲ་བ་ཡང་ངོ་།། 
རང་རང་གི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ག་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་དང་བཅས་པ་༠ཀུན་ 
ན་ས་གཡོ་བ་ནི་བུང་བའི་༠རྐང་སྟབ ས་སོ། །གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་་་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་བྱེད་པ་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་° པ རྭ་རྒྱ་མཚོའི་རླབ ས་ད་ང་རི་བོ་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། པཱ རོལ་པའི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁོ་བོའི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གོམ་པ་་” 
བགྲོད་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་། ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་ད་གུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བསྒེང་བ་ལ་ 
སོགས་༠བྲུག་ད་ང་། རལ་གྲི་ལ་སོག ས་པའི་ཚུལ་ཉི་ ཤུ་ར་བ རྒྱད་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
རྗེས་སུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་༩གར་བྱས་ལ། ཁ་ལྷར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གཡོན་་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བཟུང་༧ན་ས་གཞོགས་གཡོན་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་བར་བྱ་*་ 
ཞིང་ནམ་མཁར་བལྟས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་བ དུ་ད་ཐམས་ 
ཅད་འཕང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་ཀུན་བསྐྱོད་དོ། །པད་ 
ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསླང་ནས་གཡོན་པའི་°སྡིགས་མཛུབ་་ 
ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ད་བྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༠་༡་ 
འཕང་བར་བྱའོ། །མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས' བསྙམ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་མཐོ་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་དུ་ 
འཕངས་ཅནས་གཡོན་པ་བརན་པར་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་དག་གཤོག་པ་ལྟར་གནས་པར་° 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་པུས་མོ་གཡས་པ་བསྐུམ་ལ་ད་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་༧འཕང་བར་་” 
བྱའོ། །གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་“ན་ས་ལྟོ་བ་ སྨད་ལ་°མིག ༩ 
གཡོན་པ་བཙུམས་ཏེ་གདོང་བསྐོར་ཞིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་ནས་ཁྲོ་གཞེར་བྱའོ་ 


39--10839 


༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱི ༧༦ 

ཞེས་པ། འདར་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དཀུ་གཡས་པའི་ཆར་་ 
བསྔུའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསླང་ནས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་*་ 
གནས་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་པར་°མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བརྐྱང་ལ་རྐང་པ་དག་ 
ཟུར་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། མདུན་དུ་ལག་པ་བརྡབས་ཅན་ས་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཕྱར་བས་འཕངས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ནུ་མ་གཡོན་པར་གཟུང་*བར་བྱའོ་ཞེས་པ། 
སྐག་པར་བྱེད་པ་༠ཀུན་བསྐྱོད་དེ་དཀུ་གཡོན་ཝའི་ཕྱོགས་སུ་ཐསུའོ།ཌ་ ཌཀདེ་བཞིན་ 
དུ་ཅརོ་ཇེ་བསླང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གན་ས་ཏེ་་་ 
དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱར་ལ་མིག་གཡས་པ་བཙུམས་ཤིང་གཡོན་པ་ནུ་མར་སྡིགས་་” 
མཛུབ་ལ་བལྟའ། །གཡོན་པ་༧རྡོ་རྗེའི་རྐང་༧སྟབས་བྱས་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པ་་ 
བསྐྙམ་ལ་རྐང་པ་བཏེག་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཅིག་ཅར་གཡོན་པས་འཁོར་ཁོ་*་ 
ལྟར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྐང་པ་དེ་བསྐམ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ཕྱེད་* མར་་ 
བཞག་༠སྟེ་རྐང་པ་དག་གཤོག་པ་ལྟར་བརྟན།པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡང་་* 
དག་པར་དྲ་ཀུགས་༩པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་དཀུ་གཡས་” 
པའི་ཆར་བལའོཌ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཇོ་ཇེ་བླསླང་བར་ཤྱབས་ནས་མཉམ་པའི་རྐང་་ 
རྟབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་ད་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱར་ལ་མིག་གཡོན་པས་ནུ་མར་སྡིགས་་* 
མཛུབ་ལ་བལྟའོ། །པུས་མོ་གཡོན་པ་བསྐུམ་སྟེ་གཡས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ 
ནས་གཡོན་དུ་འཕངས་ཤིང་༠ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་གཡས་ཨསུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཞག་ཁསྟེ་ལྕང་བའི་རྐང་པ་°བསྐམ་ནས་གནས་པས་༡ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པ་°གཡས་པ་གཤོག་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གར་བྱས་ལ་ད་ཀུ་གཡོན་པའི ༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ། །འདི་ཉིད་༠རྐང་པ་གཡོན་པས་༧ཡོངས་སུ་བསྐར་ན་ས་སླར་*་ 


39--1040 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༤༡ 


ཡང་མདུན་དུ་ལགཿ པ་བརྡབ་པར་བྱ་སྟེ།° ཡང་དབྱུག་ པ་ལྟར་°ཕྱར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་མྱུར་བའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པའ། །རམ་པར་རྨོངས་པ་༠ཀུན་དུ་”་ 
བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཛཟློག་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་།་*་ 
གད་ངས་ནས་ལྕེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་° 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསླང་ནས་རྐང་པ་གཉིས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་བྱས་ཏེ་གྲུ་གསུམ་བྱ་ཞིང་པུས་མོ་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ལ་པུས་མོ་་ 
གཡོན་པ་སྨད་པར་བྱའོ། །ནུ་མ་ལྟོ་བ་གཡོན་གྱི་ཆར་སྨད་དེ་ནུ་མར་སྡིགས་་*་ 
མཛུབ་བྱ་ཞིང་དཔུང་པའི་ད་བྱག་པ་རམ་པར་འཕངས་༠ལ་མཐར་དབྱུགངཔ་ལ་་ 
བལྟས་ནས་བརྡབ་༩ཅིང་གདོང་བསྐོར་བར་བྱའ། །ཀི་ལཱི་ཀི་ལི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་ 
སྟེ་དཀུ་༧གཡས་པའི་ཆར་བསྡུའོ། །དེ་་ཉིད་ཀི་ལྭི་ཀི་༠ལ་ཆེན་པོ་སྟེ་གང་གི་༠ཚེ་་ 
ད་བྱུག་པ་གནས་པ་ལཿ བལྟ་བ་ན་༧ད་བྱུག་པ་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ད་གྱེད་པར་བྱ་ཞིང་མིག་གཡོན་པ་བཙུམས་ཏེ་ཁྲོས་པས་རྐང་པ་རྣམ་པར་་ 
བསྐྱོད་པར་བྱའོ། ˆ །བསྡུ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་པ་ལྟེ་བར་གནས་ནས་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་༠མཛུབ་མོ་བསླང་བས་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་གཡས་པའི་རྡོ་་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་༩བའི་རྡོ་རྗེ་རྡེག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པའོ། ད 
སོར་མོ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་པར་བསྐམ་པས་མཐེ་བོང་མནན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
རོ། །ཁ་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་༠ལག་པ་བརྐྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྣ་བུག་་་ 
དང་འགྲམ་པ་དང་མིག་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་་” 
བྱེད་དོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས་སྐོར་འདུ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ནས་རིམ་་ 
གྱིས་༧རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་འཇོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་་”” 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། བཱ ༧༦ 


བརྐྱང་ལ་ལག་པ་དེའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བཟུང་° 
ན ས་གར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་° གར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་དཀུ་༠་ 
གཉིས་སུ་བཙུགས་ཏེ་མག་°གཡོན་དུ་སྨད་པ་ནི་བུད་མེད་སྒྱ་མ་བྱེད་པའོ། ། 
ཿདཀུར་བཙུགས་པ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
སྦུབས་ལས་གཡས་པའི་གོང་མཛུབ་ཕྱུང་ནས་རལ་གྲིའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་°བ་ནི་རལ་ 
གྲིའི་ཚུལ་ཁོ། །སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་རྔོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཀུན་ དུ་བསྐྱོད་*་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་གཟུང་བའི་གཏུན་* 
ཤིང་གིས་བགེགས་རྡུང་བར་༠བྱེད་པ་ནི་གཏུན་ཤིང་གི་ཚུལ་ལོ།  །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བཅིངས་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦར་བཏ་རིཊརྡོ་རེའི་ཝཐཝ་མོའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྩ་བར་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་དག་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་*་ 
བཞིན་བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལོ། །གཡས་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ 
དང་གུང་མོ་དག་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བརྐྱང་ནས་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ནི་བ་ 
ད་ན་གྱི་ཚུལ་ཁོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་བཞིན་དུ་ཁ་ ་བ་ནི་པྨ་འི་ཚུལ་ཁོ། ། 
ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ'མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ན་ས་ད་པུང་པའི་° 
སྟེང་དུ་དབྱག་པ་ལྟར་བསྒེང་བ་ནི་ད་བྱུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་་ 
འགུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་°བ་ནི་་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་ལོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ 
སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་ལ་བསྐམ་པ་ནི་གདེ་ངས་ཀའི་ཚུལ་ཁོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་° 
གཡས་པས་རྣ་བའི་བར་དུ་རྒྱད་དྲང་༧ཞིང་རླང་གཟུང་༧བར་བྱ་བ་ནི་གཞུའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དག་གི་༠རྒྱབ་ནས་མདའ་དྲང་བར་བྱ་ 
བ་ནི་མདའ་དྲང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མད་འ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་་ 


ཤ39--1042 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༤༣ 
ན་༧མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགཉིས་བཅིངས་ཏེ་བསྐུམ་ལ་མདུན་ དུ་་ 
ངེས་པར་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །བསྒྲིལ་ཞིང་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བ་ནི་ལྷ་དགུག་པའི་་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ལཿ། བསྒྲིལ་ཞིང་ངེས་པར་བསྒིལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བསྒྲིལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བསྒྲིལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བསྒྲིལ་་ 
ཿབར་བྱས་པའི་ཅའོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བསྐོར་ནས་༠འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ 
སྟེང་དུ་༧རྡོ་རེ་གཡོ་བར་°བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །རང་གི་གདོང་༧ཁོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་འི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་ 
རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱར་བ་ནི་སེང་གེའི་རྐང་སྟབས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་་ 
བཅས་པས་༠ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ཉིད་ལྕེ་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེང་གེ་ 
གཡལ་འཛུམ་པའོཊ°། །ད་ཕུང་པ་གཡོན་པའི་རྒྱད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ལག་༠པ་གཡས་་ 
པས་འགྲམ་པར་ཐལ་ལྱག་རྡེག་°པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་སྟེང་དུ་: ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི་ 
སེང་གེས་༩གནོན་པའོ། །འདི་གསུམ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་་ 
ཿབཅིང་བར་ཅྱབའོ། །ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པས་ལག་པ་དང་* 
འགྲམ་པར་བརྡེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྕེ་ཡིས་༠ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བྱསཿལ་རྡོ་རྫེའི་༧ལྟ་བས་འོག་ཏུ་ཀླུ་ལ་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་དེས་༠བསྐྱོད་པ་གཅིག་ 
གམ་གཉིས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདུག་རྟངས་སོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་གཡས་པས་ཁུར་རྡོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ 
ནི་འུར་རྡའི་ཞོ། །ཝག་པ་གཡོནཿཔ་ད་ཕུང་པར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་༧གཡས་པ་ 
མཆོག་༠སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་བྱས་པ་ནི་མཆོག་༠སྦྱིན་ནོ་། །གཡོན་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
སྙིང་གར་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་༠ལག་པ་གཡས་པས་གསོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་*” 
མདུང་ཐུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་མདུང་ཐུང་གི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་་་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` (ཁྱི ༧༦ 

དུཿ འཕྲུལ་ཞིང་༧འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་འཕྲུལ་°ཤིང་གི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་གིས་༠འབེགས་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་མདུ་ང་གི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་”་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་° 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ས་གཞི་ལ་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་༠རྐང་རྟབས་ཀྱིས་ལྕུང་ནས་གཡོན་པ་རྐང་གཡསྲཔ་ད་ག་གི་ལག་པས་ 
ཀྭ་པ་༠ལ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་།ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ཞི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །རྐང་པ་གཡས་པས་ཏཱཌྫ་བ་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་པ་”་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་༧སྟེང་དུ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་སླེབ་པར་བྱ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༠ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྱགས་སྒོག་°ལྟར་བྱས་ན་ས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱས་ནས་༧སྤྱི་བོར་གཟུང་°བ་ནི་ཛཿལརྷ་རའོ༩། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ནང་པ་གཡོན་པས་བརྐྱང་ངོ་། །སྟོད་ཏཔ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༩ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཟུང་°བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་པལ་ཀྱེ་༠རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་༧་་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། སྔགས་གཞན་གསུངས་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །ད་པལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ དུ་ནི་ཞུང་ 
བ་ལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྫེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་*་ 
གསུངས་པས་༠དེ་ཡང་འདིར་༠བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་༠ཡང་་ 
བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བྲི་༠བར་བྱའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༤༥ 
ཨོ་ཏྲི་སུ་ཙི་ཀ་བཛ་པྭ་ད་མ་ཧྭ་ཀྲོ་རྷ་ཧྲཝ་ཧྲཝ་སྦར་ཏཱཱཏ་སུ་རཱན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
པྱའ་སུ་༠་ཙི་ཀ་བཛཛ་པྭ་ཅད་བཛ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཧ་ཧྲཌ་ཧྲཝ་སྦར་དྷུཐ་ཨུ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཾ་བི་ཤཱ་སུ་ཙི་ཀ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་༠ཀྲ་ཧ་ཧྫཝ་ཧྫཝ་སྦཐ་དུ་ཨུ་ཟཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ'ཨཱ་ལཱི་ཌྷ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་གྷུརྔ་ཡ་བི་གྷུརྫ་ཡ་༧སརྦ་དུ་ཊྱ་དེ་བ་ཨཱ་དི་མཱ་་ 
རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་པྲ' ཏཱ་ལཱི་ཌྷ་ཏཔཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་གྱུརྫ་ཡ་བི་གྷུརྩ་ཡ་༠སརྦ་ 
དུ་ང་ཡ་མ་ཨཱ་དི་མཱ་༠རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ།བི་ཤེ་༠༩་པ་ད་བཛ་མ་བྭ་ཀོ་ཧྷ་བི་གྷུརྫ་་ 
ཡ་བི་གྷུརྫ་ཡ་༩སརྦ་དུབུ་ནཱ་གཱན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཚ་ལ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷ་བི་ 
གྷུརྩ་༩ཡ་བི་གྱུརྔ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་ཡགྐ་°ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་མ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀོ་རྷ་བི་ 
གྷུར་ཡཿབི་གྱུརྩ་ཡ་༠སརྦ་དུབྱ་ཨརྟ་རྙིཀྟ་༧མཱ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ཏ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་༠བརྫ་ཡ་ཨ་བརྫ་ཡ་༠སརྦ་པྲ་སནྙཱན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བི་ཀ་ཊྭ་པཱ་ཅད་ 
བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཌྷ་བི་ཁ་ཡ་བི་ཏ་༠ཡ་སྦར་དྭུཐཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བི་ཀ་ཊ་པཱ་ད་ 
བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧ་བི་གྷུརྫ་ཡ་བི་གྷུརྫ་༠ཡ་སརྦ་དཱུབྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ུ ཨོཾ་སཾ་པུ་༧ཊ་པཱ་ད་ 
བཛ་མ་ཧྭ་ཀོ་ཧྷ་སྭི་ཊ་ཡ་སྭི་ཊ་ཡ་སྤར་བི་ནཱ་༠ཡ་ཀཱན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྱུམ་ཙཔཔཱ་ད་ 
བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ' ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་༠ཤ་ཡ་སརྦ་བིཔྟན་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཙཀ་པཱ་ད་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཀམྨ་ཡ་ཨཱ་ཀམྨ་ཡ་བརྦ་གླེ་ཤཱན་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་མ་ཏཱི་ཛཱ་ལ་པཱ་ད་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷ་ཛརྫ་ཡ་ཛམྙ་ཡ་སརྦ་ཏི་བྲི་༠ཀཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུདྙ་བ་ལ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
བྷཿཨཱཀྟེ་པ་ཡ་ཨཀྟེ་༠པ་ཡ་སརྦ་མཱ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་གེ་ཧེ་” 
གྲྭ་ས་གྲ་ས་ཀ་རཱ་༩ལ་བ་ད་ན་མ་གཱ་ཀྲོ་རྷ་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་༧ཧྭུཾ་ཀཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལྭ་ཨཱ་ཧེ་ཧེ་༠ྲག་སྭ་ག་ས་ཀཿ་རཱ་ལ་ཐབ་ད་ན་མ་གཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ཛས་ཡ་ཧཱུཾ་གཿ། 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` བྱཱ ༧༦ 

ཨོ མཿཧཱུཾ་ལ་ཨཱ་༧ཧེ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཀ་ནཱ་༠ལ་བ་ད་ན་མ་ཧཱ་་ཀྲོ་ཧྷ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀོ་གྷ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཙཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཨཱ་ཧེ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ *ཅརཱ་ལ་བ་ད་ན་མ་ཏཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་མོ་ཧ་° 
ཡ་བི་མོ་ཧ་༩ཡ་ཧཱུཾ་ཚཿ༧། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཨཱ་ཧེ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཀ་རཱ་༩ལ་བ་ད་ན་མ་ཧཱ་ 
ཀོ་དྷ་གཛྫྷ་ཡ་གརྫྷ་༩ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཨཱ་ཧེ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཀ་རཱ་༩ལ་བ་ད་ 
ན་མ་ཧཱ་ཀྲོཿཧྷ་ཧྲིཿབཾཿཧཱུཾ་ཛྟ༔༧། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཨཱ་ཏཧེ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཀ་རཱ་༩ལ་བ་ད་ན་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་༧ཏ་་ཡ་ཧཱུཾ་སཿ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཨཱ་ཧེ་ཧེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཀ་ཆཱ་༩ 
ལ་བ་ད་ན་མ་གྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་༧བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ༔ྱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བཛྲ་ཨུ་དཱྭ་༠ 
ཀར་ཌ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཐཱཿམརྡ་ཡ་མརྡ་ཡ་སརྦ་བིཔྷན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀེ་པ་་ 
བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧ་ཨྭཀེ་པ་ཡ་ཨྭཀྱེ་ཁཔ་ཡ་སྤར་ཧྭཱ་ཏཱ་ཅན་ཧུ་ཕྟཊུ། ་་ ཨོཾ་བཛྲ་སྙི་ར་བ་ 
བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ ་དྷ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སརྦའཏྲི་ཧྷ་ཏུ་ཀཱན་ཧཱུཾ་༠ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱུཌ་ཅལི་ 
བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་གྷཧཾ་༠བྷར་ཧ་ན་བི་ཐཱན་ས་ཡ་བཛེ་ཌྭ་མཱ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་གྷིནྡ་ 
ཡ་ཐཱ་༠ད་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱཾ་ཏྱ་༠བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་༠ཏ་ཡ་སརྦ་་་ 
དུངྭ་ནཱ་གཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟི་ཏམཱ་ཡཱ་ཀ་ར་ཌ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ན་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ་༠བི་ 
མཛ་ཡ་བི་མཛ་ཡ་སྤར་ཀྱིན་རྭ་ཨཱ་དཱིན་༠ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྷན་ཨ་ཐི་ནཱ་ཅཡ་བཛ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཚྷན་ཛྱིན་༠སྔར་དྷུང་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྙི་ནཱ་༠ཡ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པྲ་མརྡ་ཡ་པྲ་མརྡ་ཡ་སརྦ་དེ་བཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཁ་༠ལ་ཨ་བྷི་ནཱ་° 
ཡ་བཛྲ་མ་བྭ་ཀྲོ་ཧཱ་ཀྱུབ་ཀྱུཐ་སྤར་དྷུཐ་བྷཐ་བི་ཧན་ཡ་ཀཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ཨ་བྷི་ 
ནཱ་༠ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱ་ནཱ་ཡ་སརྦ་མཚ་ལཱན་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཱ་༠ཏཱ་ཀ་ 
ཨ་ཧྷི་ནཱ་༠ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷ་པྲཿ སཱ་ར་ཡ་པྲ་སཱ་ར་ཡ་སརྦ་པྲ་ཏཱན་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
པདྨ་ཨ་ཐྷི་ནཱ་“ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་°བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་༠བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་སཏྭན་༠ཧུཾ་ 
ཕཊ | ཨོཾ་དྷ་ཊཱ་ཨ་བི་ནཱ་༠ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ' ཏཱ་ཊ ་ཡ་ཏཱ་ཊ ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཧྲུཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༤༧ 
ཨོ་ཨཾ་༧ཀུ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་སཏྭན་༧ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ནཱ་༧ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པྲ་བླ་ད་ཡ་པྲ་བཱ་༤ད་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱ་པ་ཨ་བྷི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་སརྦ = 
དུ་ཏཱན་༧ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཤ་རྭ་ཨཱ་༧ ཀྱར་ཌ་ཨ་བི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་༠ཀརྟ་ཡ་ 
ཨཱ་° ཀར་ཡ་སྤར་མཱ་༡ར་པརྙ་དོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤ་ར་ཨཱ་དྷཀེ་པ་ཌ་ཨ་ཐཱི་ནཱ་༧ཡ་བཛྲ་ 
ནཱ་༠ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བརྙ་°ཡ་བརྙ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡཱན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཾ་༧ཧ་པ་ 
ད་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧ་སཾཾ་ཧ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སརྦ་མ་ཧྤ་ཀ་མ་ཧཝྲ་ཀ་ཨཱ་དཱིན་°ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སི་ཧ་བིཿཛྲིསྟི་ཏ་པ་ད་༩བཛ་མ་བཱ་ཀྲོ་ཧྷཿཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་༩ས་ཡ་སརྦ་མཿཧྤ་ཀ་མ་་“་ 
ཧོ ལྲ་ཀ་ཡཱ་དཱིན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཾ་ཧྭ་ཀྟར་པ་ད་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་༩ དྷ་ཨཱ'ཀཱ་མ་ཡ་སརྦ་ 
མ་ཧྲལ་ཀ་མ་ཧྲལ་ཀ་མཱ་དཱིན་”ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ག་ར་ཊྭ་ཨཱ་སཱ་ན་བཛྲ་མ་ཏྭ་ཀྲོ་ཧྭཿཏཱ་ 
ས་ཡ་ཏཱ་ཅས་ཡ་སརྦ་ནཱ་གཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷིནྦ་པཱ་༡ལ་ཨ་ཐྷི་ནཱ་༠ཡ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲོ་་ 
དྷ་ཐྷ་མ་ཡ་ཐཱ་མ་ཡ་སརྦ་དཱཛྟན་°ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾཿ བ་ར་ད་ཨ་ཐྷི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ 
དྷ་བ་ར་ད་བ་ར་ད་སརྦ་སྙིཛ་༠ཀུ་ཆུཿཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ ཤཀྟེ་ཨ་བྷི་ནཱ་༦ཡ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སརྦཿམཱ་ར་ཡ་༠ཨ་ནུ་ཙ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ཅཌ་ཡྭཀེ་པ་ཨ་ 
བྷི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཟྷ་བརྙ་ཡ་བརྙ་ཡ་སརྦ་དཱ་བྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྟུར་ཨ་ཐྷི་ནཱ་ཅ 
ཡ་བཛྲ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་ཧྭ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་མཱ་༠རཱན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཏྱུ་ཆུ་ཁ་ཨ་ཧྷིད་༠ 
ན་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧ་ཨ་ཧྟིན་ཨ་ཧྷིད་ན་༠སཐ་དེ་ཤ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་བྱིད་ཧཱ་༠ར་པ་ད་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྭ་ཨཱ་༠ཀྟར་ཡ་ཨཱ་༠ཀྱར་ཡ་སྦརྦ་ ཤྭ་བ་ཀཱན་° 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་མཱཿལཱ་ཧྷ་༠ར་པ་ད་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཿཨ་བཛྲ་ཨ་བརྫ་“སརྦ་པྲ་ཏྱེ་ 
ཀ་ཙླར་ཙྭ་རྭི་་༠ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛཱ་༠ལྟར་ར་པ་ད་བཛ་མ་བྭཱ་ཀོ་ཧྭ་པ་སྭ་༠ད་ཡ་པ་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁྱི ༧༦ 

སཱ་༧ད་ཡ་སྦྦ་བོ་ཧྷི་སཏྭན་༩ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་༠མ་ཨ་ཧྷི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པྲ་ 
སཱ་ཅད་ཡ་པྲ་སཱ་༦ད་ཡ་སརྦ་ཏ་ཿ ཐཱ་ག་ཏཱན་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་འཚལ པ་ལ 
བའི་ཚུལ་དང་པད་ཀོར་༧ཡང་བྱས་ན་ས་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་°གར་བྱ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཀྱང་འདི་རྣ་མས་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་གི་༠ངེས་པ་འབའ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ༩། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གར་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་༠ཡང་། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་”ལྷ་ཡི་བདག་པོ པལ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཀུན་ནས་གསལ་་ 
ལྡན་རྟག་ཏུ་སེར་པོའོ་དེ་ནས་ནོར་རྒྱས་ནི།  །ད་ཀར་པོ་གདེ་ངས་ཀ་བདུན་དང་” 
ལྡན་པའོ་ཆུ་འཛིན་སུག་ཐོ་གཏུམ་དྲག་ཁེས་བྱཿཆེན་བོ་ནི།ང །ཏ།དྲ་གྲ་བོའིཌེྫུ་ཞཕུམ་ 
ཆེ་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་པོའི་°གདོ་ང་ཅན་ཤི་རི་ཏ་ཡི་ཤིང་ལ་གན་ས། །བྱང་དུ་” 
གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཡང་དག་གནས་ཤིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང། ། 
དབྱུག་པ་ཡང་དག་ལྡན་པའོ་འཛོག་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་འུར་༠ུར་བྱེད་པའི་་ 
འཁོར་བྱེད་དེ། །ད་པལ་ལྡན་བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་ལ་མཆེ་གཙིགས་མི་ཡི་༧གདོ་ང་ཅན་ 
བསིལ་བ་ཉིད་འདིར་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །རག་ཏུ་འཕེལ་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེ་° 
ལྡན་ཤིན་ཿུཿགང་ཚིང་འཁྲིགས་བཞི་བུ་མ།ཁན་ཞེན་བོའཌཁ།ཞུཐྲ་ཊུ་ཆུ་ཝི་ཁརྡ་གཱཛཾ 
དཀར་བོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  །སྦུལ་ཆེན་ཞགས་ 
པ་༠ལྡན་པའོ་དེ་བཞིན་གདེངས་ཀའི་བདག་པོ་ལྔང་གུའི་ཀླུ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། | 
སྤིན་ནི་ཟབ་མོ་སྒོགས་པར་བྱེད་པའོ་ད་གའ་བ་ད་ང་བཅས་འབར་བས་༡ཀུན་ན་ས་” 
ཁྱབ་པ་དེར། །རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་ཆུ་སྲིན་གདོ་ང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ད་མར་བའི་་ 
རང་བཞིན་འོད་༠འཔོ་བ། །ལྷར་༠ནི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁྲིགས་པའི་ད་བུག་པ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༤༩ 
རྣམ་པར་འཛིན་ཞིང་ཞགས་པ་དང་བལ་བ། །རྟག་ཏུ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་དེ་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ད་ཀར་བའི་པདྨ་ལྕེ་གཉིས་བདག་པོ་སྟེ། །ཏི་མ་སོ་སོར་ཆར་པ་འབེབས་བྱེད་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ་ཙུ་༧ཏའི་ ཤིང་ལ་ འཇིག ས་བྱེད་ཆེ། །ནག་པོ་མ་ཧེ་ཁྲོ ས་པའི་ 
གདོང་པ་དང་ལྡན་སྲིན་པོའོ་དེ་ལྟར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ཡི་མཚམས་° 
སུ་མེ་ལྷ་ད་མར་པོ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་༠བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་ལྡན་པ། །ར་ 
ལ་གནས་པའོ་པྨདྨའི་སྡོང་བུ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ཁླུ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆུ་། 
འཛིན་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ་དེ་ནས་ར་ཡི་གདོང་ཅན་དྲག་ཏུ་དགོད་པ་ཆེན་པོ་ནི།། 
དམར་པོ་མཛེས་པ་ཀ་ རྫལ་ཡི་༠ཤིང་ལ་གནས་པའོ་རྒྱ་ཆེན་དྲག་ཏུ་ད་གོད་པའོ། ། 
བདེན་བྲལ་དུ་ནི་སྲིན་པོ་ནག་པོ་མགོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་རོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ། 
ཆློན་ཞིང་༠འཐོར་བར་བྱེད་པ་འགེངས་བྱེད་ དུ་ག་འཛིན་༧མཐའ་ཡས་ཀྱང་ནི་སྔོན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཆེན་པོའི་ཤིང་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཅན་ག་པོ་དོ་མ་གྱི་གདོ་ང་་” 
པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་༧ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡང་དག་འཕེལ་བྱེད་ཤིང་ཏུ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ཊལིའི་ 
སྒྲ་རྣམས་སློགས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་༧རྟག་ཏུའོ། _ །རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དཀར་པོ་མཛེས་་་ 
པའི་རླང་གི་བ་དན་འཛིན་པ་ཤ་བའི་གདོ་ང་༠ཅན་ཏེ། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་་ 
བདག་པོ་རིགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཉིད།  །སྦིན་ནི་རྟག་ཏུ་“་ 
འཁོར་བྱེད་དེ་ནས་མི་བཟད་ལྡང་གུ་རི་དྭགས་གདོ་ང་ཅན་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིགས་ 
པའང་འཇིགས་བྱེད་ཨུརྫུ་ཅན་ཡི་ཤིང་ལ་གནས་པ་མུན་པ་མི་བཟད་དུར་ཁྲོད་དུའོ།། 
དབང་ལྡན་དུ་ནི་དབང་ལྡན་དཀར་སེར་གླང་ལ་གནས་ཤིང་མདུང་དང་ཐོད་པ་་་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ནས་མཁེགས་༩པའི་ལས་ཅན་དཀར་སེར་༠ནོར་བུ་ཆེན་པོ་་ 
འཛིན་པའི་དཔལ་ལྡན་དུ་ང་སྐྱོང་ཉིད། །བདེ་འབྱུང་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ 
གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ་འཁྲེ་ཤིང་ལ་གནས་ཤིང་། །སྲེན་ནི་གཏུམ་ཞིང ༢༧༡༧ 
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༩༨༡༦ _ བསྟན་འགྱ༅ར། རྒྱད། ` (ཊཱ ཱཾ ༧༦ 

གཏུམ་པོ་“རྒྱ་ཆེན་ཆུ་དང་ལྡན་པ་འབད་པས་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ་ལོ། ། 
བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་སུ་ཿནི་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ལྡན་དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གླུ་༡་་ 
རྣམས་ནི། །གདེ་ངས་ཀ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མི་ཡི་༧གདོ་ང་ཅན་ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱང་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྟེ། །ཤིང་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་བུར་ལྡན་ཞིང་ 
ཆུ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོ་ག་འབར་བ་ཉིད། །ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ལྡན་་” 
ཀི་ལི་ཀི་ལི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྫོད་་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསྲེགས་དང་ཀུན་ནས་བསྲེགས་ཤིང་°དུམ་བུར་བྱས་སོགས་རོ ཟོ༢༩ 
རྣམས་མདུང་གིས་ཕུག་ད་ང་°བཅིངས་གྱུར་པ༧། །བྱ་རྒོད་འཇིགས་པའི་སྒྲ་* 
ལྡན་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་ཅེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ནི་༩ཟ་བ་ད་ངྲཀ། ཤུ །སྒྲ་སྒོགས་རྣམ་ 
པར་བགྲོད་པའི་བྱ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མ་ཕྱང་ནས་°གནས་པཱ།འགའ་ཞིག་ནི། = ། 
མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་བཅད་ནས་རང་གི་མེ་ལ་འཚེད་་ 
བཾ ར་བྱེད། །རཾ་ཡི་༠མག་བོ་བ ཅད་དེ་འཛག་ པའི་ཁག་ལྡན་མགོ་ནི་བཟུང་བའི་་ 
སྤིན་པོ་ད་ང་། །མཁྲེགས་པའི་ད་བྱིག་༠པ་དགའ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ 
ཞིག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཨེ་མའོ་༠འུག་པའི་གདོང་ཅན་ནམས་ 
ཀྱིས་°ལག་པའི་ཕེག་འརྡོབ་སྒྲ་ཡིས་ལམ་ནི་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །རོ་ལངས་ད་ང་ནི་ 
ལུས་སྲུལ་༠རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འགའ་ཞིག་གར་ནི་བྱེད་པ་°མཐོང་། ། 
འགའ་ཞིག་རང་གི་༠མགོ་བོ་བཅད་ནས་ཕག་པ་དག་ལས་འཛག་པའི་ཁྲག་ནི་་་ 
འཐུང་བར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་རྩེད་མོ་བྱེད་ཅིང་ཨེ་མའོ་འགའ་ཞིག་ཤུགས་་*”་ 
བཅས་ཁུས་ནི་གསུམ་དུ་སྦྲལ་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་འགུགས་པར་བྱེད་ཅིངཿ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཧཚུཾ་ཡིག་དང་ནི་ཕཊ་ཡིག་སྒོགས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནི་འགའ་ཞིག་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་ཊངྒ་ད་ང་ལྡན་པས་༠རྒྱུ་བར་བྱེད། །དུ་ར་ཁོད་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་ོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༥༡ 
ན་གནས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་° དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་* ད་མ་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཿལུ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་*མཐའ་རྣམས་གཅོད་པའོ་ཤ་བ་རི་ 
ཿཉིད་འདོད་གྲུབ་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཡང་°མཚོག་གི་བདེ་བའི་རོ་དང་ལྡན། །པི་ཝང་ 
ཞབས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་ད་གའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པི་ཝང་སྒྲ་རྣམས་་་ 
སྒྲོགས་པ་སྟེ། །ཌྷེདི་པ་ནི་འབྲུ་རྣམས་རྣམ་བརྡུང་གོས་མེད་ཀརྫ་པ་ནི་“ལྟན་་ 
སྐྱེས་གཙང་མའི་༧ཡིད་ཅན་ནོ། ཏོ་ག་ཙེ་འཛིན་ པོ་ཤ པོ་ནི་སྲིད་གསུམ་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། །བི་ཆྷུ་ཿ པ་ནི་ཆང་མ ཡུམ 
རྣམས་ལ་ཉི་མའང་གཏིང་*° བར་བྱིན་ནས་ཆང་རྣམས་མཐུང་”བར་མཛད་པ་ཉིད། ། 
ཌྲོམི་པ་ནི་སྟག་ལ་ཞོན་ཞིང་རང་རིག་བུད་མེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ནས ་ 
འཁུད་པར་"ལྡན། །བདེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཀཾ་བ་༤ལི་ཡང་བསམ་དང་མི་བསམ་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་ཤིང་ལུས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ། །དཱ་རེ་ཀ་པཿལ་ཡང་”བཟའ་བ་ 
དག་དང་གྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་ན་ཆུང་དགའ་བའི་ཤུགས་དང་བཅས། །གུཿཌ་རཱི་” 
པའང་རྐེད་པའི་འྭཁྲུལ་འཁོར་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་ཆུང་ཡང་གུ་ཌ་གུ་” 
རེར་སྒྲོགས། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་གཱ་° ཏི་བསམ་ གཏན་མཆོག་གི་༠ བདེ་བའི་རང ༣༧༡༧ 
བཞིན་ནམ་མཁར་བསེང་གེའི་ཁཱི་ལ་བཞུགས། །རང་གིས་མཁའ་ལ་༠གཤེགས་༠་ 
རི་བའི་ཞབས་འདིར་༠རང་ཉིད་ཁྱི་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་བ་ 
སྟེ། །ནག་པོ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཌ་མ་ཆུ་ཡི་ཅ་ཙོའི་སྒྲ་ཡིས་*་བར་སྣང་ 
དགང་བར་བྱེད། །ཨུ་ཡང་ཿསུ་ཡི་དོ་ན་བྱེད་པ་ན་གང་འདིའི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་དབྱངས་ལྡན་པ། །རེ'ཧཱི ༧འཕགས་པ་གྲུ་སྤུབ་ད་བ་ཁ་ཕྱུག་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱི ༧༦ 


བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་°“མཛད་པའོ། །རྣམ་མང་རོ་ལྡན་་ 
རྣམས་སུ་འགའ་ཞིག་ཤེས་རབ་དང་བཅས་༠སྟོམས་པར་འཇུགཿཔའི་ད་གའ་བས་* 
གྲན་ས། །འདི་དག་ཤ་ཆེན་ཟ་ཞིང་ཆང་ནམས་འཐུངས་ཏེ་དམ་པའི་ཀུན་དུ་ཆུ་ 
དག་མཛད་པ་ཉིད༤། །ཇྡོ་ཇེའི་རྐང་སྟབས་དུམ་༠བུས་གར་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྒེག་༡ 
པས་དེ་ཉིད་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །ནྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་རྣམས་དགའ་ 
བ་དང་བཅས་སྒྲ་ཡིས་འཁོར་ཁོ་མཉམ་པར་བསྐོར་བར་མཛད། །ད་གའ་བས་བོ་ 
ལ་ཀཀྐ་༦ལ་སྦྱར་བདེ་བའི་ཀུན་དགའ་སྲོ་བྱེད་ཀུན་དུ་རུ་དང་ལྡན། ° །གསར་དུ་” 
བསྒྲབས་༧པའི་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལགཿ བརྒྱན་པ་ཡི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་འཁོར་ཁོ་ 
ཅན་། །འོད་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་མའི་”ཆུ་ཡིས་སོ་ཡི་སྒྲིབ་བྱེད་་ 
རྣམ་པར་བྱུགསཿ། །རོ་ཡི་གནས་ཀྱི་༧གན་ས་སུ་དམ་བཅས་རོ་རྱང་བ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་ནལ་འབྱོར་པ་སུ་དག  །ཅཆུ་སྐྱེས་སྡོད་དུ་ཀུན་ནས་བཞག་པའི་ཆང་ད་ང་་ 
དེ་ནས་ཤ་ཆེན་ནམས་དང་ཚོད་མ་འཐུང་བྱེད་པའི། །ཧཿཁ།ཝྡན་ཀྐ།ལྷ་བཱ་ཧཱ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ནི་འདུ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་མིན་དམ་པའི་རེག་མིན་རྣམས་དང་ལྡན། ། 
འགའ་ཞིག་སྲད་བུ་དག་དང་སྡོད་ལྡན་པང་པར་གནས་པའི་རྒུད་མང་ས་༡རོལ་མོཿ 
ལ་བརྟེན་རོ་རྱང་༧ཞིང་། །རང་གི་འདུན་༠པས་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ དུ་ཆུ་༧ནི་ 
ཡོངས་ཨུ་བསགས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །གང་ཞིག་རྣ ཡཕ 
ཚོགས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མེ་ལོང་ལ་གནས་༧གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བར་གཟུང་༧དུ་” 
མེད་། །དེ་དང་མཚུངས་པར་༠ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་༠གཉིས་མེད་དེ་ཡང་་” 
མཐའ་གསུམ་སྤངས་པར་མངོན་སུམ་དུ། །དེ་ཡིས་ཡང་ད་ག་རིག་ཅིང་དབུ་མར་ 
ཆགས་པ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ད་པའ་བོར་༠བཅས། །སྟོན་པ་ གང་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་དེ་ལ་ཀུན་ དུ་ འདུད། །དེའི་ 
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"་ཡསསསཔ་ ཐར 
རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མཐོ་བའི་གདན་ལ་བསྡད་དེ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདན་བཅུ' བཅིང་བར་༠ྱབའོ། །ཿ དེ་ལ་རྡོ་༡་ 
རྗེའི་༧སྐྱེལ་ཀྲུང་ད་ང་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཅཔ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །གཡས་པའི་བརླ་དང་་ 
བྱེན་པའི་དབུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཞག་ཅནས་དེའའི་སྟེང་དུ་༠གཡོན་པའི་བཟླ་་ 
དང་བྱིན་པའི་དབུས་སུ་གཡས་པ་གཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ངོ་། །བྱེན་པ་ 
ཿགཡོན་པར་བྱིན་པ་གཡས་པ་བཞག་སྟེ་ཡུས་མོ་གཉིས་སྨད་པ་ནི་པདྨའི་གདན་ནོ། ། 
བླར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་༠ནས་གཡོན་པ་བརླ་གཡས་པའི་་ 
འོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་*་ 
ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་ཉེ་བར་པུས་མོ་གཡས་པ་སྟེང་དུ་དྲང་བོར་བཞག་པ་ནི་ 
དཔའ་བོའི་འདུག་སྟབས་སོ། །གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྟེང་ 
དུ་པུས་མོ་གཡས་པ་བསྟལ་ཏེ་བཞག་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་བརླ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པ་ནི་ད་པའ་བོའི་འདུག་སྟངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ` །སྟན་་ 
མཐོན་པོ་ལ་གནས་༠ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་དྲང་པོར'གཟུང་བ་བཟང་པོའི་འདུག་་ 
སྟངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་མཐོ་གང་གི་༠བར་དུ་སྟན་ལ་བཀོད་ནས་ཙོག་པུར་་ 
གནས་པ་ནི་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་སོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་་ 
ཀྲུང་གིས་ཡང་དག་པར་གན་ས་ཤིང་གཡོན་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་་ 
བརྐྱང་བ་ནི་རལ་༠པའི་འདུག་སྟངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྡོད་པ་° 
བདེ་ལེགས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་རྐང་རྟབས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་་ 
རིགས་པར་ཁདོ་རེའི་ལྟ་བ་དག་སྟེ། མདུན་དུ་ལྟ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་་ 
རྒྱབ་ཏུ་ནི༧། ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ'ཞེས་ལྟ་བ་རྣམ་གཉིས་°གསུངས་སོ། །དེ་ལ་*་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་ཁགྱར། ` གྒུད། ' (ཊི ༧༦ 

སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་༧ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པྲ་མརྡ་ཡ་བྲརྡ་ཡ་“་ 
སྔང་བླིསྣན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྒྱ་ན་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སྦི་ར་ཡ་སྦི་ར་ཡ་སརྦ་ཙེ་ 
ཏཱན་སི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པརྲཾ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་སརྦ་བིཔྷན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཨ་ཐྷི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་རྷ་རྨ་ཡ་བི་བཱྨ་ཡ་སརྦ་ཤ་ 
ཏྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སཏྭ་པྱརྨ་ཀྭ་ཨཱ་སཱ་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷ་ཏརྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་སརྦ་མ་ཧོ་རཱ་ 
གཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་རྭ་ཡཱ་ས་ན་བཛཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་སཟྦ་དུབྟན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷ་དྲ་ཨཱ་ས་ན་ཨ་ཐྷི་ནཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སུ་ག་ཏ་ཨུ་ག་ཏ་སརྦ་སཏྭན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུངྷ་ཊུ་ཀ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྒ་ཨུརྐཱ་ཊུ་ཊ་ ་ཡ་མུངྐ་ཊ་ཡ་སརྦ་མཱ་་ 
རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ལཱི་ལྭ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་མཱ་ 
རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྙུསི་ཀྭ་ཨ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧ་སྭསི་སྟསི་སྔར་སྭཏྭ་ནཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙི་མུ་ཁ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་སཏྭན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རཾ་མུ་ཁ་ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་པ་རཾ་མུ་ཁ་ཡ་པ་རཾ་མུ་ཁ་ཡ་སརྦ་བིྦན་ཧཱུཾ་ཕཊ །ཿ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་* 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བཅིང་བར་བྱའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར བག༠༡་༠་༩ 
གཉིས་བཅིངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་གཡས་པས་སྙིང་གར་གསོར་ 
བའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྙིང་གར་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བ རྐྱང་བ་གཡས་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ཀུན་ནས་གཟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་*་ 
པང་པར་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པར་གཟུང་བ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་འོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པ་ནི་རིན་ཆེན་་*” 
འབྱུང་ལྡན་གྱིའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལ་ལག་པ་གཡས་པང་པར་བཅིངས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟུང་°བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའཾ།་ །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལ་གཡས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༥༥ 


པ་མི་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འོཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨོ་ཨོ། ཨོཾ་*རཧུཾ། ཨོཾ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཧྲཱི༔། ཨོཾ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་༠པ་ཇི་ལྟ་བ་་” 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ། །པདྨ་འི་གད་ན་ 
ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་°བར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་དང་གླུ་བླང་བ་ 
དང་གར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀུའི་གནས་སུ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཞག་ནས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་༠གཡོན་དུ་མགོ་°ཅུང་ཟད་་་ 
སྨད་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཞོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་འཆིང་བ་ནི་་” 
ཕྲེང་བ་༩མའི་འོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་དབྱུག་པ་ལྟར་བླང་°བ་ 
ད་ང་གཡས་པའི་༠མཛུབ་མོས་གར་རྱི་°རྣམ་པར་བྱས་ནས་གླུ་བླངས་ཏེ་སྒེག་ཅིང་་ 
རྣམ་པར་གཡོ་བས་པི་ཝང་དཀྲོལ་བ་ནི་གླུ་མའི་ཁོ། །ལག་པ་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་་ 
བཀྲོལ་ནསས་གཞོགས་གཉིས་སུ་༠བསྐར་ཏེ་སྒེག་ཅིང་སྤོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
སྤྱི་བོའི་གན ཐ་ ཨུ་འགར་གྱི་སྦྱོར་ བ་བྱ་ བ་ནི་གར་མའི་འོ། །དེ་ལ་ ཕྱགཿ རྒྱའི་སྔག པོ 
ནི་༠འདི་ནམས་ཏེ། ཨཾ་བཛཛ་ཝྭ་སྦེ་༠ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཆཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟི་°ཧཱཾ 
ཿཨོཾ་བཛྲ་ཟཱཾ་ཏྱེ་༧ཧཱུཾ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། སྙིང་པོར་བཅས་པ་འགུགས་པ་དང་། 
གཉིས་ཀས་ཅྩལགས་ཀྱུ་འཛིན་པར་གནས། །མད་འ་འགེངས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། 
༠ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་ཀར་གན་ས། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང། 
སྙིང་གར་ཉི་མ་བཏོན་ཅཔ་སྟེ། །གཡོན་གནས་དཔུང་པར་དབྱུག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གདོང་དུ་ཡོངས་ཅབསྐོར་བའོ། །གཡས་གཡོན་རྣམ་པར་གྱེས་པ་དང་། ། 
སྙིང་གར་གཡོན་ཿཔ་རལ་གྲི་གཡས། ° །མགལ་མེའི་འཁར་ཁོ་ཅབཞིན་དུ་བསྐོར། ། 
རྡ་རྗེ་གཉིས་ནི་གདོང་དུ་བསླང་། །རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་བསྐར་ནས་ནི།  །ཿབཀྲོལ་་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༧༦ 


བའི་ཐལ་མོ་༧གཙུག་ཏོར་གནས། །གོ་ཆ་མཐེ་ཆུང་མཆེ་བའི་ཆེ། །ཁུ་ཚུར་་་ 
གཉིས་ནི་ངེས་བཅིར་བའོ། །ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ནཱ་ཛ་ཛཿ། ཨོཾ་བྲཛ་ 
རཱ་ག་ཧོཿ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་སཿ། ` ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ཏེ་ཛ་ཨཱཿ༧། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཊཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧཱ་༠ས་ཧཿ། ཨཾ་བཛ་ཧྷམ་བཱིཿ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧྲིགྨ་རྷཾཿ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ༧། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཏ-རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀར་ཀཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རླཀ་ཧཾ། 
ཨོ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ༩། ཨོཾ་བཛྲ་སྟི་བཾ། ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་°སྔགས་སོ། །དཔའ་ཐོའི་འདུག་སྟངས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་༩། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ *- 
ཚུར་བྱས་ནས། གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ད་ང་མིང་མེད་ཀྱང་°དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། མཛུབ་མོ་དག་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པས་བཅིངས་པ་མཐེ་་་ 
བོང་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཡོན་པོའི་༠རྣམ་པར་བཀུག་པ་ནི་གཤིན་ 
པའི་འགྲམ་པ་ལག་པར་༩བརྡེག་པའི་རྣམ་པར་བསླང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་་་ 
པའི་འོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་མཐེ་ཚུང་ད་ག་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ 
མདུད་པར་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དག་གི་༠རེ་མོ་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྨིན་ 
ཕྲག་དུ་གཟུང་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱིའཾ། །མཐེ་བོང་ད་ག་གིས་མཐེ་ཆུང་གི་སེན་མོ་ 
པས་མཆན་ཁུང་གི་རྩ་བར་གཟུང་༠བ་ནི་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཡ་མྙར་ 
ཀྭཏ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾ་པཛྙར་༠༠ཀཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾཔྒདྨརྷ་ཀཏ་ཁཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཀུཌ་ཁི་ 
བྗིྟཏྲ་ཀཏ་༧ནཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་གཤིན་ཛེ་མཐར་བྱེད་༧ལ་སོགསངཔ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྔགས་༩སོ། །བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ལ་ནི་བྱམས་ཐཔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཐུ 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཿ སྟེ རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་་”་ 
བྲོང་༢ གུང་མོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ ནཱ་ག་ཊ གེ་སར་གྱི་མེ་་ 
ཏོག་དང་འདྲ་བར་གཟུང་* བ་ནི་བྱམས་པའི་འོ། །ཐལ་མོ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་ 
གཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣའི་ཚུལ་དུ་“བྱས་པ་ནི་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཁཾཾ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་° ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་བཀུག་ལ་དེའི་ཁོག་ 
ཏུ་ལག་པ་གཡས་པས་ བ་དན་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་“ཏོ་ག་གིའི། ། 
ཐལ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་གར་བཟང་སྐྱོང་”གིའོ། །ལག་པ་གཉིས་རབ་ 
ཏུ་བརྐྱང་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་་ད་གུག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིའོ། །གཡོན་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས པཔ 
མཚོག་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་འོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་པང་་*་ 
པར་བཞག་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་"མཛུབ་མོ་ 
དག་གིས་སེ་གོལ་སྦྱིན་པར་°བྱ་བ་ནི་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའིའོ°། །ལག་པ་་་ 
གཉིས་ཅུང་ཟད་ན་མ་པར་རཕྱེ་ནས་པདྨ་འི་”ཚུལ་བྱ་བ་ནི་མཐུ་ཆེན་ ཐོབ་ཀྱིའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་དྲ་བ་ཅན་གྱིའོ། ད 
ལག་པ་གཡས་མཚོག་༡སྦྱེན་བྱས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་ 
བོང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་བར་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཟླ་འོད་ཀྱིའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་གཟུང་བ་ 
ནི་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
དཀུར་བཞག་༠སྟེ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནམ་མཁར་°ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་ནི་་ 
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རུ བསན་འགགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༧༦ 


ན་མ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་༧རེག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་་" 
ནས་གཡས་པའི་ནོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་༧མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་འདི་བའི་རྣམ་ 
པར་གཟུང་བ་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཌོ། །ཿཨོཾ་མེཿ། ཨོ་མུཿ། 
ཨོཾ་གྷར་ཧྟསེ་ནེ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ཛཱ་ན་བ་ཏི་ཧུ།, ཨོཾ་ཧྷ་དྲ་བ་ཏི་ཧྷ་དྲ་པཱ་ཁེ་ཅུཾ། 
ཨོཾ་སྭ་ག་རེ་མ་ཧཱ་སཱ་ག་རེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཀྱ་ཡེ་ཧུཾ། ཨཀ་ཡ་ཀ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་པ་རི་ཤོ་རྷ་ 
ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཐྷ་ནེ་པྲ་ཏི་ཐཱ་ན་ཀ་བྱེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་སྒ་མེ་མ་ཧཱ་སྲ་མ་ར་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཇི་ཏ་སྤར་ཨ་པྭ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ཌཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཤོ་ཀ་ཏ་མོ་ནི་རླྭ་ན་མ་ 
ཏི་ནུཾ། ཨོཾ་ཛཱ་ལི་ནི་མ་ཧཱ་ཛཱ་ལི་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙྲནི་ཙྲར་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་པྲ་ཐྷེ་ཨ་མི་ཏ་་མ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ག་ག་ནེ་ག་ག་ན་པ་ར་ལོ་ཙ་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
སྤར་ནི་བ་ར་ཌ་བྷིཏ་ཧྲི་ནི་ཧཱུཾ།༩ ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ། །ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ལ་ཕོ་ཉ་ད་ང་ཕོ་ཉ་་ 
མོ་དང་བྲན་པོ་ད་ང་བྲན་མོའི་རྱག་རྒྱ་ བཅིང་བར་ཅྱབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
ཀྱི་༧མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅིངས་ན་ས་མཐེ་ཆུང་ལྱགས་ཀྱུ་ཆེན་བོ་ད་ང་། ལག་པ་ 
དག་མདུད་པ་དང་གི་གུག་གི་ཅེ་མོ་༠ད་ག་དང་རྒྱབ་དག་ཀྱང་བསྡམ་པར་བྱའོཾ།” ༢ 
ཿཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཤ་ཧཱུཾ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛ་ 
ཨཱ་°བེ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧོཿཞེས་པ་ནི་ཕོ་ཉ་༧རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ྱག་རྒྱའི་་ 
སྔགས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོའི་༠ཚིགས་ད་བུ་མར་ 
གདུབ་བུའི་ནམ་པར་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོ་མཛུབ་མོའི་ཁོགས་ཀྱི་ཆྩ་བར་གཟུང་བ་ནི་ཚ 
སྐྱལ་°བྱེད་མའི་ཞོ། །རྡ་རྗེ་བསྔམས་པར་°བྱས་ན་ས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་་ 
བསྒེངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་°གཟུང་བ་ནི་་རིན་་་ 
ཆེན་སྐར་མདའ་མའི་འོ༩། །ལག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་° 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༥༩ 


བྱས་པའི་བར་དུ་རང་རང་༧གི་མཐེ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མཐེ་བོང་དག་གིས་བསྒྫིབས་་ 
ཤིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོར་ཚྩེ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་གཟུང་བ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
གྱིའཾ། །ལག་པ་གཉིས་སོ་སོ་༧རེ་རེར་བརྐྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་མཐེ་ 
ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་དག་ལྕགས་སློག་ལྟར་བཅིངས་ཏེ་ཁྱེར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་་ 
མའི་འོ༧། །ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཏཧཱ། ཨོཾ་རྣའོ་ལེ་རྣཌ་ཛཱ་༦ལི་ནི་སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ བྷཾ་ཀུ་ཊི་བྷཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ ཤུཏྲ་༧ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ ངསྭཱ་ཧཱཿ། ཞེས་པ་° ཕོ་ཉ་མོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ། །ལག་པ་དག་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་མཐེ་བོང་གིས་་*་ 
རང་གི་མཐེ་ཆུང་ད་ང་མིང་མེད་ཀྱི་ཨེན་མོ་མནན་པ་༠ལག་པ་གཡོན་པའི་དབུས་སུ་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་དག་བཞག་ཅིང་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་་་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུརཿགྱི་སྡུབས་ནས་༠ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་འདྲེན་ཅིང་བཟུང་བ་ནི་མི་°གཡོ་བའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕན་ཚུན་་ 
རྒྱབ་སྦྱར་བར་༠བྱས་ནས་མཐེ་ཆུང་ལྕགས་སྒོག་ལྟར་མདུད་°མཛུབ་མོ་དག་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་བས་ཞགས་པ་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་འོ། །གཡོན་པ་ཁྲོ་བོའི་སོར་མོ་ 
སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་°ད་བྱུག་པའི་རྣམ་པས་བསླང་ནས་་* 
གཟུང་བ་ནི་དབུག་༩པ་ོན་ པོའིའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་༧ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་་*་ 
བཞག་རཔའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རབ་ཏུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླང་བ་ནི་རྟོབས་པོ་ཆེའི་ 
འོ། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསླང་བ་ནི་་*”་ 
གནོ་ད་མཛེས་རྒྱལ་པོའིའོ། །ལག་པ་གཉིས་པོ་ད་ག་གི་༠མཐེ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་ 
ཕན་ཚུན་ལྕགས་སྒོག་ལྟར་བྱས་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་°བ་དན་གསུམ' པའི་*་ 
རྣམ་པས་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་༠གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་རྭུཾ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་རྡོ་རྗེ་ས་༡་ 
འོག་གིའོ། །ཐན་པོ་དེ་ནམས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་ཀྱི་*ཚིག་རྣམས་ནི་འདི་དག་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ (ཁཱ ༧༦ 

སྟེ།  ཨིཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཊ། ཨོཾ་དཱི་ལ་དཌྟ་མ་ཧཱ་ད་ཌཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཛན། ཨོཾ་སུསྙ་ནི་སུསྙ་ཧུཾ།  ཐཱཏྟ་གྲབྟ་ཌུཾ། ” ˆ གཱཏྷ་ཕ་ཡ་གཱཏྷ་པ་ཡ་ཧུཾ། 
ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཧོ་་ག་ཝཱན་བིངུ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཐྫ་ཧྫ་ཧཱུཾཾ། པད་ 
ཀོར་༠གྱི་གར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་°སྙིང་གར་བླངས་ 
ཏེ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་མའི་འོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་བརྟན་°ཏེ་གུང་མོའི་སོར་མོ་བླངས་°ནས་སྤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་° 
ཞིང་ལག་པ་བསྐོར་བ་ནི་བདུག་སྤོས་མའི་འོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་བསླང་སྟེ་སྣང་གསལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་”་ 
གར་༠བསྐོར་བ་ནི་སྣང་གསལ་མའི་འོ། །'རྡོ་ཛྗེ་བསྔམས་པའི་མཐིལ་བསྟན་ཞིང་ 
མཐེ་བོང་གདུ་བུ་ལྟར་ཅྱབྱ་ཞིང་མཐེ་ཆུང་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་ཚེ་སྦྱར་བས་༩ཡོངས་ 
སུ་བསྐར་ཞིང་དྲི་ཆབ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་གར་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལག་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་བྱུག'པར་བྱ་བ་°ནི་དྲི་ཆབ་མའིའོ། །བུན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ༡། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཚུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཧཱུཾ།༩ རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ལ་འཇིག་རྟེན་° 
སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱགཿརྒྱ་བྱ་”སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་་ 
དག་པར་བསྟན་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་”རྡོ་རྗེ་ད་ཀུའི་གནས་ཨསུ་བཟུང་°སྟེ་བསྟན་ 
པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིའཾ། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཐབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བཀུག་ནས་ 
གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཟུང་སྟེ་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོའི་ལོགས་ལ་”་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ནི་མེ་ལྟའི་འོ། །ལག་པ་ད་ག་ཁ་ན་ང་དུ་མངོན་མ་ར་ཕྱོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་°པ་བྱས་ནས་ནང་དུ་མཐེ་བོང་ཟུང་°ད་ང་ཕྱི་རོལ་དུ་༠མིང་” 
མེད་ཀྱི་༠རྩེ་མོ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་བ་ནི་གཤིན་རྗེའིའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༦༡ 
ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ད་ཀུའི་གནས་སུ་ 
བཞག་སྟེ་རལ་གྲིའི་རྣམ་པར་གཟུང་བ་ནི་བདེན་བྲལ་གྱིའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་༠སྦྱར་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ་ཞགས་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཆུ་ལྷའི་འོ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པ་ལ་་ 
མཛུབ་མོ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་ཅཔས་ཚིགས་*གསུམ་པར་གཟུང་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་་” 
པས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་ད་ཀུའི་གནས་སུ་ལག་པ་གཡས་པ་བཞག་°ནས་བསྟན་པ་ནི་* 
ཆླུང་ལྷའི་འོ། །ལག་པ་གཉིས་ནང་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་་*་ 
བྱས་ལ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མིང་མེད་སོ་སོ་ལ་༦ཡང་དག་པར་་* 
སྦྱར་༩བ་ནི་ལུས་ངན་པོའི་འོ། །ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་° ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་བྱས་ལ་མཐེ་ཆུང་ད་ང་མིང་མེད་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱ་ཞིང་མཐེ་བོང་་ 
ཟུང་གུང་མོ་ལ་བརེན་༠ནས་གུང་མོའི་ཆེ་མོ་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པས་° 
བཀུག་སྟེ་གཟུང་བ་ནི་དབང་ལྡན་གྱིའོ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པས་° 
ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ་སྟེང་དུ་བལྟ་༠བ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འརྣམ་པར་རྱེ་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་༧རྣམས་ཕན་་“་ 
་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་བྱ་ཞིང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ 
ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་༠སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཨྣག་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཀ་པི་ལྭ་ཨཱ་ཀ་པི་ལ་ཛྭ་ལྭ་ཨཱ་ཀ་པི་ལ་ཛྭ་ལ་ཧ་ཧ་ཤི་ཁི་ཏོ་ལི་བི་ཆྷུ་པ་*་ 
ཨཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཐྷཱ་ཏ་ཧྷ་ཡརྐ་ར་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཏྲི་ཏྲི་པུ་ཊ་ཏདྲི་དྲི་ཤི་ཁི་ཏོ་ལི་བི་ཆཱུ་པ་ཨཀྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་ས་ཁཱ་ཁ་ཁུ་ཁཿགཧྭཱ་ཧཱ། 
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༡༠༦༢ བསྟན་ཁྱགར། གྱུད། བཱི ༧༦ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨུརྫ་བྲརྒ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུརྱ་གྲ་ཧ་ 
ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྫན་ནྷ་ཀཱ་ཏྲ་ཨ་བྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།° ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷ༔པྲཾ་ཐི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཨུ་ 
རེ་བྱཿཧ་ཧཱ། ཨོ་ནཱ་གེ་བྱཿསྭཱ་ཧཱ།* ཞེས་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ཅལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སོ། །ཅདེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁས་གསུངས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་འདུག་སྟངས་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱིས་༠ངེས་པ་ཉིད་བཅིངས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ས་གཞི་དྲིའི་ཆུས ཐསས་ 
བྱུགས་ལ་མེ་ཏོ་ག་ད་ང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟུར་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་སྤོས་ཕོར་ 
ལ་སོགས་པ་དང་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས་ལག་པས་° 
རེག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་° 
ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བླགས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ལའི་འཁོར་ཁོ་སྲོ་ཁཞིང་བསྣུ་བས་ཉལ་ 
ཿབར་བྱའ་༧ཞེས་པ་ས་ཐཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གཞོཿ'།། །།° 


དེ་ནས་སྔ་བར་ལངས་ལ་རྡ་རྗེ་འཆང་༩གི་གོ་འཕང་ལ་ད་གོད་པའི་ཆེད་དུ་། 
སླར་ཡང་བགེགས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་°སྐད་ཅིག་གིས་༧སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ། རེ་ཕས་སྔོན་དུ་ཉི་མ་ནམ་པར་”བསྒོམས་ན་ས། ཉི་དེར་ཧུཾ་ 
བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །རྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ༡ 
ཡང་ན་མ་པར་བསྒོམ་“པ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདིས་རྡོ་རྫེའི་གུར་ལ་སོགས་པ་་*་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེའི་ད་བུས་ཨུ་རང་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་སྙིང་གར་གནས་པའི་རུཾ་ཡིག་ལས་རྣམ་པར་སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས། ཐམས་ཅད་༠བཀུག་ན་ས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་*”་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༦༣ 
ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་༧ཀྱང་སྲིད་དུ་སོར་*བཅོ་བརྒྱད་པའམ། 
སོར་ཅབཅུ་གཉིས་པའམ། སོར་བརྒྱད་པ་༦རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲོམས་སུ་° 
སོར་དྲུག་པ་དང་། བཞི་པ་ད་ང་གསུམ་པ་སེང་ལྡེང་ངམ་རུས་༠པ་འམ་ལྕགས་ལཁས་ 
བྱས་པའི་ཕུར་བུ་༧སྣོད་གསར་པར་གནས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་དང་ཙནྡན་དཀར་པོ་° 
བྱུགས་པ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྲད་བུས་༠དཀྲིས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྔགས་°ཤིང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་ཕུར་བུ་༠བཅུ་པོ་ 
དེ་ནམས་ལྟེ་བའི་འོག་མན་ཆད་ྩེ་གཅིག་པའི་རམ་པར་རོ་བ་༠དང་། སྟེང་དུ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁྲོ་བོའི་༠རྣམ་པ་བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་་ 
བ་རམ་པར་བསྒོམས་ཏེ༧། གཡོན་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཞིང་ཕྱག ཡ་ལ 
གཡས་པས་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་°ཐོ་བ་མེ་ཏོག་དམར་་ 
པོའི་ཕེང་བས་སྦས་༠པ་བཟུང་སྟེ། སྒ་རིང་བོར་བརྗོད་པའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་” 
ཁྲོན་པ་བཅུར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་༩བགེགས་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་༠སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། “ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་སཁྦ་ཏུ་བྱ་ཨིནྡ་ཨུ་པེནྡྲན། ས་པ་ 
རི་ཝཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པྲཛྟནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་དུཏྩ་ཡ་མཱན་ས་པ་རི་ལཱ་་“་ 
རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པདྨནྙ་ཀྲིཏ་སརྦ་དུ་བྱ་ནཱ་གཱན་ས་པ་རི་ལཱ་རཱན་་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བིཔཱརནྟ་ཀྲིཏ་སརྦ་ཏུ་ཇྱ་ཀུ་བེ་རཱན་ས་པ་རི་ཝཱ་རཱན་ཀྲི་ལ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཙ་ལ་སརྦ་དུ་ངྷ་ཨཱི་ཤ་ནཱན་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཊ་ཀྐི་རཱ་ཛ་སྦརྦ་ཏྷུང་ཨགིན་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་་ 
ནཱི་ལ་དྷར་སྦར་དྷུང་ནི་རི་ཉཱན་ས་པ་རི་ལཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་་ 
བ་ལ་སྤར་དྱུབ་བྭ་ཡུན་ས་པ་རི་ལྭ་རཱན་ཀཱི་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨུངྟི་།-ཙཀྲ་“་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཱ ༧༦ 
བརིན་སྔབ་དྱུབ་ཨྐར་ཙྲ,ར་པ་ཏི་མ་ཧྭན་ས་པ་རི་ལྟ་རཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ་སྦུམ་རཱ་ཛ་སྔར་དྷུང་བེ་མ་ཙྲི་ཐཾ་ཐི་བི་དེ་བ་ཏཱཿས་པ་རི་ལྟ་ཆཱན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།° 
ཅེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
སུ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་བྱས་པར་°སློབ་ད་པོན་གྱིས་°གད་བ་ཅིང་བརྡུང་བར་༠བྱ་སྟེ། 
མི་ནུས་ན་སྒོའི་སློབ་ད་པོན་རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་༠ནི་ ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་་ 
ལས་ཤར་དུ་སྟེ། གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་ཡུར་བུ་ལས་“ནུ་བ་ཏུ་གད་བ་ཅིང་” 
བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཕུར་བུའི་གཟུགས་བརྙན་༡གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གདུ་གས་ད་ང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་༠མཁེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ ཤཿ 
གསུམ་དུ་གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་དང་རོལ་མོ་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ ཐ་བ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ) །ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་ 
མེད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་བསྒོམ་པ་༧ཁོ་ནས་ཕུར་བུ་གད་བ་པ་དང་བརྡུང་”་ 
བར་བྱ་སྟེ་༠ལག་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ་བསྒྱར་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་་ 
ས་གཞིར་བགེགས་ལ་བསྣུན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པཿབགེགས་ལ་ 
ཡུརཁུས་གན་བརའི་ཟཆགཾ།།ཏཌ་ཀེ་ཁིཊ། 


དེ་འི་རྗེས་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༠འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་ཚོ་གས་ཅད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར། ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་”ཏེ་ཐིག་འདེབས་པ་ད་ང་འབྲི་བའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞིར་བསྡད་ ལ་དབུས་སུ་དྲིའི་མཚལ་བྱས་པར་བཾ་ལས་བྱང་བའི་སའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་བསམས་ཏེ། 
སོར་མོའི་༠རེ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པ་ད་ང་དེའི་སྒ་དང་རྟུཾ་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་བ་ལས་འཐོན་པའི་སའི་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པཔའ་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༦༥ 


ད་ང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དགགྱེས་པའི་ཐུགས་ཅན་སེར་མོ་ཞི་ཞིང་་གོས་དཀར་མོ་་ 
གེཊབསཿཿསསཱན་ཌསཱ་ཨཊ་འཁྲེ་་། ཏེ་ཁ་བགོགསྲི་ཀཀྱ་ཕེག་གཏིས་ཨ༢་གཡོན་ 
པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིན་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་ འཇིགས་པ་མཛད་པ་མདུན་་ 
དུཞྐག་སལ་གཊ་ཛ་ལས་རོཊགྲ་མརྲ་ཛཾན་ཧཱ་འྲག་པ་ཁྲ་ལརྦ་དག་མར་ཨུ་ཚད་མཐས་ 
ཡུཿ།ཌ་༩ །ཞིནཞོད་གུག་ཧྱི་ཝ་མ་བ་གིག་ཡ།(ཌ་ཛུ་ཟང་བའི་ཀཧ་གྱིས་རྣ་མ་ཁྱརྒྱའ 
མ། ཀདབཁ་ཀཇག་དུ་པྭ་ཨ་ཊྲར་ཨ།ཊཞ་ཝེ་ཨེཿ་ཊཅད་ད་ཁ་མང་མཆད་། ༢༢ 
༧སསས༔ས་སཔ་སས་འརལསས༧སས་ས་ས་འས༧ས༥༠༅༅་ས 
རས་་་་རསསས་སས་་་ས་་པ་་་་༧མས་ར་མས་ས་པ་ ས་བ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ་” 
ཆསསཿ་སམསས་ས་ ས ས་སས་ ་པ་ལསས་ལ་སམམ་སརམ་ 


བཟངས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་*གིས་བསྔགས་པས་ཉེ་བར་བྱུགས་*ཅིང་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་* 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་དུ་”བཅུག་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་འེ་དུ་ས་སུ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་དྲི་ཞིམ་ 
ལུས། ” །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ཙན་མ་པར་བརྒྱན། །ད་ཀར་པོ་གསར་པའི་གོས་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཕུལ་བའི་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་*ད་ང་ད་པུང་རྒྱན་ད་ང་” 
ལག་གདུ་བ་དང་།  ” རྐེད་རྒྱན་དང་། སོར་གདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་་ 
བརྒྱན་*ན་ས། ངིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཿྭྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨུངྟི་ཏ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ་ཅེས་པ་དག་ལན་བདུན་བླཟས་པའི་གསེར་གྱི་དབུ་*རྒྱན་དང་གོས་* 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཊཱི ༧༦ 

ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ད་བུས་སུ་འདུག་ལ་ཤར་དུ་”” 
མངོན་པར་རྱོགས་པའམ་རྱོགས་གཞན་ལ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུ་བ་ཏུ་མངོན་* 
པར་རྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི“གནས་སུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟ་བར་དམ 2: 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་“པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༤དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ།  མཆོད་པ་*་ 
དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་ཚྱི་མྱང་བ་ཇི་སྟེད་པ་བྱའོ°། །བསྒོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩོགས་སུ་གན་ས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སམ། 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་ནི་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་“གནས་པའི :@ 
བུམ་པ་ནྣམས་ལྷག་པར་གན་ས་པར་༡བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བེ་བས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་༠མཚན་ ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་°སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་་་ 
ད་ག་གི་༠བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་ཟླམས་“སུ་ནི་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལྟོ་བའི་འོག་ནས་ཁ་ 
དང་མཆུའི་བར་ཇི་སྲིད་པར་°ད་པངས་སུ་ནི་སོར་ཉི་ཤུའོ། །འོག་ཏུ་འཕྱར་° 
བའི་མཆུའི་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སོ། །མགྲེན་པ་ནི་སོར་དྲུག་གོ། །མཆུའི་མཐའ་ 
ན་ས་མཆུའི་མཐའི་བར་ཇི་སྲིད་པའི་ཁ་ནི་སོར་བརྒྱད་དོ་། །སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་*་”་ 
གཉིས་ནི་འི་བུག་པའཾ། །ཆ་གཅིག་གིས་ནི་མཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ 
དང་བསྐད་ཿཔ་དག་གི་༠བུམ་པའི་ལྟོ་བའི་ཟླུམ་པོ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དཔངས་སུ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། །མགྲེན་པ་ཡོན་པོ་༧སྟེ་སོར་བརྒྱད་དོ། ། 
།བཞིཿོ་མྭ་བུག་གོ།་༢༩།མཆུ་ཧཱག་གི་ཡར་རེ།ེཛཌ་ཁྲ་ཀད་ཨཏུད་གྷ་ཞགུག་སཿྐ་ཀཏི། 
བུམ་པ་ནི། བཟོ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའོ། །རེངས་པའི་བུམ་པ་ནི་ཐུང་བ་སྟེ་”་ 
ཟླུམས་དང་ད་པངས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །མགྲིན་པ་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཁ་ནི་་ 
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ཀས ༨ 
སོར་དྲུག་གོ། །མཆུ་ནི་སྤོམ་ཞིང་སོར་གཉིས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་། པ་ལ་ནི་ 
ཞི་བ་༦ལ་སོགས། པའི་ལས་ལ་བརྗོད་པའི་བུམ་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཚུ་ 
བ་དང་ནི་ནག་པོ་མེད། །མཆུ་འཛྱང་མགྲིན་རིངས་༧ལྟོ་བ་ཆེ། །ཞེས་རྒྱད་ 
གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཡང་སོར་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་རིག་“པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་°གསུངས་པ། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ 
མ་འམ། །ཡང་ན་སཿ་ལས་བྱས་པ་ཉིད༩། ` །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བུམ་པ་ནི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད། །བྱི་རུ་དང་ནི་གསེར་དང་ད་ངུལ། ། 
པདྨ་རཱ་°ག་མུ་ཏིག་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལྔར་ནི་ལྡན་°པ་རྣམས། །བུམ་པའི་ལྟོ་བར་ 
རབ་ཏུ་གཞུག །ནས་དང་གྲོ་དང་མོན་སྲན་དང་། །ཏིལ་དང་དེ་བཞིན་སོ་བ་ 
སྟེ། །འབུུ་ལྔ་རྣམས་སུ་བརྟན་པ་ནི། །བུམ་པའི་ལྟོ་བར་གཞག་༠པར་བྱ། ། 
ཟྲ་ཧ་ཏི་ད་ང་ཀྟར་ཀ་རི། །ཧ་ས་ཅདེ་བ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ༧། །ད་ཊོད་པ་ལའི་རྩ་བ་ 
སྟེ།  །སྨན་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱང'གཞུག་པར་བྱ། །ཨ་ཁམ་ཨུ་དུམཱ་ར་དང་། །ཨ་ཤོ་ 
ཀ་དང་ཨ་ཤྭརྲ། །དེ་བཞིན་ནྭ་༠ག་གེ་སར་ཏེ། །ཡལ་འདབ་ཁལྔ་ནམས་བྱིན་པ་ 
ཡིས། །བུམ་པའི་ཁ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ནི་ ། 
གོས་དཀར་ཆེན་པོས་བཅིང་བར་ཅྱབ། །ཆོ་ག་མཁས་པས་གོས་སྟེང་དུ། སྲད་ 
བུ་ཝྭ་ནམས་ཙདགོད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་་ 
ཡང་ན་མཚན་མ་འང་རཆུང་། །ཿམངོན་པར་འདུས་བྱས་ཙནྡན་སོགས། །ཐྭ 
ལྟོབས་ཁག་འག་ཆསའི་ཁྐོག་སོ་ཁྲི།ཁཀརི་ཆིན་ཆེ་སྒོག་ཁྲི་ལྟགཔ་མ་ཤདི་ཁལ།ཧྱཌ 
རང་རང་°རྒྱུད་ཁས་མངོན་བསྔགས་༩པའི། །ཿཆུ་དང་ལྡན་པ་བློ་ལྡན་གྱིས། ཟེ 
ལྷ་ཡི་གྲངས་བཞིན་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་༧ཅན་གྱི་བུམ་ 
པ་ནམས་བླ་རེའི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་*་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི རླར 


མཚན་མ་ད་གོད་༧པའི་རིམ་པས་སོ་སོར་རེ་རེར་དྲི་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའི་མྭཌལ་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གད་ན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠རྣམ་པའམ་གྲལ་དུ་”་ 
དངར་ཏེ༠། ཨོཾ་བཛཛ་ཤི་ཁ་ར་ནུ་ཊ་མ་ཊ་དི་ཤཾ་བྷརྷ་ཧཧཱུཾ་ཞེས་ལན་བདུ་ན་ཅབཟླས་ 
པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་༠མགྲིན་པར་ད་ཀྲིས་ན་ས་༧མདུ་ན་དུ་ད་གོད་” 
པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོར་༠སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐར་བཾ་གྱི་༦ཡི་གེ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ 
ནམས་མེད་ན་རིན་བོ་ཆེ་གཞན་རབ་ཏུ།གཞུག་ཐར་བྱཞོ༩།༢འེ།ཁ་ཅིག་ཧུ་གི་ཨོཌ་ 
བའི་གནས་སུ་སྲན་མ་སྟེ་ཡལ་འད་བ་ལྔ་རྣམས་མེད་ན་ཚོ་ག་རྗེས་སུ་ཤེས་པ ༡༡༡༤ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་°ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྨན་ནམས་མེད་ན་°སྨན་གཞན་ 
དག་རབ་ཏུ་གཞུག་༠པར་བྱའོ། །འབྱོར་པ་ཆུང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་ལས་* 
ཐམས་ཅད་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་༠སྙིང་པོར་བྱའོ། །དེར་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པ་ལ་ནི་༠ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་༠ྟིང་པོར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བུམ་པ་ལ་ནི་་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་” 
ཟླ་བ་འམ་ཉི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་°བདག་པོའི་མཚན་མ་འམ་ས་བོན། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་བ་ཁམ་ཉི་ 
མར་རང་གི་༠མཚན་མ་འམ་ས་བོན་ན་མ། ལྷ་རྣམས་ཇཛི་ལྟ་བར་༠བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ལྷ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྲིད་°དེ་རྣམས་ཀྱི་༠བུམ་པའོ། །ཡང་ན་ཕོ་་ 
བྲང་གི་སྙིང་པོར་གནས་”རྣམས་ཁོ་ན་འི་འོ། །ཅདེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་་ 
བཞིའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ལྔའ།  །ཡང་ན་དེ་བཞིན་༠་༡ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཁོ་ནའི་ལྔའཊ། །ཡང་ན་བདག་བོའི་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཁུན་ལས་བཏུས་པ། ༡" ༩ 


གཤེགས་པ་བཞིའི་གཅིག་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་གཅིག་དང་། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲུག་གི་གཅིག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་གཅིག་སྟེ་ལྔའ། _ ། 
ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་འི་གཅིག་གོ། །ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་་“” 
པའི་བུམ་པར་༧ལྟག་པོར་བྱ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བསང་བའི་དོན་དུའོ། ཇ 
ཅིག་ནི་འདི་མི་༠འདོད་ཅིང་བུམ་པ་གཉིས་༦ཡང་མེད་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 
བུམ་པ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་མ་བྲི་བར་་ 
བྱའ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ཏེ། དེའི་མཚན་མ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཡང་མཚན་མ་བཞི་རྱོགས་བཞིར་བྲིའ་ཞེས - 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་དུའོ།། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དེར་གནས་པ་ཉིད་མཆུའི་སྟེང་དུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྱན་ཨ°ཝ་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱི་འང་ཛྱོགས་བྲལ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་°ནི་ཕྱོགས་གཞན་ནོ། ། 
ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ལྔ་ད་ང་ལྷ་མོ་བཞི། །ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་བུམ་པ་རྣམས། །སོ་ 
སོའི་༦འཁིལ་པའི་གཅིག་དང་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་སོགས་དྲུག་ལ། །གཅིག་ 
སྟེ་མཚན་མ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་རྱོགས་་ 
རྣམས་ལས་༩ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་དང་། དྲུག་དོང་། 
གཉིས་དང་། གཅིག་ད་ང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བུམ་པའི་གྲངས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
བསུས་པའི་རིམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་། གཟུགས་རྡཾ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ 
དྲག ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡཱཏན།ཌ ཏུ 55༩ 
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༧༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱ ༧༦ 

ཕྱོགས་སྲས་གཉིས་དག་གི་གཅིག ` །ཁྲོ་དྲུག་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡང་། ”།སྙིང་ 
པོར་གནས་ད་ང་སྒོ་སྐྱོང་དང་། ` །བགེགས་ད་གཱའི་རེ་རེ་ཉི་ཤུའ། །ཞེས་པ་ཅཁ་ 
ཅིག་གིའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་་ 
གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི།* ཕོ་བྲང་གི་སྙིང་པོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠གཅིག་ད་ང་། 
ཕྲོ་བྲང་༦གཉིས་པར་གན་ས་པ་ནམས་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་། ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མོ་༡ 
ན་མས་ཀྱི་༠གཅིག་ད་ང་། ཟུར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་༧གཅིག་ད་ང་། གྒོ་སྐྱོང་* 
ནམས་ཀྱི་གཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དང་༧སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རེ་རེ་ད་ང། རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་༠ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ལྷ་མོཿ” 
རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྩོགས་ཀྱི་གཡོན་ན་གནས་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་། གཡས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ད་ཇ་།= ་ཟུར་ན” 
གནས་པ་ནམས་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་། དེའི་མྱི་རོལ་༠གྱི་ཟུར་ན་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚ 
མུ ཅིག་གིའོ༠། །ད་པལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ནི་འཁོར་ཁོ་ཝྔ་ལ་སོ་སོར་ 
རེ་རེ་སྟེ་ལྔའོ། །ཡང་ན་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པ་ཐཁོ་ན་འི་ལྔའོ། །ཡང་ 
ན་འདི་ནམས་ཀྱི་༠ནམ་པ་ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་བཞི་སྟེ་དགུའཾ། །ཡང་ན་ 
དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་གཅིག་བསྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་། 
ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་༧འཁོར་ཁོ་ 
དང་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་*་ 
དགོད་°པ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ལྷག་པར་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
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རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༧ 


འདི་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་༧ 
པར་བུམ་པའི་གྲངས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་ 
བ་མང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་ 

པ་འདི་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལན་བཏུན་བསྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་་ 
་ཕྱིརཿ བྱ་ཞིང་ཅ། རྡོ་རྗེའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་° པའི་ 
བདུ་ད་ཅི་ཝྔ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཧྭུཾ་གིས་ཅབསྔགས་ནས་དུང་”་ 
ཆོས་སམ་༠པྨདའི་སྡྣོད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་° 
བཞག་ལ་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏྷ་སེ་མ་ཧཱ་ཏསེ་ྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཀུག་པའི་གོང་གི་་ 
ལྷའི་ཆུའི་ཇོ་བོ་ལས་°ལྷའི་འཁོར་ཁོ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ 
བསམ ས་༧ཏེ་རང་གི་སྙིང ཏེ གའི་ས་བོན་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་༩ བདུད་ི་སྤྱན་དྲང ཇར 
པའི་མདུ་ན་དུ་ཞབས་བསིལ་དང་། ་ཞལ་བསེལ་དང་༠མཆོད་ཡོན་ཚམས་ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་༠འཁོར་ཁོ་ལ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། *ཆགས་པ་་ 
ཆེན་པོས་༠ཞུ་བར་གྱུར་ན་ས་སྔར་བླུགས་པའི་ཆུ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་° 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་”བསྒོམ་མོ། །མཚན་མ་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༩། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་༧ 

མཐར་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་ཧཱུཾ་གིས་བསྔགས་༠ཏེ་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྙིང་བོ་° བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཨོ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ འདི་ ས་ཆུ་་ 
ལ་མཛོན་པར་བསྔགས་ལ་དེར་འཁྱིལ་པས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ད ཀརཿ པོ་གསུམ་ 
གཞུགཁདའ་རེ།ཤགགན་ཡ་བུག་པ་གཡ་ཞྲིག་ལ་གྲང་གི་ཡིན་ཁ་དི་ལ་ཤི། 

དེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྲོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་མཐར་བཟུང་ན་ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཀྱང་*་ 
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༡༠ ༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅེ ༩ 


གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༩ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཚོད་ལ། སུང་*བའི་དོན་དུ་ཁས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཆུས་དེའི་ཡལ་འད་བ་༠ཀྱིས་བསངས་ཏེ། འདིར་ཇི་སྲིད་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ་མ་རྫོགས་པ་༧དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་“པར་མཛོད་ཅིག་༠ཅེས་བརོད་་ 
ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཉེ་བར་རེག་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཞུང་ཟད་ཤུང་ཟད་བླངས་°ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་བྱང་གི་ཆར་་ 
མན་འཇི་༠ལ་གནས་པའི་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་༠གཞག་པར་བྱ་༠སྟེ། བད་ག་° 
ཉིད་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསང་ཅགཏོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ལས་ཐམས་ཅད་་ 
པའི་བུམ་པ་ཉིད་ཀུ་ཤའི་ཆཚུན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་དོན་དུ་དེར་གཞག་པར་བྱའོ ༡༦༡༠ 
ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །བུམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་་མས་ནི་ཉི་མ་སོ་སོར་ཐུན་གསུམ་མམ་ཅགཅིག་ཏུ་བྱའོ། །འཁོར་ 
ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒྲབ་༠ཐབས་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ སུ་བྟ་༠བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་སླར་ཡང་འདི་་ཉིད་དུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་ད་ང་ཁ་དོག་དང་མཚན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་དུས་སུའོ། །འདི་ཙདྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་་ 
ལ་༠ཞེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་དུ་དང་བོར་ཛུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་པྨད་་་ 
འདབ་མ་༠བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ཁ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་འམ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བུམ་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་༠འདབ་མ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཆོ་གས་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐྱད་གསེར་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྣད་དུ་གནག་ཁའོ། ཀལྟར་རྡོ་ཆེཞ།༩་བྱཇ་ཧུ་ཞྡ་ཇེའི་ཁྲེ་ཝ་ཡུ་གཛ་ནུ་ཁྡ་ཛེ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༧༣ 


ཟུར་གྱི་འད་བ་མ་°རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རུལ་ཚོན་ལྔའི་སྣོད་རྣམས་སོ། ། 
དེར་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཅབ ཟླས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུས་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐིག་སྐྱད་རྣམས་° 
བསྟ་ཁ་གཏོ་ཁྱ་བཌྲཾ་ཝཞེས་མྔ་བས།ཁ་ཉག་པར་ཞནས་པའི་ཆོ་གཞོཊ། ༩ ༢༤་༩།།༩ 


དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་བཟངས་༦ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་° 
མེ་ཏོག་གཅལ་འདུ་འགྲེམས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་བད་ག་པོ་ 
ལྔའི་ལེ་༠ཚེ་རྣམས་སུ་མཚཱལ་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་ཞིང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། 
བདུད་ཅི་ཝ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ 
མཚལ་དེ་རམས་སུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདྲེ་༠བར་འགྱུར་*་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རུ་སྐྱེས་ལ་°གནས་པའི་ཟླ་བ་*་ 
འམ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་༠ཨསུ་གསོལ་ལཉ། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ཏེ༧། པུས་མོ་་ 
གཡས་པ་ཅས་ལ་བཙུགས་ཤིང་རྱེ་ཆུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་༧རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་པ་° 
ཧཱུཾ་བཀོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་སྲྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ། གཡོན་པས་འཚརོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་་ 
འཐུད། ༨ །མགོན་བོ་ཐུགས་ཇེའི་བདྲག་ཉིད་ཅན། ༥ །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་་ 
བདག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་༠བརྩེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
མཆོད་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་སྤེལ་དོན་དང་། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།:” །དེ་ཐས་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ།  །བཀའ་དྲིན་ 
གནང་བར་མཛད་པའི་༠རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་༧འྲབས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ།། 


36©+1076 


༡༠༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༧༦ 


སས ཁམས་ལ ་འ་ལ་སམ་ར་ལ་་ 
སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་དང་། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས།  ། 
ཐན་ག་ཡང་ད་ག་དག་ཁོས་ཨུ་གཞོག་ར༩།།ཉདཞ།་ཀིཝེ་ཀྲེ་ཀ་ཇེསྟེཿ ཀས 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པར་༠ཞེར་སྤྱོད་པས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་་*་ 
ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་*་ 
གད་བ་པར་བྱའོཿ། །ཞེས་པ་ལྷ་༠ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ།། །། 


དེའི་རྗེ ས་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་༧ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ པ་་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁར་༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བློས་བཀོད་ན་ས་ཡང་ད་ག་་ 
པར་མཚོད་དེ་ཤར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོརཿ གྱི་ད་བང་ཕྱུག་°གི ཊེ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་°པས་བཀལ་བ་འམ་ད་པའ་བོའི་* 
རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་སྙད་པ་ལྔ་པ་ལྔ་སྣོད་ལྔར་གན་ ས་པ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་ད་ང་ནག་པོ་རྣམས་ 
དང་ཡུངས་ཀར་ཧྱི་ཕྱེ་མ་དང་བ དུ་ད་ཅི་ལཝྔ་བསྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱར་*་ 
ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་༧བར་ 
ཇི་སྲིད་པར་ནམ་པར་༠བཀོད་ཁ། 'ཧྷུ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ཤཁཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། ན་མ་མཁའ་ལ ༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རང་རང་གི་༠ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ མུས་པར་” 
གྱུར་པ་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགསཿ ཀར་ྷྷཱཾ་༧ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠སྐྱད་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་བལྟ་ཞིང་། ཨོཾཿ ཨཿཤཱ་༠ཤཱ་ཏ་ 
བཛཛ་ སུ་ཏམྨེ་༧པྲ་ཡཛྫ་མ་ཧཱ་མཚཱལ་སུཿཏྲ་ཌཱྲ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་པ་འདིས་ནམ་པར་་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༧༥ 


སྣང་མཛད་ཁཿགསོལ་བ་གད་བ་༧པར་བྱ་སྟེ། མིང་ཅཡོངས་སུ་བསྒྱར་ནས་རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁ་སོགས་པ་འལ་ཡང་ངོ་། །མིག་གཉིས་ཛཿ༠ཡིག་ལས་སྐྱེས་° 
པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་དཱི་རྟ་བྲཏྱེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ° 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་མུར་བར་གཡོ་བའི་མིག་གི་རྫི་མ་འདེགས་°ཤིང་འགུགས་་ 
པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ པ་བསྐྱལ་ 
བས་༠དེ་རམས་རང་༧གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཐིག་སྐྱད་ལག་༠པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས། རྣམ་པ་༠བརྒྱའི་ད་བྱེ་བས་མྱེ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཐིག་སླད་ནམས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སམ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་°ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཐིག་སྐད་འཛིན་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དང་པོར་སྐད་པ་ལྔ་ལྔ་རེ་རེར་བསྒིལ་བའི་ཐིག་སྐྱད་བྱ་ཞིང་། དེའི་་་ 
རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་༠ལྔ་རྣམས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་སྐད་བྱ་སྟེ། རྔ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ 
རོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱ༔སརྦ་ཐྷཚཱ༔པ་ར་སྤཱ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བྷིང་ སཇ་ཧཿཨ་དི་ཨྙར་ཨ་ 
ནུ་པ་བྷིངཿསྦར་ དྷརཱཿཨོཾ་ཨཱཿ༧ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་སྐད་སློབ་དཔོན་ 
ད་ང་སློབ ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་དག་གི་༠མཛུབ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོར་མོ་བཞིའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ལ་སླར་ཡང་བཅུག་ཅིང་དཀྲིས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་”རྒྱབ་ཀྱིས་ས་ལ་སྦྱར་ཏེ། མནན་པའི་ 
བར་གྱི་༧ལྷག་མ་མ་གཏོ་གས་པ་ཇི་ལྟ་༠བར་སྲིད་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ཉིས་འགྱུར་་ 
དང་སྤོམས་སུ་ན་ས་ི་ཤུ་ཆས་ལྷག་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ནས་ཀྱི་ཚད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ནས་བདུན་གྱིས་སོར་ཚིགས་སོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའོཊ། །སྤོམས་ 
སུ་ཅའཁོར་ལོའི་བ རྒྱད་ཆའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བཤད་པ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ 
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7 བསྟན་འགྱར།” ་རྒྱད། ` (ཁྱི ༧༦ 
ཁྲུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། ཁྲུ་གཉིས་༩ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ བཆ 
འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེས་ཞེ་བར་མཚོན་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་°འརིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་དྲུག་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཐིག་སྐྱད་སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ 
ཆུང་གི་ཚད་ དུ་བྱ་ཞིང་༧གཞན་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་༠བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་དགའ་་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའིའོ°། །ཐིག་སྐྱད་བསྒྲིལ་བའི་མཐར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ས་*་ 
གཞིར་དྲིའི་ཆུ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་ད་ང་༧ཙནན་ཁ་སོགས་པའི་དྲི་བཟངས་ཀྱིས་བྱགས་ 
ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་°བརླབས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་གཙང་་ 
མར་བཞག་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་”་ 
པར་མཆོད་ནས་ལག་པས་རེག་ལ་ལཁས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའོ། ། 
གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་༩མིག་ད་ག་མ་ད་ང་ཊའི་ཡི་གེ་དག་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ 
ད་ག་ཏུ་བལྟས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་བཛྲ་དྲངཇྱི་མ་ཞེས་པས་°བརྟན་པར་བྱས་ལ། 
འཁྱིལ་པ་°བཟླས་པའི་བདུད་ིའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ནས་རྡོ་ 
རེ་དང་བསམ་°པའི་ལག་པ་གཡས་པས་༠ཡང་དག་པར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ 
མ་ཡ་སུ་ཧི་མཱ་ཏི་༠ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཞེས་པ་འདི་ས་ལན་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ལྷག་པར་་ 
ཅས་་ལས་་་་ར་རབ་་མ་མ་འལལ་རས་ས་་་ར 


སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཨོཾ་༧སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་གཙང་མར་དྲིས་* 
བྱུགས་ནས་་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ། ན་མ་མཁའི་མཐིལ་དུ་གནས་པར་ཡང་ 
འདྲི་༠བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་མཚོད་ཡོན་ད་བུལ་ཅ 
བ ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རང་ཉིད་དེ་འི་ཅརྣལ་ 
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རྡ་རྗེ་སློ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། = 


འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་༧པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་སུཿབསྒོམ་ཞིང་°། རང་དང་དེའི་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་*མིག་་ 
དག་ཛཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་༦དང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་བསམ་མོ། ། 
མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ཐིག་སྙད་དེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་བ་ལྟེ་ 
བར་གཟུང་ཞིང་། བསླུབ་༠པའི་གྲོགས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཐིག་སྐད་གཟུང་བ་ལ་ཛྫཿ 
ཛྫཿཛྫཿཞེས་པའི་ཛྫ༔ཿཡིག་༧གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། སྒྲུབ་༧པའི་གྲོགས་པོས་°ཀྱང་་ 
ཛྫཿཛྫཿཛྫཿཞེས་པའི་ཛྫཿཡིག་༩གསུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་་ 
ཕྱོགས་ཤིང་གནས་པས་ནུབ་རྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་°བལྟ་བ་དང་ལྟོར་་*་ 
གནས་ཏེ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟ་བས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཉེ་བ་དང་མཉམ་པའི་བར་སྣང་ 
ལ་བརྐྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་སོར་མོ་ 
དག་གིས་ཐིག་སྙད་གཟུང་བ་འདེབས་ཤིང་མེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱའ། །ཐིག་གདབ་པ་° 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་༧མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཱ་ཞེས་° 
བརཛོད་པར་བྱའོ།། །སྒ་འདི་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི།  །དུས་" 
ཡིན་དེ་༠ྱྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །'ཅེས་པ་ལ་སོགས་ལཔ་སྟེ། ཐིག་གི་སྒྲས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་༩དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བྱོན་ནས་ཐིག་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བརྡ་༩དོ་ན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་་་ 
ད་ང་སྒུབ་༧པའི་གྲོགས་པོ་གཡས་སྐར་༠གྱིས་འགྲོ་ཞིང་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གཡོན་སྐར་༠གྱིས་ཏེ་ཕྱོགས་་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྷལག་པར་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་ 
གནངཿ་ཡ་མ་ཧག་ག།ཌ༩ཁ་ལཊ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ཟླ 


དེ་ལ་དང་པོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱ་བ་བརྩམ་༧པའི་དུས་ཨུ་ཡོངས་སུ་་ 
དག་པའི་ས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པོ་ཅཆོ་ག་འདིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་བཏབ་ 
ལ་ཕྱི་ན་ས་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་མཚན་མ་བྱ་ཞིང་། མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རིམ་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་༧ཕུར་བུ་མཉམ་པར་གཟུགས། །མཐོ་གང་བ་ཡི་ཟླམ་པོ་གཅིག ། 
བྱས་ནས་ཉི་མའི་རིམ་པ་ཡིས། །གྲིབ་མ་འགྲོ་ད་ང་འོང་བ་ཉིད། །དེར་ནི་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་སྦྱིན་ཞིང་། །ཚད་དེ་དེ་བཞིན་གཞན་དུ་ཡང་། །ཐིག་ལེར་བཟུང་་་ 
ན་ས་ཐིག་གདབ་༠༤སྟེ། །བྱ་རོག་རྗེས་དེར་མཚན་མ་བྱ།ཿ ° །དང་པོར་ནུབ་དང་་ 
ཤར་དག་སྟེ། །སླར་ཡང་ལྟོ་དང་བྱང'དག་ཏུ། །མཁའ་ཡི་ཐིག་ལེ་བཞིན་དུ་” 
དེར༧༣། །ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་དག་མཉམ་པར་སྨད་པ་ཡི། ། 
ལག་པ་ད་ག་གིས་རབ་ཏུ་གདབ། །སླར་ཡང་ཚངས་ཐིག་ལག་༠བཟུང་ནས།  ། 
བྱ་རོག་རྗེས་དེར་མཚན་མ་བྱ། །དེར་ནི་ཟུར་གྱི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། །ཚ་བའི་ཐིག་ 
ཀྱང་རིམ་པས་གད་བ། །གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། །རྐང་པ་གཡས་པ་ 
འཇུས་ཌྲམས་སོ། །དེ་ཉ་ས་བྷ་གག་ལེ་འཁགུ་ག་ཡི།ཁ་ཿ།སོབ་སཉེནཌིས། ཁ་ལན 
གྱིས། ༤ཁ།རགྱིམ་ཁཁཆཱ་ཐིག་གད་ཁཧཝེ་ཅན།ཌ་ཤན་མ་མཁིཿཐིག་ཀི་ཨོཁ་ཁ་ཁྱ་བྲ།། 
དེ་བཞིན་ཐིག་གད་བ་༧གཞན་རམས་ལ་ཡང་ངོ་། །མཚན་མ་མེད་པས་འགུབ་་ 
མི་འགྱུར། །ཐིག་སྐྱད་ཆད་ན་°བླ་མ་ཟད། །ཿད་མན་དང་ལྟག་པ་ཐལས་ནི་ན་ད། ། 
ཕྱོགས་རྨོངས་ན་ནི་སློབ་མ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་ཐིག་འདེབས་པ་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་པ་མེད་པ་ད་ང་། གྲོགས་པོ་མེད་ 
པ་དང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕུར་བུ་ལ་བཅིངས་ན་ས་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཐིག་་ 
གདབ་ཕར་ཐཱཌ། ས་ཤདེ་ར་ཡང་ཤིན་ཡུ་ཚེས་འགྟགག་ནམི།རང་ཀབ་དཔོན་གས་ 
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རྡོ་རྗ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༧༩ 
ཧོ་ཉག་ཅིག་ཏེེ།ཊ་ཚ་ཀོརི་མོ་ཀདིསད་ཁྲ་ཝན་ཙ་ཨིས། པ་ཁད་ཀཆ་བོའི་༧ཐིག་ནི་ 
པཿ །ཆུ་བད་ག་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །མངོན་པར་རྱོགས་ 
པའི་སློབ་མ་ནི། །ད་བང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཚངས་་ 
པའི་ཐིག་གད་བ་བྱ། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་དང་ལས་ངན་པོར། །གནས་པའི་“་ 
གསང་སྔགས་རིག་ཅཔ་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་སློབ་མ་ཡིས། །ཡང་དག་ཚངས་ 
ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ། །མེ་མཚམས་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །རླུང་དུ་་”་ 
གནས་ཤིང་རང་གི་༠ནི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །ཟུར་གྱི་ཐིག་ནི་ 9 
གདབ་པར་བྱ། །དབང་ལྡན་རྩོགས་ནས་ཐབླ་མ་དང་། །བདེན་བྲལ་སོང་བའི་ 
སློབ་མ་ཡིས། །ཟུར་གྱི་ཐིག་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་°ནི་གད་བ་པར་ 
བྱ། །མེ་མཚམས་གནས་པའི་སློབ་ད་པོན་དང་། །ངེས་པར་མངོན་རྱོགས་་་་ 
སློབ་མ་ནི་༦། །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་གནས་པ་ཡིས། །ཆ་བའི་ཐིག་གཉིས་༧ 
གད་བ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་༠ཛ་ཇེ་ཅན། །བདེན་བལ་དུ་ནི་གནས་པའི་བུ།། 
མཁས་པ་ཐིག་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིས། །ལྷོ་ཡི་ཐིག་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
དུ་གནས་སློབ་མ་དང་།  །ཆུང་དུ་གནས་པའི་སྔགས་པ་དག  །བདེན་བྲལ་ཆུང་ 
དུ་གནས་པ་ཡི༠། །གསུམ་པའི་ཐིག་ནི་གད་བ་པར་བྱ།  །དེ་ཉིད་ཏུ་གནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་བུ། །ལས་རྣམས་ཤེས་པས་ཕྱིན་༠"་ 
ན་ས་ནི། །ཆ་ཐིག་བཞི་པ་གད་བ་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། དང་པོར་༠ཚངས་པའི་ཐིག་་ 
ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཟུར་གྱི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ངོས་བཞི་རུ། ། 
ཐིག་བཞི་རབ་ཏུ་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་རྩ་བའི་ཐིག་གི་*་ 
བརྒྱད་ཆ་ནི་སྒོའོ། །སྒོའིཿ ཆ་ནི་ཆ་༠ ཆུང་སྟེ་ ཆ་ཆུང་དང་པོ་དང་ཀ་° ཤ་ད་ང་ཆ་་ 


39--1079 


༡༠༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༧༦ 
ཤས་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཆ་སྟེ་ཆ་ཆུང་བཞི་ནི་ 
ཆ་ཆེན་ནོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོཿཞེས་པ་° 
དྲ་ཀར་པོས་ཟིག་གད་གཏམི་ཆག་སྔ་བ་ཁར་ཀ་ཀའ 


ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*ཐིག ::ˆ- 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་གཅིག་དང་ནི་ཆ་ཆུང་བདུ་ན། །གསུམ་པའི་མཐར་ནི་ 
བཞི་པ་ལ། །ཆ་ཆུང་ཆ་དང་ཆ་ཆུང་ཆ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་མཉམ་པར་བྲི། །ར་ 
ཡི་ཆེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ། །དེ་ནས་གེ་སར་ཟླམ་བོའི་ཐིག །པདྨ་འི་ཕྲེང་བའི་ 
ཆ་ཆུང་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་གཉིས༠། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་ཆ་ཆུང་ 
བཞི། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཟླུམ་པོར་བྱ། །དེ་ལྟར་བརྐྱང་བའི་ཐིག་བར་ཚ༧།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཝ་ཡང་ད་ག་འགྲོ། ) །ལྷ་ཡི་དབྱེ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིས།-. །ཆ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ནི། །ཐིག་གི་དྱབེ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ། །དབྱེར་མེད་བློ་ལྡན་ 
གྱིས་རེག་བྱ། །ད་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བརཿ།  །སྒ་སོགས་དབྱེ་བ་བརྗོད་ཕར་བྱ། ། 
སྟེང་དུ་བདུན་ཏེ་གཉིས་ངོས་སུ། །གཉིས་ནི་སྟེང་དུ་ངོས་གཉིས་༠སུའོ། །སྟེང་ 
དུ་གསུམ་གསུམ་རྟོང་པ་ལ། ` །བཞི་ནི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་སླར། །སྟེགས་བུར་ 
དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དབྱི། །གོས་དང་ཀ་བར་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཚངས་པའི་་ 
གཉིས་སུ་རེ་ཁཱ་༤བཞི། །ཕྱོགས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་གཉིས་དབྱེ། །གོས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཁད་བྱི། །རིན་ཆེན་དྲ་ཆེན་ཀབུས་ཁགན་སདངཤཾ་༣༩།ཤརཿཕྟཱ་ནོ་ཁ་ 
ནི་མད་འ་ཡབ་དང་། །ཆོན་དང་སྟེགས་བུའི་སར་དེ་བཞིན། །ཟུར་ལས་ལྷག་ 
པའི་རེ་ཁཱ་ཡིཊ། །ཐིག་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དྲྭ་བི། །འདིས་ཅནི། གྷོ་ 
ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྟེགས་བུ་དང་ནི་བྲལ་བར་འདོད། །སྒོ་ཡི་ཐཚད་ 


ཤ99--1080 


རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༨༡ 
ཀྱིས་སྒོ་ཁྱུད་དེ།- །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའོ། །སྟེགས་བུ་གུན་ནས་གྒོ་ཡི་ཕྱེད། ། 
'དྲེ་བཞིན་༧ཌྲགམ་དང་ལོགས་དང་ནི། །ད་བར་དྲ་ཕྱེད་༠ཉི་ཟ་དང་། །མེ་་ 
དུྱོ།པ་ཊ་།ཞེཊཿཁཿཿདི་བ་ཤྭདཾ་ཝ།ཨིན།ནོ།ཿར་ཀཉཁྟི་སས་བུ་ཞི་ཝ་བའི་ཟིག་གི་ནང་ 
བུཊོ། ཅ་ཊྲ་གེགྲསྭ་བུ་ཁ་ཞི།ཀཱ་ཁྱས་ཀྱི་གསམ་བུ་ནན་བཏ་བི་ཨྷསབུ་ཞེས་གྱང་” 
བརྗོད་དོ།། །འཕགས་པ་ཙྭགུའི་བློའི་ཞབས་ནི་མིག་སྨན་གྱི་སྣམ་བུཿབར་གྱི་སྣམ་བུ་༧ 
དང་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཡང་མི་བཞེད་དེ༦། དེ་ཡང་། སྒོ་ནི་འཁོར་ཁོའི་ 
བརྒྱད་ཆ་སྟེ།  །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ།  །སྒ་ཡི་ཚད་ཀྱི་༧སྒོ་ཁུད་དེ།  ། 
འགྲམ་དཁ་ལོགསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ཤོ། ཉ །ཞེས་མཞི་ལུང་ཁལས་གོ། ༤ ཀའདི་ར་ནིི་གོ་ 
དང་ར་བབས་དག་གི་༠དབུས་སུ་བར་གྱི་ས་ལ་བར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་མུན་པའི་སྣམ་ 
བུཿདྲ་རྷ་ཙཾཧྷ་ས།ཞེཊྭ་ཀཏ་བཛེད་དོ།་ཀཏ་བཁས་གོཿཁས་ཨུམ་བའགྱུར་ཏེ།༩ ཀདེ་ 
ནྣ སྔས་ཁུ་གྱ་ཊཏིག་ས། ཏྲ་ཀྷོས་ཕུཊ་ཀར་བུ་སྟིས་སེན་་བ།ངའ་།ཨིག་པ་ནམས་ 
ནི་ཆ་ཆུང་བཞི། །མུན་པའི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །བ་རན་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་་་ 
གཉིག : །ཞེ་ཁཞིནཿམྲར་ཡཏ་མུན་ཁཿ་ཏེ། ཉཤར་ཐུ་དེ་བཞིན་ནོར་ཐུ་དང་། 
མིག་པ་ཅཆ་ཆུང་རེ་རེར་ཏའགགུར། །མད་འ་ཡབ་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ནོག། ༠ །འདི་ 
རམུསད་མཁསྭ་ཀྱི་ཚད་དུ་ཞི། ༩་།བཤད་དེ་གན་ཡང་བརོད་པན་བྱ།  །བཅུ་དུག་ 
བེ་ཡུཁ་ཚདྭབཱཾ་འྱགུཊ།ཏཉ་།ར་བུ་ལ་གི་ཊཅོ་བྱ་གག་བཤག།ཌ་༨ཀརིན་ཆེན་མིག་པ་ 
དེ་བཞིན་བ། ༩ །མུན་མ།ལ་ནི་བཅུ་བཞིན་འགུར། ༩ །བ་རན་ཁ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན།། 
སླར་ཡང་མུན་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་༧།ˆ །ཤར་བུ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། ` །ནོར་བུ་ 
ཟིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད།རཏ།མདའ་ཡབ་ལ་ནི་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །ར་ལ་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་དེ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་*་ 


39--1081 


- བསྟན་འགྱར། རྒུད། (ཊཱ ༧༦ 

ཀུན་དུ་༧འགྲོ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་ཐིག །ཚངས་པ་ལ་ནི་གཟུང་བྱས་ 
ནས། །ཆ་ཆུང་བདུན་པའི་ཟུམ་པོ་དེར། །ཿའཁྱོག་པོའི་༠དོན་དུ་རབ་མཛེས་ 
བྱཊ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དག་ཏུ། །སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་༠ 
བན།  ་།དེ་བཞིན་ཊིད་ཐུ་ཝཱ་མསོ་༠བཊཌ། ༩ །ག་ཁྱེན་ཧབུ་རྟ་བཛོག་པ་ཁྱབ།ཏ། 
སོགས་བྲི་དོན་དུ། །བློ་བཟང་ཀྱིས་༧ནི་དེ་བཞིན་བསྐར། ˆ །ནང་དུ་ལྟག་པའི་ 
རེ་ཁཱ་༧ཀུན། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་དབྱི་བར་°བྱ། །སྣམ་བུ་རམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཏུ།། 
ཐིག་ནི་སྦྱིན་བྱ་གཉིས་པ་ལསཧ། ` །མཛེས་པའི་དོན་དུ་འབད་པས་ཁདེ་ར། ༢༩ ། 
འཁྱོག་པོ་ཡི་ནི་ནང་དུ་ཡང་། །ཚངས་པ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞིར། །བཟུང་ནས་་ 
སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་བར། །རྭ་ཡི་དོན་དུ་༠མཛེས་པའི་ཐིག །ཟླ་བ་ཕྱེད་་པ་ལྟ་ 
བུན་༠བསར། ༡།དེ་ཧིད་གཡ་ན་ཁ་གསོན་ད་གྲཌྲཾཀཿཝཁྦ་རྭའཾགཟུམ་ཕྱི་ཁ་པའིཌ 
དུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཟླུམ་པོ་བསྐར།- །རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སོ།། 
ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་ཐོན་པའི་རྭཉ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱཝ།  །ཏ་་ 
བབས་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་ངོས། །གཉིས་ཨུ་རི་དྭགས་༩རི་དྭགས་མོ། །ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་ལས་རིང་བར་°ནི། །མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བྲི། །དེ་དག་གི་ནི་་ 
མཇུག་མ་རུ། །མཛེས་པའི་གདུགས་གཉིས་བྲི་བར་བྱ། །རྟ་བབས་འོག་ཏུ་གབླ་ 
རེ་ནི། །དྲིལ་བུར་༠བཅས་ཤིང་རྫ་ཡབ་ལྡན། །གྲུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་འམ། ། 
སྙིང་བོར་༠མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་གཉིས། །ལག་པར་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་དག ། 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱཊ། །ངང་པ་བྱ་ཁྱུང་མི་འམ་ཅི། །སེང་་ 
གེ་ལ་སོགས་རབ་མཛེས་བྱཿ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བྲི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
བ་དན་ཕྲ་མོ་རྣམས། ` །རྭ་ཡི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཡང་། །བུམ་པར་གན་ས་་་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༨༣ 
པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རེན་ཆེན་བརྒྱད་དང་མཉམ་པར་ལྡན། །འཁྲི་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་༧། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་་ 
བྱ་ཀུན་སྒྲ་སྒོགས་དང་།-” གུབ་པ་རིག་པ་འཛིན་ནམས་ཀྱིས། _ །གུན་ནས་་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། །སྦེན་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་གཟུགས། །དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བྲི་བྱ་ཞིང་། །གྒོ་རྣམས་སུ་ནི་རྒྱལ་མཚན་བྱ། །བུམ་པ་གནས་པའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ། །སེང་གེ་ངང་པ་ཟླ་བྱ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཅིང་ཅ། ཀབ་དན་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བ་ཅན། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སློགས་པའོ། ` ། 
ཟུར་ནམས་སུ་ནི་གདུགས་བྱ་ཞིང་། ° །གཞན་ཡང་བ་དན་ཕྲ་མོ་རྣམས། ` ། 
མཚན་མ་སོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་མདོ་ག་ཅན་གུན་ནས་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་དུར་ཀཱད་ནམས་ཀྱི་ཞི། །ཁྱད་པར་དཀྱིཝ་འཁོར་རྣམས་ཁ་ཡང་། །འོད་་ 
ཟེར་ཕེང་བ་ཆ་ཚུང་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཆ་ཚུང་གཅིག* །པདྨའི་ཕྲེང་བ་དེ་ 
བཞིན་བྱ། །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞི། །སྐལ་ལྡན་མཉམ་པར་འོངས་པ་ན་།། 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བྲི་བྱ་སྟེ། །སྐལ་མེད་ཡང་དག་འོངས་པ་ན། །ད་མ་ཚིག་་་ 
བསུང་བས་མི་བྱ་ཉིད། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱུར་ཚད་°། །ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འཁོར་ས་ 
དེ་ཡི་མྱི་རོ་ཁདུ། །ཤེང་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོའོ། །ཞེས་པའི་གསུང་°གིས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྟ་བབས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་ 
བདག་ཉེས་པ་ཅགསུམ་ཉི་མ། །མི་བད་ག་རྱོགས་དང་མི་བདག་གསུམ། _ ། 
ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ཆ་ཆཚུང་རྣམས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་་ 
པའང་ཀུན་དུ་གྲོལ་བའོ°། །གཞན་ཡང་རྩོགས་གང་ལ་སྒོ་འཁོར་ཁོའི་བཅུ་ཚ་་་ 
འམ་འཁོར་ཁོའི་དགུ་ཚར་འགྱུར་བ་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
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༡༠༨༤ བཏྟན་ཁྱབདྭ།༡ྒུག་ན།། ༩ ཁཱ།༢ཛ ༧༦ 

མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་ལ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ 
ཆུང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ད་པངས་སུ་ཆ་ཆུང་བཞིར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྣམ་བུ་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལར་ཡང་། ཤར་བུ་རིན་ཆེན་གནས་དབ་གསེར། །ཆུ་ 
སྙིན་དེ་ནས་གསེར་དང་ནི། །གནས་དང་རིན་ཆེན་ཡང་དག་གནས། །གསེར་ 
དང་མྐད་ཁ་ཡཧ་པ་ད་གེཀ། །གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཟིག་པའི་རྣ་མ་གྲངས་སོ། ། 
ཆ་ཆེན་ཆ་ཡི་དྱབེ་བ་ཡིས། །དཔངས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ནོ་ར་དང་་་ 
ནོ་ར་ད་ང་ཉི་མ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ཿནོ་ར་ད་ང་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་མ་ནོ་ར་ད་ང་ཉི་་ 
མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ད་པངས་ཀྱི་ཚད་་དུ་བ་ཤད་པ་ 
སྟེ། རྒྱར་ནི་འདི་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་ 
དག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་ཆུ་གཏེར་མཐར། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
པའི་ཐིག །དེ་བཞིན་ཆ་ཆུང་གཉིས་ནས་ནི། །སྣམ་བུ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དག་ ། 
ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་ཆ་ཆུང་བཞི། །ཆ་ཆུང་བཞི་ད་ང་༠བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་ཏེ་ཕྱེད་དང་ནི། ° །བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ད་ང་།” །གསུམ་ནས་ 
དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ། ` །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་གསུམ།ˆ° །བདུ་ན་པ་གཅིག་་ 
དང་མཐར་དྲུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཟླུམ་པོ་ཆ་ཆུང་་ 
གཉིས་དེ་༠བཞིན་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནི་ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་ 
མཐར°། །ཞེས་པ་རྒྱར་རྟ་བབས་སྒོ་ལས་ུམ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཇོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་བད་ག་གིས་བརྗད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་°སྙིང་ 
པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ནི། པདྨ་འི་ 
གེ་སར་གྱི་ཟུམ་པོའི་ཐིག་ཚུན་་ཆད་དོ། །ཕྱོགས་ད་ང་བོ་ལས་°ནི་འཁོར་ད་ང་” 
བཅས་པའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཕེང་བའི་བར་ཇི་སྲིད་པའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༨༥ 


ཉ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ལས་ཕ་རོལ་པདྨའི་གེ་སར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག་ཁས་ཚུ་རོལ་དུ་ཆ་ཆུང་° 
བཞི་པའི་ར་བབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉི་ག་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་°སྤངས་** 
སོ། །འདིར་སྒ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་འམ་སེར་བོ་འམ་ལང་གུ་འམ་ནག་པོ་ཡང་ཆུང་སྟེ། 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་འམ་“ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་°པ་་ 
བྲིའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚན་གྱི་༦ས་ལས་ཕྱི་ཡི་ཟུར། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་༠མཚན། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
འབར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ°། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་་*་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའོ། [དྲེ།རཧཱང་ཊྲ་ 
སྤིན་།ཁཁ་ནས་ར་ཡི་༠བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །སྟེགས་བུ་བུམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི། །ར་བབས་ཀ་བ་ངེས་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་རམས་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ང་ཚེ་མོ་ལ་ནོ་ར་བུས་སྦས་པའོ༤། །དབུས་སུ་གང་པོ་ཆེའི་་་ 
སྟེང་དུ་དཔུང་པས་བཏེག་པའི་སེང་གེའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གདུང་ཁས་འཕྱང་བའི་་ 
ངིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་༧འཕོ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་དཔངས་༠པའི་ཁ་དོག་དམར་ 
བོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་འམ། སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་༩རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་° 
ཅན་གྱི་རྔ་ཡབ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དར་དྭཔངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཁ་འགླང་བོ་ 
ཆེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་༤དོ་ཤལ་དང་ཀ་བའི་དབུས་སུ་མེ་ལོང་་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ཟུར་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་°། 
གྱུ་བཞི་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཟླུམ་པོ་རྣམས་གོ་རིམས་༩བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་” 
སྤས་པ་ནི་ཀ་བ་སོ་སོའི་གཞོགས་སུའོ། །དྲ་བ་དང་དྲ་བ་༠ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུ་ལ་ནི་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་༧ྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།) ˆ (ཁྱི ༧༦ 

སྐྱད་པ་དམར་པོས་བརྒྱས་“ཤིང་ངོས་གཉིས་དང་སྟེང་དང་ཁོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་་ 
སྤས་པའི་ནོ་ར་བུ་དབུས་ན་༧ཡོད་པ་དང་། དོ་ཤལ་གྱི་ངོས་དག་ཏུ་ཅུང་ཟད་་” 
འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་༧ཞིང་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
ནོ་ར་བུ་སྤོམ་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་༠མཛེས་པའི་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་༧ཇྔ་ཡབ་ད་ང་དྲིལ་བུའི་མཐར་རྔ་ཡབ་འྱང་བའོ། །ཁ་” 
ཅིག་ཏུ་ཞི་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ངོས་དག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། དེའི་ངོས་ཨུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་ཟུར་རམས་སུ་ཡིད་དུ་༧ཁོང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བའི་དོ་ 
ཤལ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁར་རོ།་ ཀཁ་ཅིག་ཅུ་ནི་ཆིན་ཁོ་ཆེའ།༢ཤ །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞི།བྷདྷ་ལ་ན་ས་པའི་ཛོ་ 
རྗེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག) གད་བ་ཅིང་་ 
བྲི་བའི་༧རིམ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའོ། །ད་ནི་ན་ང་ 
གི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཐིག་རྣམས་རབ་བརྐྱང་ལ། ། 
ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ཐུབ་པ་ནས། །ཟླུམ་པོ་ཅིག་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་ཆ་་ 
ཆུང་ནོར་མཐར་ཡང་། །དེ་ར་ནི་ཚྡོ་རེའི་ཕེང་བ་བྱ། །འོད་ཟེར་༠མཐར་ནི་ཆ་ 
ཆུང་ཉིད། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་༧ 
བར་དུ་སླར། །ཀ་བའི་སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་རེ། །ཡང་ད་ག་བསུངས་ན་ས་གཞན ° ་ 
ནམས་དབྱི། །རེ་མིག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གྲུ་བཞིའོ་ཕྱོགས་རྣམས་དེ་ཉིད་ནིཿ།། 
ཕྱོགས་བྲམ་སྱན་མ་ལ་སོགས་པའི། །གུ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱར་བ་ཡིན། །གང་” 
ཞིག་མཐར་ནི་ལྟ་སྣམ་༠ལ། ° །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་°སོགས། །ལྷག་པའི་རེ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
ཁཱ་༧གང་ཡིན་པ། །དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ད་བྱི། ` །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རིམ་པ་ 
ཡིས། །འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར༧། །གཙོ་བོ་གཞན་དུ་འགོད་༠ 
པའི་ཐིག་ཀྱང་འདི་འོ། །འདིས་༠ནི། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་ 
ཿབཞི་ཡིས་བརྒྱན་ཅཔ་སྟེ། ༡ །ཐིག་བཞི་དང་ནི་མཉམ་པར་ལྡན། ཕྱི་ཡི་ད་ཀྱིལ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། = །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་དུ་ནི། ` །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པོ་སྟེ། 
འཁོར་ཁོའི་ཀ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས། ། 
འཁོར་ལོའི་ཀ་ཙསོགས་ཐིག་རྣམས་ཀྱི༧། །ས་ནི་ཚོན་གྱི་*ས་དང་མཉམ། ། 
ཞེས་པའང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་ཐིག་གི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོ། །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། 
སྙིང་བོར་ཟླུམ་པོ་གཉིས་བྱིན་ནས། _།ཚངས་དང་ཟུར་གྱི་ཐིག་དག་གི། ° །བར་་ 
ཏུ ཀབཧཿ་ུམ་ཨི།་༡ཧ་མ་ལོ།ཁའི་ཡེ་གགིས་བྱ་སྲང་འཇུ་མྱསར། ཤཝགས་དང་། 
༔མཚམས་སུ་གྲུ་གསུམ་མོ། །བར་གྱི་ཟླམ་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་་། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རེེ་མ་སོགས་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས།གནས་རྣམསཔ། །ནང་ན་་ 
གནས་པའི་རེ་ཁྭ་°དང་། །སྣམ་བུར།གནས་པའི་རེ་ཁྭ་༠དྱ་བི། །ཞེས་པའོ། ། 
དཔལ་ལྡན་།ཁ་སྦོར་རྒྱད་གསུངས་པའིཊ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
སྭ བདཱནཁད་ག་ཉིད་འཁོར་མ་ཀྲ།ཁ་༢ཀཙི་རགཤམི་གཡེས་ཀཱང་གཡོན་གག་ཁུ། ཆ་། 
ཕྱེད་བཅས་ཆ་ཆཚུང་བར་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཐིག་གཉིས་གདབ། །ཆ་ 
ཆུང་གསུམ་དོར་ཟླུམ་པོ་ནི། །ཆ་ཆུང་སྱེད་པར་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་། །ཕྱེད་ལ་ཞོད་་” 
ཟེར་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་”བར་ནས་སླར། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པར་ 
ཟུམ་པོ་དེའི། །དབུས་སུ་པྨདའི་ཕྲེང་བ་༧ཡང་། །ཆ་ཆུང་གསུམ་ནས་ཟླམ་པོ་སྟེ། ། 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༦ 


སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པར་°དེའི། །དབུས་སུ་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བའོ། །གཞན་ 
གྱི་ས་ལ་ཆ་ཚུང་གསུམ། །ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །འཁོར་ཁོ་ 
བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་མཛེས། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །གསུམ་ 
ལས་ཐིག་གཉིས་ཆ་ཆུང་འགྱུར། །སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་དྲུག་དོ་ར་ནས། །ཟླུམ་པོ་་ 
གཅིག་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་ཟླུམ་པོ་ལ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའི་་་ 
མཚན་མ་སྟེ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་གཞན། །ཆ་ཆུང་*བར་ནས་སླར་” 
ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་བཞིཿ། །ལྷག་པའི་རེ་།ཁཱ་ཅད་བྱི་བར་བྱ། ། 
གང་ཞིག་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ནི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྣ་མ་བཞི་ད་ང།། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་༠བཞི་དང་དཔག་མེད་མ°། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེའི་°དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་བཞི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། ། 
ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཆ་དང་བཅས་པའི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་°མཐའ་དང་། ། 
རྐང་པར་༠བཅས་པའི་ཆ་ཚུང་ལྔར༩། །འད་བ་མའི་༧དོན་དུ་གཉིས་པ་དང་། ། 
གསུམ་པ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ནི། །བརྒྱད་ཆར་བཅས་པའི་ཆ་ཆཚུང་དང་། །བཞི་པ་ 
འོད་ཕྲེང་ཆ་ཆུང་ངོ་། །ལྷག་མའི་ས་ནི་ཆ་ཆཚུང་དྲུག །ནང་དུ་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
དང་ནི། །ཟུར་གྱི་ཐིག་རྣམས་དབྱི་བར་བྱ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་་ 
ཅན་། །ནམ་བཞི་འདི་ཡི་སྐྱ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཚངས་པ་དོ་ར་ཅན་སྭ་ཀྱང་ 
ནི་ཆ་ཆུང་ལྔརཊ། །ཟླུམ་པོའོ་གཞན་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་་ 
རོལ་ཆ་ཆུང་ཟླུམ་པོ་ལ། །རོ་རྡེ་ཿཕྲེང་བ་ཡིས་ནི་མཚན་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
བུམ་པའི་ཝྱེང་བའོ། །ཞེསཿ།༢ །སཧ་མགོས་རིཀ་སེ་གྷྟ་ཀའ་ཁྲིཌྲ་ཀེབྷ་ཏ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྐྱ་དང་ནི། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་ལའང་°། ། 
དེ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསུངས་ཏེ། །ཚད་འདི་ལ་ནི་ལྷག་ཆད་མེད། དཱ 


939--1088 


༨ ༧ ° ཧུ 
'མགན་པོ་རྡོརྗ་ཆུ་མཛད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁར་ཐིག་ལ་ངེས་པར་ནི། །ཚངས་ 
པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་སུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་དོར་ནས། །གེ་སར་གྱི་ 
ནི་ཟུམ་པོར་འགྱུར། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་འད་བ་མཁི་ཁོ༡། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་་*་ 
ཡོངས་དོར་ཏེ། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་་ 
བརྒྱད་པ་ཡི། །པདྨ་བརྒྱད་དུ་འང་༧འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤར་ད་ང་ནུ་བ་ཀྱི་སྒ་ཉིད་ 
བུ། ༩ཁཁཆ་ཆུཁ་གསུས་པའི་བླ ་ྱ། ) །འཁར་ཁོ་ཁ་དེ་མཚག་ཕག་མོཿཡི། ༢ 2 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་ཇི་ལྟ་བར། ་ །ཆ་ཐིག་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཕྱེད་་་ 
ཕྱེད་°ཕྱེད་དང་བཞི་དང་”ཕྱེད་། །ཕྱེད་ད་ང་བཞི་ད་ང་༠བཞི་ཆ་དངང་། ། 
འདབ་ཌའི་ཁན་ད་ཇོ་གསུམ་ནསྦེ་ནི། ༩ །དེས་ནི་ཐ་ཁམའི་ཟླུམ་ཡེ་ན་ཐུས། 7 ༩) 
བསྐོར་བར་༠བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ནི། །ཅྱིབས་ཀྱི་༦དོན་་དུ་ཐིག་བཏ་བ་°སྟེ། ། 
ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བརལ། ། 
སངས་ནས་མིག་ན་རབ་མྱན་བ། ཇ་༩།ཅ་ཐིག་དག་ཀི་བྲམ་ཇུ་ལ་༢ ཉཆ་ཆུང་ཡིད་ 
ཀྱི་བར་དོར་ནས།  །སླར་ཡང་ཐིག་ནི་དེ་བཞིན་གདབ། །ཐུནོདུ་མང་ཤི་ཀེ་ 
བཞིན་ཉིད། །སྔགས་པས་ཐིག་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚངས་པ་ལས་ནི་ངེས་སོང་ 
ཐིག །ཇི་སྲིད་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་དེ་ལས་རྣམ་༠སོང་སྟེ། དེཿ 
ཉིད་དུ་ནི་དེ་བཞིན་འཇུག །དེ་ལས་༠ཀྱང་ནི་ཇེས་སོང་ཐིག །སླར་ཡང་ཆ་*” 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར། །དེ་ལས་སླར་ཡང་རྣ་མ་སོང་ནས། །ཐིག་དེ་༠ལ་ནི་རབ་་ 
ཏུ་འཇུག །སླར་ཡང་དེ་ཁས་དེ་°སོང་ནས། །ཇི་སྲིད་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར། ། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་རྣམ་”སོང་སྟེ། །ཚངས་པ་༩དེར་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །ཇི་ལྟར་ 
གཡས་སུ་དེ་བཞིན་གཡོན། །ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དེ་ཡི ལ་ཆ་བ་ཁ་ཧ་ 
ཡང་ནི་ནང་དུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དེ་བཞིན། །དེ་ཉིད་རིམ་པའི་སྦྱོར་ 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གཱི ༧༦ 

བ་ཡིས། །གཡས་ད་ང་གཡོན་མིན་ད་གཱྭབ།ཏ་འ།ཇྲིག་ཨེཿྡེརྷ་ཧི་ཿཀབར་ཞགཝ། 
བ་ཅན། །བདེ་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱང་བཞོ༧།  །ཅིབས་ཀྱི་ངོས་སུ་ཤིན་ཏུ་ནི།། 
མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་བསྐར།- །ལྷག་མ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ།-  །ཚད་འདི་ཚ 
ལས་ནི་ལྷག་ཆད་མེད།  ཤཐུགས་སོགས་འཁོར་ཁོའི་མུ་ཁྱུད་ཌཝ། = །།རྡོ་རྡེ་ཁདྒ་ 
འཁོར་ཁོ་༧ཕྲེང།། །ཟླུམ་པོའི་༧ཐིག་ད་ང་རྩིབས་ཀྱིས་༠བསྐོར། །ཡང་ད་ག་་ 
བསུངས་ནས་གཞན་ཞམ་ས་ཤྱ་བི། རཤོཊཉི་ཤུ་ཅཱ།མིད་ག་ཉྲིག་ཅན།ཆ་ཆ།མགོན་ཧོ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ།  །དེ་རྣམས་°དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བསུངས་ཏེ། །སླར་་་་ 
ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཟླུམ་པོ་དྲུག་པའི་ན་ང་དོ་ར་ནས། །འདབ་མའི་ 
དོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཝའི། །ུམ་པོ་གཅིག་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།7ྲཾཀགེ་ཨར་དྲོན་དུ་རབ” 
མཛེས་པའོ། །ད་པལ་ལྡན་ན་ལ་འབྱོར་ན་མ་མཁའ་ཡི། །འཁོར་ཁོར་རྩ་ཐིག་་་ 
ནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ཕེད་ད་ང་བཞི་དོརྭ་ནག།་ཌ།ཟུམ་ཕོཅིག་ཞི་གོར་པ་ 
བར་བྱ། །སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་ཟླུམ་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་ནས། །རླུམ་པོ་གཅིག་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། ˆ །བསྙུས་པའི་ 
རིམ་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ། །ཐིག་ནམས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།། །གཞན་ྱི་༡ 
ཐིག་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད།  །ཆུ་༩ 
བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པའི་ཐིག་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་གཞན་དག་གོ། །སྙིང་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་ནི་ 
ཟླུམ་པོའོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིའོ༧། །གཞན་དག་ནི་འདི་ར་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་དེ། 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ༠།  །བཅུ་གསུམ་གྱི་ནི་བད་ག་ཉིད་” 
ཅན། ་།ྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་༠གཤེད་ལ་ཡང་།- ˆ །ཚངས་ལས་༧ཆ་ཆུང་བདུ་ན་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༥ 
མཐའ་ད་ང་། །བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཡང་རིག་༧གདབ་སྟེ། །༠ཀུན་ནས་ཟུར་གྱི་*ཐིག་ 
ལའོ། * > །རྡོ་རྗེ་ཿཕྲེང་བའི་མཚན་མ་སྟེཝ།  །ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ར་༧ལྔ་སྟེ། ། 
སས བས སས་སས་སས ས་ས 
འཁོར་ཐིག་གི་ངེས་པ་ནི། །ཚངས་ཁས་ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཐར། །གེ་སར་རེ་ 
མོའི་ཌཟླུམ་པོ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་དྲུག་ནས་བསྐོར། །འད་བ་མའི་ཕྲེང་བའི་ 
མཚན་མའོ། །དེར་གནས་ཚངས་དང་དེ་བཞིན་སླར། །ཟུར་གྱི་ཐིག་ཀྱང་དབྱི་ 
བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་ཇི་བཞིན་་ 
སླར། །ཏེར་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཞོད་ཟེར་ཅན། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་གྱི་ནི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །སྲུང་བ་ཙལྔ་ཡི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཡང་ཤ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཆ་ཆུང་གཉིས། །གེ་སར་ཚེ་མོའི་ཟླམ་པོ་ 
སྟེ།  །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་ནས་བསྐོར། །འདབ་མའི་དོན་དུ་རབ་མཛེས་པའོ།། 
དེ་ནས་ཆ་ཆུང་བར་ཕྱོགས་སུ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་པདྨ་སྟེ། །ཐིག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་༧་རོལ་དུ། ˆ །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་ཐིག་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སླར་ཡང་ཟུར་གྱི་༩ཐིག་རྣམས་དབྱི། །གསུམ་ལྷག་པ་ཡི་༠བརྒྱ་ 
ཕྱེད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་། །རྩ་བ་ཡི་ནི་ནང་དུ་ཐིག ། 
ཆ་ཚྟཿྱན་ཏུ་ཕཀསརྦ་ལི། ཆྔ་པདེ་ཉིན་གཉིསཝ་གང་ཧ་ཡིག་ཆ་བགཀིཝ་འཁོར་ 
གྱི་ནི་རྩ་ཐིག་ཡིན།  །རྟ་བབས་མེད་ཅིང་སྒོ་ཁུད་བཅས། །སྒ་རྣམས་དང་ནི་་* 
མཉམ་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ནང་གི་༠མཐར་ཐུག་པར། །ཀུན་ན་ས་ཟླུམ་པོ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་ཟླུམ་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་༧ནི་མཚན་མ་སྟེ། །ཚངས་ 
པའི་གཡས་ད་ང་གཡོན་དག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་ནི་བར། །སྤངས་* 
ན་ས་ཐིག་ནི་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་༠གཉིས་བར་དུའོ། །ཆ་ཆུང་བར་་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར།:) གྱད། ` [ཏཱཾ ༧༦ 

ནས་སླར་ཡང་ཐིག ` །ཀ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་སྦྱིན༧། ° །རེ་མིག་དགུར་ནི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལ་སོགསཔཔ་ད་བྱིཉ། །དེ་ཉིད་བསྣུས་*ལས་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅརྟ་བབས་་ 
དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བྱཅུ་ཆ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འཇམ་པའི་དྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྩ་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཐིག །རང་གི་ 
གྒོ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་བར། །དེ་ར་ཡང་སྔགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཟུར་ཐིག £ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུའོ། ` །དེ་ཉིད་གཉིས་པ་ནང་གི་ནི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡང་ཅ་ 
ཐིག་ཡིན། །རྟ་བབས་མེད་ཅིང་སྒོ་དང་ནི། །སྒོ་འགྲམ་སོགས་དང་ཡང་དག་་ 
ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་ནང་དུ་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་བཞིན་ནང། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་རྲེའུ་མིག་དགུ །དེ་ 
ཉིད་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་༧ལེགས་པར་བསྐོར། །།གསུང་ 
གི་ད་བང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་༧། ° །འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་་ 
ཕྱིའིཊ། །ཐིག་གདབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ།- །ཁྱད་པར་སླར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཿཕྱི་རོ་ལ་གྱི་°ནི་འཁོར་ཁོ་བྱ། །གོས་འོག་་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕ་རོལ་གོས་ཀྱི་འོག་ནས་ཐིག །ཐིག་གི་རིམ་པ་མ་འད་ས་ 
པར། ་`།ཟླུམ་པོ་བཅུ་ན ནིཿབྷནྦ་ཀརྷ་ཐོ། རྨཾ།་ཐྭའི་ཟྲིག་ིཏྭཾདྷ་བྲ་ཀཿཀྲ རྩ 
སྒོ་གཉིས་ཀྱི་༠ནི་བར་སྤངས་ནས། _།ཐིག་གཅིག་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །ཟུར་ཐིག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཐིག་དེ་ཡང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཉིས་པ་ཡི་ཡང་རྩ་ 
བ་ཡིན། །རྟ་བབས་མེད་ཅིང་སྒོ་ཁུད་བཅས། །སྒོ་རྣམས་དང་ནི་མཉམ་པར་༧ 
ལྡན། 2, །དེ་ཡི་ན་ཇ་ཤུ་གཟུམ་ཿི། 25 ཉན་ཀྱིལ།8ོ་གྱི་ཞི་ཐཿབ་སྟེ།:ཏ།ྒེཿ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་དོ་ར་ བས་ན་༩། །ཟིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གདབ་པར་བྱ། - །རྟ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༩༣ 
བབས་མེད་ཅིང་སྒོ་འགྲམ་དང་། །སྒ་དང་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེ་ཡི་༧ 
'ཧཿ་ཤི་ཞོཁཀྲགྲི་ཀཱ། ཿཀ།ནྷ་ཏིཊ་འཁྱར་ཁཞི་མཉང་དྷེ་བཞིན་ཉིད། ༩ ད་ཆེ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་རེ་མིག་དགུའོ། །རྭ་ཡི་ཕྱི་་ 
བྱ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་སླར། །པདྨའི་ཕྲེང་བའང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་སླར་དེ་བཞིན། །ལྷག་མའི་གནས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་་ 
རོལ་འོད་ཟེར་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་*་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་”སྟེ། གཞན་དུ་ཡང་འདིའི་“རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་“པར་བྱའོ། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་བདག་ཉིད་ལྭ། །འཕགས་ལུགས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་་ 
ཉིད་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རེའི་་ ཕྲེང་བ་ཡི། །ན་ང་དུ་རིགཿཔར་བྱ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་སྤངས་ 
སསསསས སས་བ ས་སསས་་ པ་འ 
གཉིས་ཀྱི་*བར་དུ་འོ། །ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐིག་གཅིག་སླར་ 
ཡང་བྲི་བར་བྱ། །སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་བཞི་སྤངས་ན་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐིག་ 
སྦྱིན་ནོ། །དབུས་སུ་རེ་ཁ་°དགུ་པ་སྟེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟླམ་པོ་ཡི། །ཕོ་ 
བྲང་བཞིས་༠ནི་ཤེས་པར་བྱ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ནི་° 
མཁའ་འགྲོ་ཝྔ་རྣ་མས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །སོ་སོའི་ངོས་ 
སུ་ཚངས་པ་ལས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྤངས་པར། །བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཆ་ཆུང་° 
གཉིས། །ཆ་ནི་གཉིས་གཉིས་ངོས་དག་ཏུ། །སྤངས་པར་རྩ་བའི་ཐིག་བྱ་ཞིང་། ། 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། ] རྒྱད། ` (ཊཱི ༧༦ 

ནང་གི་ཆ་ཡི་༧བརྒྱད་ཆ་ཡི། །ཚད་དེས་སྒོ་དང་སྒོ་ལོགས་སོགས། །བྱ་སྟེ་རྟ་*་ 
བབས་མེད་པའོ། །ཅཆ་ཆུང་སྤངས་ནས་རྱོགས་རྣམས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རིམ་པ་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཐིག་རྣམས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་ས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
པར་ཤེས། །རྔོ་རྗེ་མཁའཿའགྲོ་འཁོར་ལོར་*ཡང་། །ཆ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་ 
བུཞི། །ཟིག་གཅིག་རབཀམི་ཤྲོཾར་ཏྟེག།་།ཧྐུསིན་ཐུ་ཁྒཉི་ཁ་ཉྲིའྷ་ཀ།ིི་ཀྐསར་ 
ཡང་ཆ་ཆུང་གཅིག་ནས་ཐིག །རྡོ་རྗེ་༤པྲེང་བའི་མཚན་མ་སྟེ།  །ཟླ་ཕྱེད་མཉམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ད་བུས་སུ་ལེགས་པར་མཛེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགོོའི་འཁོར་ལོ་༦ནི། །འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བར་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མའ་ 
འཐའི་རིཊ་ཁེལ་སིཨ།་ ཏག ཀག་ཨ་ཁཀིགཌད་པ་གྷིག་ཁ་ཨེ་ཞིཉ་ལེཁཊ།ིསཿཧེཏཁེཿ 
བརྒྱད་ལྟ་བུ་སྟེ། །རེ་ཡི་དབུས་ཨུ་སླར་ཡང་བྱ།-་ །པདྨ་༩མ།ཁཤཱའགྲོའེ་འཁོརཊ་ 
ལོར་༦ནི། །ཆ་ཆུང་དག་ལ་པྨདདྨའི་ཕྲེང་། །གྲུ་བཞི་པ་ཅདང་པདྨ་ཡི། །རྣམ་ 
པ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་བ། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོར་༠ཡང་། །རལ་ 
གྲིའི་ཕྲེང་བ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་་ 
མཁས་པས་སོ། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱིས་ནི། །སཱོ་ལ་སོགས་པ་རབ་་ 
ཤུ་བརྟག༡་ཤཞཁཏ།ཁས་སུར་༡བུག་ཞཀིཌ་ཝཁརས༩།༩ྔ-།སསཁསྔའི་ཤ° 
རྣམས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །ཚངས་ལས་°གཡས་དང་གཡོན་ད་ག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་བཞི་*་ 
བཞི་སྤངས་ནས་སུ། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པོ་༠འདི་རྣམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ། །”བཅུ་གཉིས་ཆར་ནི་མཉམ་བྱས་ནས། །ཆ་ནི་གཉིས་་་ 
གཉིས་ངོས་ད་ག་ཏུ། །སྤངས་ཏེ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བྱ། །སླར་ཡང་རྟ་བབས་མེད་ 
པའོཊ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་པོའི་ཚད་ ཀྱིས་ནི །ཆ་ཆུང་གཉིས་ཉིད་སྤངས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༩༥ 


པར་ཡང་། །ཚད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས། །ཟླམ་པོའི་ཐིག་ཀྱང་བསྐོར་བར་བྱ།། 
སླར་ཡང་དེ་བཞིན་°ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡི་བར་ནས་བསྐོར། །ཆ་ཝྔ་་་ 
རྣ་མས་སུ་བྱས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཕྱི་ན་ས་ཿཟླུམ་པོ་ 
དག་ད་ང་ནི། །གཞན་ཡང་ལྟག་པའི་རེ་ཁྭ་༠དྱབྱི། །ནང་མ་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
གྱི འཀིརྲ་དཱ་གཱ་འྱུརརཡིག།་ཀད་སིལ་འཏོར་ནག་ཙོཾ་ཁྱི་ནཛ་ཉིད་དུས།་༩ 
ལྟེ་བའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །དེ་ཙཕྱིར་འདབ་མའི་དོན་དུ་ཡང་། །ཆ་ཆུང་ 
དྲུག་གིས་༧ཟླུམ་པོ་བྱ། '།ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། ° །ཆ་ཆུང་དྲུག་པའི་ 
པདྨ་བརྒྱད།” །དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཟུམ་པོ་གཅིག་ །ཆ་ཆུང་བར་ནས་སླར་དེ་བཞིན། ། 
རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱིས་ནི། །སྒོ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཞན་ཕོ་བང་བདུན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་ -¬-- ¬ 
པར་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དཔགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་༠ནི་འདིར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་གཞན་མཐའ་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
ལས་ཏི་མའི་ཤིང་ན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བར་ཅྱབ་བའི་དོན་དུ་བྱ་བ་མི་འདྲ་བར་་” 
གསུངས་པའོཊ། །དེ་འི་ཕྱིར་༧རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ ༩ ༠༠ 
ལུས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་པས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱང་ 
བའོ་ཞེས་བརྙན་པར་ལྟག་པར་༠མོས་པ་བྱས་ན་རྒྱད་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་མི་འགལ་བས་མངོན་པར་འདོད་པ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ས་ན་ དུས་ཀྱི་༡འཁོར་ཁོའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་སྦོས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རུུལ་ཚོན་་*་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༧༦ 


དྲ་གྱེ་བ་ཙམ་ཡང་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བརྫོད་པར་ 
འཁོར་རོ། །དེ་ཉིས་འགྱུར་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་པའི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་གདབ་པར་ 
བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་ཟིག་གཉིས་སོ། །ཐིག་སྤད་ཀྱི་སྦོམས་སུ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ནས་ཀྱི་ཚད་དོ། ` །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་དྲུག་ཆ་ 
ཉིད་བུ་ཟིག་གཟུང་ནས། ལཏལྟེ་ཁའི་ཞིན་ཞུ་ཝ་ུང་གཉིས། ཁཾ །དེ་གསཡིས་ཌ2 
མའི་ཆ་ཆུང་བཞིར། །ཇོ་རེ་ཅན་ གྱིས་ཟུམ་༧པོ་བྱ། །དེ་ནས་བར་མེད་པར་* 
ནི་ཐིག 2 ཀུན་ནས་ཆྲུ་ཁཞི་ཝེ་ཡིན་ཧེ།སྤང་།ཆ་ཚུཐཿཤུར་ཞེས་གྲམ་ཁཛ་ཌསྱེན།།ཌཞ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་མཚན་པའོཿ། །ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་བར་སྲངས་ནས། །ུར་་ 
གཉིས་དག་ལ་ཐུག་པའི་ཐིག །སྤར་ཡང་ཆ་ཆུང་བར་དོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་ཐིག་གད་བ་བོ། །འདི་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི། །རབ་མཛེས་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་༧ 
སྟེ། ་།ཛོཨ་ནིཿགཉིསཁ་ཏག་ཏུ་ཝཿཝཏ་ཏཀཇ་ཆཱཧ་མི་ཇིཁྲི་གཁ་ཧ།ཡ ཤཾདེ་གགཀ། 
གི་ནི་ངོས་སུ་རྒྱར། །ཆ་ཆུང་གསུམ་པའི་བུམ་པ་སྟེ། །སླར་ཡང་ཀ་བ་ཆ་ཆུང་་ 
ཉིད་། །སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་པའོ། །ཕྱི་ན་ས་དེ་ཡི་མཐའ་མ་ཡི°། །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ནི་ཐིག།གད་བ།༧།ཆ་ཆུབ་བུཐ་པ་ཡོང་ས་ན་རྒ་ན་ཝ།པ༢༡ཆུཧ་ཡིག་ཧཏི་ཨེཀི 
བར་དུའོ། །དེ་ཡི་མྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་ལ། །ཆ་ཆུང་བཞི་ནི་སྤངས་པར་ཏེ། །དེ་་ 
ནས་ཆ་ཆཚུང་བར་སྤངས་ནས། །རྩ་ཐིག་རབ་ཏུ་གད་བ་པར་བྱ། །རྩ་བའི་ཐིག་ 
གིམཐར་ཐུག་ག།ཉ།ཌ།ཐུགས་ཁྱི་ཞ་ཁྱིལ་ཞཁའ་མཐག་ཉིན་ཞིཇ།་ལའཁེམ་ཁིཁིཌ 
བརྒྱདཿཆ་སྒོ་ཡིན་ཏེ། 5 །ཞེ་ཡེ་ཐུག་ཆ་ཆ་ཆུཇ་ངོ་”[དེ་ཁ་ཝ་རྙད་བྱས་པ་གི། ཌེཞ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །སྒོ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་སྒོ་ཁུད་དེ། །འགྲམ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༠༩༠: 
དང་ལོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟེགས་བུར་འགྱུར། །སྟེགས་*་ 
བུའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་ས།  །དྲ་བ་སྟེགས་བུའི་ཚད་དུ་འགྱུར། ` །རིན་ཆེན་ས་ནི་ 
གྭེ་ལི་སེན།་ཐགགན་ཐུ་དའ་ཞི་མན་འལཁྟས།འོ་ཤཁོན་གྱི་ས་དབ་ཡཏམ་མ་སེ། ༢༩། 
ཀ་བ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། ¦ །བར་༧ནི་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བདུ་ནཿ། །ཆ་”” 
ཆུང་ཕྱེད་དང་ཁྱརྒྱད་པ་ཡི། དཔངས་སུ་ཡང་དག་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ་ཡི། །ར་བབས་བརེགས་ཅམ་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཧསྙེང་དུ་སྒོ་*་ 
ལས་ཨུམ་༧འགྱུར་གྱི། །ཚད་ལྡན་མཛེས་པར་གྱུར་པ་དེར། །བརྩེགས་མ་དང་ 
པོ་ཆ་ཆུང་དྲུག །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་་“་ 
བཞི། །རྒྱ་ཕུབས་ཆ་ཆུང་གཉིས་པར་བརོད། །དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡི། ། 
བུམ་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པར་འགྱུར།  །དེ་ལ་བརྩེགས་མ་དང་པོར་ནི། །སྣམ་བུ་ 
དང་པོ་ཆ་ཆུང་གཅིག །ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་༩རིང་བའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག། 
གྱོས་པ༔ བསུང་བའི་༧སྣམ་བུ་སྟེ། །རེངས་སུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ཡི་༡ 
སྟེང་གི་དབུས་སུ་ནི། ° །མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་°ཉིད་ཀྱང་། །ཆ་ཆུང་བཞི་ 
པ་རབ་མཛེས་པ། །རོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་བྱ། །དེ་ཡི་༠ཡང་ནི་ངོས་་་ 
དག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ཀ་བྱ་བ། །སླར་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས། ། 
ངོས་གཉིས་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཕྱིར་ཞིང་ཆ་ཆུང་ཀ་བ་དག །ངོས་དག་ཏུ་ 
མཁ།ནི་གཉྲིག་ཅྲིཀ།ཌཀ།་སཀཏྱི་བཾ་ཞ་གླཱ་ཀཱ་ཉེོ་ལྡ་ཀཁིཊ ཞཉན་བང་པོ་གྲན་ན་ཁ 
པའི་སེང་གེ་སྟེ། །སེང་གེའི་མག་བའི་༠སྟེང་དུ་འདེགས། །དེ་དག་སྱི་བོར་དེ་ 
བཞིན་སླར། །རྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་རིང་བའོ། ། 
དེ་སྟེང་སྣམ་བུར་གྱུར་པ་ནི། །མྱོས་པཿབསུང་བ་༠ཞེས་བྱ་བ། །བར་ནི་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་པར་འགྱུར། །རིངས་སུ་ཆ་ཚུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་སྟེང་དེ་བཞིན་་་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར།  གྱད། ` (ཁཾ ༧༦ 


རིང་བ་ཡི། །སྣམ་བུའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །དེར་ནི་རྐང་པས་ད་མན་པ་ཡི། ། 
ཆ་ཆུང་གིས་ཀྱང་ཀ་༠བཞི་བྱ། །ལྷ་མོ་རྣ་མས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་། །ཀ་བའི་ 
བར་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ` །གནས་གསུམ་སླར་ 
ཨཁཛྔགས་གསུལ། འགཊ་ག་ཧེཧྱི་སྲས་ཁས་ག་གཞིས་ཀཙིགསེཏཊ་ཏྲའི་ཉེ་ས་སསཝ་ 
མོ་བྱ། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་སླར་ཡང་ད་པངས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུར་འགྱུར། ། 
དེ་ཉིད་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་ཡི། །རིངས་སུ་ཡང་དག་གནས་པ་ཡིན། །དེ་སྟེང་མྱོས་ 
པ་བསྲང་བ་ཡི། །སྣམ་བུ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རེངས་སུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་” 
འགྱུར། །དེ་སྟེང་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་སྟེ།” །དེ་ཡང་རིངས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
འདི་ལ་ཡང་ནི་ཀ་བ་བཞི། །ཆ་ཆུང་སྱེད་པའི་ཚད་དང་ལྡན། །རིངས་སུ་ཆ་” 
ཆུང་གཉིས་པར་ལྡན༤། །གནས་གསུམ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་ཡང་། །ཀ་བའི་བར་ 
དུ་ཡང་དྭ་ག་གན་ས།༡  ཀྱིའི་རོལ་ཀ་བའི་ངོས་དྭ་གྭ་ཏུ་ཁད་ར་ཀསཊ་བཞིན་ཡདཱ་ང 
འདེགས་ལྷ་མོའོ། །དེ་སྟེང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ཡི། །རྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སུ།། 
དེ་ནི་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་སྟེང་རྒྱ་ུབས་ཡང་ད་ག་གན་ས། །ཆ་ཆུང་ 
བྱཧད་དུ་རི་མཿགྟ་ལཾ།ཌ།ཤགགེ་ཨི་ཁྟསེས་དུ་ཁུས་མོའི་ཏྟེཀཀས།ཨར་།གེ་ཡིགསམཁངའ 
གཡས་མིན་དུ། ]།རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་བ་དན་བྱ། །སྡམ་བུ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ། ` ། 
དྲིལ་བུ་མེ་ཁོང་རྔ་ཡབ་ད་ང། །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །དེར་ 
ཡང་ཁྱཧད་ཧམནྩོཧ་ཁ་ཡིན་ཊ་ཝ་ཛ་་ཁུགཁྲ་སི་ཚིགྱིགི་གེཁ་ི་ཨཱ་ཁཏཱཌཌ་ཌ།ཞིཊ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་སྟེ། ˆ །ཐུགས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་ཚད་ཀྱིས་ནཞི། །དེ་ 
ཡི་ཚད་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟག །སོ་སོའི་༠ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ། །དེ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་སོགས་དང་། །མདའ་ཡབ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཐིག་གཅིག་ནི། །ཆ་ཆུང་བདུན་གྱི་་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། = 
བར་དུ་སླར། །ཆ་ཆུང་དག་ནི་བཞི་ནམས་ཀྱིས། །སླར་ཡང་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའ། ། 
ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་པྨདར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྟ་ 
བབས་འོག་རྣམས་སུ། །ཤེས་པར་བྱ་”སྟེ་མདོར་བསྔུ་ན། །མྱོས་པ་བསྲུང་བའི་ 
ནི། ༢ ཨུན་ན་ས་འབད་པས་བྲི་བར་བ། ༩ །ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ༧ཡང་།  ། 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དག་བསྙུར་* ན་ས་སོ། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའི་ཐིག་ལས་ནི། །ཕྱེ་རོལ་ཆ་ 
དུ་འོ། །སྒོ་དང་ར་བབས་དག་ཀྱང་དེར། །སྔར་གྱི་རིམ་པས་བྲི་བར་བྱ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་། །ཉིས་འགྱུར་གྱི་ནི་ཚད་ ཀྱིས་སོ། ། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་བ་ལས། །སྱི་རོལ༔སྒྲ་ཡི་༤དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། 
དེ་ལ་གཉིས་༡འགྱུར་ཚད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཚད་ནམས་རབ་གཞལ་བྱ། །སོ་ 
འཁོར་ཐིག་ སོགས་དང་། །མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་“ བསྒྲིབས་པའོ། །ཆ་ཆུང་ 
དྲག་པོ་དེར་སྤངས་ནས། །ཐིག་ནི་ཟུར་གཉིས་བར་དུ་སྟེ། །སླར་ཡང་ཆ་ཆུང་ 
ཉི་མ་ནི། །སྲངས་ནས་ལྷ་ནམས་དེ་བཞིན་ནོ། །སྣམ་བུ་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ནི། ། 
པདྨ་ཡང་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ།༤  །དེ་རྣམས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལས་ཿ 
ཡ་ནྷི་ཆཆུང་ཤིཿ།ང་ཞི།ད་བུས་ཀྱི་ཆཿཡི་ཧེ་ཁ་སྟེ། ང་།དེ་ཡི་གཡས་དང་གཡས་མིན་ 
དུ། ༩ །འདབ་མ་ནམས་ནི་བཞི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་གཡས་ད་ང་གཡོན་དག་ཏུ། ། 
འནཊཿམནམམ་ནི་བྱསདྲ་བཱཱ་བ།་ཌ་ཀདེ་ཁྲལཇ་གཡས་ཀཾབ་གཡོན་ན་མས་ཨུ།༡༩་༩། 
འདབ་མ་ནམས་ནི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །དེ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །རིམ་་ 
པ་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་། ° །འདབ་མ་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་དོ། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའི་ 
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2 བསྟན་འགྱན།1 གྒུད། ˆ [བཾ ༧༦ 

ཐིག་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་རྩ་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བར་ནས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། ། 
ཟུར་གྱི་ཐིག་གི་' བར་དུའོ། །སྷ་དང་ཉ་བབས་དག་གི་ཚད། ༢ །སྔར་བརྫོད་ཇི་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད། །ཉིས་འགྱུར་ 
དག་གིས་རབ་གཞལ་བྱ།།  །ཆུ་ཡི་ཁོར་*ཡུག་ཕྱེད་དུ་ཡང་།” །ར་བབས་ཀྱིས་”་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པའོ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་བབས་ལས། །ཕྱི་རོ་ལ་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །སྒ་ཡི་དབུས་སུ་ཤིང་ཉ་ནི།  །ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པ་ནམས་བྱ། 
ཡང་ཆ་ཆུང་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ནས་རླུང་་གི་ཁོར་ཡུག་ལ། །ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་*་ 
བཞིར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མ་མཁའ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །ཨ་སོགས་ཁར་ཡུག་རུ་ག་མོ་ཡིཁེ་ང ཀད་ཛཔོརྭ་ཟུ་མ་པོ་ཆབ་ཀུ་སྐྱོན།། ཀཾ 
འོད་ཕིང་མཐར་ཡང་ཟླུམ་པོ་སྟེ།-> ཟླུམ་པོ བཏུ་ན་དུ་འགྱུཆ་བ་ཡིན། ༡།ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ˆ །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་མཚོག * ། 
འདི་ཡི་ཐིག་སྐད་ཁྲུ་བརྒྱད་དེ། །འཛིན་མའི་ཟུམ་པོ་ཇི་སྲིད་དུའེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །གང་གི་ཚེ་འདིར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའེ་ཚད་དང་” 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཚད་བསྡོམས་ནས་སྒོ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་ཏེ་དེའི་དྲུག་ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཆ་ཆུང་དེ་ས་གཙོ་-་ 
བོའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཀྱི་༠ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཆ་ཆུང་གི་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཧྲཁ་བཅུ་གཉིས་དང་།༩ རདོ་འི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྙད་ཁུ་ 
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རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༠༡ 
པའོ། ༢ཤགང་གི་ཚེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་བཞིན་ནོ། ཏཀགང་གི་ཚེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་བཞི་པ་དང་ 
དེའི་ཉིས་འགྱུར་གཉིས་པ་“དང་། དེའི་ཉིས་འགྱུར་*གསུམ་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
ཁྲུ་ཁཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིཝ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐདག་ཏིད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དང་། 
སྲིད་དུ་འོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དང་པོར་བརྗོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཚད་དང་པོར་བརོད་པའི་སྐའི་*དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཚད་་ 
བསྡོམས་ནས་སྒོ་*ཆ་ཆུང་སུམ་ཅུར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དེའི་དྲུག་ཚ་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་ 
ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཆ་ཚུང་དེས་གཙོ་བོའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཀྱི་* 
ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ཆ་ཆུང་གི་༠གྲངས་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ'ཡང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་༧གན་ས་སུ་བྱའོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཞི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་ལས ཡ་ 
གཞན་པ་ཡི་ལལ་མོགས་པ་དགོན་པ་ཞི་ཙུགས་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །བ།དེའི་ཆེ་ས་དོ་ 
རྗེ་ནི་° གཙོ་བོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ག སུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༠ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཁྲ་ཉི་ ཤུ་” 
དུ་འོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞོད་ཁས་ཐིག་སྐྱད་་ 
ཁྲུ་ཁབརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་ ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་*་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཀྲལ་ནས་དེ་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་བྱ་ཞིང་། ° དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཐིག་སྐྱད་ནི་ཁུ་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་བཞིའ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གོ། ]།སྤའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ཐིག་སྐད་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་རོ་་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱགར། གྱུད = ཊཱ ༧༦ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་གི་༧དོ་ན་དུ་ཞི་ད་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཡང་་*”་ 
བསྐོར་བར་༧རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ˆ ཇི་སྐད་དུ།ག དབང་གི་དོ་ན་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར" 
རམ་ནི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཁོས་རབ་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས།  སྒོ་*་ 
འཁོར་ལོའི་དགུ་ཆ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས།  སྒོ་༧ 
འཁོར་ལོའི་བཅུ་ཆར་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ནི། སློབ་དཔོན་ནྣམས་ད་ལྟ་ཐ་སྙད་མི་ 
མཛད་མོད། བདག་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བྱས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ཚད་ 
རྣམས་ཀྱང་°རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བརྗོད་ཀྱི་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གམ། །འཁོར་ 
ཿལོས་སྒྱར་༧བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བྱ་སྟེ། །ཀུན་་ 
ནས་དཔག་ཚད་རབ་ཏུའོ། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ལ། ° །མཁས་པས་” 
མཉམ་པར་བལྟས་ན་ས་ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་པ་ལཅ། །ཞེས་པ་ཅུང་” 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐིལ་ 
དུ་བྲིས་བྱས་ན་ས°། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་དོན་བྱེད་དེ། །ས་སྟེངས་” 
སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། ˆ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔག་ཧུ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་ 
དད་པའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་མངོན་པར་བརྫོད་པར་ཁྱབ་བར་ནུས། 
གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ། །རབ་ཏུ་བརྟགས་“པ་ཨུ་ཡིས་ནུས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གད་བ་་་་ 
བཾཁྲི་གོ་གཀ། ༩ཌ་ཧཁ།།ཿ 


39-÷+1102 


རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བུས་པ། ཁ པ་ 

དེ་ནས་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ། བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཧཾ་རྣམས་ཀྱི་༧ས་བོན་ཁས་གྲུབ £ 
པའི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་ནག་པོའི་ཚོན་རྣམས་་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ད་ང་། ཀརྐེ་ཊ་ཁ་ཅདང་། པདྨ་'ནཱ་ག་° 
དང་། ཨིིར་ནཱི་ཅལ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སམ་ཡང་ན་མུ་ཏིག་ད་ང་གསེར་དང་བྱི་་ 
རུ་དང་བསྲེས་པ་ཿམུ་མེན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སམ། བསྲེས་པ་ནི་འདིར་མུ་ཏིག་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཁམས་ལས་བྱང་བའམ། འབྲས་ལས་ 
བྱུང་བའམ།  མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བའམ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སོལ་བ་ད་ང་སོ་་་ 
ཕག་ཅད་ང་ཆུས་པའི་སྱེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རུང་། ལེགས་པར་འདུས་བྱས་་་ 
པའི་བཟང་པོ་རམས་ྷཱ་ཨཾ་བཱི་༧ཁ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཀར་སྷཱ་༧ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་་ 
ཐིག་སྐྱད་འདུ་བྱ་“བར་བརྫོད་པའི་འབར་བའི་ལྟ་རྟངས་ཀྱིས་°བཀུག་སྟེ་བཅུགས་° 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྷཱཾ་༠ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་། ཨོ་བཛ་ཅྲི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་༠ཞེས་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ལྟ་བས་ཡང་ 
ད་ག་པར་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་ཅིང་། རེ་རེ་ལ་བཱིཿ༠ཡིག་བཀོད་ནས། བདེན་པ་ 
གང་གིས་༠སེམས་ཅན་ནམས་རུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་༡གྱུར་པའི་བདེན་་ 
པ་དེས་རུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
ཀྱིས་སྤར་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་ནི་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་སྣོད་གསར་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཊཱཿ ༧༦ 


ཅུལ་ཚོན་གྱི་༧བཟླས་པའི་ཆོ་གའོ་ །། །།ཿ 


དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཕུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏོན་ན་ས་རང་གི་ལག་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལཿ བསྟིམ་སྟེ་༠ཕུར་བུའི་ཁུང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ད་ང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཀང་” 
བས་མཉམ་པོར་བྱས་ལ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་གླུས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་ 
བར་བྱའཾ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་ 
མཛད། །རང་ིད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་་ 
གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣ་མ་གོལ་བའི། །འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
ཞུགསེ། ༩ ༤།སེམམ་ཅན་ཀུན་ལི་གཿཀྱིཿསྱིར། །ཁ།དཀྱིལ་འཁ་མཁེད་གི་གིསུ་བིཌ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ལ། ལག་པ་་་ 
གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཞིང་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་༦ག་ས་མ་ཡ། 
ཨོཿཨཱཿཧཱུཾ་༧ཞེས་པ་འམ། ཨོཾ་བཛ་ཙྲ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་༧ཞེས་བརྫོད་ཅིང་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པས་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་་” 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་འདུ་ཚོན་ད་གྱེ་༠བར་བྱའོ། །ཕྱེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 
སྒོའི་སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སྤོམས་སུ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆའི། ། 
རེ་ཁྭ་ཡང་དག་དྲང་བྱ་སྟེ། །༩མཉམ་ཞིང་དྲང་པོ་མ་ཆད་པའ། །ཇི་ལྟར་་ 
རིགས་པའོ་ཕན་ཚུན་གྱི། །བར་གྱི་ཚད་ནི་ནསས་ཙམ་ལ། །འོག་ད་ང་སྟེང་ནི་ཅི་ 
མཛེས་བྱ། །སྤོམ་པོར་བཀྱེ་ན་ནད་འབྱུང་སྟེ། །ཕྲ་མོ་ཡི་ནི་ནོར་རྣམས་ཉམས། ། 
ཡོན་པོ་ཙཡིས་ནི་རྣམ་པར་སྡང་། །ཆད་ན་བླ་མ་སློབ་མ་འཆི། །གཡས་ཅསྐར་་ 
མིན་པར་བཀྱེ་ན་ནི། །ཆོན་རྣམས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར། །ཕུར་བུས་་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༠༥ 
བཏ་བ་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འདྲེས་པས་ནི་རིགས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* 
གསུངས་པ། དེ་ཉིད་མེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས། །གང་ཞིག་ཚོན་བཀྱེའི་ཉེས་ 
པ་སྟེ། །བཟང་པོ་༧དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་ལས། །སུས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་མི་ཆུས། ། 
གཧིམ་ཞ།སི་ཉཁ་དེ་ཁ་ཞིན། ཌ།ོཝི་སིདར་ཞི་དེ་ཧིད་བཏ་ག ཏ།ཁཅིས་ཨཾ། ཀ ༢༠ 
ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ བཞིན་གྱི་༧ ཐུར་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་མོས་° པར་བྱའོ། །'འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་° 
ཐིག་ད་ང་ཚོན་ལ་འགོམས་༠པའི་སྡིག་པས་༧འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་༧ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་༧ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། ཨོ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་° 
ཞེས་བླཊ་ཞིང་། ཆུ་བའི་ཐིག་གི་ན་ང་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་འཇུག ང།་ 
དང་༧ འབྱུང་བར་བྱའོ° །དེ་ལ་དང་པོར་ལྷ་ ཐམ། ས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱིའི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཤར་དང་ 
ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང ་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཁ་ 
དོ་ག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་རེ་ཁྭ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་གི་རེ་།ཱའི་*་ 
བར་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རིག་པའི་རེ་ཁཱ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་གོ༩། །ཕྱོགས་དང་ད་བུ མཿ 
སུ་ལྷ་གཞན་འགོད་པ ་ན་རྒྱས་འདེབ ས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་།ཁཁ་དོ་ག་གི་རིམ་་ 
པའོ། །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་བར་ནི་ནས་ཙམ་མོ་༠ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གོ། །རྱིག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་རིམ་གྱིས' སྟེང་ནས་སྟེང་” དུ་ཁ་དོག་ཝའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཞན་ད་ག་གོ། ། འདིར་འདོད་པ་ དང་པོ་༠ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའི་ས་གཞི # 
ད་མར་པོ་དང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ས་གཞི་ན་ག་པོའོ། །འདོ་ད་པ་གཉིས་པ་ 
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ལ་༠ནི་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁཆ་ཉིད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་སྟེ། ཡང་ན་དེ་ལ་ཁ་དོག་གཞན་གྱིས་༧རིན་བོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པ་བཀོད་པ་ནི་༠རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུའོ། །ལྔ་པའི་ཁ་དོ་ག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་ཆ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བ།དང་དྲ་བ་༡ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུའམ་ཡང་ན་དེ་ 
ལ་ཁ་དོག་གཞན་གྱི་རིན་བོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ནི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་*་ 
སྣམ་བུའ། །ཕྱོགས་གཞན་བརོད་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི'སྣམ་བུ་དོ་ཤལ་ 
གྱི་སྣམ་°བུའོ། །འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྟེགས་བུ་ནི་ཤེལ་ལམ་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་པྨད་རཱ་གཱའི་༧རང་བཞིན་ནམ།:  རིན་པོ་ཆེ༧གཞན་ཡང་རུང་ཉྟེ་ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ནམས་ནི་དཀར་པོའོ། | 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དང་དར་ཅད་ཕྱངས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་གཞི་ནི་སྔོན་ 
མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། །གདུ་ང་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཏྲ་༠འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་” 
བརྒྱན་པའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ། །ཀྱོག་པོའི་ནང་གི་བླ་རེའི་འོག་གི་༧ཡང་དེ་རང་གི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོ་ག་གི་འོད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ར་རྨིག་དང་བ་རན་གྱི་ཁ་དོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་། ། 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་༠གཞན་ལས་ཀྱང་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་གོ། །རི་དྭགས་ད་ང་རི་དྭགས་ཁམོ་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རིན་བོ་ཆེ་ 
གཞན་གྱིས་སྦས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ནི་ནག་པོ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཙོ་་ 
བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་གོ། །ར་ད་བུས་མ་ནམས་ནི་རང་རང་གི་་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༠༧ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོ་ག་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་་ 
ངོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ། །ཅར་ལྔ་པ་ལས་°ནི་དེ་ལས་གཞན་་”་ 
པའི་ཕྱོགས་ད་ང་ད་བུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རོ༧། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འས 
མདོ་ག་གོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་༠སྟེ། འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་༧ཞལ་བཞི་པ་ཉིད་ལ་རང་ 
རང་གི་ཛྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མདོ་ག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་༦གཞན་ནོ། །བུམ་པ་བཟང་ 
པོ་ནམས་ནི་གསེར་ཁས་བྱས་པའོ། །ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ནི་དེ་ལས སྦི 
གཞན་པའི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ནི་ལྗང་གུ་སྟེ་གེ་སར་ནི་སེར་པོ་ཡིན་ལ་་ 
འད་བ་མ་ནམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ག་གོ། །དེ་འི་ས་༩གཞི་ནི་ད་མར་པོ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་དཀར་པོ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཆའི་རེ་ཁཱ་ནི་དཀར་པོའོ། །ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་་ 
ལ་ཡང་ཤེལ་ིད་ཡིན་ན་རེ་ྭྭ་དཀར་པོའམ་གསེར་གྱི་མདོག་ཡིན་ན་སེར་པོའོ། ། 
རྡ་རེ་ནྣམས་དང་དེའི་རེ་ཁྭ་ཡང་ནག་པོ་སྟེ་གཞན་དུ་༧དཀར་པོའམ་སེར་པོ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །/རྡོ་རྗེའི་ཁས་གཞིའི་མདོག་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་སྟེང་དུ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་° 
མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་འརྡོ་རྗེའི་ར་བ་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྐྱང་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་༧ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་་ 
ཟེར་ཚམས་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་པ་སྟེ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ཁོ། །འཛམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་༠ནི། 
རྫོགས་སངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡིན་ཕྱིར། །ངག་ད་བང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བརྗོད།  ། 
ཆོས་སུའི་བད་ག་ཉིད་ལེགས་དག་པ། ” ) །འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ།  ། 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས། ཿདཀར་པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དམར། །༧ལྔྗང་གུ་དང་ 
ནི་ནག་པོ་ཉིད། ཅིག་པ་ཡི་ནི་ཚོན་ཡིན་ནོ༩། ༡ །ཞེས་༠གསུང་ས་སོ། ` །གང་” 
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གི་ཚེ། །ཆོས་ནམས་ཆང་བཞིན་གྱིས་ནི་དཀར། །དེས་ན་ངག་དབང་འདི་ 
དཀར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པསཿ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་་ 
དེ་འི་ཚེ་ནི། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དཀར་བོའི་ཚོན་ 
གྱི་༧རེ་།ཱའོ། །ཁ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་འང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་*བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ང་གི་ཚིག་པ་་ 
ནག་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ནི་ད་ཀར་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ༩་ཇི་ཉར་གསུང་རྡོ་རྗེ་་ 
གི་ནང་གི་༦དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ཟུར་ཐིག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་༠ཡོངས་སུ་བཅད་་” 
པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་གཞི་རྣམས་རང་རང་གི་ཇྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་ 
དོག་གོ། །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཀ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་རང་རང་གི་རེ་མིག་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི བབ 
མཚན་མའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའོ༧། །གཙོ་བོའི་ས་གཞི་ནི་གཙོ་བོའི་༩མདོ་ག་གོ། ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འད་བ་མ་ནི། - །བདེན་བྲལ་ལྔང་གུ་ད་བང་ལྡན་གནག” །མེ་”་ 
དང་རླུང་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ད་མར་པོའོ། །གཙོ་བོའི་སྣམ་བུ་ 
ལ་ནི་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་ཕེང་བ་སྟེ་རེ་ཁྭ་གཞན་༩གྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་་ 
ཁ་དོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་” 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༧ནག་པོའོ། །དེ་འི་ཅིབས་ཀྱི་བར་རམས་ནི་དམར་པོ་སྟེ་* 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཉྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་༩གི་འཁོར་ལོ་ནི་དམར་་ 
པོའོ། །དེ་འི་རིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནི་དཀར་པོའོ། །དེ་འི་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་” 


99--1108 


རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༠༩ 
གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་གོ། །མུ་ཁུད་གསུམ་ནི་གོ་རིམས་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ན་ག་པོ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཅྩྱི་རོལ་ནས་བརུམས་ཏེ་ནང་གི་བར་དུ་ལྡང་གུ་དང་དཀར་ 
པོ་ད་ང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཁ་དོག་གི་རེ་ཁྭ་ཝའོ། །ཤར་དང་་་ 
བྱང་དང་ཆནུབ་དང་ལྟོ་དང་ད་བུས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་་་ 
ལྔགགྲུཿཞསདཉེང་གཏང་སེཏ་ཝ་ད་ཛ་ག་ག་དའི་ཁོ་གལ།།ལ་༩།གཞན་དག་ནི་རེ་ 
ཁཱ་ལྔ་དང་ས་གཞི་དང་ཐོག་རྣམས་ནག་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
དང་དཀར་པོ་དང་བསྲེས་པའི་སྔོན་པོའི་མདོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་་ 
དང་ཕྱི་མར་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་༧ཡོངས་སུ་བསམས་ནས་རྡུལ་ཚོན་ད་གྱེ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྐལ་བར་༠མི་ལྡན་པ་འདུས་པ་ན་མཚན་མ་དང་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ཛི་ལྟར་རིགས་ 
པར་བྲི་བར་བྱའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འདུས་པ་ན་ནི་ལྟའི་སྐྱ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། 
བྲིས་སྐྱའམ་ལུགས་མའམ་འབུར་དུ་བཏོད་པའམ་ལེགས་པར་འདུས་པ་བྱས་པ་་་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀླུའི་བློའི་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ས་བོན་ད་གོད་བྱ་ཡང་ན་ནི། །མཚན་མའམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
ཉིད་དེ། །ལུགས་མའམ་འབུར་མ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བྲི་བར་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་པ་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མི་ནུས་ན་ནི་ 
བྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འམ་མཚན་མ་གཞག་༧པར་བྱ་སྟེ། ཚོན་ནམ་ཡང་ན་པིར་་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་*་ 
འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས་སོ། །ཤར་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་་་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །ལྷར་ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་*་ 
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པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའོ། །བྱང་དུ་ཉི་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་ལྔང་གུའོ། ། 
མེར་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་མའི་མིག་འབྲས་ནག་པོ་ཅན་གྱི་མིག་ད་ཀར་པོ་གཉིས་སྦིན་ལ ༤༩༤ 
གནས་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་མཱ་མ་ཀིའི་རྡོ་རྫེ་ན་ག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་རྒྱད་ དུ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། རླུང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གོས་དཀར་མོའི་པདྨ་དམར་པོ་ 
ཁ་བྱེ་ཞིང་ཡུ་བ་རྩ་བ་ད་ང་བཅས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྒོལ་མའི་ཨུཏྤ་ལ་ 
ཁ་དོ་ག་སྔོ་སེར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་བཞི་དང་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ 
སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་༠སྤངས་པའི་འགྲམ་དག་ཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་༢ དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དཀར་པོ་དང་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ད་ང་། དྲི་སེར་པོའི་དུང་་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་° 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་“ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བ་ནག་པོ་དང་རྡོ་རྗེས་༠མཚན་་ 
པའི་དྭ་བུག་པ་དཀར་པོ་དང་པྨད་ད་མར་པོ་དང་རྡོ་རེ་ཁ་གྱེས་པ་སྔོན་པོའོ། ། 
འདི་ར་ཌཟླཟ་བ་ད་ང་ཉི་མ་བཅུ་ད་གུ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའོ། །མཚན་མ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་རང་༠གི་རྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ནས་*”་ 
གནས་ཏེ༠། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ནི་ནུབ་ཏུ་མགོ་བསྟན་པའོ། ' །དེ་ལྟར་ 
ད་བུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཟླ་བ་ཁ་ཞི་བའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོའ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའཾ་ཞེས་སོ། །ད་བུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་ལ་༧ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་མི་བྱའ་” 
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རྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༡༡ 
ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། །རླུམ་པོའི་ཐིག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་ཐིག་གི་༧ཇོས་སོ་སོར་ 
ཆ་ཆུང་བཞི་སྲངས་ནས་བུམ་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་སྟེ་བ དུ་ད་ཅིས་གང་བའི་ གསེར་གྱི་༧ 
བུམ་པ་བརྒྱད་དོ་་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྟེ། - གཞན་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་*་ 
བཞིན་ཆང་རང་གི་ཛྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོ་ག་གོ་ཞེས་པའོ༧། | 
འདི་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་བུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་མཚན་མ་་་ 
འགོད་ཀ་སཧིཤིཿཀན་མཡཱ་དཐབུ་ས་ཁྱའྱི་མཚན་ཉ།བིཿབརྦ་བཱཞོ།༔ ༤ ། 

བསྣུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་མི་་་ 
བསྐྱོད་° པའི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་༧ ལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རེག་བྱ་རོ་རྗེ་མའི་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་° 
གཉིས་པར་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པར་སྒོའི་འགྲམ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཆ་ཆཚུང་བཞི་° 
སྤངས་པར་གཡོན་དུ་བྱམས་པའི་གླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཡས་སུ་སའི་སྙིང་པོའི་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའོ། །ལྟོར་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆ་དགུ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མ་ར་་ 
ཀ་ཏ་འོ། །ནུབ་ཏུ་༩འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཀྱི་པདྨ ཡམ 
དམར་པོ་དང་རལ་གྲིའོ༧། །བྱང་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རལ་གྲི་ད་ང་རྔོ་རྗེའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རིམ་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ གཤིན་རྗེ་༧གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁཐོ་བ་དང་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཅདབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་པདྨ་དམར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའོ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ཚམས་ཨུ་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱག་པ་་ 
སྔོན་པོ་དང་སྟོབ ས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་” 
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༡༡༡༣ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ” (ཁཿ ༧༦ 
དྩོ་ཐུག་བ་ཛྔོན་པོ་དང་ཚ་ཚེཧཡ་ཚན པའི་ཌན་ཐུ་གཾ་ཁྷ་ཀག་ཡོ།།འ་ཀ་ཀཛུཤ་ཏོགཊ། 
འཁོར་ ལོས་སྒྱར་°བའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་ ་པོ་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་སྟེ། 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱི་ངོས་སུའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་* 
ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་༧ལ་སོགས་པ་བཅུའི་མཚན་མ་ནི་༠ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའོ། །འདིར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་” 
གནས་པ་སྟེ་བུམ་པ་བྲི་བ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཿ། ། 
ཁ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བུས་སུ་ཟླ་བ་° 
སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོའོ། །ཤར་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་° 
འཁོར་ལོ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་དབང་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ནུ་བ་ཏུ་ 
སས སས་ལ ས་བསར་་རས་་ས་་པ་ 
མདའ་དང་གོས་དཀར་མོའི་མད་འ་དང་སྒོལ་མའི་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོའོ། །རིམ་པ་ 
གཉི ས་་་ ཤར་རྱོགས་ སུ་དྲག་མོའི་མདའ་ད་ང་།° བདེ་ན་བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་”་ 
མའི་ཤཀྟེ་ད་ང་། རླུང་དུ་ས་རྡོ་རྗེ་མའི་བུམ་པ་དཀར་ལྔང་ངོ་། །རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞད་མའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ལྟོར་སྒེག་མོའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་།” 
ནུབ་ཏུ་གླུ་མའི་འཁར་“ར་ད་ང་། བྱང་དུ་གར་མའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལྡང་གུ་”” 
ད་ང་། ད་བང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མའི་གླིང་བུ་དང་། མེར་པི་ཝང་མཁི་པི་ལང་་ 
ད་ང་། བདེ་ན་བྲལ་དུ་རྫ་ཟླུམ་མའི་རྫ་ཟླམ་དང་། ཆུུང་དུ་རྫ་ཇྔ་མའི་རྫ་རྔའོ། ། 
ཕྱིའི་སྣམ་བུ་ལ་མེར་མེ་ཏོག་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། བདེན་བྲལ་དུ་བདུག་ 
སྤོས་མའི་སྤོས་མེ་དང་། ཆུང་དུ་མར་མེ་མའི་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་°ད་ཇ་། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 0 


ད་བང་ལྡན་དུ་དྲི་མའི་དྲིའི་ཏུང་ཆོས་ད་ང་། ཤར་དུ་མེ་ཁོང་མའི་མེ་ཁོང་ད་ང་། 
ལྷོར་རོ་མའི་༧རོའི་སྣོད་དང་། ཧུབ་ཏུ་རེག་བྱ་མའི་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་°ཀྱུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་། རྡོ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་༦མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་ད་ང་། རྡོ 
རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང་། ༠རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒྲོག་༦ད་ང་རྡོ་རྫེ་ 
དྲིལ་བུ་རྣམས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །འདིར་བརྗོད་པའི་ཉི་མའི་གདན་ལ ༡༡༧༠ 
གནས་པའི་མཚན་མ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་མཚན་མ་༠ནམས་ནི་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་* 
པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་རྣམས་ལ་གན་ས་པའོ། །བུམ་པ་བྲི་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་*་ 
ཐིག་ཟླུམ་པོ་དྲུག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་'། །ཿ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ལ་དབུས་དང་ཤར་དང་བྱང་དང་་" 
ནུབ་དང་ལྟོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རརྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་༠མི་བཟད་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་རོ་ལངས་མ་ད་ང་གཏུམ་མོ་རོ་༠ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཁྭ་ཊཱ་ག་ཚནམས་སོ། །དབང་ལྡན་དང་མེ་དང་བདེན་བལ་དང་ 
རླུང་རྣམས་སུ་སེང་གེ་མོ་ད་ང་°སྟག་མོ་ད་ང་ཅེ་སྦྱང་མོ་དང་ཞུག་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྔོ་ 
ཇེ་ལྔགསྭ་ཁུ་ན་མསཾ་ཨ། ཀ་དྭ་ཛྭ་བང་དང་ནུཐ་དང་ཙོའི་གཾ་ནྣམས་ཨུ།ང༩་ རྒྱལ་ 
དབང་མོ་དང་གསལ་བྱེད་མོ་དང་འཇིབ་བྱེད་མོ་དང་འད་ར་བྱེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། ལག་པ་གཉིས་སྙིམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་*་ 
གཉིས་སྦྱར་བའོ། །འདིར་མཚན་མ་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར།ཿ རྒྱད། ཁཿ ༧༦ 


མ་ལ་གནས་པའོ། །བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རམས་ནི་གོ་རིམས་“ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེང་གེ་ལྔ་དང་སོ་ 
ལྡན་ཅདཀར་པོ་ད་ང་རིན འེ པོ་ཆེ་ཅ་བ དུན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་ཧེ་དང་གདེ་ངས་ཅན་ 
གྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་དང་རོ་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ། སོ་སོའི་ཚུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་འདུས་པ་ན་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
དུ་ནི་ངལ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྦྱིན་བད་ག་བསྙུས་པ་ལ་དགའ་བས་སོ། ། 
སྐལ་བ་༤ལྡན་པ་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་དབང་ཁས་ནི་° 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་བྲི་བ་ད་ང་མི་བྲི་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ཐིག་ཟླུམ་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ་བྲིའོཿ། ༦ 
བཅུ་བདུན་གྱི་བད་ག་ིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཏྲོ་བོའི་༧རྡ་རྫེ་སྔོན་པོའ། ། ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་དང་° 
མེ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ནམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་དང་རྡོ་ 
རེ་གཟུགས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་མ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ཞི་བ་མོ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་གནོད་ སྦྱིན་ 
མོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་སཿརྡོ་རྗེ་མ་༩རམས་ཀྱི། གླིང་བུ་ 
དང་པི་ཝང་དང་རྫ་ཟླམ་དང་རྫ་རྫ་རྣམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་° ༦ ཡརྫོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་° 
དང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སོ། །མཚན་མ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཐོད་པ་དང་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ། གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཕྷ་བོ།༡།ཕག་གཉིག་པ་ན་བཡུག་བཞི་མཁལ་ནི་ཡོད་མ་སྐེད་གོ།ཁ་པུ༧་། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༡༥ 


སྔོན་པོའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
གོ་རིམས་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོོ་ནི་དང་ཙོ་ནཱི་༠དང་རོ་ལངས་མ་དང་གྷསྨ་དཱི་* 
ད་ང་པྲུཀ་སྭི་ཅད་ང་རི་ཁོད་མ་ད་ང་གཏུམ་མོ་དང་རབ་ཏུ་ཟོངས་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱི་་ 
མད་འ་དང་རྡོ་ཇེ་དང་ཐོད་པ་༠ཁག་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་ཆུས་༠སྤལ་དང་། 
ཚིལ་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྦུལ་“དང་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་་་་ 
གནས་པའི་སེང་གེ་དང་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་ 
ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྟག་དང་ཆང་གི་སྡོད་རྣམས་སོ།  ། 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཟུར་ནམས་སུ་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་སྔ་་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྟ་གདོང་མ་དང་ཿཕག་གདོ་ང་མ་ 
དང་ཁྱི་༧གདོང་མ་ད་ང་སེང་གེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་་* 
དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་“ད་ང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སོ། །མཚན་མ་བཅུ་བདུན་པོ་་ 
འདི་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ། གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་ཉི་མའི་ 
འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནམས་སོ། །དབུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ ༡ རིཤ་ཀྭ 
ནྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོར། །° 
བདག་མེད་མའི་༧དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་འདབ་མ་ནམས་ལ་གོ་རིམས་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ད་ང་དཀར་མོ་དང་ཆུ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་༩མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ངརིམ་པ་གཉིས་ 
པར་རྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པའི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྫེའོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཅ་གདོང་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་གྲི་གུག་རྣམས་སོ། །རྟ་གདོ་ང་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་་ 
རྡ་རྗེ་སྟེ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་°ཕྱི་ངོས་ཨུ་ས་༧སྤྱོད་མའི་རྡོ་རྫེའོ། །འདིར་ 
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༡༡ ༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (དྲི ༧༦ 
ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་མེད་པ་ན་ལྷག་མ་* 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ་གྲི་གུག་རྣམས་སོ། །དཀར་མོའི་ཕྱི་ཿཇོས་སུ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་མཚན་མ་སྟེ་རོ་ལངས་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ས་སྤྱོད་མའི་འོ། ། 
ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དམར་° པོའོ། ེ 
རྡོ་རྗེ་བཏུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་ལ་སྣ་ཆཚོགས་རུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་་ 
ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་་*གོ་རིམས་ཇི་ 
མ་དང་རི་བོང་ཅན་ དྷ མ་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ད་ང་ཟླ་ཚེས་མ་དང་ཡིད་ 
འོང་མ་དང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་* རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །ཁྱད་པར་ནི་ཟླ་ཚེས་་ 
མའི་ཟླ་བ་ཆ་གཅིག་གོར། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་དབང་ལྡན་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
སུ་མེ་ཏོག་མ་དང་བདུག་སྤོས་མ་ད་ང་མར་མེ་མ་” དང་དྲི་ཆབ་མ་ཚ་མས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ 
གི་ཟ་མ་ཏོག་དང་སྤོས་ཕོར་དང་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་དྲིའི་དུ་ང་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
འཇིགས་བསྡིགས་ད་ང་རྟ་”གཟུགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་” 
ཀྱ་དང་"རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་སྒོག་ད་ང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སོ། | 
མཚན་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པོ་འདི་མས་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་མ་༠ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ 


ཕས 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༡༧ 


དཀྱིལ་འཁོར་པ་༠ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་འབྱུང་བྲི་བར་°བྱའོ། །འདི་ཉིད་་ཁོ་ན་བྲི་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་གོ། །དྡོ་ཇེ་བདུད་ཅི་གཞན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁན་གྱི་མཚན་མཁནི་ཇྡོ་ཇི་བདུད་ཅིའི་རྒྱུད་ཏདུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མར་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་༧ཛཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་རཱི་ 
ད་ང་ཚོམ་རྐུན་མ་དང་རོ་ལངས་མ་དང་གྷསྨ་ཆཱི་“དང་པུཀྐ་སཱི་དང་རི་ཁྲོད་མ་དང་ 
གཏུམ་མོ་དང་གཡུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་༧གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ་དང་ཆུས་སྤལ་ད་ང་སྦྲལ་° 
པའི་ཉི་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོཿརྗེས་མཚན་པའི་༩ཐོད་པ་ད་ཀར་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་།ཁྱད་ ཐ་བ 
པར་རོ། །དེའི་ཟླུམ་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་སྒྱ་མ་ཆེན་མོའི་ངོ་བོ་པདྨ་འི་སྣོད་དོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མར་ 
ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་འདུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
ཆེའི་སྙེ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་རལ་གྲིའོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་༩འཁྱུད་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་མ་ཐ་དད་དུ་མི་་ 
གགགི་དོ་ཞཁོ་ཁཱཏ།” 
ད་གུའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་*་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཅང་ཏེའུ་འོ། །ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་°ད་བང་་ 
ལྡན་དང་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་ཆླང་གི་འདབ་མར་ཉི་མ་རྣམས་ལ། སྣ་ཚོགས་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། (ཁཾ ༧༦ 


སྡེ་མ་དང་འདོད་མ་དང་ས་འོག་གནས་མ་དང་ལེགས་བཟང་མ་དང་ཆང་འཚོང་ 
མ་*དང་འབྱུང་མོ་དང་ཕྱག་བཞི་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་༠གན་ས་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་ 
རུག་ཞཞཏར་བཀ 
རོ་རྗེ་ཅུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་རྡ་རྗེའ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པར་གཡས་སྐོར་༩དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་མེ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ད་ང་མེ་ལ་སོགས་པར་གཡས་སྐོར་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་ 
སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཏུས་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་“ད་ང་རྡོ་རྗེ་བསྡིགས་༩པ་དང་གཙུག་ཏོར་ 
དང་རྡོ་རྫེ་ས་འོག་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྫེ་ད་བྱུག་པ་དང་རུ་སྐྱེས་དམར་པོ་* 
དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ད་གྲ་སྟ་དང་རྩེ་གསུམ་ད་ང་རལ་གྲི་ད་ང ཐེ 
འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྣམས་ཏེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་རུ་ 
སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། “ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ད་ང་°པདྨ་མཐར་བྱེད་་་ 
དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེས་༠མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 
དང་པདྨ་དམར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་མི་གཡོ་ 
བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ད་བྱུག་སྔོན་ཅན་ད་ང་རྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
དང་རྡོ་ཇྗེ་དང་༠རོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུག་པ་སྔོན་པོ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་° 
དབྱུག་པའོ། །གཤིན་རྗེ་°གཤེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཁས་ཕྱི་ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ་གནོ་ད་མཛེས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །མཚན་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་༧སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་་ 
མ་ལ་གནས་པའ།5 །ཡང་ན་བགེགས་དྲགའི་ར་རེ་ཁ་གྱེས་པའ། ཀམེ་ཁ་སོགས་ 
པ་ནམས་སུ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ད་བྱུག་སྔོན་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ད་ང་མི་གཡོ་ 
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རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡77༩ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་རྡ'རྗེས་མཚན་པའི་༧ད་བྱུག་པ་སྔོན་བོ་དང་རྩེ་གསུམ་” 
ད་ང་ཅརལ་གྲིའོ། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སེར་པོ་སྟེ་གཞན་རྣ་མས་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
ཡམགཧེ་གཏན་ཧེ་ཁ་སེག་མཾ་ཐོགསར་ཝ་ཨ་མཞན་ཞི་ཀ་རི་ཨཱ་ཁག།ཿ 

ད་པལ་བདེ་མཚོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་༠དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པའོ། །ཕྱོགས་” 
བཞིའི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་དུམ་༠སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་ 
མ་༠རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་གོ། །མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་པདྨའི་སྡོད་རྣམས་སོ།། 
བུམ་པའི་སྟེང་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༧ལ་སོགས་པའི་་ 
ཅིབས་ཉི་ཤུ་༠བཞི་ལ་རབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ་དང་འོད་ལྡན་མ་དང་། 
སྣ་ཆེན་མ་དང་། ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལརྐའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་དང་། ས་སུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་ད་ང་། ཆང་འཐུང་མ་ད་ང་། སྔོ་བསངས་ལྷ་ 
མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཏ་ན་མ་དང་། བྱ་གདོ་ང་མ་དང་། 
འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་ད་ང་། སྟོབས་ཆེན་མ་°དང་། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་ཁམ་དང་། བརོན་འགུུས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་གུག་གོ། ། 
དཔའ་བོ་ཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྲི་བར་མི་བྱའཾ། ། 
སྒོ་རྣམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་དང་ཏྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་* 
རྣམས་དང་། མཚམས་རམས་སུ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་༩ད་ང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ*་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། -༈ཊཱི ༧༦ 
དང་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་* 
དང་ཉི་མཁྲགི་གུག་གོ།༩།ཁགིར་ཤར་ཙཱ་སྐོགས་ཨའི་ཕགས་ཨཱ་གསོརྷ་ཀོར་ནར། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱི་༧མཚན་མ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་་ 
ངོས་ཀྱི་ཟུམ་པོའི་ཐིག་ཁས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆར་བུམ་པ་རྣམས་བྲིའོ། ། 
དེ་ལ ས་གཞན་་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་ཚ 
མཚན་མ་ནམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་༧སྐབས་སུ་རིག་པར་ 
བྱཞོཏ།ཏཱང་ ༨ །ད 
ཉི་ཤུ་ཆ་ལཝྔའིཿབདག་ཉིད་ཅན་༠སངས་རྒྱས་ཐོད་་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
ནྣམས་ཏེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ད་ང་། མེ་ལ་སོགས་་ 
པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཕྲེང་ཅན་མ་ད་ང་ཐོད་པ་ཅན་མ་ད་ང་ 
འཇིགས་མ་ད་ང་མི་ཐུབ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་ཐོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཿརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཆིབས་བརརྒྱད་དམར་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཨུ་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་་” 
ཅན་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་ནམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་འདོ་ད་་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིའོ།། 
མཚམས་ནམས་སུ་དུས་ཅན་མ་ད་ང་མཚོ་ཅན་མོ་དང་བྱེད་མ་དང་གསོད་༠མ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར་རྱིབས་་ 
བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་༡སུ་སྒོལ་མ་ 
དང་འཇིགས་མཐོང་མ་དང་ལེགས་མཐོང་མ་དང་ཐུབ་ད་ཀའ་མ་ནམས་ཀྱིའོ། ། 
མཚམས་རྣམས་སུ་ད་གེ་མ་དང་གྲིབ་གནོན་མ་དང་མཚན་མོ་ད་ང་གྲགས་ཆེན་མོ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༢༡ 


རྣ་མས་ཀྱིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བའོ། །སྒོའི་པདྨ་རྣམས་ལ་མཛེས་ 
མ་ད་ང་ནོར་འཛིན་མ་དང་སྐལ་བཟང་མ་ད་ང་མཐོང་དགའ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
པདྨ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་༠གྲི་གུག་རྣམས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ'། །ཿ 
ད་པལ་ཅརལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་་*”་ 
རྣམས་སུ་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ེག་རྣམས་སོ། །དབང་ལྡན་དང་་ 
མེ་ལ་སོགས་པའི་རེ་མིག་ནམས་སུ་ཁ་ཊི་ག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་དགྲ་རྟ་དང་དབྱུག་ 
པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེ་མིག་གི་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁར་བསུུས་པའི་ལག་པ་གཉིས་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་ཁྲག་གི་* 
སྙིམ་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་སྟེ་ཁ་ཊཱཾ་ེག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་“ནི་པདྨ་ 
ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་རྱོགས་སུ་་ 
བདུད་ཅིའི་ཐོད་པ་གསུམ་ཅདང་བྱང་དུ་སྒོལ་མའི་ཐོད་པ་གསུམ་དང་ནུབ་ཏུ་*་ 
གཏོར་མའི་ཐོད་པ་གསུམ་དང་༠ ལོར་བཏུང་བའི་ཐོད་པ་གསུམ་མོ། །དབང་་ 
ལྡན་དུ་བསྟེམས་༩པའི་ལག་པ་དང་དྲིའི་སྡོད་དོ། །མེར་༩པི་ཝང་དང་མེ་ཏོག་གི་° 
ཟ་མ་ཏོག་གོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ལག་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་°སྣོད་དོ། ། 
རླུང་དུ་ཐལ་མོ་དང་མར་མེའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་༧ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཞི་བཞི་དང་སྒོ་དང་མཚམས་རྣམས་°སུ་ 
བརྒྱད་དེ་ཁ་ཊཾ་༩ག་ཏི་ཤུ་ཆྩ་བཞིའོ། །བདུ་ད་ིའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་༧ནི་ 
མཚོ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོཿ'། ཧཾ 
གཤིན་རྗེ་་གཤེད་ཀྱི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་༧ྷས་ཚོགས་ཚྡོརེའི་ཉེ་བའི་དབུས་སུ་༠ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཱི ༧༦ 


དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་རའི་༧ར་བ་ནམས་སུ་རག་པ་ད་ང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ཀར་པོ་རྩིབས་*་ 
བརྒྱད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ད་ང་་ 
རལ་གྲི་ལྡང་གུ་རྣམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་མེ་དང་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཟུར་ཅམས་ སུ་ཛ་རྗེ་༠ཙརི་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་དབྱང ས་ཅན་མ་ད་ང་ གོ་ཧཱི་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲིའོ། །དེ་ན་ས་ཇོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
སྟེ་དེ་ན ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྫེའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་ར་༧ལྔའོ། ། ཤར་ད་ང་ལྷོ་ལ་སོགས ¬ 
པའི་སྒ་རྣམས་སུ་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་“པདྨ་་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ད་ང་° རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ན་མ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཉིཿ ཤུས་མཚན་ 
པའི་ཐོ་བ་དང་ད་བུག་པ་དཀར་པོ་དང་པྨདྨ་དང་༠རལ་གྲིའོ། །འདི་ར་རྟག་པ་ 
དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པ་°སྟེ་གཞན་རྣམས་ནི་་ཉི་མ་ལ་*་ 
གནས་པའོ། །ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ༩། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་༠བཞི་སྟེ་ངོས་གཞན་དུ་ཞི་ 
བུམ་པ་རྣམས་སོ།། ཧཱ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་“རོ་རྫེ་ཚེ་ 
དགུ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མར་ཟླ་བ་་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་སྒོལ་མ་དང་བདུ་ག་སྤོས་སྒོལ་མ་དང་སྣང་གསལ་སྒོལ་མ་ད་ང་དྲིའི་ 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཕོར་དང་སྣང་གསལ་གྱི་ཀོང་བུ་དང་ 
དྲིའི་སྣོད་རྣམས་སོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་སུ་རྟག་པ་ད་ང་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་སོ། །ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ར་འ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་༧ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་སྒོག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་་ 
བུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་*་ 
མ་ལ་གན་ས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་མའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ། གནས་པ་༧སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མའི་ཕྱི་ངོས་ཨུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉིཿ མ་ལ་གནོད་མཛེས་མའི་སྦྲལ་ཞགས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ 
ད་ང་ཉི་མ་༠ལའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ 
ཀཱི་ཝད་ང་གོ ས་དཀར་མོ་ད་ང་སྒོལ་མའི་༠རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་༠སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
དང་རི་རབ་དང་མེ་ཐབ་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་མོའོ༧། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ་° 
རྟུསུབོ།ཁཆ 

འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ར་ཟླ་བ་འམ་ཉི་མ་ 
ལ་མདའ་སྟེ་མཚན་མོ་ཟླ་བ ཿལ་གན་ས་ཤིང་ཉིན་པར་༧ཉི་མ་ལ་གནས་པས་ལྷ་མོ་་་ 
རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཤར་ད་ང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་རྱོག ས་རྣམ ས་སུ་ཨརྒ་མ་སི་ 
ད་ང་མག་མ་སི་དང་ ཨྷནྟཛྫཱ་མ་སི་དང་ཏེ་ཛོ་མ་སིའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་ཁབ་དང་སྐྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་དང་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་༠ 
ཡལ་ག་ད་ང་མད་འ་ནམས་སོ། །མེ་ད་ང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཨུ་ད་ཡ་མ་སི་དང་གུ་ལ་མ་སི་དང་། ན་བ་ཅམ་སི་དང་ ཅིབ་ར་མ་སི་རམས་ཀྱི་གོ་ 
ཿརིམས་བཞིན་དུ་ཨག་མ་སི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དང་ལྕག ས་ཀྱུ་ད་ག་གོ། །ལྷོར་པ་དྲྭ་”ཀྲ་མ་སི་དང་ཝ་ར་ལའི་༧ལྷ་མོ་ད་ག་གི་མྱ་*་ 
ངན་མེད་པའི་འདབ་མ་ད་ག་གོ། །ནུ་བ་ཏུ་བ་ར་ཀྲ་མ་སི་དང་བ་ད་ཁའི་ལྷ་མོ་*་ 
དག་གི་མད་འ་དག་གོ། = བྱང་དུ་ཨུམ་སི་དང་བ་ར་ལིའི་ལྷ་མོ་དག་གི་ཁབ་དག་གོ།། 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཐཱ ༧༦ 


མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ཚམས་ཨུ་བྷཊཱ་ལི་དང་བ་དྲྭ་ལི་དང་བ་རྭ་༧ལི་དང་བརན་གཱ་༩ 
མུ་ཁི་རྣམས་ཀྱི་ཁབ་དང་སྐྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་དང་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ཁོ་མ་ 
དང་མདའ་ནམས་སོ། །ཤར་སྒོར་ཨཱ་ཿལོའི་ལྷ་མོའི་༧ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་།°'” ”ལྟོ"་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དང་། བྱང་དུ་སད་ས་ལོའི་ས་མ་མུར་རིའི་ལྷ་མོའི་༧རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། ད 
འདིར་སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ནི་པདྨ་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ལའཾ། ། 
སུང་°བ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་་ 
ལ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོའོ། །ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆཚུ་སྐྱེས་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་མའི་འཁོར་ལོའོ། །ལྷོར་སྣ་ཚོགས་ཆུ་་ 
སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གསང་སྔགས་“རྗེས་སུ་འཛིན་མའི་”རྡོ་རྗེའོ། །ནུབ་ཏུ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་པདྨའོ། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་ལ་རྫ་བྱ་ཆེན་མོའི་ྲ་བྱའི་”མཇུག་སྒོའོ། །རེམ་པ་གཉིས་པར་ 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཁསུ་ན་ག་མོ་ད་ང་དུ་ས་མ་དང་ན་ག་མོའི་ྒན་བ་མོ་ད་ང་ 
དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་དུང་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་དགྲ་སྟ་དང་ཚེ་*་ 
གསུམ་རྣམས་སོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་བུམ་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུཿལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་* 
ལྕགས་གྱུ་ཝ(ཨོསྐཏ་ཨཱཧྲཞིཊཾ།8 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་དཀར་པོའོ། །ལྟེ་བའི་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མར་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༢༥ 
དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ'ལྔ་པས་མཚན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་དཀར་ཞིང་དམར་བ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་དོ་གཅན་གྱི་ཿསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའ། ` །ཤར་ལ་སོགས་་ 
པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་དང་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་པདྨ་འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ 
ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ 7 
ད་ང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེའ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ངཔོ་ཆེ་° 
དང་ཛོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་དང་རྡོ་རྫེ'རྒྱལ་མཚན་°དང་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་“རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་༧ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་སོའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འད་བ་མར་༩རྡོ་རྫེ་ཚོས་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་“པོ་དང་རྡོ་རྫེ་རྒྱུ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་པའི་མཚན་མ་ནི་་ 
བྱང་གི་འད་བ་མངད་ང་བཞི་པའི་མཚན་མ་ནི་ནུབ་ཀྱི་འད་བ་མར་ཏབྲི་བར་བྱའོ། ། 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཨི #'¢ 


མེ་ལ་སོགས་པའི་པྨད་འི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་རྣམས་ལཁ་རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་་ 
དང་རྡོ་རྫེ་གླུ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་པི་ 
ཝང་ད་ང་རྡོ་རྗེའོ། །སྙིང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ 
དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་༧ལྔ་པ་རྣམས་སོ། །ལྷོར་ཿསྤོས་ཀྱི་གྲང་པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ད་ང་་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་སོ། །ནུབ་ཏུ་འོད་ད་པག་མེད་དང་ཟླ་འོད་དང་བཟང་སྐྱོང་དང་དྲ་བ་ཅན་ 
གྱི་འོད་རྣམས་ཀྱི་༧ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་རྔོ་རྗེ་པདྨ་རྣམས:སོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་༤ 
སྙིང་བོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཅཔ་དང་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ད་ང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་༦རྣམས་སོ། །ཕྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་རམས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ག་སྤོས་མ་ད་ང་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་རྡོ་རྗེཿམར་མེ་༩མ་དང་རྡོ་རྫེ་དྲེ་ཆབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་ཚོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་ད་ང་རྡོ་རྗེ'དྲིལ་བུ་༠རྣམས་ཀྱི་མཚན་* 
མའོ། །སྣམ་བུཿལ་ནི་བུམ་ཝ་ནམས་སོ༩། =ཏ། 
བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ་ནི་སྔོན་པོ་ད་ང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ད་ང་ལྡང་་ 
གུ་དང་སེར་པོ་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་དང་དབུས་ཀྱི་ས་གཞི་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ད་ང་སེར་པོའི་ 
ཅྱིག་པ་ཨུགུསཿཧེ།༤་=ཁ།ཧཁོ་ཁཁཱས།༡ཨཞི་ཞགན་ལོའིཁི་ག་གཐིཁ།ོ། དེཿ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༢༧ 


ལ་དབུས་ཀྱི་ས་གཞི་སེར་པོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་རལ་གྲི་ 
ཡུ་བ་སེར་པོ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལ་༧སོགས་པའི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཉི་མ་ནྣམས་ལ་༠མི་་་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་སྡང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་པདྨ་དཀར་པོ་ད་ང་རལ་གྲིའོ། ། 
ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱན་མ་དང་' མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་༧་་ 
གོས་དཀར་མོ་ད་ང་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དང པུ རྡོ་རྗེ་༤སྔོན་པོ་དང་རྡོ་རྫེ་ 
དཀར་པོ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སེམས་མ་༧རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་མ་་ 
ད་ང་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་བཞིན་ནོ། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་° 
བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔ ལ་ད་ང་གྲོས་ཀྱི་གླང་བོ་ད་ང་ཡེ་ཤེ ས་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་རལ་གྲི་དང་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ལག ༥ 
ལྡན་དང་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་སེར་པོའ། །ལྟོར་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་བཟང་སྐྱོང་དང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མད་འ་་ 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུའོ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་་་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ད་ང་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་རྱ་ངན་ད་ང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ངེས་པར་འཛོམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ 
ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་འོད་དང་འོད་ད་པག་མེད་ད་ང་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་སྒྲིབ་པ་༡་ 
ཐམས་ཅད་མ་པར་སེལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལ་བུམ་པ་་ 
དམར་པོ་དང་མད་འ་སེར་པོ་དང་མདའ་ཐོན་པོའོ། །འདི་ར་གོ་རིམས་༧ཇི་ལྟ་བ་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཨཿ ༧༦ 
བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཉི་མ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ད་ང་རྟ་མགྲེན་ད་ང་བཏུད་རྱི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
ཡུ་བ་ནག་པོ་ཅན་ད་ང་རྡོ་རྫེ་སེར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་དམར་བོ་དང་རལ་གྲི་ཡུ་་ 
གཡོ་བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ད་ང་རྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་་ 
རཁ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ཚྔོན་པོ་དང་༧རྡོ་རྡེའི་དྭ་ཐུག་པ་ཛྔན་ཡོའ།རྔ ཝ།གཤིན་ཚེ་གཤེད༧ 
ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་རལ་གྲི་སྟེ། ཅ་མགྲིན་གྱི ༡༡ 
མཚན་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་ས་ཞོག་གི་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཟླ་བ་དང་ི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ཏེ་སྣམ་བུ་རྣམས་ཁ་ནི་བུམ་པའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཤིན་རྗེ་༧གཤེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཉི་མ་ལ་གཙུག་ཏོ་ར་*་ 
འཁོར། ལོས་སྦྱར་*བའི་འཁོར་ཁོ་དང་། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རལ་*་ 
གྲིའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་གི་འཁོར་ཁོ་ 
ཛུལ་ཚོན་དཀར་བོས་དགང་༠བརྩ་བ་སྟེ། གཞན་ནམས་ནི་ས་མ་བཞིན་ནོ། ༢༡ 
ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་འཛམ་པའི ༡༩༩༡༡༠ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཡུ་བ་སེར་པོ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་འད་བ་མར་ཟླ་བ་ནམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་་ 
གཙུགཿཏོ་ར་ཆེན་ལོ་ན་ཁཾ་གའུ་ཞཿ་ཞ་ཀར་ཚ་ཀ་ཁཌཀཁི་ཁ་ཛིཿསུང་ཁ་ཞ་ཁནཝ།ཁཝ 
རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་འཕགས་པ་དང་ཆེར་་*་ 
འཕགས་ད་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྣམས་སོ། །ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༢༩ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྔོ་རྗེ་སྔོན་པོ་༧སྟེ་དབང་་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་“ 
དང་རྡོ་རྗེ་༠ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེའོ། །ལྷོའི་རེའུ་མིག་གི་དབུས་ཨུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སེརཿཔོ་ 
འམ་༠རྒྱལ་མཚན་་ཏེ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་- 
ད་ང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་°ད་ང་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད་པཿ་མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་“རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་-་ 
བ་དང་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་ཝམཚན་ད་ང་སོའི་་ 
དང་ཉི་མ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་པདྨ་ད་མར་བོ་སྟེ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི ༩༡༠༠༧ 
མཚོམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ད་ང་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་དང་རྡོ་རྗེ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་“པདྨ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་གཅིགཿཔས་མཚན་པའི་ལྕེའོ༡། །བྱང་གི་རེའུ་མིག་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ 
སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རལ་གྲི་སྟེ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལསཿ དང་རྡོ་རྗེ་སུང་°བ་དང་རྡོ་རྫེ་་ 
མཚན་པའི་༧མཆེ་བ་དང་རོ་རེ་ཆེ་ཝ་པའོ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
ཀྱི་༠་རེའུ་མིག་རྣམས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གོས་་ 
དཀར་མོ་དང་སྒོལ་མ་རྣམས་ཀྱིཿམཚན་མ་རྣམས་°ནི་འཇམ་དབྱངས་ད་ང་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་°དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀས བསྟན་འགྱར།” རྒྱད། ` (ཧཱཿ ༧༦ 

ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སློག་དང་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་”་ 
རྗེའི་༧ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པར་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་མོས་པས་་ 
སྤྱོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་*དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཛོ་ 
བ་དང་སྦྱང་དཀའ་བ་*དང་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རིང་དུ་སོང་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ 
དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་དང་ཀུན་དུ་འོད་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་°ཛི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་ ཆུ་སྐྱེས་ཁལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དང་ཨུཏྤ་ལ་དང་ནོར་བུ་མ་ 
ར་ཀ་ཏ་ད་ང་པདྨ་ལ་༧གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི'གླེགས་བམ་° 
ད་ང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་རྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་་”་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་དང་ 
ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་དང་་” 
པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ལྙོར་སྣ་* 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ་འརིན་བོ་ཆེ་་ 
པདྨ་ད་ང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་བསམ་” 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་འབྲུ་་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་ལོ་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་་ 
ཏོག་གི་ཆུན་པོ་དང་པྨདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུུང་ལ་སྔོན་པོ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་” 
པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་°ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་སེར་པོ་ལ་ 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༣༡ 
གནས་པའི་རོ་རྗེ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པའི་བོ་ཏི་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་༧དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ།  །ནུ་བ་ཏུ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་ 
ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མོས་པ་དང་སྨོན་༠ལམ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ཚཆོས་་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
པདྨ་རཱ་ངག་ལ་གན་ས་ཤིང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི ལར 
ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་༧༠མཚན་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་༧ཛཱ་ 
ཏིའི་འཁྲི་ཤིང་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་་ 
ཏོ་ག་གི་སྙེ་མ་དང་ཨུཏྤ་ཁ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་པདྨ་ལ་་ 
གནས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་འདམ།་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་ཆརུ་༧སྐྱེས་སེར་པོ་ལ་་ 
གནས་པའི་ཚྡོ་རེ་ཆེ་ཝྔ་པའོ། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་° 
གཟུངས་བཅུ་གཉིས་པོ་ད་བྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་དང་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་དང་་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དང་དུག་ 
སེལ་མ་༧དང་སོ་མཐའ་ཡས་མ་དང་། ཙུན་ད་ང་ཤེས་རབ་འཕེལ་མ་དང་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་སངས་རྒྱས་° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དང་སྐྲད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་ 
དང་ཚྭ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཚུན་པོ་དང་པདྨ་དམར་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཕྲེང་བ་དཔྱངས་པ་ 
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༡༡༣༢ བསྟན་འགྱར།-” རྒྱད། ཁཿ ༧༦ 


ད་ང ་ཡུཏྟ ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང ་རྔོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི ༠༠༡༢༧ 
པདྨ་དཀར་ཞིང་དམར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་པྨདྨ་ལ་གནས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་པེ་སྒོམ་མོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཆཚུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་* 
རྣམས་ལ་ཆོས་སོ་སོ་༧ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་དང་དོན་སོ་སོ་༠ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཅཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་༤ཡང་*་ 
དག་པར་རིག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་ད་ང་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་པདྨས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 
བུའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་སྒེག་མོ་ད་ང་ཕྲེང་བ་མ་དང་གླུ་མ་་ 
དང་གར་མ་རྣམ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་པི་ཝང་ དང་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་་ 
པོའི་ཨུཏྤ ་ལ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་དང་° སའི་སྙིང་པོའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ད་པག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ན་མ་མཁའི་སྙིང ཀྱ བོའི་རིན་༠པོ་ཆེའོ། །ལྷོར་ནམ་མཁའ ༣ ༥འམའ 
མཛོད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན ་གྱི་ནོ་ར་བུ་ད་ང ་ཕྱག་ན་ ཀོ རིན་ཆེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དུང་དང་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་༧རྡོ་རྗེའ། །ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ 
ཕྱུག་གི་པདྨ་ད་ང ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རོ་རྫེ་དང་བཅས་་” 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་༠རལ་གྲིའོ། །བྱང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་སྤོབ ས་པ་བརྩེགས་པ་དང་རྱྱ་ངན་ད་ང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ངེས་པར་འཛོམས་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ད་ང་རལ་གྲིའོ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་: དང་་་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་༠པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣ་མས་ཀྱི་* 
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རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༣༢ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་༧ད་ང་ལྕགས་སྒོག་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་སོ། །དབང་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་ཧེ་ཆུ་ཀ་རྡོ་རྫེ་དང་རྟ་ 
མཚོག་རམས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་”སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའཾ། །ག ཤིན་རྗེཿ མཐར་་ 
བྱེད་༧ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་༠འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་སྟེ་ 
གསུམ་ལས་༠རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༠ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ཕྱི་ཇོས་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གསུམ་པ་ཁོ་ནའི་ཟུར་གྱི་ནང་ཏུ་རེ་ཁཱ་༧སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གན་ས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ལོགས་སུ་གནས་པའི་པདྨ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་དང་སྤོས་ཕོར་ད་ང་མར་མེའི་*མཆོད་སྡོང་དང་དུང་ཆོས་ 
གོཿཆ་བ།གཝོན་ཁོགསཿ་ཨཱགན་སྟ་པ་འི་ཁྔབ་གཱ་ཁ་གང་ནྔམས་ལ་ཛོ་ཇེ་གཟུ་གས་སྭ་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རོ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དང་པི་ཝང་ 
དུ་པྨད་རྣམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་༠ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དབང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་་་ 
ད་ང་ཆུ་བད་ག་དང་ལུས་ངན་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ་ནག་པོ་དང་༧ཞགས་ 
པ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུའོ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་དབང་ལྡན་་ 
དང་མེ་ལྷ་དང་བདེན་བལ་༠དང་ཆུང་ནམས་ཀྱི་ཅེ་གསུམ་དང་བླུགས་གཟར་དང་ 
རལ་གྲི་ད་ང་རླུང་རས་སོ། །དེ་ན་ས་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱི་ ངོས་སུ་༠ཉེ་བར་དབང་་་ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་༠མཚན་མ་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་°བྲི་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་༩ཚངས་པའི་བྲགྲང་ཕྲེང་ད་ང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་ད་ང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༧༦ 


པོའི་རྩེ་གསུམ་དང་གདོ་ང་དྲུག་པའི་ཤཀི་དང་ཚངས་མའི་“ཕྲེང་བ་ད་ང་དྲག་མོའི་* 
རྩེ་གསུམ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞོན་ནུ་མའི་ཤཀྟི་དང་དབང་མོའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཕག་མོའི་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ད་ང་། , ཙ་མུཏྟིའི་°གྲི་གུག་དང་བྷིངྒེ་༧ནི་འི་ཕྲེང་ 
ད་བང ་ཕྱུག་གི་རྫ་རྫ ་དང་ཉི་མའི་པྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟླ་་ 
བའིཿ༔ ཀུ་མུ་ད་° ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་མིག་ད་མར་གྱི་གྲི་གུག་” 
ད་ང་གཟ འ་ལྷག་གི་མདའ་དང་ཕུར་བུའི་བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་པ་སངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་ 
སྤེན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་བོ་ད་ང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བ་དང་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ཀླུའི་ཞགས་ 
པ་དང་སྟོབ ས་བཟངས་ཀྱི་གཤོལ་དང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་” 
ཡས་ད་ང ་ནོར་རྒྱས་དང་འཛོག་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ 
དུང་སྐྱོང་དང་རིགས་“ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཡང་ན་རང་གི་ཕའི་མཚན་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་མའོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་རིགས་ནི་་ 
བྲམ་ཟེ་སྟེ་མེ་ལྷའི་བུའཾ། །ནོ་རྭ་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ་ད་བང་པོའི་ཁོ། ། 
འཇོག་པོ་དང་པྨད་ཆེན་པོ་ནི་རྗེའུ་༠རིགས་ཏེ་རླང་ལྷའིའོ། རྙོབ ས་ཀྱི་༧རྒྱུ་ད་ང་ 
པདྨ་ནི་དམངས་རིགས་ཏེ་ཆུ་ལྷའིའོ། །ཐགས་བཟངས་རིས་དང་༠སྟོབས་ལྡན་་” 
དང་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དང་° རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ན་མ་་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ད་བང་པོའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་མི་འམ་ཅིའི་དབང་ྭཔོ་ལྔོན་པའི་པི་ 
ཝང་དང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་པི་ཝང་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བའོ། །གང་བ་བཟང་པོ་ད་ང་ནོ་ར་བུ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༣༥ 
བཟང་པོ་དང་ནོར་སྦྱིན་དང་ནམ་ཐོས་°ཀྱི་བུ་ད་ང་ ཅི་བིི་ཀྟུཌ་ལི་ད་ང་ཀི་༧ལི་མཱ་ལི་ 
དང་སྒོའི་༧དབང་པོ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤིང་ཏོ་གབཱི་ཛ་པུ་༤ར་ཀ་རྣམས་སོ། །འཕྲོག་མའི་ནི་ཆང་བུ་གཉིས་སོ། །ཐ་སྐར་་ 
དང་བ་ཉེ་དང་སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་དང་མགོ་ད་ང་ལག་དང་ནབ་སོ་དང་རྒྱལ་*་ 
མོན་གྲེ་དང་མོན་གྲུ་དང་ཁུམས་སྟོད་ད་ང་ཁུམས་སྨད་དང་ནམ་གྲུ་དང་བྱི་༠བཞིན་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ལ་“བུམ་པ་རྣམས་སོ'། ! 

ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེའི་“ཕྲེང་བ་སྔོན་པོའི་** 
ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྱག་རྒྱ་སེར་ 
པོའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིབས་རྣམས་སུ་ གནོད་སྦྱིན་°གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀར་པོ་་ 
ད་ང་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་པོ་ད་ང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་མར་པོ་དང་”མི་ 
ད་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རལ་གྲི་དང་གདུགས་རྣམས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོམས་རྣམས་སུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་་་* 
ཆུ་སྐྱེས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་པ་དང་“རལ་གྲི་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༧ 


པའི་ཨུཏྤ་ལ་དང་བ དུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང ཁ་-་ཐུ་བ་ 
ངིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་༢ སུ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཅནི་མི་བི་བ་ཡང་ངོ་། ། 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་ད་ང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་གཞི་ནི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་༠ལྔང་གུ་དང་ནག་པོའོ། ། 
ཐིག་གི་རེ་ཁྲ་གསུམ་ནི་དཀར་བོ་དང་དམར་ཕྲ དང་ནག་མོའི་ཁ་དོག་སེ་ཐྲིག་གི་ལེ། 
རྲེའུ་མིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འབྱང་པོ་འདུལ་གྱེད་ཀྱི་ 
ལྷོར་ཉི་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཚངས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ 
དང་བྱང་དུ་ཉི་མ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་བུའི་ཤཀྟེ་ད་ང་དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཚོགས་° 
བདག་གི་དྲག་སྟ་དང་མེར་ཉི་མ་ལ་ཉི་མའི་༩ པདྨ་ལ་གནས་པའི་* དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དང་བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རླུང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ 
ད་གའ་བྱེད་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཌ་མ་རུའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དཔལ་མོ་དང་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དང་ཟླ་བ་མོ་དང་དཀའ་གློག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་"ཟླ་བ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་སྤོས་ཕོར་དང་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་” 
གདེ་ངས་ཀའི་རམ་པའི་° ལག་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ལ་ཀ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དདུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་པི་ཝང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༡ 


པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ཐོད་པས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་་ 
༥༧༤ ༥༠༠༧༧༧༤༢༧༣འ:༢༠ ལ་བ་མ ཟས 
པའི་མཚམས་༠སུ་མེ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་ལྷ་*དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
གན་ས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གནས་ཿཔའི་་*་ 
ཆརྒུང་རས་དང་ཀུ་མུ་ད་*ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་བའོ། །ཟླ་བའི་མཚན་མ་དང་ཞེ་བར་ 
ད་བང་ལྡན་གྱི་ཉི་མ་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ། །རིམ་པ་བཞི་པར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མ་ད་ང་རྣམ་པར་འབྱོར་མ་དང་པད་ 
ཆེན་ལྡན་མ་དང་ཆང་འཕྲོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་སེང་གེའི་“རྒྱལ་མཚན་ད་ང་་” 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། །དྭ་ཁབརྷཾཧ་ལཱ་གྲས་8ཿ 
རྣམས་སུ་མཚོག་འཕྲོག་མ་དང་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྒྱན་༧མ་ད་ང་འགྲོ་་ 
སྐྱོང་མ་རྣམས་°ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོ་ག་གི་སྣོད་དང་སྤོས་ཕོར་ད་ང་དྲིའི་དུང་ཚོས་ 
དང་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་ངོ་། །འདིར་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་ལ་གནས་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པར་ནི་བུམ་པ་རྣམས་སོཿ། །° 
མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ ༠༡༠༧་ཐ་ 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་རྱེའི་རྡོ་རྫེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའོ། །ཤར་ལཁ་སོགས་་” 
པའི་སྒོར་ད་ཀར་མོ་ད་ང་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་རོ་ལངས་མ་དང་སྷསྨ་དཱི་”རྣམས་ཀྱི་རྡོ*་ 
རྗེ་༧ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒོག་༠ད་ང་དྲིལ་བུའོ། །དབང་ལྡན་ལ་” 
སོགས་པའི་མཚམས་སུ་པྲུག་སྭི་ཁད་ང་རི་ཁོད་མ་དང་གཏུམ་མོ་དང་གཡུང་མོ་"་” 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་ད་ང་རི་རབ་དང་མེ་ཐབ་ད་ང་”རྒྱལ་མཚན་་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱི ༧༦ 

ཆེན་པོའི་བ་དན་ནོ། །དེ་ལས་ཤར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྟག་པའི་་ 
ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྫ་བྱ་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་སྐམ་པ་མ་དང་ཞགས་པ་མ་ 
དང་དོལ་ཟླམ་མ་༧དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་མ་°རྣམས་ཀྱི་སྐམ་པ་དང་ཞགས་པ་་་ 
དང་དོ་ལ་ཟུམ་ད་ངྭ་ལགས་ཀུའ། ༧།ཅད་ཁཁ་ལྡནཿལ་སོགས་ཐར་ཨེ་ཏོ་གམ་ན་ཁ་ 
བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ད་ང་སྤོས་་ 
ཕོར་དང་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་དྲི་སེར་པོས་གང་བའི་དུ་ང་ཆོས་སོ། །ལྷོའི་*་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཐོད་པ་ལ་གན་ས་པའི་བྱ་ཀ་རཌཱ་པ་སྟེ་་” 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ཉི་ལག་མ་ད་ང་མར་མེ་ད་ང་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་དང་་ 
ཕྱག་ན་གློག་ཐོགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་*་”་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གློག་གི་ཕྲེང་བའོ༠༤།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྒེག་མོ་དང་ 
ཕྲེང་བ་མ་དང་ གླུ་མ་དང་°གར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་་་ 
འཁར་ར་ད་ང་རྡོ་རྗེའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་གི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་དོམ་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་པདྨ་ད་ང་ཆོས་འབྱང་ 
མ་དང་ལྕགས་༠སྒོག་མ་དང་རང་འཁྱུུད་མ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་་* 
ལྕགས་༧སྒྲོག་དང་རྡོ་རྗེའ།  །ཅད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་གླིང་བུ་མ་དང་པི་ལང་ 
མ་དང་རྔ་ཟླམ་མ་དང་རྫ་རྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །བྱང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ཉ་མཚོག་གི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའིཿགཟའ་ཚྷག་༧སྟེ་་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་སྒོ་ལྕགས་མ་ད་ང་ལྡེ་ཀྱོག་མ་དང་སྒོ་གླེགས་མ་ད་ང་ཡོལཿ པ་ 
འཛིན་་༠མ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ད་ང་ལྡེ་ཀྱོག་དང་སྒོ་གླེགས་དང་༠ཡོལ་བ་ད་ང་། 
ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མཀྲཱཱི་དང་གོས་ད་ཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་*་ 
ནམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ཁའོ།  །མྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༣༩ 


པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་ཏེ་དབང་ལྡན་ལ་་”་ 
སོགས་པའི་མཚམས་སུ་པྱུག་སྭི་༩ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་སོ། །མཚན་མ་ 
འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ི་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ་རྟག་པ་ཁོ་ན་འི་ 
ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་བ དུད་ཅིའི་བུམ་པ་ནམས་ 
ཏེ།ཁ་ཅིག་ནི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་ཐོ་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་སོ།། ༠ །༠ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་*དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་རྣ་མས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་ན་འི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཁ་གན་ས་པའི་ཐོད་ 
པ་ན་མས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
ད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ཁ་མཁའ་འགྲོ་མཿད་ང་ལཱ་མ་°ད་ང་་ 
དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ན་མས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་རྣམས་སོ། །འདིར་དགོད་་་” 
པའི་རིམ་པ་ནི་ཤར་ཁ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ད་ང་མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚམས་ནམས་སུ་གཡས་སྐོར་༠གྱིས་སོ། །སྒོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་° ཐོད་པའི་དུམ་་ 
བུ་མ་ཅད་ང་རབ་གཏུམ་མོ་ཅད་ང་ཀེང་ཆུས་ཆེན་མོ་༠དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་་ 
ད་ག་དང་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ་༠དང་མཆེ་བ་ནམ་པར་ག ཙིགས་པ་དང་སྣ་་ 
ཿཆེན་མ་ད་ག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་དབུ ས་ཨུ་རྡོ་ཇེའི་ཕེང་བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་སྒོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ 
ཆང་དྲ་ག་དང་ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དག་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ་”་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ད་ང་ལྒདའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་°དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ད་ང་ཤིང་གྲིབ་མ་དག་ 
གི་འཁོར་ལོ་ནམས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་ཨུ་འཁོར་ལོའི་ཕེང་བའོ། །རིན་ཆེན་་ 
མཁའ་འགྲོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཅད་བུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་རྱུ་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགགྱར།། རྒྱད། ° ཊཱ ཱཾཿ ༧༦ 

གུ་ཅན་དང་ས་སུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དག་དང་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ད་ང་རླུང་ཤུགས་མ་ད་ག་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ད་ང་ཆང་འཐུང་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་ཨུ་པདྨ་དང་སྒོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་* 
བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་༧ལྷ་མོ་དག་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དག་°དང་ཤིན་རུ་་་ 
བཟང་མོ་དག་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཉ་ར་མ་°ད་ག་དང་མིག་མི་བཟང་་ 
དང་བྱ་གདོང་མ་དག་གི་པདྨ་རྣམས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་ཨུ་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བུས་ཨུ་རྡོ་རྫེ་དང་།། སྒོའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ 
རྟབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དག་ད་ང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་་ 
སྐྱེས་མ་དག་°ད་ང་རྟ་མགྲེན་དང་ཆང་འཚོང་མ་དག་ད་ང་ན་མ་མཁའི་སྙིང་བོ་ད་ང་ 
འཁོར་ལོའི་ག་ཆ་མ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བཞོ།། 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས།རྡོ་རྗེ་༡ད་ང་སྒོའི་ཚུ་ 
སྐྱེས་ནྣམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ད་ག་°ད་ང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
དང་རྟོབས་ཆེན་མོ་དག་དང་༠ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ད་ག་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཙོན་འགུས་ཆེན་མོ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་༧ཁར་ 
ཡུག་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ 
ཏེ། མཚམས་ནམས་སུ་ནི་གཤིན་རེ་བཏན་མ་དང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་དང་གཤིན་ 
རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ད་ང་པི་ཝང་ད་ང་༩དྲིའི་་ 
དུང་ཆོས་དང་རོའི་སྡོད་རྣམས་སོ། །བུམ་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགསཿཔར་རོཊ། ཀ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༤༡ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་༧ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་་”་ 
ཚུལ་ཚོན་དྭ་གྱེ་བ་༧ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་གཞུང་༦མངས་པས་འཇིགས་ནས་་ 
མ་བྲིས་སོ། །༤ 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ནང་གི་ས་གཞི་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ན་ག་གོ། །ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ན་ག་པོ་དང་། ལྷོའི་ད་མར་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་སེར་པོ་དང་། བྱང་ 
གི་དཀར་པོའོ། །སྟེགས་བུ་རྣམས་ནི་དཀར་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ནི་དམར་་ 
པོ་སྟེ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པའོ། །དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ས་གཞི་ 
ནི་ནག་པོ་སྟེ་དེར་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་རྣམས་ནི་ད་ཀར་པོའོ། །ས་གཞི་ནག་པོ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ནམས་ནི་དཀར་པོ་དང་ས་གཞི་ནག་པོ་ལ་མད་འ་ཡབ་་ 
རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་སེར་པོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་* 
ཿའཁོར་ཁོ་ལ་གཙོ་བོའི་གད་ན་པདྨ་ལང་གུ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་ན་ག་པོ་སྟེ་ 
ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོ་ད་ང་ལྟོར་རིན་ཆེན་དམར་པོ་དང་ཆནུབ་ཏུ་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་ 
དང་བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་་ 
པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་པདྨས་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་པདྨ་འི་གད་ན་རྣམས་ཀྱི་ 
སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་ནི་ལྔང་གུ་སྟེ་ལྷ་སྣམ་ནི་དཀར་པོའོ། ། 
ཅིག་པའི་རེ་ཁྭ་༧གསུམ་ནི་ནང་ནས་བརམས་ཏེ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ནག་ 
པོའི་ཁ་དོག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་༦ནི་ཆ་དགུར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཆ་གཅིག་དོ་ར་ནས་ཆ་་ 


43293+121:49 
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གཉིས་ལ་རེ་ཁཱ་རེ་རེའོ། །སྒཾ་ད་ང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་དང་རིན་པོ་* 
ཆེསྲསས་ཕའོ།  ཤཏ་བཟས་གྱས་གཉིས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་གོ།0ཌ།གཇུང་གི་ 
བྲལ་བ་རྩོགས་སུ་༠དམར་པོ་དང་མཚམས་ཿསུ་ད་ཀར་པོའོ། །རེ་ཁཱ་༠ནི་ནང་ནས་་ 
བརམས་ཏེ་ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་ད་མར་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་ད་ང་སེར་པོའི་མདོག་ 
ཅན་ན་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆ་བཅོ་ལྔར་བྱ་ལ་དེ་ར་°སྔ་མ་བཞིན་དུ་རེ་ཁཱ་ 
བྱའོ། །སྐུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྣམ་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་དེའི་པདྨ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་༧ 
ད་ང་ཉི་མ་དང་བལ་བའོ། །རེ་ཁཱ་ལྔ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཅ་” 
བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་འག་གི་སྟགས་བུའི་༧ཀླུའི་གདན་རྣམས་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ཤར་རྩོགས་སུ་ཟླུམ་པོ་ན་ག་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་” 
ད་ག་དང་། ལྟོར་གྲུ་གསུམ་༧ད་མར་པོ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། 
ནུབ་ཏུ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ད་ང་། བྱང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་དཀར་པོ་གཉིས་ལ་༧པདྨས་མཚན་པའོ། །ཤར་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཟླམ་པོའི་ 
གཡས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་°བ་ཞེས་བྱ་བའི་བདུ་ད་ིའི་བུམ་པ་སྟེ་ནུ་བ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
གྲུ་བཞིའི་གཡོན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བདུ་ད་རིའི་བུམ་པའོ། །ར་་” 
བབས་ནྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་མྱོས་པ་བསུང་*བའི་སྟེང་གི་དབུས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་་ 
ལས་༠ ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ག་བོ་སྟེ་དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ད་ང་ 
རི་དྭགས་མོ་ན་ག་པོའོ། །ལྷོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་ཏེ་དེའི་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་དུ་ང་དང་པདྨ་དམར་བོའོ། །ནུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་° 
སེར་པོ་སྟེ་དེའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་དང་མིའམ་ཅི་སེར་བོའ། །བྱང་ 
བུ་ཛབ་ཆེ་ད་ཀར་ལོ་ལྟེ་དེ་འི་གཡཊ་ནྭ་ང་ག་ཆོན་དུ་དྭ་ཐུག་མྐ་ཧ་ོ་བ་ད་ཀར་ལཾ་ཁོ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཆམ 


མདའ་ཡབ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་ས་ནི་ནག་པོ་སྟེ་ ་ལ་༧ཛི་ལྟར་རིགས་པར་་་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །སའི་ཁོར་༠ཡུག་ནི་སེར་པོ་སྟེ་དེ་ལ་་་་ 
ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་འཆར་བཞིན་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་*ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་་ 
པ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ནུབ་བཞིན་པའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
ཧིག་ པོ།དཀྷ་ཐཁེ།ཁོ་རྲལ་གསཔོ་འདང་བསིའི་།ཁོའཿཊད་སཱཉ་ལོ་ག་དྲ་ཧཱ་ཁ་ཀིཁོར་ 
ཡྲཀཟས་ཐནཐིཿལལ༢༣༤ོིཿཁྷ་ཀཱཁ་གིཊ།ཁོ་ཁ་ཡག་ཞི་ད་ག་གི་ཏྷབཱ་སྲ་ཝཱ་ལོ་ཐོར་ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་གཉིས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཏུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བརྒྱད་དེ། ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ་དམར་པོ་དང་མཚམས་༠སུ་དཀར་བོའོ། །ཤར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་ངོས་ཨུ་སྟོང་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཡང་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༧།། 
རྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིས་པོ་བྲི་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏེ་བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་མཚན་མ་ནི་གྲི་གུག་གོ། །རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་ནི་སྣ་*་ 
ཚོགས་པའི་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་འདོད་པས་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་མ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ཅནི་ནག་པོའ། །དེའི་ཁོགས་གཉིས་སུ་ཆ་ཚུང་གསུམ་ 
གསུམ་བྱས་པར་རེ་།ཁྭའི་ཟུམ་སྐོར་གཉིས་ཏེ་ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་དྲུག་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་་ 
བ་ལྡང་གུ་བྱའཾ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ། །ཡང་སྙིང་་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྫུལ་ཚོན་ནག་པོའི་དཔངས་°ནི་ནས་ཀྱི་རྐང་་ 
པ་གཅིག་སྟེ་ལྷོའི་དམར་པོ་ནི་གཉིས་དང་ནུབ་ཀྱི་སེར་པོ་ནི་བཞི་དང་བྱང་གི་་་ 
ད་ཀར་པོ་ནི་གསུམ་མོ། །རིག་པའི་རེ་ཁྭ་རྣམས་ཀྱི་ད་པངས་ནི་རུལ་ཚོན་སེར་པོའི་ 
སེར་པོ་ཁས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་པདྨ་རྣམས་°སྣམ་བུ་ལས་ཞིས་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་དག་གི་༧ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་རེ་ཧཁཱ་ས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དཔངས་ལས་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར།] གྒྱད། ˆ (ཁཱ ༧༦ 

ཉིས་འགྱུར་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་ཞིས་འགྱུར་ནི་ 
སྐྱའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལའོ། །མད་འ་ཡབ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚད་་༧ པའི་ ས་གཞི་ལ་ནི་ 
ནས་གཅིག་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་རེ་།ཁཱ་ཟླུམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་པངས་ནི་* 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཅིག་པའི་ཆེ་།ཁཱའི་ཚད་དུ་འོ། ཏཇ།གཞན་རྫ་ལ་ཚོན་ཏེ་གྱེ་བ་ཞི་” 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ 
ལ་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་ལྟེ་བ་དང་མ༡མ་པའི་ད་ཀར་པོ་ད་ང་དམར་པོ་ད་ང་ན་ག་པོ ༠༠༠༠༠ 
དང་དམར་པོའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ད་ང་ དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པའོ། །ཤར་གྱི་* 
འདབ་མ་ལ་སྤོས་ཕོར་ནག་པོ་༧ད་ང་ལྟོར་མར་མེ་དམར་པོ་ད་ང་ནུབ་ཏུ་དུང་སེར་པོ་ 
ད་ང་བྱང་དུ་*བཤོས་དཀར་པོ་ད་ང་། མེ་༦ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ན་ག་པོ་ད་ང་” 
དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོའི་རྫ་ཡབ་ནམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་བང་ 
ལྡན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ་ད་ང་། མེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ནག་པོ་ད་ང་་་ 
བདེན་བྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་༠ད་མར་པོ་དང་རླུང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོའོ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་པར་ཤར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་བོ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་རལ་གྲི་ནག་བོ་ད་ང་། 
མེར་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་། ལྷར་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ 
པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ད་ང་། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྐྱེས་ད་ཀར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་་་” 
བྱང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ 
སྒོ་སོ་སོའི་ངོས་དག་ཏུ་གཉིས་ཞེས་པས་པདྨ་བརྒྱད་དེ། དེའི་དྲུག་ལ་༧ནི་ཉི་མ་* 
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རྡ་རྗེ་སླབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། _ ༡༡༤༥ 
དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་སྒོའི་གཡོན་དག་ཏུ་ཟླ་བའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་སུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ན་ས་མེ་ཁོང་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རལ་གྲི་དང་༧གོས་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རོའི་སྣོད་དང་ཆོས་འབྱུང་བ་* 
དང་འཁོར་ལོ་དང་དྲིའི་དུང་༠དང་པི་ཝང་དང་པྨད་ནམས་ཏེ། ད་ཀར་པོ་དང་ 
སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ་དང་༤ལྔང་གུ་དང་དམར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་༧ལྔང་གུ་དང་ 
སེར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་“ད་ང་དཀར་བོའོ། །ཤར་རྱི་སྒོར་པདྨ་ད་ང་ཏི་ 
མ་ལ་རལ་གྲི་ནག་པོ་དང་ལྟོར་དབྱུག་པ་དམར་པོ་དང་ནུ་བ ་ཏུ་པདྨ་སེར་པོ་དང་་ 
བྱང་དུ་ཐོ་བ་དཀར་བཔོའོ། །འདིར་ཉི་མཁི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་་ཆུ་སྐྱེས་་ 
ད་ཀར་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ད་མར་པོ་ལ་གནས་ 
པའོ། །སྟེགས་བུ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་༧རྩ་བར་ཤར་གྱི་གཡོན་དུ་དུ་ང་ཆོས་ནག་པོ་” 
མེའི་མཚཆོད་སྡོང་དང་ནུབ་ཏུ་ཅོད་པན་སེར་པོ་དང་དོ་ཤལ་སེར་པོའོ༧། །བྱང་དུ་ 
འབྲས་བུ་དཀར་པོ་དང་བདུད་ཅིས་གང་༠བའི་སྡོད་དཀར་བོའོ། །སྟེགས་བུ་” 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པ་ནམ་པ་ྣས་ཚོགས་པ་༠འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་རནྣམས་སོ། ། 
ར་བབས་ཀྱི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོའི་གནས་ལ་ཤར་གྱི་ད་བུས་སུ། གོས་དང་°ལྷོར་པདྨ་་་ 
པདྨ་འི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་གྲི་གུག་ནག་པོ་རྣམས་ད་ང་མེར་འཁོར་ 
ལོ་ནག་པོ་རྣམས་ད་ང་གཤིན་རྫྗེར་ད་བྱུག་པ་དམར་པོ་རྣམས་དང་བདེན་བྲལ་དུ་”་ 
ཤཀྟི་དམར་པོ་རྣམས་དང་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྣམས་དང་རླུང་དུ་ཚངས་པའི་ད་བྱུ་ 
གུ་རྩེ་མོ་སེར་པོ་ཅན་ཅརྣམས་ད་ང་བྱང་དུ་རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་དབང་་་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ` ཁཱིཿ ༧༦ 


བ་དང་འདབ་མ་ནམས་ལ་མཚན་མ་ནམས་ཏེ་དེ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་རལ་གྲི ༩ 
རྣམས་དང་མེར་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་དང་ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་རྡོ'རྗེས་མཚན་ 
པའི་ལྭརྱ་བུག་ཁཚན་མས་གང་གཡེག་སྐུ་འཏི་གམསཏ་ཧི་ཞ་ཁ་ཉ།ཱཏ།ཏིའཁསས་ 
ན།མདུ་ང་ཞམས་དང་།ཌི་༩༢ཆུ་བྲ་གིིཤགོག་ལུ་རིན་པོ།ཨཱའིཞཏྲཾ་བཱ་ཀཏིཊ་ནཨཱཁ།ཏ་ 
གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་རླུང་དུ་ཁབ་རྣམས་དང་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་མདུང་རྩེ་”་ 
གསུམ་པ་ནམས་དང་གཡས་ཨུ་ཞགས་པ་ནམས་ད་ང་ད་བང་ལན་དུ་དྲོག་ལ་ནམས་ 
དང་། ཤར་གྷོའི་གཡོན་དུ་འཁོར་ཁོ་ནམས་སོ། ཌ་ ཀྐགར་གར་དྭ་ཐུག་པ་ད་ང་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་དང་། ལྷོ་སྒོར་མད་འ་དམར་པོ་ད་ང་། ནུབ་སྒོར་” 
གཏུན་ཤིང་ན་ཀར་ཐོ་སེ་དྱབག་ཐ་ཝ་སོགས་མའི་མཚན་ཨ་འདྱི་ཞམཧཱ་ནི་པྨད་ཞང་ 
ཉི་མ་༦ལ་གནས་པའོ། །གསུང་ད་ང་སྐུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་རྱོགས་ཀྱི་པདྨ་་”་ 
རྣམས་ནི་དམར་པོ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་ད་ཀར་པོའོ། །འདི་ར་གསུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༤སྟེགས་བུ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཨུ་ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་གོས་དང་གྲི་གུག་་” 
དང་འཁོ་ཁོཿད་ཇོ་ཁཿཿགཿགཏབོ་གམ་ཁཿཏྲེ།ཡགཡོན་མུ་ཁི་ཁུགཿང་ཤད་ཝ་ཛི་གཛ་ 
གྲི་གུག་དང་གྲི་གུག་ཙན་ག་པོའོ། །ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་རོའི་སྣོད་ད་ང = 
དབྱུག་པ་ན་ཛ་ཤྟལྱི་ད་ཇ་ཕྨ་བྲ་ཞམས་དམར་ཐོ་ཏི། ༢ གསོན་ཞུ་མཞ་ལྭཧྟབ་བྲཱགཏ། 
དང་གྲི་གུག་དང་གྲི་གུག་°ད་མར་པོའོ། 2 །ནུབ་གྒོའི་གཡས་སུ་འཁོར་ལོ་ད་རྔ་དྲིཞི་ 
དུང་ཆོས་དང་རྡོ་ཇྗེ་དང་ཁབ་དང་འཁོར་ལོ་ཚམས་སེར་པོ་སྟེ་གཡོན་དུ་ཆོས་” 
འབྱུང་ལྗང་གུ་ད་ང་གྲི་གུག་༧དང་གྲི་གུག་རྣམས་སེར་པོའོ། །བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ 
ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་མེ་ལོང་ད་ང་°རྩེ་གསུམ་དང་པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་རྣམས་°དཀར་བོ་སྟེ་༡” 
གཡོན་ཁུ་པི་ལང་སྔོན་ཁོཿད་རཁཐོ་བ་གཱ་ཏ་གྲི་ཁུག་ད་ཁེ་གྲི་གུག་ཞམཁ་ཏ་ཀཿཿཧོོ།། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༤༧ 
དེ་ལྟར་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་བྲིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་༧ཤེས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་ 
འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་བདུ་ད་རྩི་༧ད་ང་བཅས་པའི་དིའི་ཆུས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མྱི་ངོས་ 
སུ་བྱུགས་ལ་ཚད་*དེས་འཁོར་ལོ་བསང་ཞིང་། རུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ༤ 
ཧཱུཾ་བ ཛ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཅགཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ སྣོད་ན་༧ གནས་པའི་ཚོན་༧ 
ན་མས་དཱབེན་མ་མཀཀཀ་མཆྲ་ངཁོ་ཞེས་ ཧྭ་ཚོནདྲ་གེ་བའི་ཆོ་གཞོ་།་ པ་ལ ༩ེཾ།༧ 


དེའི་རྗེས་སུ་༧སྔར་ལྷག་པར་གནས་པ་”བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་°གཡས་་ 
སྐོར་དུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་༩ཁོའི་གཡས་རྱོགས་ནས་བསྐར་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ར་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁོར་༠ཡུག་དང་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་ས་གཞིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་ 
ཞཁ་ཧྱི་ཿ་ཧོའི་ཁཀྐཀལྲི་གཞ་ཆ་ཁ་མེ་ཅུང་ཟྷད་ཁགལཊཨུ་གཞག་ཁར་ཁྱའོཌ ཏོ་ཊ 
གཡོན་ལོགས་སུ་ནི་གོ་རིམས་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ད་ང་སྱན་མ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྟེ་གཡས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་° 
ད་ངཆོས་དབིངས་རྡོ་ཆེ་མ་དབ་གཤིན་ཇེ་མཐར་བྱེད་ནམས་ཀྱིཀཾ། ཏ་༦།ལྟོའི་གཡོན་ 
དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སམཱ་མ་ཀཱི་༠དང་གཡས་སུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དག་གིའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་མོ་ 
དག་ད་ང་གཡས་སུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དག་གིའོ༧། །བྱང་གི་” 
གཡོན ཿག་ནཿཏཿཿཏྲི་ཐུབ་ཁོག་བཀརསྲེག་ཁལ་གག་གཆ་ཉེ།ཅགས་ཆུ་ཊོ་ཛོ་ཛེ་མ་7 
གཞ་ལིཿཁའེགྲ་བྷ་མི་མ་རང་།ཁ་ཁ་གཞྱེགས་མཐཏརྱ་བེདར་ག་གིྲཾཀ་ཌ་གགཤིན 


349-÷;1147 


༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཏཱཾ ༧༦ 


རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིཿ ནི་མེ་༧ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་༧ 
སུའ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་༠ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒོའི་གཡས་ནམས་ཨུའོ་ཞེས་པ - ༨ 
གཞན་ད་ག་གིས་སོ། །འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་ 
དགོད་པར་༠ཤེས་པར་བྱའ། །འདོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེ་ལར་འདི་ནི་འཇམ་པའི་ནྡ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུམ་པ་དགོད་པའོ། །བསུས་ 
པའི་རིམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་° 
གཡས་སུ་་ད་ང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཟུར་གྱི་ཁྲོ་་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་༠ཟུར་རྣམས་སུ་དང་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་གཙུག་ཏོ་ར་་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ད་ང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྟེ་ཁྱད་་ 
པར་རོ།  །འདི་དྷག་གི་༩ཁརེ་ཨུ་ཁྲབམས་ཏེ་ན་ཀྱིཁ་འཁརགཞན་ན་མཧཾ་ཁ་ཝཱཾས་ 
པ་ད་གོད་པ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཟུར་བཞིའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སྒོ་ད་ང་བ ཅ ས་པའི་མད་ འ་བཞི་སྟེ། ཨིབ ཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་༩སྔགས་ཀྱིས་༡་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ཀྱིཿ འཁོར་ཁོ་༩ ལ་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ས་ཕྱི་ཚ 
རོལ་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་༧ཿབརྒྱད་ད་ང་། ནུབ་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གཉིས་སྤངས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། ཤར་ 
གྱི་བུམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གཉིས་སྤངས་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ། དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དུང་ཚོས་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཅཤར་དུ་ཚ 
རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཡང་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི་་*”་ 
དུང་ཆོས་ཏེ་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །བུམ་པ་བཅུའི 
ཕྱོགས་ལ་ནི་ཕྱོགས་བ རྒྱད་དུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༤༩ 


དུ་སོར་གཉིས་སྤངས་པར༔་ རྣམ་པར་°རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ད་ང་། ཤར་གྱི་བུམ་པ་་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་གཉིས་སྤངས་པར་༠རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དུ་ང་ཚོས་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ།- །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟང་གི་་ 
བུམ་པ་ནམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དུང་ཚོས་ཏེ་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་° 
དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་བུམ་པ་དགོད་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་°ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་བཞི་བཀླག་“པར་བྱའོ། །ག་བུར་དང་་ 
ཨ་ཀ་རུ་དང་ཏུ་རུངབྐ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར་བརྒྱད་གཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་རྟོང་ལ་སོགས་པ་འམ་ལྷ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་*་ 
ནུས་པ་ཡང་རུང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པར་“གཞག་པ་ད་ང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་་ 
ད་ང་བ་དན་ནམས་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བད་ག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཨོཾ་སྤྦ་ར་ཌ་ཁཾ་་་་ 
ཞེས་པས་ལུལ་ན་ས་° གན་ས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཅ་བབས་དང་གོས་་་ 
བཟང་པོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྫ་ཡབ་དང་བུམ་པ་གང་བ་ད་ང་ལོ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ཤིང་གིཿསྡོང་བུའི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ 
པ་བཟླས་པའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་བ སང་ས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་°བསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ་ཤར་གྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ནུབ་ཏུ་ 
ཿགདོ་ང་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ ཕྱུག་གི་༠རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་་ 
པས་བྲིས་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་༠སྐད་ཅིག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྲུང ་ཆབའི་་་ 
འཁོར་ལོ་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་་ 
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ཛཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ (ཊཾ ༧༦ 


བཅས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བརྟགས་་ 
ནས། བཙུན་མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་རྙེད་་ 
ནོ་སེ།ཅེ་།ལའིཏད་ང་སེ་ཏོག་ཀིས་བྱཧན་ཏེཏི་ཧི་ཀྒོནི་ཡིདེ་ཟུས་སུ་ཉདག་ཁྱེསཁ་ཡྦཀ 
ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱ་མ་“ཀཱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་བྱིན་བརླབ། །ཞི་བ་་ 
གྤོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གནས། །ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་་ 
པའམཿ། དེ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་་ 
ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསེལ་དང་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ 
གནས་སུ་༠བཅུག་ནས་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་བོ་༠ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས = 
འཁོར་ལོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་“ཞུགས་པར་བསམས་ནས། མིག་དང་སྐྱ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས' བླ་རབས་ཤིང་༧དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་བཀུག་° པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐར་་ 
ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱས་གད་བ་སྟེ་རིགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའམ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྦོས་པ་“རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
གྱེ་མཚོད་པས་མཆོད་ཅིང་། བསིལ་བའི་རས་དང་རས་ཟུང་བླ་རེ་ལ་°ད་ཕྱངས་ 
པ་དང་གོས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ 
བལྡག་པ་དང་༠བཏུང་བའི་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་དང་བུ་ 
མོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་” 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་མྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ད་མ་བཞིས་རང་་་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྡ 
རང་གི་མཚོད་པས་༧མཆོད་ནས་དྲིལ་ བུ་དཀོལ་ཅཞིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཅཔ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟོད་དེ། རང་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་པདྨ་འི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་བདུད་རྩི་ད་ང་བཅས་པ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ 
བདུད་རི་མུངས་པས་ཆིམ་པར་རྱུར་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་*་ 
པར་བྱས་ལ་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ད་ང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚོ་གས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོ་ར་མ་གཏང་བར་བྱ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་“འབྱང་པོ་ཐམས་་*་” 
ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཚོ་གས་རང་གི་འདོད་པའི་ལ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཏོ་ར་མ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་གུང་་ 
མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ཁ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། 
དེ་འི་ཆྩེ་མོས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་བྱས་ནས་ཙོག་༧ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་མི་ 
སྨྲ་བར་དེ་འི་རྩེ་མོས་༠ལག་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཆས་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་ 
ལན་་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ན་བའི་བུག་པ་གཉིས་དང་མིག་དག་དང་ཁ་ད་ང་ལག་ 
པ་དག་ད་ང་ལྟེ་བ་ད་ང་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཤེ་རེག་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། དེ 
དེ་ནས་གྲུབ་ན་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་”ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨི་བ་ད་ང་”རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲིག་འཆད་པར་་”་ 
འགྱུར་བ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྲངས་ཏེ། ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྣུམ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཧཛ་གབྷ་༠ཧྙུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨཾཾ་ཧྷ་པ་ཡ་གྷིངྦ་ཐཔ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་༩ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱད།  རྒྱད། ` ཁཱ ༧༦ 

རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཔལ་ཁ་སྦྱར་དུ་གསུངས་པའི་ཁམས་གསུམ་“རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་རྡོ་རྫེའི་རྐང་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་'ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཱཿཿཕཊ་ཅེས་པ་དང་། 
ཨོ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡ་དཱུབྟན་གཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཱིཿཿཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་° 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟློས་པའི་ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་ ༡༠ 
རྣམས་དང་༧ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡས་སྐོར་༠བྱས་ནས་ལྷག་པ་དང་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ཞིང་ 
བསྐར་༠བའི་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་གནས་པས་ཤར་ 
སྒོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཨོཾ བཛྫོ་ཌ་ཊ ་ཁས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱེ་་ 
བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ས་མ་ཡི་པྲ་བེ་ཤཱ་མི་ཞེས་བརྫོད་ནས་གར་བྱེད་ཅིང་ཕྲེང་ 
བ་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་°ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་དན་ནི་མེར་དགོད་པར་ 
བྱའ། ”ཤཾརིན་ཆེན་དབང་པོ་ད་ང་དེའི་ཆིགས་ཀྱི་ཉནམས་ནི་ཌབེན་ཐལ་བོུ། ༡ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དུ་འོ། །དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༠ད་བང་ལྡན་དུ་འོ། །འཁོར་ལོའི་ཅད་བང་ 
པོའི་ཤར་རྱོགས་སུ་སྟེ་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་རང་གི་རྱོགས་སུའོ་ཞེས་་ 
པ་ཁ་ཅིག་གོ། །དབང་པོར་ནི་ཁབ་འཇུག་གི་ནག་པོ་དང་ཟ་བའི་དཀར་པོ་་ 
དང་ཏཉི་མའི་དམར་པོ་དང་མེའི་༠སེར་པོ་སྟེ་ནུབ་ཏུ་སའི་ལྷ་མོའི་སེར་པོ་དང་་་་ 
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རྡ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 7 
ཐགས་°བཟངས་རིས་ཀྱི་ན་ག་པོའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་་ 
དཀར་པོ་སྟེ་མ་འབྱོར་ན་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་བ་ད་ན་ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསླུབ་°པ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་ཆོ་གའོ་།། །།° 


འདིར་བརྗོད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༤ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་° 
པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་གང་གི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
པོའི་རིམ་པ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམ་“པ་ལས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས༧། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། ། 
སྦོ་༧ཞིང་སུད་པའི་བྱེད་པ་བོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ད་ང་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མངོན་པར་སྲོ་བ་དང་ལྡན་་”་ 
པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་་་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་རོ་གཅིག་པར་°ངེས་པར་བྱས་ན་ས་འོད་གསལ་བར་°ཞུགས་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡང་ཁང་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་བདེན་པ་༧ཆེན་ པོའི ཨར 
རང་བཞིན་ཅན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
དང་ཁྲོཾ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྦོས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་*་ 
དུ་ཿགཞན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ན་ས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཛོག་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [བཿ ༧༦ 


ཅིང་སྣུད་པངཿབསམ་གྱིས་°མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱར་འཆར་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ལ་ 
པའི་རྒྱར་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བསྐལ་°པའི་་་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་*འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚམས་བཅིངས་པ་དང་ 
ས་ཁོག་ནས་སྟེང་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཐུག་ཅ་ཅིང་མཁྲེགས་ལ་སྲ་ཞིང་འབར་ 
བའི་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་དང་རྡོ་རྫེའི་ར་བའི་སྟེང་ཏདུ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་” 
གུར་འབར་བའོ། །དེ་འི་ནང་དུ་༠གནས་པར་སྣ་ཚོགས་ཆཚུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་་་ 
གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སེར་་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའོ། །དེའི་ 
རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ནག་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་རྡོ་རྗེས་ཿམཚན་པའི་ 
དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་དམར་པོ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཞལ་ཅན་། པདྨ་དམར་པོ་དང་ 
རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་༠འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ན་ག་ 
པོ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་ཚྡོ་རེེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་ནོར་བུ་” 
པོའི་ཞལ་ཅན། ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་°འཛིན་པའོ། ། 
བདེ་ནཐྲ་ཝ་དཱ་དྱབག་ཛྲཞ་ཅིན་ཞ་གེ་བོ་ན་གར་ལཾ།དང་ད་མའ་པའི་ཞཌ་ཁྷ་ཆཱ་ཀྱབཱཀ་ 
ཆེ་ནག་པོ་དཀར་པོ་དང་དམར་༠པོའི་ཞལ་ཅན། རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་* 
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རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༥༥ 
ནོ་ར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་༧ད་ཀར་པོ་ད་ང་ 
དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྫེ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །སྟེང་ 
དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་༠སེར་པོ་སྔོན་པོ་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ་ཅན་་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་ཅད་ང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །འོག་ཏུ་་་ 
དང་ནོར་བུ་དང་པྨད་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་གཙུག་ཏོ་ར་ད་ང་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་་ 
དང་མི་གཡོ་བ་ཅདང་གནོད་མཛེས་ནམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ནམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་འགྱིང་བར་གྱུར་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་་*”་ 
གཙིགས་པར་སྟོན་ཅིང་༠ཁྲོས་པའི་སྨ་ར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་་ 
རནྣམས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་སྨིན་མ་འཁྱོག་པ་དང་བཅས་པ་དབུ་ 
སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་སེར་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་་ 
བརྒྱན་པ་སྐྱ་བོང་ཐུང་ཞིང་རགས་“པ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བའོ། །བཅུ་བོ་འདི་ད་ག་ནི་་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡསཿབསྐུམ་པ་༡ཕྱིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྣ་༧ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མ་དང་བཅས་པའི་གད་ན་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ། ཉི་མའི་་་ 
འོད་ཅན་རབ་ཏུ་ཁོ་བ་༦དང་འབར་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཅཔ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་་ 
བུའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་སྦྲལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་ 
གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་ 
རླག་༠པར་བྱེད་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཆྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་འཁུད་༠པ། ཞལ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྐྱ་མདོག་ལྟ་བུ་གཡས་པ་དང་གཡོན་ 
པ་ནི་བརྗོད་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏེ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` བཱི ༧༦ 

སྤྱན་གསུམ་གསུམ་༧མོ། །འཁོར་ཁོ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ 
བརྟན་པར་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཐར་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའོ། ༡༩ ། 
དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་འོག་གི་ཆིབས་༠ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོས་འབྱུང་”གྲུ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་་*་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་འོག་གི་ཟུར་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་དྨའི་སྟེང་དུ་སྣ་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ར་རྣམས་དང་ལྟེ་བ་ནི་ཇི་*་ 
ལྟར་རིགས་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་འདྲ་བའོ། ། 
དེར་རིན་བོ་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ཤིང་འོད་གསལ་བའི་°ཐུབ་པའི་*་ 
དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་འི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའ་༠འཇམ་པའི་ཚྡོ་རེའི་༠སྐུ་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་གཡས་ད་ང་༧གཡོན་གྱི་*་ 
ཞལ་ནག་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་་ 
འཁྱུད་པ།  རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་ཨྲུའ་ལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ།  རིན་བོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ 
ཡས་པའོ། །དེ་འི་ཤར་རྱོགས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ཀར་པོ་གཡས་པ་ད་ང་་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་ད་ང་དམར་པོ། ཕྱག་རྣམས་ན་༠འཁོར་ཁོ་རྩིབས་*་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པའི་མ་ར་ཀ་ཏ་དང་རལ་གྲི་༠དང་་” 
འཁོར་ལོ་དང་པད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་མར་པོ་པདྨ་”་ 
དམར་པོ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་དང་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོཁ༤། །འདི་ 
གསུམ་གྱི་གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ད་ང་དཀར་པོའོ། །དེ་བཞིན་ 
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རྡ་རྡེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༥༧ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
བདེན་བལ་དུ་སཱ་མ་ཀཱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཨུཏྤ་ཁ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་ 
བུ་ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པ་སྟེ་སྒུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རླུང་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་མཚུངས་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ 
སྒོལ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ལྟ་བུ་ཨུཏྤ་ལ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་ནོར་བུ་ད་ང་ཆུ་ 
སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །དེ་ན་ས་ད་བུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་མཚམས་སུ་་ 
ནོ་ར་བུ་དང་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་སྒ་རྔོ་རྗེ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་པི་ 
ཝང་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་ཚུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །ཆླུང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལྟ་བུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ ༡ 
ད་ང་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་*་ 
ད་ང་། རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་དང་རུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོའི་གཡས་ལོགས་ 
འདི་ནམས་ནི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ་ཏཕྱག་མཚན་ད་ང་པོ་གཉིས་“གཡས་པ་དག་ 
གིས་དང་གཞན་པ་གཉིས་གཡོན་པ་དག་གིས་འཛིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བའི་་ 
ཞལ་ནི་སྐ་མདོག་བཞིན་ནོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཤིན་རྗེ་མཐར་་ 
བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་་”་ 
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༣ བསྟན་འགྱར།) རྒྱད། ° ཊཱི ༧༦ 


རྣམས་སོ། །འདིར་འཛམ་པའི་རོ་རྗེ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་་ 
དྲུག་༧བོ་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་༧སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། 
སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་༧དག་གིས་རང་ོད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལའོ། །ད་བུ་ལ་* 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་མཱ་མ་ཀཱི་༠དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སུང་༧བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་་ 
བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་མཐར་**་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དེ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་ད་བང་པོའོ། ། 
གོས་དཀར་མོ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དེ་་ 
སྒྲོལ་མ་ད་ང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་° 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་པ་ད་ང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་ད་མར་པོ། རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་” 
པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་༧བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་་ 
འོད་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མི་བསྐྱོད་པས་་ 
རྒྱས་ཁབཏབ་པའོ།  །འདིར་འཇམ་པའི་རྡོ་རེེའི་ཐུགས་ཀར་ད་མ་ཆིག་སེམས་་ 
ད་པའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བར་རལ་གྲིའི་ཡུ་བར་° 
གན་ས་པའི་ཟླ་བཿལ་ས་བོན་མཾ་མོ༧། །རག་པ་དང་རིན་ཆེན་དབང་བཔོ་དང་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྱག་“་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དའ 
མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཟླ་བར་༧ཉི་མ་ལཿབྷཱ་ཨཱཾ་ཛཱ་ཁ་ཧཱུཾ་ངོ་༧། །སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལཿལཱ་མཱ་པཱཾ་ཏཱཾ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁ་རཾ་མོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་་ 
ནི་ཧཱུཾ་ངོ་༤ཞེས་པ་ས་བོན་ཏེ་འཁོར་ཁོའི་༠དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་་ 
སྔགས་རྣམས་ད་གོད་°པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ་འཁོར་ཁོའི་དབང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཧཊཿཉཏ་ཝེཊཀ།དྲ་ཟིཏ་སེན་ཧ་འིཌོཊ།ཁཊ་།ཨོསཱཿཇིག་ཧིག་ཁུཾ་གསཔཁྲ་ཝབ་སཛོདོ་ 
ཀྱིའཾ། ° །ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཧྱཾཀ༩ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིའཾ། = །ཨཾ་ཨཱཿཔསྨ་རོ་ལཾཀ་༩ 
ཧཱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའཾ།ཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཿཔྲཛྟ་ཐཱཾཀ་ཏཆཾ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིའ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
མོ་ཧ་ར་ཏི་ལུ་སྱན་ཨའིའོ། ་།ཨོཾ་ཨཿདེ་ཏ་ར་ཏི་ཧུཾ་མཱ་མ་ཀཱིའི་༩འ།༤ །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་° 
ག་ར་ཏི་ཆྭུ་གཾས་དཀར་མོའི་༧འ། །ཨཾ་ཨཱཿབཛ་ར་ཏི་ཅུུ་སྤོལ་མའི་འོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
'ཆུ་པ་བཛིི་ཛཿ°ཧཱུཾ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའཾ༧། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཤབྟ་བཛྲེ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ 
མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿགནྟྷེ་བཛྲེ་° བཾ་ཧཱུཾ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཌོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ས' བཛྲེ་ཧོཿ༧རཱུཾ་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད་༠ཀྱིའཾ།  །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟརྟ་ཀྲིཏ་”ཧཱུཾ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཿཔྷཔྟརྟ་ཀྲིཏ་ཁཧྙུཾ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿབིསྟརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༧ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིའཾ། །གང་གི་ཚེ་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་པོར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་་ 
འདིའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་་ 
མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའི་སྐྱ་ལེགས་*་ 
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པར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱན་མི་འཆད་་” 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་ 
དོན་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ད་བུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་” 
དེ་འི་ཚེ་ད་བུ་ཨུ་གཞ་སྭ ར་དེ གཞན་ཁྲབེའི་གནས་སུ་དེགད་ད།ྗཊ།འཛ་ཏ་ཕ་ག་ཏ 
མེད་པ་དཀར་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །*ཆོས་རྣམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
འདིར་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར། །ཞེས་ཅགསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་ 
གཙོ་བོའི་གནས་ད་ག་གོང་༠དུ་བཤད་པ།དེའི་ཚེ་༠གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༦ 
དབང་པོ་ལ་མཛོན་པར་རྱོགས་ཤིང་། དེ་ད་ང་འཁྱུད་པ་༧ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་་ 
གི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རོ་རྗེའི་༧ས་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། 
སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ནི་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པར་་ 
བོ་ཆོས་འབྱང་ངམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རྔོ་རྫེའི་ 
ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་༩ན་ང་།། །ཞེས་པས་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་°དུ་་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་°བྲི་བ་ནི་ངེས་པར་རོ། །འདིར་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༦༡ 
འདས་མ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་རླག་“པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་བརན་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྲི་བར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་མ་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བགེགས་བསལ་བའི་༧རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ 
བསྒོམ་*པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་མི་ 
བྲིའཾ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁོར་ཡུག་མཚོན་པའི་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ཡང་མི་བྲི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ལན་གཉིས་བསྐྱེད་པར་གང་ནས་ཀྱང་མ་་ 
གསུངས་པས་ལན་གཉིས་བསྐྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། *ཅིག་ཅར་°ཚྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་མཚམས་བཅིང་བ་༠དང་རྡོ་རྫེའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་་མ་ལུས་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ༧། །དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་བྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་༩ 
འཐད་པ་བརོད་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་་་ 
ཀྱང་འདོད་དོ་ཞེས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ། །° 

བསྣུས་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་དྲག་པོ་གཡས་པ་་ 
ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༡ཁྲོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་རྣམས་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཡིད་* 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། - ཊཱི ༧༦ 

བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་“རལ་གྲི་འཛིན་པ་°ད་ང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེཿམས་འཁྱུད་་ 
པའོཿ། །དེ་འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྟེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་༠ཅསུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་དཀར་པོ་ཞི་བ། དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོའི་ 
ཞལ་ཅན་འཁོར་ལོ་དང་ཚྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ནོ་ར་བུ་དང་༧ 
རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་མཚན་་” 
རྣ་མས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་༧ཕྱག་གཡས་པར་དང་པོར་°སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་དང་* 
གཡོན་པརྐ་འག་ན་སྭ་སེང་གུ་མརེགཏཔརྦོབཞོཊ།ཁ།གཿགཏ་ཁེ་གྲསེསཿམ་དོ་ཇ་གཁྒོན 
པའི་རིམ་པས་ཞལ་གྱི་ཁ་༠དོ་ག་གསུམ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་”་ 
ལྡན་ནི་སེར་པོ་སྟེ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ད་མར་པོའི་༠ཞལ་ཅན་ནོར་བུ་ད་ང་རྡོ་ 
རེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་སེར་པོ་ད་ང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །སྣང་་ 
བ་མཐའ་ཡས་ནི་དམར་བོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་བའི་ཅཞལ་ཅན་རྱག་གཡོན་་” 
པས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་༠པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཕྱག་”་ 
གཡས་པས་ཉཁ་འབྱེད་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། ༤ ༈དོ་ན་མོད་ཐུབ་པ་ནི་ལངང་ཊུ་སེ་ཝང་ཁུ་ད་ང་ན་ག་པོ་ 
དང་དཀར་པོའི་ཞལ་ཅན་རལ་གྲི་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་འཁོར་ཁོ་ད་ང་དྲིལ་བུ་་ 
དང་པྨདྨ་ཝང་གུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། །ཁདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བོ་འདི་་ 
དག་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བར་ནི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་” 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ཚམ་པ་༧ྣས་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་*་ 
བརྒྱན་པའོ། །སྤྱན་མ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་གནས་སུ་ཨུཏྤ་ཿལ་ད་ཀར་བོའོ། ` །མྭ་མ་ཀཱི་ནི་༩མི་བསྐྱོད་པ་དྒང་ 
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རྡ་ཇེེ་གྲོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡: 
མཚུངས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་པདྨ་འི་གནས་སུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོ་༧ད་མར་རོ། །གོས་དཀར་མོ་ 
ནི་༠སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མཚུངས་པའོ། །སྒྲོལ་མ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་*་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་ཨུཏྤ ་ལ་སྔོ་སེར་དང་དྲིལ་བུ་་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་མེའི་མཚམས་སུ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་དག་གིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་ 
འཛིན་པའོཿ། །བདེན་བྲལ་དུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་° ན་ཁ” 
དཀར་པོའི་ཞལ་ཅན་ར་བའི་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་°པི་ཝང་སྔོན་པོཿ བསླེང་བ་”སྟེ་ཕྱག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཏྤ ་ལ་སྔོན་པོ་༧དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའོ། །རླུང་ཏུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་རྩ ་བའི་ཕྱག་ད་ག་གིས་དྲིའི་དུང་ 
ཆོས་སེར་པོའོ༧། །དབང་ལྡན་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔང་གུ་ལྔང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་་” 
དཀར་བའི་༠ཞལ་ཅན་རྱག་དང་པོ་དག་གིས་རོའི་སྣོད་དམར་པོ་འཛིན་པ་སྟེ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ འཁོར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ འཛིན་པའོ༠། ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱམས་པ་དང་སའི་རྙིང་པོའོ། །ལྟོར་ཕྱག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་་ 
པའི་དྭ་བངས་སོ། །བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་”རྩ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་་་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་བྱམས་པ་ནི་རྩ་བའི་ཕྱག་གིས་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་གླུ་་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚམས་དང་སྟེང་དང་ཁོག་ཏུ་ཡང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། ། 
་ཐཟཀ་ཉཧམི་ཞརཁརཐི་མནོ་༡ད་བ་ཡ་དཀར་པོ་ད་བ་ཁད་མྟར་མོའི་ཞལ་ཅན་ 
རོ་རྗེ་ཁཐོ་བ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ` ཁཱི ༧༦ 

སྡིགས་མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་་པའོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་་” 
དཀར་པོ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་༧དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་༧རྡོ་རྗེ་དང་རོ་རེས་ཅ 
མཚན་པའི་དབུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་་པའོ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་་*་ 
དམར་པོ་དམར་པོ་༠དང་ནག་པོ་དང་དཀར་བོའི་ཞལ་ཅན་པྨད་ད་མར་པོ་ད་ང་་ 
རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་དང་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། | 
བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་“ད་ང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དྲ་ག་སྟ་འཛིན་པའོ། །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་༦ད་ང་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྡིགས་” 
མཇུབ་དང་དྲ་ག་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོན་ 
པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་ྩ་བའི་ྱུག་༧གིས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རལ་གྲི་ད་ང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པའོ།  །དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་བོ་ནག་པོ་དང་དཀར་བོ་དང་དམར་་༡ 
ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་པདྨ་ད་ང་དགྲ་སྟ་འཛིན་* 
པའོ། །རྟབས་བོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་ད་ང་༩ད་མར་བོའི་ཞལ་ཅན་ 
དྡ་རྗེས་°མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་ད་ང་ཐུགས་ཀར་'སྡིགས་ 
མཇུབ་༠ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་༠ད་ང་པྨད་དང་དྲ་ག་སྟ་འཛིན་པའོ། །གཙུག་” 
ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྐྱར་བ་ནག་པོ་ནག་པོ་༠ད་ང་ད་ཀར་པོ་དང་དམར་བོའི་ཞལ་ཅན་ 
རྩ་བའི་ཕྱག་ད་ག་གིས་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་°སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༦༥ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་མཉམ་པར་བ རྐྱང་བའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ཀྱི་སེན་མོས་མནན་ཏེ་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུང་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་ཨེན་མོ་༠ཡང་དག་པར་རཚྩེ་སྦད་ལ་མཛུབ་མོ་ དབུས་སུ་གཉིས་ཀའི་° 
འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་ནོ། །གནོད་མཛེས་ནག་པོ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་༧དང་་ 
དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་རྡོ་ཇེ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམས་“ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་དང་ འཁོར་ཁོ་དང་ ཆ་དགུ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མ་ར་ ཀ་ཏ་༦དང་པདྨ་དམར་ 
པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་° ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་་” 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་རྡོ་རེ་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་°ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་' དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་༧ད་བྱག་པ་ནག་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་དབྱག་པ་དང་°ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལཿ བཞུགས་པའི་༠ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཡང་གཞན་ལས་ནི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་རང་རང་༩གི་མདོག་ལྟ་བུའི་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཏརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པ་སྟེ་༧ གཞན་རྣམས་ནི་ཉི་༠མ་ལ་ 
གནས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་° སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། ˆ ། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཞབ ས་གཡས་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐྱམ་པ་ཞལ་སོ་སོ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱི ༧༦ 

ནུང་བ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ར་ནི་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་གཞན་ནམས་ནི་ཡུམ་མེད་པའ། ། 
སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་༧ལ་སོགས་པ་ནི་རང་ད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོ་རིམས་ཅབཞིན་དུ་རེ་ཇྗེ་ར་ལངས་མ་ད་ང་༢ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་“ད་ང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ད་ང་རལ་གཅིག་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡེ་ 
རྗེ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རིན་༠ཆེན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་མ་༧ད་ང་སྣ་ཚོགས་ལས་མ་་ 
ད་ང་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་སཿ འཛིན་མ་༠ན་མས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ ཐུགས་་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ་ད་མར་པོ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཅདེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་པོའཾ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༠ཐུགས་ཀར་ཨཾ་ད་ང་རིན་་ 
ཆེན་ད་བང་བོ་ཡལ་སྭཱ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཨཱཿ༠ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཧཱ་༩ 
ད་ང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་༧ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ལཱཾ་མཱཾ་པཱ་ཏཱཾཿཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ཿད་ང་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཁཾ་ད་ང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་མེ་བྷཾ་༧ཨ་ཨཾ་ 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ་༧སཾ་ད་ང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བོ་ནྣམས་ལ་ཧཱུཾ་ཛོ་༧། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ 
དེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿམེཿཏྲེ་ཡ་མཾ་༠ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿྐི་ཏི་ཿགྫ་་ 
བླཾ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌི་༧ཨོཾ་ནཱུཾ།  ཨོཾ་ཨཱཿཁ༧གྩཧ་ཨཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་་ 
ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿམཆྫ་གྷོ་༠།ཧུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿསྦབ་ནི་བ་ར་ཌ་བྙིསྦི་༡ནི་ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ 


ཨཱཿས་མྙརྷ་ཧ་དྲ་སཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ˆ ཨོཾ་ཨཱཿཿཊཀྐི་རཱ་༧ཛ་ཧཱཾ་ཧཱུ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༦༧ 
ཨོཾ་ཨཱཿཨུམྙ ངརཱ་ཛ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུ གང་གི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་ཁོའི་ཅད་བང་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འདིའོཿ། །*ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾཙ 
ཞེས་པའི་སྔགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་་ 
ད་ག་གི་གོང་དུ་བརོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ད་ང་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རང་དང་°འདྲ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་ཡང་ད་ག་པར་འཁྱུད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ད་ང་མཱ་མ་ཀྲི་“དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་དང་གཙུག་*་ 
ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ད་ང་གནོ་ད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧མི་བསྐྱོད་པའོ། ད 
སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་བྱམས་པ་དང་ཕའི་སྙིང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ནམ་*་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིན་་་ 
ཆེན་དབང་པོའོ། །གོས་དཀར་མོ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་མ་ 
དང་༠པད་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
སྒྲོལ་མ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་༤ད་ང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་བགེགས་་” 
མཐར་བྱེད་ད་ང་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་༠པའོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ད་ང།ཿབཅས་པ་°འཁོར་ཁོས : 
སྱད་བ་གི་གཁྱགཟ་ཆེན་གཀཏོང་ཀ།ཿ 

ད་པལ་ཀུན་ དུཿ ཁ་སྦྱོར་དུ་༠གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རླུང་ད་ང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་༠ད་བུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་།། 
སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་༧རྡོ་རྫེ་ལྕགས་་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` [ཊཱི ༧༦ 

ཀྱུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་°ཐུགས་ཀར་སྡེགས་མཛུབ་” 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པའོ། །ཤེས་རབ་་ 
མཐར་༠ྱབེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་༧རལ་གྲི་དང་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་་ 
མཛུབ་དང་དྲི་ཐུ་ཚད་ང་དྲ་བཅའ། །རྨ་པམཛར་ཐིནོ་ཞིཌྫརགཁ་ཡགསདངའོསར 
དང་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་དང་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པའོ། །བགེགས་དགྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་་**་ 
ཞགས་པ་དང་གཉུན་ཤིང་དང་དྲང་ཉརཿ རཏ ཨྱི་གཡོཁ་ཞི་ཁཛཊ་ཤི་ད་ཁཿསཛ་ས། 
ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པའོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་°ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཆེཚེཧྲིད་ང་ར་རྔེ་ཞགས་བཛྲ༩ ཤན་བྱུག་ཛྐ་ཅན་ཀེ་ཛ་ཝེད་འ 
མཚན་པའི་དྭ་བུག་པ་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་་” 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་པྱད་དང་དྲག་སྟའོ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྩེ་གསུམ་དང་་*་ 
རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་་” 
དང་པདྨ་དང་དྲ་ག་སྟའོ། །”གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ནི་གཡས་པ་ད་ང་་”་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་ད་ང་” 
སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲིའཾ། །གནོད་མཛེས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང ཐུགས་ཀར་༠སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཅད་ང་པྨདྨ་དང་རལ་ 
གྲིའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ཚམས་ནི་ད་བུ་ལ་ཐོད་པ་ཝས་བརྒྱན་པ་°འཁོར་ལོ་ལ་* 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་༤དང་ལྡན་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་ལ་འཕྱང་བ་གོ་རིམས་° 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་འོད་དཔག་་ 
མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རྟག་པ་དང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་འོད་དཔག་༠ 
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ཐ་སྐར 
མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙིང་པོར་རྡོ་རྗེ་༡འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ད་མར་བའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ན་ག་པོ་ལ་གནས་་” 
པའི་ནོར་བུ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དེའི་འོག་ཏུ་གཡོན་ངོས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་༧དྲི་མ་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཐོད་པ་ལྔ་༠དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་ན་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་°ད་ང་ལག་གདུ་བ་དང་སྐ་*་ 
རགས་དང་ཐལ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གསུམ་པ་°གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔོན་པོ་ད་ང་དམར་པོ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱག ༡ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༦རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་གའ་བ་“དང་ལྡན་ 
པ་ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་རལ་གྲི་དང་ལྱགས་ཀྱུ་དག་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་° 
ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་རསྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་དང་ཐོད་པ་ད་ང་ཟླ་བའི་གད་ན་ ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་གར་གྱི་*་ 
ཉམས་ད་གུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་ད་མར་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ལྔས་སྦས་པའི་རིན་བོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ད་ང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་༩ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་༡ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོའོ། །འདིར་ 
སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
དཀར་པོ་༧ཞི་བ། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་ད་ག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་” 
གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཐོད་པ་ད་ང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། གཱི ༧༦ 

སེར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་༧ད་ག་གིས་ 
ཐོད་པ་དང་ཞགས་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཅད་མར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་་ 
གཡསཔ་གག་གྲིས་མད་དངོ་ཁྗིད་ར་སོན་རཊདག་ཛིིསྔ་གཞུ་ན་ཀ་ཞྤགས་མཁོ།། 
བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷྕགས་ 
ཀྱུ་༠་གཡོན་པ་གག་གིས་དྲིཁ་བུ་དང་ཁོདོ་གོ།ར་ཀད་གང་ལནཊཧཱཿ་ཧགཀ་ཧ་ཀ་ཀྲར་ལོ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་མད་འ་་ 
དོང་༧། གསོན་ཁ་ནམས་ཀྱིས་་ཐོད་པ་ད་སྔ་འིཊ་ཁུཿད་བཕན་གས་ཤ་ཉག་ངཿཤཞུ་ཾ།ཀ 
'མེར་སཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་༧ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་པ་ར་མས་ཀྱིས་༩མདའ་དངང་་ 
རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་༠འཁོར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་ད་ང་། གཡོན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་དང་།ཁ་ཊཱི་༧ 
གའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ་༠ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མད་འ་ད་ང་པདྨ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྫེཊ། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་°གཞུ་ད་ང་ 
ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་དང་༠དྲིལ་བུའོ། །རླང་དུ་སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མད་འ། 
ཿགཡོན་པ་མས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ད་ང་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་ད་ང་ཁགཞུའོ། ། 
ད་ང་གཞུ་ད་ང་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ལྟོར་་ 
ཿགཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཅམ་སེར་མོ་རྡེ་རྗེ་དང་མདུང་དང་ཞགས་པ་དང་ཁྲག་གིས་གང 2 
བའི་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ཆུབ་ཏུ་འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་ཇྗེ་མ་དམར་མོ་རལ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲི་ཆུས་༠གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་༠ཞི་བ་མ་ལྡང་ 
གུ་ཐལ་ཆར་དང་བ་དན་༠གསུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ཅག་ད་ང་ཐོད་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༡ 
ཅྱན་ཏ།ར་ཆ་གིནཁ་ང་ཝན་མད་ཝེ་ཤཀ་སྲེན་མ་ན་ག་ཁེམ་ནྱ་བཱག་ཧཏད་ང་ཨུཧྤཛཡཾ་ 
དང་ཐོད་པ་དང་ཌ་༠མ་ཆུ་ཅན་ནོ། །མེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་པདྨ་ 
ད་ང་མེ་ཁོང་ད་ང་རང་མར་གྱིས་°གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དགུ་སྟ་ཅན་ནོ། །བདེན་ 
བྲལ་དུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོ་དམར་ཤཀྟི་དང་དུང་ཅད་ང་འཁོར་ཁོ་དང་ཁྲག་གིས་གང ཏཾ 
བའི་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །རྐུང་ཏུ་ས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་ལྗང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་ 
རྩི་དང་སྒོན་མས་གང་བའི་ཐོད་པ་མི་ལྔགས་ཀྱིས་༤གཡོགས་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ཅན་ནོ།། 
བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་བཞི་མ་ཕྱག་༧ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་གཡས་པ་ད་ག་གིས་ཏེ་ 
གཞན་གཉིས་ནི་གཡོན་པ་དག་གིས་འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་་་ 
ཕྱོགས་སུཿབཞད་མ་༧དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་མངོན་་”*་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་བསྙེམས་༩པ་ད་ང་བཅས་པར་མངོན་པར་སྒེག་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་༠ཅུང་ཟད་གཡོ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་༧ཏི་ང་ཤགས་ 
འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་གར་”མ་ལྔང་གུ་པད་ཀོར་༠གྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་གར་་*”་ 
གྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་༧རྩེ་གསུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ། 
དབང་ལྡན་དུ་གླིང་བུ་མ་དམར་མོའོ། །མེར་པི་ཝང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒེག་པའི་༠ཉམས་ཀྱིས་སྐྱ་༠ཅུང་ཟད་གཡོ་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་མུ་ཀུན་ད་༩མ་ 
དཀར་མོའ། །རླུང་དུ་ཛ་ཇ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཏེ། བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་མྱིའི་སྣམ་བུ་ལ་མེ་ 
མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་བཏུ་ག་སྤོས་མ་དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་གཡོན་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་༧རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་་ 
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པའོ། །རླྱང་དུ་མར་མེ་མ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་* 
དམར་མོ་གཡོན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དྲིའི་དུ་ང་ཚོས་༧ད་ང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའོ། །ཤར་དུ་མེ་ལོང་མ་ད་ཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༠མེ་ཁོང་འཛིན་་པའོ། ། 
ལྷོར་རོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་°སྣོད་འཛིན་པའོ། །'ནུ་བ་ཏུ་རེག་བྱཊ་ 
མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པའོ། །ཿབྱང་དུ་ཚོས་མ་་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱང་ད་ཀར་པོ་འཛིན་པའོ། །འདི་རྣམས་དང་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་༧ལྷ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་༩སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་་ 
པའི་ཅོད་པན་ནག་པོ་ལ་ཐོད་པ་ལ་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ལྷའི་ན་བཟའ་གྱོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྫོ་བསངས་ཞལ་གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ 
ནག་པོ་དང་°དཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ཇ་རལ་གྲི་ 
དང་འཁོར་ཁོ་༧གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་དྲིལ་བུ -- 
འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་ཞལ་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་*་ 
ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཁགཡས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རལ་གྲིཊ། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ལཁོ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དྲ་ང་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཡས་པ་་ 
ད་ང་ཅིག་ཤོས་ནག་པོ་དང་ད་ཀར་བོ་ཕྱག་དྲུག་གི་°གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་་ 
སྒྲོག་༠ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲིའ། གཡོན་པ་རམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུའོ°། །བྱང་དུ་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྔང་གུ་ཞལ་གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༣ 
དང་རལ་གྲི༧། ° གཡོན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པའོ། ། 
བཞི་པོ་འདི་རམས་ནི་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་འགསུམ་པ་དབུ་སྒྲ་དམར་°སེར་ 
འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་བརེས་པ°། ཐོད་པ་ལྔ་ད་ང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའི་གོས་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐམ་པའི་ 
གར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་དང་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པའོ། །རིན་ཆེན ཐ་བ་ཐ་ཐ་༠ 
འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་༠གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་་་ 
སྐྱེས་དང་ཐོད་པ་དང་ཉི་མ་ལ་སྟེ་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོད་པ་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་༧གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་༧ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་་ 
ཅད་ནི་ཡུམ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་'དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་སཱ་མ་ཀྲི་༠དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གླུ་མ་ 
དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྫེ་མ་རྣམས་ཀྱི་མི་༩བསྐྱོད་པའོ། ། 
བུཿམ་དང་༠མེ་ཁོང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྣམས་ཀྱི་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་“རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་དང་བདུག་སྤོས་མ་དང་སྒེག་མོ་དང་པི་ 
ཝང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་ནམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་°འབྱུང་ལྡན་ནོ། །གོས་དཀར་ 
མོ་ད་ང་ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་༠མ་དང་མར་མེ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ་དང་མུ་ཀུན་ད་མ་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྒྲོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞི་ 
བ་མ་དང་རྡོ་ཇེ་༩གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་དང་གར་མཁན་༧མ་དང་རོ་མ་དང་ར་ཇ་མ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ མ་རྣམས་ཀྱི་༠དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འྱགན། རྒྱད། བྱའི ༩ ༧༦ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་༠ད་ཀིལ་འཁར་ལ་དགོད་པའི་རིམ་པས། ཆུ་ྫ་ཨཱ་ 
བིཉར་ཱཾ་ཧཱ་བཱཿཧཱ། ཨ་མཱ་ཨེ་ཨྲ་ཨུ་ཆུ་ཨཾ་ཨཱཿཾ་ཧཾ་ཨཱ་ཌཱ་ཝ་སཾ་ཁ་ཧ། - ཕ་ལཾ་ན་རཾ། 
ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་་ 
ཨཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཧཾཿ། ཞེས་པའོ། །རྡ་ཇེ་དིལ་བུ་མའི་ཨིཾ་ཨཿབཛྲ་ཧྷརྟ་ཧོཿ 
ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་༦ལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་ :&: 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་༧བྱ་ཡང་འགྲུབ་པ་སྟེ་°དེ་རྣམས་ནི་མ་བྲིས་ཏེ་ 
གཞུང་མངས་པས་འཇིགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིག་ 
པར་བཁྐོཀ།༢༩༣ཉ-ཤ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རོོ་རྗེ་༠གུར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་° 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་ད་ང་་”” 
བཅས་པའི་སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་སྟེ་འདིའི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་་་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ལྔ་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པ་རྩ་བའི་ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་གད་རྒྱངས་ད་ང་བཅས་ 
པའ། གཡས་དཀར་ཞིང་བཞད་པ་དང་༠བཅས་པ་གཡོན་དམར་ཞིང་སྒེག་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྱན་གསུམ་གསུམ་°པ་ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་སྟེང་”་ 
དུ་གནས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་༧དགྲ་སྟ་ད་ང་རྡོ་རྗེ°། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་་ 
དང་ཁག་གིས་༠གང་བའི་ཐོད་པ་ད་ང་རལ་གྲིའོ། །འདིའི་ཤར་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྫེ་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། བྱང་དུ་མི་བཟད་མཁའ་་་ 
འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་ ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་ཙམ་སྔོན་མོ་ད་ང་། ལྷོར་ 
གཏུམ་མོ་དམར་མོ་སྟེ་ཅབཞི་པོ་འདི་ནམས་ཀྱང་སེང་གེ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་༧ 
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རྡ་རྗ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༥ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཀྱིས་སྟེང་ 
དུ་བསྲེང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་༦དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །རྣབཛཱཿ 
ལྡན་དུ་སེང་གེ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ཁུས་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའོ། །ཿམེར་སྟག་མོ་སྟག་གི་* 
པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཅེ་སྦྱང་མོ་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་པ་་ 
ཅན་གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པའི་ལུས་ཕྱེད་༧ནག་པོ་དང་དམར་པོ་མ་ཧེ་ལའོ། ། 
ཿནུབ་ཏུ་༠ཁུག་པ་མོ་འུགཿཔའི་གདོང་པ་༧ཅན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལུས་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་གླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛུག་མ་ལའོ། །བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
བཅས་པའི་༧ཞགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་°སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་ ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས £ 
ཐལ་མོ་ཁར་བཅུག་པའོ། །བྱང་དུ་གསལ་བྱེད་མ་སེར་མོ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་འཇིགས་°བྱེད་མ་དམར་མོ་ཁྲག་གིས་གང་° 
བའི་སྙིམ་པ་སྟེང་དུ་བཀན་པ་ཁའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱན་འཐུང་བར་་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་°སྦྱར་ནས་གསང་་ 
བའི་གནས་སུ་བཞག་པས་༡རང་གི་རྷ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་་་ 
རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་་ 
པའོ། །རྔ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་°བཅུ་གཉིས་ནི་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་“་ 
གསུམ་པའོ། །ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷའི་གོས་ 
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ˆ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཨཱི ༧༦ 
དང་དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་” 
ཀྲུང་ཅན་གླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། *བསྐལ་པའི་༠མཐའི་མེ་ 
འབར་བའི་འོད་ ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ 
གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྟག་པ་ད་ང་རིན་ ཆེན དབང་བོ 
དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ་ང་རི་ནྭ་ཆེན་ཁྱརྷ་ཝྷཾརཾ་ཊྷཁ་ཁྐམ་དཔ་ག་མེན་ད་ངོ་ཏྔ་ ༡6 ཀྔ་ཁྡན་ཆེ་ནོ་ 
དབང་པོ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་་ 
པའཾ། །ཧཱ་ཧུ་ཆུ་ཧུ་ཧུཨཱ་ཤཱཾ་ཧཱ་ལཱ་ཨཨཾ་ཨཿ༠ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ནོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཿཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བེ་ཏ་ 
ལཱི་༧ཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རོ་ཁངས་མའི་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོཿ། །° 
བཅུ་བ དུ་ན་གྱི་ བད་ག་ཉིད་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞི་རྡོ་རྫེ་ གུར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་༧འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྙིང་བོར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བ ་ལ་གནས་པའི་རོའི་སྙིང་གར་འཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གྱེའི་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བཞི་པ་ནི་རོ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་ 
སྐྲ་དམརཿ སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ༧། ཐོད་པ་ལྔ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མི་མགོ་*་ 
རློན་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན་”” 
ཞབས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་ཞབ ས་གཡས་པའི་སེན་༠མོ་ཡང་དག་པར་བཞག་པའི་་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་པ། ད་མར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་* 
ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡོན་སགྱིས་རྡོ་རྗེས་ཉམཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་་་ 
གིས་༠གང་བ་འཛིན་པ ས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བད་ག་མེད་མ་ལ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༧ 
འཁྱུད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅད་བྱུག་པ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དུ་*་ 
འཛིན་པའོ། ཀཡང་རྱག་བཞི་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱག་གཞན་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་*རང་དང་འདྲ་བའི་༧རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འཁྱུད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་* 
ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི་ན་ག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་་ 
གསུམ་པ་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་༠སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཛྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ད་ང་གཞུ་དང་ཐོད་པ༧། 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ་དང་°ཚེ་གསུམ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཚྡོ་རྗེ་ལ་གུ' རྒྱད་མ་ལ་ཡང་དག་པར་° 
འཁྱུད་པ་སྟེ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།: །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། ། 
འདི་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་°ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གླིང་བུ་མ་* 
དང་པི་ཝང་མ་དང་མུ་ཀུན་ད་མ་དང་རྫ་རྔ་མའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
ཐུཿསའོ། ཀྷལ་ཨོ་བཅ་དཱ་གམོ་འདི་དག་ཞི་གང་གི་དང་འདྲ་ཁ་ལ་ཡབ་དང་བྲལ་བཞོ།། 
སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཧྲཱིཿ སྭཱ་༧ཧཱ་ཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་སྔགས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨོཾཾ་ཏྲེ་ཁོཀྱ་ཨཱཀྟེ་པ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༩ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་བྷོ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
རྩེ་སགཊ་ཱ་ཧྲ།དསི་ཀི་ཛི་ཀིའི་ཊབ ཿ་ཧཾ་འུཾཀ་ཝཊ་ཅེས་མའཀ།ཌཌི ངའ་། 

ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་་*་ 
པ་བདག་མེད་མ་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གོང་དུ་བཤད་་ 
པའི་རོའི་གནས་སུ་བདུད་བཞི་སྟེ། དེའང་འཕུང་པོའི་བཏུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགགར། རྒུད། ˆ ཊཱི ༧༦ 


སེར་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་དང་། ༧འཆི་་ 
བཏག་གི་བཅུད་ད་བྱངྭ་ལུག་ཞ་ཀར་ཨད་ཁྭ། ངེལ་ཁི་བུའི་བ་དུ་དཏད་བཛ།བོ་ལྐག་མོཁ། 
སེར་ཅརོ། །དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠ཞབས་བཞིའི་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱིལ་་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཞན་པ་ད་ག་གིས་༧གཡོན་བསྐམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བས་*་ 
བཞུགས་པ། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨད་་”་ 
གཡོགས་ཀྱི་༧བར་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་ལྡན་པ། ཞ་བྱ་གད་དྷཿཐྱན། 
སྟེང་མ་མཆེ་བཿག་ཙིགས་པ་ལྷག་ཿམ་རྣམས་ནག་པོའོ།  །ཕྱག་གཡས་པ་ནམས་ན་ 
གསུམ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་༠དྲིལ་བུ་ད་ང་པདྨ་།ད་ང་གཞུ་་ 
དང་ཁ་ཊཱཾ་ངག་བསྒེང་བ་དང་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་ 
པའོ། །ཤར་གྱི་༠འད་བ་མ་ལ་གོ་རཱི་ད་མར་སེར་ཕྱག་གཡས་°པ་གཉིས་ན་་” 
མདའ་ཕྱུང་°བ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུགས  །གཡོན་གཉིས་ན་གཞུ་ད་ང་ཉ་རོ་ཧི་ཏ” 
དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁག་གིས་༠གང་བའོ། །ལྟོར་ཆོམ་རྐུན་མ་°ད་མར་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་དངཿཌ་མ་རུ་དང་ལྕགས་°ཀྱུ་དང་ཕག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ད་ཀར་སེར་རལ་གྲི་དང་ཆུས་༠སྦལ་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་༠གང་བ་དང་། ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་དྲི་ 
ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་་གྷསྨ་ནཱི་༠ལྔང་གུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་རྐང་ 
མར་་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྦྲལ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཅདགྲ་སྟ་ཅན་ནོ། །ད་བང་་ 
ལྡན་དུ་པུཀྐ་སཱི་སེར་མོ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་*ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེ་དང་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༧༩ 
མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཅན་ནོ། ད 
མེར་ཅརི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ཁུ་བས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཞགས་པའོ“། །བདེ་ན་བྲཝ་དུ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་པ་° 
ན་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལ་སྟག་དང་། ° གཡོན་ན་པྨདྨ་དཀར་པོ་དང་ཕྱག་” 
གསུམ་དང་བདུད་ཙི་ཝྔའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཅེ་༠སྤྱང་དང་ཐོང་གཤོལ་ཅན་ནོ། ད 
འདི་དག་གི་༠ྱྱེ་རོལ་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་རྟ་གདོ་ང་མ་ནག་མོ་སྟེ་ཞལ་རྣམས་ནི་ནག་པོ་དང་ 
ཿདཀར་པོ་དང་° སེར་པོ་དང་སྟེང་“དུ་རྟའི་གདོང་པ་ལྡང་གུའོ། །ལྷོར་ཕག་་ 
གདོང་མ་སེར་མོ་སྟེ་ཞལ་རྣམ ས་ནི་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སྟེང་དུ་° 
ཕག་གི་གདོང་པ་ཅད་མར་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོ་ང་མ་དམར་མོ་སྟེ་༩ཞལ་རྣམས་ 
ནི་ད་མར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སྟེང་དུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་སེར་པོའོ། ། 
བྱང་དུ་སེང་༩གདོང་མ་ལྔང་གུ་སྟེ་ཞལ་རྣམས་ནི་ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་” 
སྟེང་དུ་སེང་གེའི་གདོང་པ་དམར་པོའོ། །འདིར་རུ་བ་དང་གཡས་པ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་དང་སྟེང་གི་རིམ་པས་ཞལ་བཞི་པའོཿ། །སྒ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ཕྱག་བཞི་མ་“རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྐུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཆཚུ་སྐྱེས་དང་་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ དང་རོའི་སྟེང་དུ་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་”་་ 
བས་གནས་པ་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་བརྫེས་༠པའོ། །ལྷ་གཞན་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཡབ་མེད་པའོ༧། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཅས་བོན་ནི་གཧཱུཾ་ངོ་། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨཱཿ ༧༦ 
ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པའོ། །རྷསྨ་ཆཱིའི་༧ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གི་མགསྟ་གཏ།་ཡར་ལཱཀ༡ 
བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྙིང་ 
པོར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བདག་མེད་*” 
མ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མར་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་་ 
དང་། ཆུང་༠མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་༠ཤར་ལ་སོགས་པར་གོ་ཱི་༦ད་ང་ཚོམ་རྐུན་མ་ད་ང་རོ་་ 
ལངས་མ་དང་གྷསྨ་དཱི་༠རྣམས་ཏེ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་པུཀྐ་སཱི་༩ད་ང་རི་ཚ 
ཁད་མ་དང་གཏུམ་མོ་དང་གཡུང་མོ་ནམས་སོ། །བདག་མེད་མའི་སྟེང་དུ་ཤར་ 
གྱི་ངོས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་སྟེང་ཞལ་ཅན་ནོ། །འོག་ཏུ་་་ 
ནུབ་ཀྱི་ངོས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ས་སྤྱོད་མ་སྟེ་འོག་ཞལ་ཅན་ནོ། ཅའདིའི་་ 
ཕྱི་རིམ་ལ་གནས་པའི་གོ་རཱི་༧ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ད་ཀྱིལ་° 
འཁོར་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་ཏེ་ཅགཞན་བདུན་ནི་༧སྔོན་མོའ།། 
བཅོ་ལྔ་པོ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོ་དང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་” 
གསུམ་ད་མར་བ་ད་བུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་༧་ 
ཟམས་ཞྭ། ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག° །གཡོནཿཔཿྔ 
དག་གིས་ཐོད་པ་དང་།སྟེང་དུ་སྒེང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་༠འཛིན་པ། དབུ་ཁ་ཐོད་་པ་་ 
ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །མཚམས་ན་མས་སུ་གླིང་བུ་མ་༡ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་༠སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ར་གདོ་ང་མ་དཀར་ 
སྔོ་དང་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་སྔོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོ་ང་མ་དམར་སྔོ་ད་ང་།° 
བྱང་དུ་སེང་གདོང་མ་ལྔང་སྔོ་༠སྟེ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་-་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༡ 


གཡོན་བསྐམ་པས་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༧་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མིང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞལ་གཅིག་མ་ཁ་དོག་ 
གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ།- ཁྱད་པར་གཞན་ནམས་ནི་བདག་མེད་མ་དང་་ 
མཚུངས་པ°། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྟག་པ་དང་༠རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཅད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྟག་པ་དང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྟག་པ་དང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་དང་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་“རྒྱས་བཏབ་པ་°སྟེ། གླིང་བུ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་ར་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་“དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཨོཾ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཧྭྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཾ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྷས་དིའི་ཧསྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ 
བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་༡ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་ཁ་ཊཱཾ་ཁག་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ'ཨཱཿབཛྲ་གྷསྨ་ཇཱི་༧ཨཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གྷསྨ་རཱིའི་” 
སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།། །༠ 
གང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཁྲེར་°གྱུར་པ་ན་སྐྱ་མདོག་་ 
དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་པ་དག་གིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་༧གཡོན་པ་དག་་ 
གིས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་སྨྱན་གསུམ་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་ 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། `” རྒྱད། (ཁཾ ༧༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་ད་མར་པོ་དང་རོའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་” 
གནས་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་བཱིཿའཾ༧།༡ །ཨོཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུལྲེ་བཱིཿ° 
སྭྣ་ཧཱ།  སྙིང་པོའ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཀུ་ཆུ་ཀུལྲེའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་གུ་འགྱུ་མཚཀཌ་ཊི་ཤཿ 
རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩིའི་༦དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱང་གི་* 
སྙིང་པོར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་“དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་་ 
བ་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་མེ་ཏོག་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟ་” 
བུར་སྔོ་བསངས་རྩ་བ་ད་ང་གཡས་“པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་མེ་ཏོ་ག་པྲི'” 
ཡང་ཀུ་ལྟ་བུ་༧སྔོ་བསངས་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའོ། །ཅསྣ་ཚོགས་པའི་་ 
ལག་གདུབ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་༩ལ་ 
འཁྱུད་པ་གཡས་པ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་ཞགས་ 
པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ཞི་བ་དང་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་ཀྱི་ཕུང་ཿཔོ་ཅན་ནོ་༩། །འད་བ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཞི་བ་མོ་༧དཀར་་ 
མོ་དཀར་བ་ད་ང་ནག་པ་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་མོ། །ལྟོར་ཞི་གདོང་མ་*་ 
སེར་མོ་སེར་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་མོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཟླ་ལྡན་་ 
མ་དམར་མོ་དམར་བ་དང་གནག་པ་དང་ད་ཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་མོ། །བྱང་དུ་ 
རི་བོང་ཅན་མ་ལྡང་གུ་ལྡང་བ་དང་”དཀར་བ་ད་ང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་མོ། ། 
མེར་ཟླ་དཀྱིལ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་བ་དང་དཀར་བ་ད་ང་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་མོ། ། 
བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཟླ་ཚེས་མ་མེ་ཏོ་ག་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་སྔོ་བསངས་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༣ 


བ་དང་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་མོ། རླུང་དུ་ཡིད་འོང་མ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི ལི 
མདོག་ཅན་སྔོ་བ་དང་ད་ཀར་བ་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་མོ། །ད་བང་ལྡན་ 
དུ་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སེར་བ་དང་དཀར་བ་དང་དམར་་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་མོ༧། །ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་ལྟ་བུའི་ཕྱག་*་ 
མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་གནས་སྭུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཟླ་ཚེས་མ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་གཅིག་འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ད་བང་ལྡན་གྱི་་ 
མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་དཀར་བ་དང་གནག་པ་དང་དམར་བའི་ཞལ་་ 
གསུམ་མོ། །མེར་བདུ་ག་སྤོས་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བའི་མདོག་དང་དཀར་ 
བ་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་མོ༠། །བདེན་བྲལ་དུ་མར་མེ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་སེར་བ་དང་དཀར་བ་དང་གནག་པའི་ཞལ་གསུམ་མོ༠། །རླུང་ཏུ་དྲེ་ཆབ་མ་ 
དམར་མོ་དམར་བ་དང་༧དཀར་བ་དང་གནག་པའི་ཞལ་གསུམ་མོ༠། །འདི་་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོས་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་”་ 
དང་སོས་ཕོར་དང་མར་མེའི་མཚོད་སྡོང་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱག་ལྷག་ 
དང་སེར་མོ་དང་༠དཀར་མོ་དང་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་པ་° 
གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྒྲོགས་པར་བརྩོན་པའོ། །ཧྒོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ 
རིམ་པར་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་༠ཁབསངས་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་་ 
གསུམ་པའོ། །ལྷོར་འཇིགས་སྡིགས་ད་ཀར་བ་ད་ཀར་པོ་དང་°ནག་པོ་དང་་ 
ད་མར་པོའི་ཞལ་གསུམ་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་རའི་གཟུགས་ད་མར་པོ་དམར་པོ་ད་ང་༠° 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༧༦ 


གུ་ད་ང་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ་གསུམ་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་འགྱིང་བའི་ 
ཁྲོ་བོ་འགྱིང་བའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཛྱུག་གི་ཕྱག་༡” 
མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ནི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་༧སྒོག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས་པའོ། །འདིར་ནི་འཁོར་ལོའི་༠དབང་པོའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ཅད་ང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཙོད་པན་ནོ་°། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་པོ་ནམས་ནི་རྡོ་ཇྗེ་བདུ་ད་ཆི་དང་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཆ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པ། གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་་* 
གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །མེ་ཏོག་༧ལ་སོགས་པ་བཅུ་་་ 
གཉིས་༧པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཁོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཁོ༧། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཅིའི་་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧཿའོ༩། །ཨོཾ་ཧཿབཛྲ་ཨ་ཐཾ་ཧཏ་ཧྭ་བཱ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་བོ་སྟེ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ་། །རྡོ་ཛྗེ་བདུད་ཅི་གཞན་གསུམ་འདི་ལྟར་*་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རིའི་རྒྱད་༩ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་མངས་ 
པས་འཛིགས་ནས་འདིར་མ་བཤད་དོ།། །༩ 
དགུའི་བདག་ཉིད་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་ན་ང་དུ་ཚོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །ཕྱག་བཅུ་°དྲུག་པ་ལ་སླར་ཡང་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་རིབས་བཅུ་པ་ཡང་ཡོད་ དྡོ 
ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་° 
ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་ཚངས་པ་དང་ྱབ་འཇུག་ད་ང་ད་བང་་”་ 
ཕྱུག་དང་°ད་བང་པོ་སྟེ། བདུད་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལཿ་ 
གནས་པའི་ཞབས་བཞི་པ་གཅེར་བུ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཞབས་གཉིས་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༥ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་གཞན་གཉིས་གཡོན་བསྐམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར་་ 
སྟབས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་༠མཚན་པའི་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་*་ 
ཅན་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གད་རྒྱངས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པ་ 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་ད་མར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་་ 
གཡས་པ་རྣམས་ད་ཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ནག་པོ། གཡོན་པ་རྣམས་ད་མར་པོ་ 
དང་ནག་པོ་དང་ནག་པོ་༠སྟེང་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ནམ་པར་འགྱུར་བ། ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིན་མ་འཁྱོག་པོ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཚེ་བའི་རྱུ་གུ་གཙིགས་ 
པ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་°ཐོད་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་* 
གླང་དང་རྔ་མོ་དང་མི་དང་ཤཿར་གྷ་°དང་བྱི་ལ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་བརྒྱད་*་ 
ཀྱིས་༧ཐོད་པ་རྣམས་ན་ས་དང་ཆུ་ད་ང་རླང་དང་མེ་དང་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་དང་་ 
གཤིན་རྗེ་དང་ནོར་སྱིན་ནམས་འཛིན་པ།  འཁོར་ལོ་དང་ན་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་ལག་གདུབ་དང་སྐ་རགས་དང་ཐལ་ཆེན་རྣམས་དང་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་་ 
འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ད་པུང་རྒྱན་“དང་རྐང་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་༩བརྒྱན་ 
པའོ། །འདིའི་ཡུམ་ནི་བད་ག་མེད་མ་ནག་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པར་་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་༩གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་་ 
པར་འཁྱུད་པ། གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་རྟབས་ཅན་”༩ཕྱག་་*”་ 
རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་མ་༧མཆེ་བ་གཙིགས་མ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་་*་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ° ད་བུ་སྒ་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
དྲ་པལ་བའི་མཚམས་སུ་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་་ 
ཕེང་བ་འཕྱང་བ་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་་ 


39--1185 


༡༡༨༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཊཱི ༧༦ 


ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མར་གནས་པའི་ཚངས་པ་ད་ང་དབང་པོ་དང་ཉེ་ད་བང་ད་ང་༧དྲག་ 
པོ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གོ་ཆཱི་་སོགས་པ་སྟེ་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་”་ 
པའི་འདབ་མར་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་ལུས་ངན་ད་ང་སྲིན་པོ་ད་ང་ཐགས་༧ 
བཟངས་རིས་ནམས་ཀྱི་༧སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཟ་བ་ལ་པྱུག་སྭི་ཁལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་གོ་རཱི་ཿན་ག་མོ་གཡས་པ་ན་༠གྲི་གུག་ད་ང་གཡོན་པ་ན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པའོ། ད 
འཛིན་པའོ །རོ་ལངས་མ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པདང་གཡོན་པ་༧ 
ད་ག་གིས་ནུས་༠སྤལ་དང་པདྨའི་སྡོད་འཇིན་པའོ། །གྷསྨ་ཆཱི་༠ལྔང་གུ་ཕྱག་གཡས་ 
པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་སྦྲལ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣོད་འཛིན་་པའོ། །པུཀྐ་སཱི་° 
སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་སེང་གེ་ད་ང་དྲགག་སྟ་འཛིན་་པའོ། | 
རི་ཁཱད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་དགེ་སློང་དང་གསིལ་༠ 
བྱེད་འཛིན་པའོ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་རྱག་གཡས་པ་དང་་ 
གཡོན་པ་དག་གིས་འཁོར་ཁོ་དང་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པའོ། གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ཤད་ག་གིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་་ 
འཛིན་པའོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ 
སྟེ།  ཁྱད་པར་གཞན་ནམས་ནི་ྔར་བརྗོད་པའི་བད་ག་མེད་མ་བཞིན་ནོ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་བད་ག་མེད་མ་དག་གི་༠མི་བསྐྱོད་པའོ། །གོ་ 
འཱི་°ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་རིན་ཆེན་་” 
འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །ཏ 
ཡང་རྱག་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ན་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་་ 
དུ་འྱར་ཞིང་གཡོན་པས་རྡོ་ཇྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་བདག་མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༧ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡང་ད་ཕུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་°པའོ། །ཡང་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་་*་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུརཿཔ་ན°། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་གཡོན་པས་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པང། ཕྱག་ལྷག་མ་ད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་་ 
འཁྱུད་པའོཿ། །ཿཡང་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་ཁོའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ན་རྩ་བ་དང་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ཕྱག་་” 
གཡས་པ་ད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་་ 
བུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་ད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཇོོ་རྗེ་ལུ་ 
གུ་རྒྱད་མ་ནི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་°བདག་མེད་མ་དང་° 
མཚུངས་པར་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པའོཿ། །ཕྱག་་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་རོའི་སྙིང་གར་་ 
ཉི་མ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་མཛད་པ། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་° 
བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་འཁྱོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། མཆེ་བ་་ 
གཙིགས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པཿརིམ་པ་°བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ཁ་སོགས་པས་་ 
བརྒྱན་པའོ། །གོ་རཱི་༩ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་°བསྐར་བའོ། །ལྷ་མོ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་དང་ྲབལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་ལ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧྭུཾ་ 
ངོ་། །ཨཾ་དེ་བ་པི་༧ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
སྙིང་པོའོ། །ཨོ་ཏྲེ་༧ལོཀྱ་ཨཱཁྷེ་༡པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ 
པའོ༧། །ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་གྩོ་རཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊཿཅེས་པ་ཕྱག་°བཞི་པའི་འོ། །ཨོ་ཀི་ཊི་ 
ཀི་ཊི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཝཊ་་སྭ་ཧཱ།  ཞེས་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ༩། ` །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྷསྨ་ 
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དཱི་༧ཨོཾ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནིཿ གྷསྒ་རཱིའི་*སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ།” ˆ ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་* ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་༠གུར་གྱི་ན་ང་དུ་གནས་པ་ནི་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ན་ང་དུ་་ 
ཆོས་འབྱུང་མེད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་སྒྱ་མ་ཆེན་ཿཔོ་ལས་བྱུང་°བའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་འབར་བའི་ཕེང་བ་འཁྲིགས་པ་འགྱིང་བའི་ 
ཁྲོ་བོ་ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཐོད་པའི་*ཅོད་པན་་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་རྒྱབ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་བཞི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ* 
དང་དཀར་པོ་དང་ལྗང་གུ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་° 
པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་མད་འ༠། གཡོན་པ་དག་གིས་ 
ཁ་བཱཾ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ། མིའི་པགས་པའི་ན་་ 
བཟའ་འཛིན་པཉ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ན་སྟ། གང་ཞི 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འབྲོ་མ་ནི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་མོ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་ 
པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་ཅན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་འི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་*་ 
སྔོན་མོ་སྔོན་པོ་ཅད་ང་སེར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་ལྔང་གུའི་ཞལ་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་དང་་ 
ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་་” 
སེར་མོ་སེར་པོ་དང་ཚན་པོ་དང་༠དཀར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་ཅན་། རིན་པོ་ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་སེར་༠པོ་དང་སྔོན་པོ་ད་ང་ལྗང་ 
གུའི་ཞལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་མདའ་དང་ཐོད་པ་དང་༠གཞུ་འཛིན་པའོ། ད 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༨༩ 


བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ་ལྔང་གུ་༧ད་ང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་“དང་ 
སྔོན་པོའི་ཞལ་ཅན་རལ་གྲི་དང་ཌ་མ་རུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་འལྡན་པ་ཟླ་བའི་གདན་དང་འོད་ཅན་ཏེ། འདི་རྣ་མས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གཙ་མོ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་༠བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རག་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་༠ཆེན་དབང་པོ་དང་གསུང་་ 
གི་དབང་ཕྱུག་དང་“དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་”*་ 
ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྙིང་པོའོ། །རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་༠ཡང་ཨཾ་ཨ་ཧུ། ° ཨ་རཱུ་ཧུ།ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཨཾ་བཱ་༧ཧུ་ཞེས 
པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་འོ'། །༠་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་”ལྷ་ད་གུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཤེས་རབ་མ་དང་° 
བྲལ་བའི་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
འཁར་ཁོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤར་་ 
ད་ང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྟོའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣ་་་ 
ཚོགས་སྡེ་མ་༠ད་ང་འདོད་མ་དང་ས་འོག་ན་གནས་པ་མ་དང་ལེགས་བཟངས་མ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་°གཡོན་བརྐྱང་བ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། གཡོན” 
པ་དག་གིས་།ཁ་ཊཾ་ག་༩དང་ཌ ་མ་རུ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དང་མེ་ལྟ་དང་་ 
བདེན་བྲལ་དང་རླུང་གི་འདབ་མ་ནམས་ལ་ཆང་འཚོང་མ་དང་འབྱུང་མོ་དང་ཕྱག་° 
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ཟབ བསྟན་འྱགན།།) གྱྱད།) ཤཱ 2༦ 


བཞི་མ་དང་ ནམ་མཁའ་ལ་གནས་མ་ནམས་ནི་སེར་མོ་ན་བཟའ་སེར་པོ་གྱོན་པ་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཏིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐམ་པ་གླུ་”་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་ཆུཿ།>གཡོན་ 
པ་དག་གིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཅད་ཁ་ཕྨཾདཏི་ཚོད་ འཛིན་སའོ། ཏ་།བྱཧན་ཁོ།ཞདི་ནམསྦ་ཀཛཱ་ 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གར་གྱི་༩ ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་་ 
འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་བརེས་པ། དབུ་ལ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པཔ༽། མི་མགོ་རློན་པ་ཝྔ་བཅུ་མགུལ་དུ་འཆང་*°བ། 
མཆེ་བ་ཅུ་བ་ཟད ག་ཅིགསཿ་ྲི་ཤལ་གཅིག་མ་ལཱགཾ་ཀེསུན་པ་ལུ་ག་ཧཞི་ཊ།ཨ། ར་ཁ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔས་རྒྱས་བཏ་བ་པ་སྟེ། 
སྣ་ཚོགས་སྡེ་* མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་°ལྡན་ད་ང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཿཆང་འཚོང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་པོ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དམར་མོའོ། ། 
འདི་ནི་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་འམ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ།། །° 
རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་"གུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱུང་ལ་*་ 
ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ད་ག་གིས་འཇིགས་བྱེད་དང་”དུས་མཚན་མནན་”་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྲོ་བོ་བསྐལ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་"མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་་* 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་པ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་གད་ངས་པའི་ཞལ་གསུམ་པ། ར་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༩༡ 
རྣམས་ཚྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ། 
ལྔགས་འདྲིལ་༧ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ་སྨིན་མ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཔྲལ་བའི་་”་ 
སྟེང་ན་ཐོད་པ་ལྔའི་“ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་*་ 
ཕྲེང་བ་མགུལ་པར་འཕྱང་བ། རྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་ 
བོས་དབུ་སྒྲ་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་༩བཅིངས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་ 
རྣ་རྒྱན་བྱས་པ°། པདྨ་ཆེན་པོ་པདྨ་འི་ར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་°བྱས་ 
པ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དླུར་༧བ་ལྟ་བུ་ལྔང་གུས་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་་ 
རྒྱས་དཀར་པོས་°སྐ་རགས་བྱས་པ། པྨདྨ་ད་ཀར་པོ་ཀྲུནའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མཛེས་་ 
པས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། = དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། རིགས་ 
ལྡན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཁྲ་བོས་ད་ཕུང་རྒྱན་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་༠རྒྱས་བཏབ་པ། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དག་གིས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་°པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ°། གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཐོད་པ་ 
དང་ཁ་ཊཱ་ག་༩འཛིན་པའོ། །འདིའི་ཤར་རྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རྩ་”་ 
བཿདང་གཡས་པ་དང་༡གཡོན་པའི་ཞལ་ནམས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ། 
ཕྱག་གཡས་པ་དག་གི་༧རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་་ 
དུཿའཕྱར་བཿ། གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་༠འཛིན་པའོ། །བྱང་ 
དུ་རོ་རེ་ཉི་མ་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ལྔང་གུའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པའོ། ༩།ཇོ་ཇེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱག་” 
པའི་ལྟ་བུ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་”རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། (ཁཿ ༧༦་ 

ད་མར་པོའོ། །ལྷོར་རྔོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལྔང་གུ'ལྔང་གུ་༧ད་ང་ད་ཀར་པོ་དང་སེར་པོའི་ 
ཞལ་ཅན་རྱག་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །མེར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བའི་”་ 
པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཚོོ་རྗེ་དུས་དམར་པོ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་༧ད་ང་ལང་་ 
གུའི་ཞ་ལ་ཁནོཕྱ་གྲཾ།ཞཌད་གྲ་ཧའཾ།འ་ཤཱཆུང་དུ་ག་ཀསི་ཁེན་ལ་ན་ཧཏཛྡན་ཁོཌམཌ 
འཇིགས་རུང་ནག་པོ་མིག་ཡོན་ཅནག་པོ་དང་སེར་པོ་ད་ང་ལྡང་གུའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་ 
ན་རལ་གྲིའཾ། །རྡོ་རྗེ་དབུག་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༠གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ད་ང་པདྨ་མཐར་་ 
བྱེད་དང་བཏདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ད་ང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ད་བྱུག་སྔོན་ཅན་ད་ང་་”་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཞན་ནོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་དཀར་པོ་ད་ཀར་པོ་“དང་སྔོན་པོ་དང་ལྡང་གུའི་ཞལ་ཅན་རཕྱག་ན་ ཟས 
འཁོར་ལོའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅན་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྔང་གུའི་ཞལ་ཅན་རཕྱག་ན་རོལ་པ་དང་བཅས ༠༡༠༠ 
ཨའི་ཛ་ཛེཏི་ག་ཏུན་ཤིཌ་སྟེ། ཏ་ཙ་འདི་ཝྟི་ཐེག་ག།སྒོི་ག་མཱའི་ཊགསག་ཁ་ཝིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ཐཊི་གའོ༩། །རྔོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་”་ 
འདི་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་ཐོད་པས་མཚན་པའི་རྱག་°ད་ག་གིས་རང་་ 
འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ད་བུ་སྐྲ་ད་མར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་༠ཅོད་པན་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། སྨིན་མ་་ 
ཿགཡོ་བ་ཅད་ང་བཅས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༩༣ 


དམར་ཞིང་ཟླམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་༧པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཁགླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་༧བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་བ རྒྱད་དང་། སྟེང་ཏུ་ཚངས་པ་དང་འོག་ཏུ་ཐགས བྱ་ཐ་ཐ་ཐ་ཤེཝ་ 
བཟངས་རིས་རྣམས་མནན་པའི་གཡས་བ རྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་རྒྱས་°བཏབ་པ་སྟེ། འཇམ་པའི་ཚོ་རེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་རིབས་བཅུ་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བྷཾཀ་༠བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། ། 
ཨོ་བཛྲ་ཀུཌ་ལི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་°ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་༧ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་རྣམས་ལཿ གཡས་སྐར་༠གྱིས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་* 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ད་ང ་སྩྱ་མདོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་བསུས་པའི་རིམ་པའི་༧དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཀྱ ཡང་ན་དཔལ་ཀུན་དུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །༠ཕྱོགས་འདི་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྙརྟ་ཀྲིཏ་°ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །། །།° 
བདེ་མཚོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་° གུར་གྱི་ན་ང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། གན་ས་པའི་༩གཞལ་ཡས་༠་ 
ཁང་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་གཡས་བ རྐྱང་གི་ཞབས་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་ 
པདདྨ་འི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། 
སྐུ་མདོག་ན་ག་པོ་ ཤརཿ དང་བྱང་”ལ་སོག ས་པའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་དང་༧ལྗང་གུ་དང་ 
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༧༡༡༥ བསྟན་འགྱགར།  རྒྱད།ཿ (ཊཾ ༧༦ 


དྲ་ཨམ་པོ་དབ་ེཌཿབོཧོ།༢༢༩༡༠ཞལ་ཞེ་ཨེ་ལྭ་སུན་གྲབསཊྲསཁོ་ཁཉ།བྷ་ཏཁཏགྲི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རྱག་བཅུ་གཉིས་པ་༧རྡོ་རྗེ་ད་ང་དྲེལ་བུར་ཅབཅས་པའི་ 
ཕྱག་གིས་“རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་གླང་བོ་ཆེ་དཀར་ 
པོའི་པགས་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བརྒྱངས་ན་ས་འཛིན་་པ། དེ་༧ད་ག་ལས་་ 
གཞན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་ཆུ་དང་དགྲ་སྟ་ད་ང་གྲི་གུག་ད་ང་རྩེ་་ 
གསུམ་པ་ད་ང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ཿམཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ། 
འཛག་པའི་མི་༠མགོ་ཝྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ཁརྒྱ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་མིའི་རྒྱས་པས་༧མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ་ད་པྲལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ནོ་ར་བུ་དང་གཡོན་ ངོས་ཨུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་་ཕྱེད་པ་ད་ང་སྣ་*་ 
ཆོགས་རྡོ་རྫེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་ཅན། རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གད་ངས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གར་གྱི་ཉམས་ད་གུའི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་པ་སྒྲའི་*”་ 
ཚོགས་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུས་རྐེད་°པའི་རྒྱན་བྱས་པ། འཁྱུད་་” 
པའི་ཕྱག་གིས་གཟུང་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛག་པའི་རྒྱུན་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
དུ་༧སྟོབས་པ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་འཕྱར་བས་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་བསྡིགས་°པ། ཁཱག་དང་བྲལ་བའི་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ། ཅུང་ཟད་༠བཞད་པ་ 
ཟླ་མཚན་འབབ་པ་དང་བཅས་ཤེང་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་་ 
རྣམས་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ཨུ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༩༥ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྭ་མ་༠ད་ང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ནི་ནག་མོ་ 
དང་ལང་གུ་དང་དམར་མོ་དང་སེར་མོའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་* 
མ་༠སྐ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞི་མ་གཡོན་པ་དག་གིས་ཁ་གཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་དང་། 
གཡས་པ་དག་ག་གིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ་གཡས་བ རྐྱང་གིས་*་གནས་པའོ། ། 
ཿམཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།ྲག་དང་བ དུད་ཅི་དང་་ 
སྒན་མ་ལྔ་རྣམས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བདུད་ིར་གྱུར་པ ས་གང་བའི་པྨདྨའི་ 
སྣོད་རྣམས་ཏེ། ཡང་ན་བཞི་ཆར་ཡང་བ དུད་ཅི་ཝྫས་གང་བའོ། །ཅདེ་ན་ ས་་་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ྱིབས་རྣམས་སུ་ཤར་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ 
ཨོཿ། བྱང་དུ་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ°། ནུབ་ཏུ་ཀེང་ 
རུས་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ་ཿདང་སྣ་ཆེན་མོཿ། 
མེར་ཆང་དྲག་ད་ང་བཏན་པའི་༧བློ་ཅན་མཁ། ༥ བདེན་བྲལ་དུ་འོད་དཔག་མེད་་ 
དང་མིའུ་ཐུང་མ། ༔རླུང་དུ་༠རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལརྐའི་དབང་ཕྱུག་མ°། དབང་་ 
ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་དང་ཤིང་གྲིབ་མའོ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སུང་°མ་དང་། རོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོ་དང་དཔ འ་བོ་ཆེན་མོ་° དང་རླང་གི་ ཤུགས་ཅན་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ ཆང་ 
འཐུང་མ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་༧དང་སྔོ་བ སངས་ལྷ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཉ་ རྣ་མ་°དང་མིག་མི་བཟང་དང་ 
བྱ་གདོ་ང་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའིཿདཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་་ 
ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་རིན་ཆེན་ྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ར་མགྲེན་དང་ཆཚང་་ 
འཚོང་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་ 
ད་ང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་པྨད་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རྟཾབ ས་ཆེན་མ་དང་ནམ་་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར།] རྒྱད། ' [ཁཿ ༧2༦ 


པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་བརྩོན་--་ 
འགྲུས་ཆེན་མོའོ། །དེ་ལ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་༧ད་པའ་བོ་རྣ་མས་ནི་ཿ-་ 
ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུགས་༧ཅན་ད་པྲལ་བར་གན་ས་ཤིང་། 
རྡོ'རྗེས་མཚན་པའི་ད་པའ་བོའི་ད་ར་ད་ཕྱང་༧ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱག་བཞིས་°འཁྱུད་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། འཛིན་པལ། གཡོན་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་གཡས་པས་ 
ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཚངས་༠པའི་སྙད་པ་ཅན་ད་ཕུང་རྒྱན་༧ད་ང་ལྡན་པ་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་གཡས་བརྐྱང་ གིས་ གནས་པའོ། ། 
རབ་ཧུ་གཏུམ་མོ་ལ ཨོགས་པའི་ལ་ཨོཞ་མསྭ་ནི་ཞཁ་གཅིགམ་ཕུག་གསུམ་ཕྲ་དྲག་ 
པའི་ གཟུགས་ཅན་མ། སྒ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་ ཕྱག་གཉིས་མ་འཁུད་པའི་ ཕྱག་གིས་ 
ཐོད་པ་དང་གཡས་པས་གཏུག་པ་ཅན་བསིགས་ཁཔའ་བྱེད་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ།། 
སྒོ་རྣམས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་ད་ང་ །ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་་ཏེ་ འདི་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ 
མིང་ དང་རྗེས་ཨུ ་མཐུན་པའོ། །མཚམས་རྣ་མས་སུ་གཤིན་རྗེ་ བརྟན་མ་དང་་་”་ 
གཤིན་རྫེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་ གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ་ ༠ད་ང་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་ རྣམས་ནི་་ 
མིའི་ཞལ་ཅན་ཏེ། གཡས་དང་གཡོན ྱི་སྐུ་ཕྱེད་དེ་གཡས་ཐད་ང་གཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བའོ།  །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རའི་ད་ན་ཅན་ཉིད་དོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕེང་བ་་ 
མགུལ་དུ་འཆང་°བ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ དྲ་པལ་བ་མཚན་པ། རུག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་སྐ་རགས་ལ་སྒྲ་ཅད་ང་བཅས་པའི་ གཡེར་ཁ་ལ་ སོགས་པས་ ”བརྒྱན་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མི་ བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ནམ་་་་ 
པར་རྣང་མཛད་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ རིན་ཆེན་དབང་ ཕྱུག་གོ། ། 
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རྡ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། (2 
ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐའི་འཁར་ཁོ་ནམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་་་ 
ཡས་དང་ཏག་པ་ནམས་ཏེ་༧དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་རྩུཾ་ངོ་། །ཨི་ཤཱི 
བཛྲ་ཧེ་ཧེ་༠རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ < ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ཿལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་*་ 
པོའ། །མཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧེ་༤ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནས་གཤིན་རྗེ ༡༠༧༩༢༧ 
འཇོམས་༠མའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་ཆུ་ཝྔ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁུད་པའི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཁ་སོགས་པ་བཞི་དང་ཁྭ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་དཔུང་པ་ལ་བརེན་པའི་ཁ་ 
ཊཱ་ག་དང་། གཡས་པས་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ་སྟེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་དཔལ་བདེ་མཚོག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནམ་ཡང་ན་ 
སྔོན་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཚོག་ཏུ་བཙོན་ 
པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཐཱཾ་ག་འཛིན་པ་འམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁུད་པར་མཛད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སེར་ 
མོ་གཡས་པས་༧ཌ་མ་རུ་འཛིན་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ 
ནག་པོ་རྡོཿརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ། དཔའ་མོ་རམས་ནི་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་་ 
བོ་ནམས་ནི་དམར་པོ་པྨད་དང་༠པྨྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་° 
ནྣམས་ནི་ནག་མོ་གཡས་པ་པྨདྨ་༠དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ། །སྐྱའི་་ 
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འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་ནམས་ནི་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་༧ད་ང་འཁོར་ཁོའི་དྲིལ་བུ་་ 
འཛིན་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ད་མར་མོ་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་ཅའཁུད་པར་བཙོན་་ཞིང་ 
གཡས་བརྐྱང་“ཞིང་བཞུགས་“པ་སྟེ་ད་པའ་མོ་རྣམས་ནི་༠དེ་འི་བརླ་གཉིས་ཁ་༢ 
འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང”° 
བཅས་པའི་གི་གུག་འཇིན་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་* 
་ །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡས་པས་༧ཌ་ ཉམ་ལཱཿྐ་ཛ་།་གཡོན་ཆོམ་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་མི་མགོ་༠འཛིན་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་དང་ཁྱ་༠གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཡོན་པ་ན་ཁ་ཊཱི་གའོ། བཅུ 
གཉིས་པོ་འདི་ན་མས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་གཞན་ནྣམས་° 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
གང་གི་ཚེ་འདི་ནམས་ལ་ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལཝྔ་མི་བསྒོམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་” 
མོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་བཾ་མོ༩། །ཨིཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཱི་ཉཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་བོའ། །བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་- 
འདི་༠་མས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་གནས་པའི་རྱག་མཚན་ནི་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
ཡང་བྲི་བར་བྱའོཊ། །ཿ ྲ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་ཆ་༧ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱུང་གི་སྙིང་པོར་གན་ས་པའི་གཞལ་- 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བར་རོ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཙམ་ལྡན་འདས་-་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༩༩ 


ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་ན་ག་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཅན་གར་”གྱི་ཉམས་དགུ་དང་་ 
ལྡན་པས་གར་མཛད་པ་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་༠ད་མར་ལ་ཟླུམ་པ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་གཡས་པ་དག་གིས་ཌ་མ་ཆུ་ད་ང་གྲི་གུག༧ །གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཐོད་པ་དང་་ 
ཁཿཊཾ་ག་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མི་མགོ་ཚློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་° 
མགྲིན་པ་ལ་འཕྱང་བ། གཉིས་འཐུང་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ན་ཅུང་་་”་ 
ཟད་དྭ་པངས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་པ་ན་ག་ 
པོའི་ཐོར་ཅོག་༠ཅན་དྲ་པལ་བའི་མཐར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །མངའ་བདག་འདིའི་དགའ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མཀ།  ན་༠་ 
བཟའ་མེད་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ད་བུ་སྦྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འབར་བ་་ 
ཐོད་པ་ལྔས་དབུ་ལ་མཚན་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་་ 
ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡོན་པ་བདག་པོའི་མགྲེན་པར་འཁུད་པས་་ 
ཿཁྲག་གི་རྒྱན་འཛག་པའི་ཐོད་°པ་ཡབ་ལ་སྟོབས་°པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་གྲི་” 
གུག་རྡེག་པའི་ཚུལཅན་ནོ། ཅིབས་ནག་པོའི་སྟེང་གི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་ 
དུ་ལེགས་ཕྲེང་ཅན་མ་དང་། བྱང་དུ་ཐོད་པ་ཅན་མ་དང་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་༠མ་་ 
དང་ལྷོར་ཐུབ་དཀའ་མའོ། །ད་བང་ལྡན་ལཁ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ནམས་ལ་* 
གཡས་སྐོར་གྱིསཿཁུ་བ་ད་ང་རྫུལ་ད་ང་བདུ་ད་རྩི་ད་ང་སྒོན་མ་ལྔས་གང་བའི་པདྨའི་ 
སྣོད་དེ་རིམ་པ་ད་ང་པོ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་༧སྔོན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་རིབས་བརྒྱད་ད་མར་པོ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་ 
ད་མར་པོས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེའི་ཅིབ ས་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ད་གེ་བའི་སྐ་རགས་ཅན་་” 
མ་དང་། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཆུ་བ་ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། 
ལྷོར་འདོད་མ་དང་། ད་བང་ལྡན་དུ་དུས་ཅན་མ་དང་། མེར་མཚོན་༠ཆེན་མ་ 


99--1199 


༡༢༠༩ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ` (བཿ ༧༦ 

དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཕྱེད་མ་དང་། རླང་དུ་གསོད་མའོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཿཕྲེང་བ་་ 
དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཅན་ཏེ། དེའི་ཆིབས་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་སྒོལ་མ་ད་ང་བྱང་དུ་ 
འཇིགས་༠མཐོང་མ་དང་། ཆནུ་བ་ཏུ་ལེགས་མཐོང་མ་ད་ང་། ལྷར་མི་ཐུབ་མ་ 
དང་། ད་བང་ལྡན་དུ་དགེ་མ་དང་། མེར་གྲིབ་༧གནོན་མ་དང་། བདེན་ 
བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ་དང་། རཆུང་དུ་གྲགས་ཆེན་མའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཤར་གྱི་ 
པདྨ་ལ་མཛེས་མ་དང་། བྱང་གི་པདྨ་ལ་ནོར་འཛིན་མ་ད་ང་། ནུ་བ་ཀྱི་པདྨ་ཁ་ 
སྐལ་བཟང་°མ་དང་། ལྷྟོའི་པདྨ་ལ་མཐོང་དགའ་མའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་°དག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཿཔའོ། །° 
སོ་ཅུང་ཟད་སྟོ་བ་༧ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་མན། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
མཿ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་བྲལ་བ། ད་བུ་སྐྲ་སིལ་བུ་དམར་སེར་ཧྱི་ཚོགས་གྱེན་ 
དུ་འབར་བ་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཉི་མ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གན་ས་་*་ 
པའོ། །སྒཾ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ནི་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་་ 
སྟག་གི་ཕགས་པའི་ན་བཟའ་སྐ་མདོ་ག་སྔོན་”མོའོ། །ཡང་ན་ལེགས་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ནག་མོ་དང་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་གན་ས་པ་ནམས་ད་ཀར་སེར་དང་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་°རྣམས་ལྔང་གུ་དང་སྒོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནག་མོའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ལ་རིན་ཆེན་ད་བང་པོ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པར་༠གནས་པ་ནམས་ལ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ན་༠གནས་པ་ནམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་དང་། གོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོཌ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


39--1200 


རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡9 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧྭུཾ་ངོ་། །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་ཨཱཿཧི་ཧེ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་ 
བོའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་༡ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ།། །* 

རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོཿ རྗེ་གུར་གྱི་༤ན་ང་དུ་རླུང་དང་° 
མེ་ད་ང་ཆུ་དང་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐར་བའི་རི་༠རབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགསཿ ཆུ་སྐྱེས་དང་སྣ་ཚོགས་༧ཛྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གན་ས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྙིང་པོར་རིམ་པ་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་སེང བྱ གེའི་་ 
སྟེང་° དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་° ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་་ 
སྤྱན་གསུམ་°གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པ་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དྤལ་་་ 
བར་གནས་པ་ནོ་ར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པ་ 
ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པ། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ཕྱག་དྲུག་་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་ 
མོ་འམ་ནག་མོ་°ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་ད་ག་གིས་ཆུ་མ་དང་མད་འ༠། གཡོན་ 
པ་དག་གིས་པདྨའི་སྡོད་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ།  །དེ་ནས་རེའུ་མིག་རྣམས་ལ་ཤར་ 
དུ་གང་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ' མ་ 
དཀར་མོ°། བྱང་དུ་ཚ་བྱ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ ས་གནས་པའི་མི་བཟད་མཁའ་་ 
འགྲོ་མ་སེར་མོ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་༠མཁའ་ལྡིང་ལ་ཙོག་པུའི་” 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པའི་རོ་ལངས་མ་ད་མར་°མོའོ། །ལྟོར་མིའམ་ཅིའི་*་ 
གད་ན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ ས་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་དབུ་སྐྲ་ད་མར་པོ་གྲོལ་ 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ' ཁཱིཿ ༧༦ 


ཞིང་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་།ཁ་གཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་མའོ། ཤརྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་༧པདྨ་དང་ི་མ་ལ་གནས་ 
པ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ད་ང་མིའི་པགས་པའི་རྟོད་གཡོགས་ཅན་ནོ། ། 
དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ་ལ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སེང་གེ་མ་ད་ཀར་སེར་* 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་སྟེང་དུ་འཕྱར་བའི་ཁ་བཱཾ་ག་དང་། གཡོན་པས་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །མེར་རྡོ་རྗེ་ཕག་ལ་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟག་མོ་དཀར་ནག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པས་་” 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ཁ་ཨཛིན་ཁཤ། ཁ།བཞེན་ཐཁ་ཊུ་མཉེ་ཡ་སྐེལ་ཡུབ་ཡེག་ཁཁ་ 
གན་ས་པའི་ཅེ་སྤྱང་མོ་ཅེ་'སྤྱང་གི་“གདོ་ང་པ་ཅན་དམར་ནག་ཕྱག་*གཉིས་ཀྱིས་༡” 
དྲ་ག་ས་ད་ཛ་ཞགས་པཿའཐིག་ཞ་ལ། ཝ་ཁུར་མུ་ཁེ་བྲར་ཝ་ཤག།ཡའིཊ་འཧུ་གགང་སེཿ 
ཀྱིས་གནས་པའི་འུག་པ་མོ་འུག་པའི་གདོང་པ་ཅན་དམར་སེར་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་° 
དྭ་བུག་པཿདང་ཞགས་བ་འཛིནཿཿཧོ། རྒལ་ཞགི་ག་སཐ་ཞི་ཧྷཁ་ལང་ཀི།ཞན་༩ཉན་ 
རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མར་གནས་པའོ། །ཤར་དུ་*མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་” 
མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ ཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་༧རྱེ་མོ་ཁར་བཅུག་པའོ°། །བྱང་དུ་མི་ 
བཟད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་དང། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འཇིགས་༠བྱེད་མ་ད་མར་མོ་སྙིམ་པ་ 
ཁག་གིསཿཐཀང་ན་ས་གསོལ་བ་ད་ང་ཅ།ཌ ལྟོར་གཏུམ་མོའི་གྒཐ་ཏུ'ཀམ་པོ་ཛཱི་༩ 
ནག་མོ་ཐུག་དག་གིས་ཐུགས་ཀར་གཏུན་ཤིང་འྱར་བ་སྟེ་ཊའདིཿ་རྒམས་ནི་ཁཔླ” 
ད་ང་ཉི་མ་དང་རོ་ལ་གན ས་པའོ། །དེ་ན་ ས་རྡོ་རྗེ་ཿཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟུམ་པོའི་རིམ་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་པཡུཀྐ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༠༣ 
སཱི་དང་དྲ་མི་ཌི་༧དང་གཏུམ་མོ་༠རྣམས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ཚིའི་སྣོད་འཛིན་ 
པའོ། །བྱང་དུ་མི་བཟད་མ་འཁྲག་མ་དང་ཤ་མ་རྣམས་ནི་སྒོན་མ་༠ལྔས་གང་་ 
བའི་པྨདྨའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་དྲག་༧ཤུལ་མ་ད་ང་འབར་མ་ད་ང་”མི་་༧ 
སྩུག་མ་རྣམས་གཏོར་མའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་ཐོད་པ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་་ 
བུམ་པ་ཅན་མ་ནམས་བཏུང་བའི་སྡོད་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་སྒེག་མོ་** 
བསྙེམས་༩པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་དྲི་ཆབ་མ་°དྲིའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །མེར་པི་་་ 
ཝང་མ་པི་ཝང་བསྒེང་བ་དང་མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ 
གླུ་མ་ཁའི་ཐད་ཀར་མཛུབ་མོ་གཡོ་བ་དང་བདུག་སྤོས་མ་སྤོས་°དང་བཅས་པའི་་ 
སྤོས་ཕོར་འཛིན་པའོ། །རླུང་དུ་གར་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
ད་ང་མར་མེ་མ་མར་མེ་ད་ང་བཅས་པའི་མར་མེའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་° 
ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དབུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །མི་་ 
བཟད་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་སྟེ་སེང་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོས་ 
དམར་པོ་རྱོན་པའོ། །པུཀྐ་སཱི་༩ལ་སོགས་པ་མེའི་༠མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དག་ནི་་ 
དཀར་མོའོ། །མི་བཟད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ལྷ་མོ་ད་ག་ནི་སེར་མོའོ།། 
དྲག་ཤུལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ད་ག་ནི་ད་མར་མོའོ། ། 
ཐོད་པ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བདེ་ན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དག་ནི་ནག་མོའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རེེ་ཕེང་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པར་སྒོ་རྣམས་དང་སྣམ་བུ་་ 
རྣམས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་རྣམས་°ལ་ཤར་སྒོར་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་དང་°། 
བྱང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་དང་། ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང་། ལྷོར་ 
གདོང་དྲུག་ད་མར་པོ་དང་༧། ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་དབང་པོ་སེར་པོ་དང་། 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཏི ༧༦ 

མེར་ལུས་ངན་པོ་༧སེར་པོ་དང་། བདེ་ན་བྲལ་དུ་གཤིན་རྫེ་ན་ག་པོ་ད་ང། རླུང་ 
དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོའ། །ལྷའི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་དུ་ཀེང་ཆུས་འཇིགས་དང་ཁ་གཱཾ” 
གའི་སྲིན་པོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་དྲིལ་བུའི་*རྣ་བ་ཅན་རྣམས་དཀར་པོའོ། ། 
བྱང་དུ་གཏུམ་མོའི་ཅད་ཁཏ་ཆྱུགྐ།རྐཏམཧུ་ནདུཾའི་ཨད་དཿ རིམྲཾ་གི་ཏད་བཧཾ་ཡུག་ 
དང་ཛྷི་༧ཀ་ར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་སེར་བོའོ། །ནུ་བ་ཏུ་དྲག་པོའི་འདོད་པ་ 
དང་ཤའི་ལིའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཌ་མ་ཆུའི་འདུལ་བྱེད་དང་སྒས་འཇིགས་བྱེད་ ༩ ཟླ་བ 
རྣམས་དམར་པོའོ། །ལྟོར་ཏུརྫུ་རའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ` སྣ་ར་རཱ་དོ་ད་ང་མཆེ་་ 
བ་གཙིགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་རྣམས་ནག་པོའ། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་དག་”་ 
གིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་༠དང་ཆྱེ་གསུམ་འཛིན་པ་གཡོན་པ་དག་གིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁུད་པ་ད་ང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕེང་བ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་ད་ང་ཁ་ལཾ་ག་° 
འཛིན་པའོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ན་མ་མཁའི་རལ་འབྱོར་ཊལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁ་” 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་་ 
མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་འམ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་སོགས་པ་བཞི་ཏག་པ་ད་ང་རིན་་ 
ཆེན་དབང་པོ་ད་ང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། _ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་༧སྟེ། 
སེང་གེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ ༤༤༠༩ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཏེ་༠དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ། །ཆྱུགཿ 
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རྡ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༠༥ 


གཞན་དཀར་པོ་ནམས་ལ་རམ་པར་རྣང་མཛད་དང་སེར་པོ་རམས་ལ་རིན་ཆེན་་ 
ད་བང་པོ་དང་། དམར་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ནག་པོ་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ན་ག་བོའོ། “ །ཿདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་རུུཾ་ 
ངཾ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཿཧྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཙནི་སིང་བོའ། །ཨཾ་ཡཱ་ཡཿསྭཱ་ཛཱ་། ˆ ཞེས་པ་ནི་ 
རྭ་ལངས་མའི་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་༠སྔགས་སོ་ཞེས་པ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །སྙིང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་ནམས་ནི་ྒག་ནམས་ཨུའོ། །ཞེས་པ་གཞན་དག་གིའོ། །རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་༧གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་༧གཞན་དག་གི་སྟེ་ 
དེ་ཡང་ཟླུམ་པོའི་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གོ།  །° 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྫེ་ཿགུར་གྱི་ནང་དུ་ཚོས་འབྱུང་གི་° 
ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པའི་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རྐང་རྟབས་ཀྱིས་ 
གཤིན་རྗེ་མནན་ནས་བཞུགས་པའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ནག་པོ་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་* 
ལངས་ཤིང་དབུ་སྒ་༧གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་བོང་ཐུང་ 
ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཉཡན་ལག་རགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་པར་་ 
འཕྱང་བ་ལྡགས་འགྱུར་བ་མཆེ་བ་འབར་ཞིང་གཙིགས་པ་རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་ 
གཡོན་པའི་ཞལ་ནག་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་ད་ང་ད་མར་པོ་རྱག་དྲུག་གི་°གྲི་གུག་དང་་*” 
ཐོད་པར་ལྡན་པའི་གཡས་པ་དང་གཡོན་། པའི་ཕྱག་°ད་ག་གིས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་་” 
རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་༠གཡོན་པ་དག་གིས་ 
འཁོར་ཁོ་དང་པད་འཛིན་པ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞིན་་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་ཁྱ་གར། རྒུད། བཱི ༧༦ 


དུ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་འི་ཤར་དུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཆ་བ་དང་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་ 
པོ་དང་ནག་པོ་ད་ང་༧ད་མར་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་ 
དང་། གཡོན་པ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རིན་ 
ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་གཡས་པ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་རལ་གྲིཝ། གཡོན་པ་ད་ག་ 
གིས་༤འཁོར་ཁོ་དང་པྨད་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་མར་པོ་་ 
'ད་མར་བོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲིཿདང་། ༩ -གཡོན་ཡ་ད་གཤིས་དོཊ་ཁྱུ་ད་ཐ།ཨརཿཝོ་ཡཛིནཿཔ་ཁོ། 7 
བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྔང་གུ་ལྔང་གུ་ཁད་ཇ་ནག་པོ་ད་ཇ་དཀར་པོའི་° 
ཞལ་གསུམ་པ༧། ཕྱག་གཡས་པ་ད་ག་གིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ཁོཿ། གཡོན་པ་ 
ད་ག་གིས་ནོར་བུ་ད་ང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །བཞི་ཚར་ཡང་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་༠མཚན་ཉིད་ཅན་ྱི་ཁྲོ་བོ། གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆྩ་བའི་ཕྱག་ད་ག་གིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པའོ། །མེའི་ 
མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེཿཙཅི་ཀ་ཏསྐ་དང་ཕྱག་མཚན་ནམས་གཏི་ཨུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཌ 
ལྟ་བུའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མ་ཤཞེ་སྡང་༧གཤིན་རྗེ་༡་ 
གཤེད་ལྟ་བུའོ། = །°ད་ཐང་ལྡན་དུ་གོ་འཱི་"ཕྲག་དོག་གཤིར་རྡེ་གཤེད་ལྟ་བུའཾ།= ། 
འདིར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་བ་རྣམས་སུ་ཏེ༩། 
མཚམས་ནྣམས་སུཊ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཙརི་ཀ་༩ལ་སོགས་པ་རང་ད་བ་འདྲ་བའི་”ཐབས་ད་ང་ 
གཙས་མའོ། ཿཀགོ་གཁེས་ཝ་ཤར་ཆ་ཁོཿག གཤིན་མེ་གཤེན་ཿཞ་གཿཔོལྦཏརྐཡ།ཉན་ཞཌ 
པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས་ཐོ་བ་ད་ང་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༠༧ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པ་དག་གིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་དབྱུག་ 
པ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་པོ་དང་ཚྔན་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་ 
གཡས་པ་དག་གིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲེ༧། གཡོན་པ་དག་གིས་པདྨ་དང་་ 
འཁར་ཁོ་འཛིན་པའོ།ཌ །ུབ་ཀུ་པྨད་གཤིན་ཇེ་གཤེད་འདོད་ཚགས་གཤིན་ཇེ་ 
གཤེད་ལྟ་བུའཾ།” །བྱང་དུ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་°ལྟ་ 
བུ་ཁས་ཅཧུང་ཟད་སྔོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༤། 
འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། དབུ་སྦ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་མཚེ་བ་་ 
གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཆུ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༠གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་་ 
པས་རང་འོད་ཀྱི་༧ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འདི་ར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་*་ 
དང་ལྷ་མོ་ཿརྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྟེ། ལྷ་གཞན་ནྣམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚམས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བཞི་ནི། ཁུ་བ་དང་རྡུལ་་ 
དང་བདུད་ཙི་ཝྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔས་གང་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་བོ་ནི་གཤིན་ཇེ་ 
གཤེད་ནག་པོའི་སྤྱི་བོར་རང་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་°་ 
བཞིའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཤ།དེ་ནམས་ནི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཡའོ། །ཨིཾ་ཧྲིཿཐྤཿབི་ཀྲི་ཏཱ་༦ན་ན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་འདིའོ'། །ཿ 

རོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྙིང་་ 
པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་༧རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་*་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འྱན།,་ རྒྱད། = ཛཾ ༧༦ 

པན་ཅན་༧། རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་རྒྱབ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་བཞི་གསེར་གྱི་ 
མདོག་དང་། དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོའོ༧། །ཕྱག་བརྒྱད་མ་*་ 
གཡས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཞགས་པ་ད་ང་མད་འ་ད་ང་དུ་ང་ཅརྣམས་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་ནམས་ནི་ཨྲུའ་ལ་སེར་བོ་དང་གཞུ་ད་ང་ལྱགས་ཀྱུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ 
ནོ། `།ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་སྒོལ་མ་དཀར་༩ཨོ་ཕྱག་དག་གིས།མེ་ཏོག་གི° 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ད་ང་༧། ལྟོར་བདུག་སྤོས་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་°ཕྱག་ད་ག་གིས་་*་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྡོད་འཛིན་་པ་ད་ང། ནུབ་ཏུ་མར་མེ་སྒོལ་མ་སེར་༧མོ་ཕྱག་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ད་ང་། བྱང་དུ་དྲི་ཆབ་སྒོལ་མ་ད་མར་མོ་ 
ཕྱག་གཉིས་༠ཀྱིས་འདྲི་ཆབ་ཀྱི་དུ་ང་ཚོས་འཛིན་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞི་བོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་ངངོ་བོ་དེ་དག་ལྟ་བུའི་༠འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲིའོ། ། 
པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༥ད་ང་། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མ་ད་མར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་° 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ད་ང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་མ་ལྔང་གུ་ 
ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམས་ལ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་འརྣམ་པར་དག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་ད་ང་། རི་རབ་ད་ང་མེ་ཐབ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་་ 
པོའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཆདཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མ་ཛོན་མོ་ཁུའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ༢། 
ལྷ་མོ་བཅུ་འདྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྣ་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡ཙཐ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ནམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་° 
ཕྱག་གཉིས་མའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༦ཅན་གསེར་གྱི་རྣ་ 
ཆ་གཡོ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། པདྨ་རཱ་ཅ 
གའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའི་རིན་ཆེན་དབང་ 
པོའོ། །མེ་ཏོག་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་°ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་༠སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གུབ་པ་རམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡང་ངོ་། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རིན་ཆེན་དབང་ 
པོ་སྟེ། གནོད་མཛེས་མའི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་་”་ 
ཀའི་ས་བོན་ནི་ཏཱ་ངོ་། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཛ་རེ་ཊུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པེ་སྟེ་ཿ"་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱང་འདིའོ།། །° 

ཿཁོད་ཟེར་༠ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་ དུ་གནས་ པའི་ཆོས་་ 

འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་འབྱུང་མེད་པར་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་མཚོད་རྟེན་་ 
གྱི་ཕུག་གི་སྙིང་པོར་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་འམ་°ཉི་མ་ལ་གཡས་་ 
བསྙམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་༠ 
སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ད་བུའི་ཆེར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་*་ 
བརྒྱན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གསུམ་་ 
མ་ཆྩ་བའི་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ཕག་པའི་༠ 
གདོང་ཅན་ ཁྲོས་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཟུར་མིག་ཏུ་ལྡན་པ། ལྔགས་འདྲིལ་°བ་*་ 
འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མད་འ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ་*་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཞུ་དང་སྐད་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱར།] *རྒྱད། ` ཁཱི ༧༦ 

ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ད་ང་༠བཅས་པ་འཛིན་པ། སྨད་གཡོགས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་རྣ་མ་*་ 
པར་བྲཀྲ་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན། སེར་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕག་པ་ལ་”་ 
གནས་ཤིང་དེའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་རྱོགས་སུ་ཨརྐ་མ་སཱི་མེ་ཏོ་ག་བརྡུ་° 
ཀའི་མདོག་ཅན་གཡསཿཔ་དང་གཡོན༔པའི་ཕྱག་གིས་ཁབཿད་བྱ་སུད་པ་འཛིན་པའ། ། 
ཁབ་དང་གཡོན་པས་རྱ་ངན་མེད་པའི་*ཡལ་ག་འཛིན་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཨརནྡ་ར་ 
དྷ་མ་སཱི་༤སེར་མོ་གཡས་པས་རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་གཡོན་པས་༠སྡེགས་*་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཏེ་ཇོ་མ་སྭི་དམར་མོའི་་ 
མདོག་ཅན་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་མད་འ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་ཨུ་ད་ཡ་མ་སྭི་དང་གུལ་མ་མ་སཱི་༧དང་པ་ན་ 
མ་སྭི་དང་ཙི་བ་ར་མ་སྭི་ཅནམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨར་མ་སྭི་༩ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ནོ། །རིམ་པ་ཕྱི་མའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་མ་ 
ཧཱ་ཙི་བ་ར་མ་སི་དང་བ་རྭ་ཧྭ་༩མུ་ཁི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་ཨུ་རུང་བ་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་པ་ཏ་ཀྲ་ 
མ་སྭི་༠དང་བ་ར་ལི་སེར་མོ་ཁགཡས་པས་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་གཡོན་པས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་པ་རྭ་ཀ་མ་སྭི་དང་བ་ད་ལེ་༠དམར་མོ་གཡས་པ་དང་ 
གཡོན་པ་དག་གིས་མདའ་དང་གཞུ་འཇིན་པའོ།  བྱང་དུ་ཡུམ་མ་སཱི་ཏད་ང་བ་ར་ 
ལི་ལྔང་གུ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་དག་གིས་ཁབ་ད་ང་སྙད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
མེའི་མཚམས་སུ་བྟཊྟ་ལི་ད་མར་པོའི་༠མདོག་ཅན་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
ད་ག་གིས་ཁབ་དང་སྐད་་པ་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་བ་དྲྭ་ལི་སེར་མོ་གཡས་ 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༡༡ 


པས་སྙད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་དང་གཡོན་པས་ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ 
མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཛིན་པའོ། །རུང་དུ་བ་རཱ་༧ལི་དཀར་མོ་གཡས་པ་ 
དང་གཡོན་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
ད་བང་ལྡན་དུ་བ་ རཱ་ཧཱ་༠མུ་ཁི་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་་ 
པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་སཱ་ལོ་ད་ང་། ཏཱ་ཁོ་དང་། ཀཱ་ལོ་ 
ད་ང་། སད་པ་ལོ་སྦྲམ་མྱུར་ཊི་ནམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དཀར་མོ་ 
དང་། སེར་མོ་དང་། ད་མར་མོ་དང་། ལྡང་གུ་སྟེ་ཕྱག་གཉིས་མ་རྡོ་རྗེ་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་ལྱགས་སྒོག་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཨྲ་ཧཱཿ 
གཱི་༧ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ཚ་བཞི་པོ་འདི་ནམས་མངོན་པར་གསར་ཅདུ་བུང་” 
བའི་ལང་ཚོ་ཅན་སྒྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་° 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་སྔན་པོས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་ 
པ། ཕག་ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་མ་ཕྱག་གཉིས་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་་ 
ཕག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཕག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའོ།། 
སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གཡས་བ རྐྱང་གིས་° གན་ ས་པ་སྟེ་ 
གཞན་ཙི་ཤུ་ཆ་བཞི་པོ་སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྟག་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ 
ལ་བསྐར་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ད་ང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ལ་བསྐོར་བ་ནམས་་་ 
ཀྱིའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ༧། །ཡང་ན་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ད་ང་ནག་མོ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སེར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ལྔང་གུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ནོ།། 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར།.” རྒྱུད། ཊཱ ༧༦ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་མཾ་མོ༧། །ཨོཾ་མཱ་༧ཧཱི་ཅྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
ནི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་མཱ་༧ཧྲི་ཧྱི་ཧཱུཾ་སཟྦ་༠བིཔྷན་ཨུདྒ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་པཞི་ཝགམ་གོ།ར་ཌཁཀ། 
བསུང་བ་ལྔའི'དཀྱིལ་འཁོར་༧ནི་རྡོ་རེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་- 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཆཚུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ 
སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ཞལ་བཞི་མ་ 
རྩ་བའི་ཞལ་སེར་མོ་གཡས་དཀར་བ་རྒྱབ་སྔོ་བ། གཡོན་དམར་བ་ཕྱག་བཅུ་་ 
གཉིས་མ་༠གཡས་པ་ནམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ད་ང་འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་རྗེ་- 
དང་མདའ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཞགས་པ་དང་ཆེ་གསུམ་དང་གཞུ་དང་དྲག་སྟ་དང་དུང་ནམས་འཛིན་པ། 
དབུ་ལ་མཚོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་མའོ། །དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་མ་རོལ་པའི་ཀུན་ དུ་”་ 
བསྐྱོད་པས་བཞུགས་པ། སྐྱ་མདོ་ག་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་*ཅན་ 
ཞལ་བཞི་མ་ར་བའི་ཞལ་དཀར་མོ་གཡས་སོ་བ་རྒྱབ་སེར་བ་གཡོན་ལྔང་གུ་ཕྱག ཌ༠༡༠༩ 
བཅུ་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད་པ་དང་་ 
མཆོག་སྦྱིན་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་མདའ་དང་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་དྲག་སྟ་རྣམས་འཛིན་པའོ། ༩༢ 
ལྟོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་ཆེན་ཚོ་རྡོ་རྗེའི་*- 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་མ་ནག་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཅན་ཅ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་༡ 
ཞལ་རྣམས་ནག་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་དང་དམར་བོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཡས་པ་ད་ང་ 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཞན་པ་གཉིས་་ 
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ཐས ལ་བ་བས ་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་་་ 
མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སྡིགས་མྫཛབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་་ 
པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་དམར་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཅན་ 
རྩ་བ་ད་ང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་རྣམས་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧པདྨ་དང་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་ ། གཡོན་པ་རམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བ ཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐུགས་ཀར་ 
པོ་ཏི་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་སེམས ༠༠༧༧༩༠༧ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཅན་ལྡང་གུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅན་རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་་ 
པའི་ཞལ་ནམས་ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རླ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་མདའ་དང་མཚོག་སྦྱིན་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བཟེད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་གཞུ་དང་པང་དུ་གནས་པའི་ 
བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ བ་འབབ་པ་༠ཅན་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྦས་པའི་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་མེའི་མཚོམས་སུ་དུས་མ་ནག་ 
མོ་ཕྱག་དག་གིས་དུང་འཛིན་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་དུས་མཚན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ 
དག་གིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། རླུང་དུ་ཏུས་ཀྱི་རྣ་བ་་ 
མོ་དམར་མོ་ཕྱག་དག་གིས་དྲག་སྟ་འཛིན་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་དཀར་མོ་སྐྱ་ 
མདོག་ད་ཀར་མོ་ྱག་དག་གིས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཞལ་*་” 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་*་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཊྭིི ༧༦ 


ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྟའི་གོས་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྱན་་ 
གསུམ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་རིམ་པ་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་དབང་བོ་དང་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་༡ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཚམ་པར་” 
སྣང་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ཧྭ །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་སྣ་** 
ཚོགས་པྱད་དང་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འབེབས་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྲཾ་ད་ང་། ཨོཾ་མ་ནི་བྷ་རི་བཛཱཾ་༧ི་མ་ཧཱ་་ 
པ་ཏི་ས་རེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་བཱ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་དང་། ས་བོན་ནི་ཅུ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་སྭ་ཧ་སྲ་༠པྲ་མཛཱ་ནི་ཧུཾ་ཆུཾ་ཞི་སྙིང་པོ་ད་ང་པ།  ས་བོན་ནི་ཆུ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་མན་ཨ་ཆུ་སཱ་༧རི་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུ་ནི་སྙིང་བོ་ད་ང་། ས་བོན་ནི་ཛི་ད་ང་། 
ཨཾ་ཨམ་བཱ་ཐཱི་ཏ་བཿཏི་ཛི་ཆུ་ཧུ་ནི་སྙིང་པོ་དང་། ས་བོན་ཞི་ཨཾ་དང་༈ ཨོཾ་ཨཱཿ 
མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རཱ་བིངྱེ་རཱརྟཾ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའ། །དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་༠འདི་ནམས་གང་ཡང་ཆུང་བས་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕུག་མ་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོཿ། །° 
བའི་གླིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བདུ་ན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཉི་མའི་འོད་ཅན། སངས་རྒྱས་ལྔས་སྦས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ ༧༧༧༠༠ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་་པ། ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་བོ་ 
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རྡ་རྗ་སློབ་ད་བོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༥ 
ཆེའི་རྒྱན་ད་ང་། གོས་ཅན་ཞི་བ། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་་ 
གནས།ཌ་༡འལ་བགུའི་གཏསེབགོང།ཀཁྱ་བགེ།ཁྱོ་གེད་འག་གཡས་ཁ་ཁདང་ཆེ།ཡོན་ང་གོག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། གཞན་པ་་ 
དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། གཡས་པ་ད་ག་གིས་བགྲང་ཕྲེང ཅ༡༧༡༧ 
དཛ་མཏ་འ་འཛིན་རཊཡོགསོན་ར་དག་གིསཿགསར་ཁོ་དང་ཤཞུ་འཇིན་ཁཁ།༢༩ཤཡྱབ་ 
ན་འདི་ནི་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསླང་ 
བ་གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
འད་བ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་*་ 
དམར་པོ་དང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ཚོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་གཡས་པས་ཚྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པའི་*རྩེ་མོར་རིན་པོ་༧ 
ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ 
ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ'ལྔ་པས་°མཚན་པའི་པདྨ་འདབ ཡ་པ 
བྱསགྷ་ཞེ་གཉ་དྷབཱཾ་ཧོ་ཧའེ་གསན་ཡས་ཕྲེ་དདཛིན་མཁོ།་༢ཇི།གསོག་ཁུ་ཁས་ཀྱི་ག་ཚེ་ 
མ་ལྔང་གུ་གཡས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་མདོག་ཅན་°སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ།  །དེ་ནས་ཤར་་ 
ཕྱོགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ བ་ཉ 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་གུང་མོས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་བཟུང་°ནས་ས་གནོན་གྱི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་གན་ 
རྐྱལ་པང་དུ་བཞག་པའོ། །འད་བ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ད་ཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་གུང་མོས་ཐུགས་ཀར་གཏོ་ད་༧པའི་ཚུལ་དུ་་རྡོ་རྫེ་° 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཊཱི ༧༦ 

འཛིན་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་་ 
བརྟེན་ནས་འཛིན་པའོ། །གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པར་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱས་འགུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྩགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ད་མར་པོ་གཡོན་པ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ད་ག་གིས་གཞུ་ད་ང་མདའ་འཛིན་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མ་ར་༧ཀ་ 
ཏའི་མདོག་ལྟ་བུ་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་༧གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ལེགས་སོཿ་་ 
སྦྱིན་པའི་ཚུལ་མཛད་པའོ། །ལྷོར་རྟའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་༠སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་་ 
མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སོར་མོ་གུང་མོས་བཟུང་ཅནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་མཛད་་ 
ཅིང་། གཡོན་པ་ཅགན་རྐྱལ་དུ་པང་པར་བཞག་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་པས་“རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་ཇོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རང་གི་དབང་* 
བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་འཆིང་བར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྟེམས་ 
པ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པའོ། །གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ད་མར་པོ་ཕྱག་* 
གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་” 
མཚན་འཛིན་ཞིང་གཡོན་གྱི་དཔུང་པའི་གནས་སུ་འཕྱང་བའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་་་ 
བཞད་པ་དཀར་པོ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་རྱག་ད་ག་གིས་སོའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་་་་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱི་ཐད་ཀར་འཇོག་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཚ་བྱའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་མར་པོ་རྡོ་རྗེའི་°སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
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ོསྟིརོཧན་ཧིརཿ་ཀ་ོརྗི་ས་ལ། ཀལ 
གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་པང་པའི་ཐད་དུ་”་ 
བཞག་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གུང་མོས་རྡོ་རྫེས་ 
མཚན་པའི་སོར་མོ་༧འཛིན་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་*་ 
དཀར་དམར་གཡོན་པས་བརྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་ཞིང་་ 
གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པའོ། །གཡས་སུ་རྔོ་རྫེ་རྣོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་*་ 
བསངས་གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་དངང་། 
གཡས་པས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པའོ། །གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གསེར་གྱི་*་ 
མདོག་ཅན་རྱག་གཡོན་པར་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱག་གཡས་པའི་ 
སོར་མོ་གུང་མོས་འགལ་་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཅཕྱག་ 
རྒྱ་འཛིན་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྫེ་སྨ་བ་དམར་པོ་གཡོན་པས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང ༧༠༠༠༡༠ 
གཡས་པས་ལརོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ལྕེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྫེའི་° སྐྱིལ་ཀྲུང་་” 
གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་གུང་མོས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་པང་པར ༡༧༩ 
བཞག་པའོ། །འད་བ་མ་ནམས་ལ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྔང་གུ་གཡས་པས་བསླང་ 
བའི་སྦྱོར་བས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ ཚུལ་དུ་༧ 
འཛིན་ཞིང་། གསཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་སྟེ། 
ཡང་ན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ན་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། ད 
གཡས་སུ་རྔོ་རྗེ་སུང་བ་སེར་པོ་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེའི་གོ་ཆ་འཛིན་པའོ། ། 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་དག་གིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་ 
མཚོན་གྱི་རྩེ་མོ་ཅན་རང་གི་ཞལ་གྱི་གྲར་༧འཛིན་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་་” 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། [ཊཱི ༧༦ 

བསྡིགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུརཿསེར་པོ་ཁུ་ཚུར་༧གྱི་མཚམས་སུ་ 
རྡ་རྗེ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་འཚིར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་བཟུང་°བའོ། །དབུས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མེའི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དཀུར་བཏེན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་༧གིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་གྲལ་གྱི་པདྨ་ 
ལ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ད་ག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །རླུང་གི་” 
པདྨ་ལ་གླུ་༤མ་དམར་མོ་ཕྱག་ད་ག་གིས་པི་ཝང་སྒོགས་པའོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་པདྨ་ 
ལ་གར་མ་ལྔང་གུ་རྫོ་རྗེ་ེ་གསུམ་པ། བཟུང་བའི་༠ཅྱྱག་དག་གིས་གར་མཛད་པའོ། ། 
དབུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུའི་ཤར་གྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་་ 
དང་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་རྒྱ་ངན་ད་ང་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷོའི་པདྨ་རྣམས་ལ་” 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ད་ང་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏོག་” 
ནམས་ནི་རིན་ཆེན་འྱབང་ལྡན་ཉ་བུཌོ། ༧ །ནུ་བྭ་ཀྱི་པྨད་ནྷ་མས་ལ་ཁོད་དྲ་ཕག་མེད་ 
དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཟང་སྐྱོང་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་ནི་སྣང་བ་་་ 
མཐའ་ཡས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་གི་པདྨ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ད་ང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་༧ 
དང་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཡང་ ་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ ་ལ་སོགས་པ་བ སྐལ་པ་བཟང་ 


པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟོང་༧དུ་བཞི་ཡིས་མ་ཚང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གི་མཚན་ནམས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་ 
འདོད་ན་བདག་གིས་བྱས་པའི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་༡་” 
འབྱོར་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མེའི་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་”་ 
བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་ད་ང་། བདེན་བྲལ་གྱི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་*་ 
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རྡ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཡཿ 
དང་། ཆུང་གི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་དཀར་དམར་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་”་ 
པྨདྨ་ལ་རྡོ་རེེ་དྲི་ཆབ་མ་ལྔང་གུ་སྟེ། བཏུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྔར་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་པདྨ་རྣམས་ལ་་ 
འབེབས་པ་ནམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་་ 
ལྡང་གུ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འད་ས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་༧ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་* 
སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི་རང་རང་གི་བདག་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་དུ་་་ 
ཕྱོགས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་གཞན་་ 
པའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་ནི་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྣང་བ་༠ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་°རྒྱས་ 
གད་བ་པོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དོ་། །སེམས་མ་རོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྒེག་མོ་་ 
དང་བདུག་སྤོས་མ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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ལའ བསྟན་འགྱག་ར། རྒྱད ° 762 #¢ 
ཆོས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་གླུ་མ་དང་མར་མེ་མ་དང་འོད་ད་པག་མེད་་༩ ལ་ལོ 
སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ཀྱི་*སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
གྲུབ་པའོ། །འདིར་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་ལ་” རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཨའ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་* 
སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
འཇིགས་པས་མ་བཤད་དོ་།ཀ། །༤ 
བཞི་བཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་འཇམ་པའི་ཚྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་དང་པོར་བཤད་པའི་་ 
འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་* 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ངོ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཚོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ན་ང་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༢༡ 


བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་°བཞུགས་པའི་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༠་མཛེས་པའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ། རྩ་བ་དང་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཞལ་རྣམས་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ 
དང་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་* དང་”་ 
མདའ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་ད་ང་། ཡམུའྭ་ 
མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། 
རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་རྣམས་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གུང་མོས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ། 
གཡོན་པ་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ། གཞན་གཡས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དང་°། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུ་ 
མ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་ཏའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་དང་ 
ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། རྩ་བ་དང་་ 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་རྣམས་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་ཕྱག་” 
དྲུག་པ་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་གིས་མཉམ་གཞག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་པ་ 
ཿད་ག་གིས་༥རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་གཡོན་པ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། ནུ་བ་ཏུ་ར་བྱའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་དཀར་པོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན། རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་ 
པའི་ཞལ་ནམས་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡོན་པས་སྒེག་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འྱ་གར། རྒུད། ཊཱི ༧༦ 


པ་དང་བཅས་པའི་པྨདྨའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་°སྟེ་གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པ། 
གཡས་པ་དག་གིས་བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཅིང་། གཡོན་པ་དག་གིས་ནུ་མ་ 
དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ 
ད་ང་ཉི་མ་ལ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམར་པོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཚྭ་བ་་ 
དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་རྣམས་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་་” 
ཕྱག་དྲུག་པ་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ། གཡས་པ་དག་་ 
གིས་༠རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་༠ནུ་མ་ད་ང་ལྱགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། ° ། 
དབང་ལྡན་དུ་སྱན་མ་སེར་མོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་མ་”་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོག་སྦྱིན་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་མདའ་༡ 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་“སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ད་ང་རིན་བོ་ཆེའི་སྟེ་ 
མ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །མེར་མཱ་མ་༠ཀྲི་སྔོན་མོ་ཁྲོ་བ་དང་་ 
བཅས་པས་རྒོད་པ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་། ཕྱག་དྲུག་མ་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཞགས་པ་དང་གཞུ་ཞཛིན་པའོ། ༤ཤབདེ་ན་བྲལ་དུ་གོས་ད་ཀར་མོ་འགྱིང་བའི་༡ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཕྱག་དྲུག་མཿ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་མད་འ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཞུ་འཛིན་་་ 
པའོ། །རླུང་དུ་སྒོལ་མ་མ་ར་ཀ་ཏ་་ལྟ་བུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ཕྱག་དྲུག་མ། 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རེམ་པ་གཉིས་པར་༠ ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱོགས་རྣ་མས་སུ་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མ་ད་ང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་མཚོན་ཆ་*”་ 
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རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༢༣ 


རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་་ 
རྗེ་མ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ནི་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ ༩ 
ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཙུརྡ་༧མ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
དྲུག་མ་རྩ་བའི་ཕྱག་དག་°གིས་ཐུགས་ཀར་ཚྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པ་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་རལ་གྲི་དང་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་བླི་ཛ་པུ་ར་དང་་" 
མདའ་དང་དྲ་ག་སྟ་དང་དབྱག་ཏོ་དང་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བ་དན་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་་ 
གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་པདྨ་དང་སྤྱི་བྱུགས་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་ཤཀྟ་“ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་མཚོན་ཚྩེ་ 
གཅིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཀྱའུ༧༧ཀའི་སྟོད་ 
གཡོགས་བཅིངས་པ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་རང ༠༡༧ 
པར་སྦྱར་༧ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་པ་ལ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་་ 
བཞག་ཅིང་མཐེ་བོང་དག་མཛུབ་མོའི་ལོགས་ཀྱི་ཆ་བར་འཛིན་པ་ནི་འདིའི་༠ཆ་་ 
བའི་རཕྱག་རྒྱའོ། །མེར་རིན་ཆེན་སྐར་མད་འ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་པ་གཡས་པ་དག་གིས་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
མདའ་དང་། ༩ གཡོན་པ་ནམས་༩སྡེགས་མཛུབ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བདེན་ 
བྲལ་དུ་ཚཁོ་གཉེར་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ 
དང་དབྱུག་པ་ད་ང་མད་འ། ”* གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་སྤྱི་བླུགས་” 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར།. རྒྱད། = ཊཱ, ༧༦ 

དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སློག་མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་དྲུག་མ་གཡས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་མད་འ་ད་ང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། ° །སྒྱན་མ་ལ་སོགས་པ་༧ལྷ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རམས་ནི་རོལ་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་*་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཅན་རང་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བཞིན་དུ་ཞལ་གསུམ་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
གཡོན་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་་པ། འཇམ་ད་པལ་ 
དམར་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་བྲལ་བ་ད་ང། སྤོས་ཀྱི་” 
གླང་པོ་ལྔང་གུ་གཡོན་པས་བུམ་པར་གནས་པའི་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་འཛིན་ཞིང་གཡས་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་སེར་བོ་གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞིང་། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་བྱའོ། །ལྟོར་བཟང་སྐྱོང་ 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་་ 
དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༧སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་་ 
བས་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་ད་ང་།། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་་ 
ཅན་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བཞག་སྟེ་གཡས་༡མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་རྒྱ་ཅན 
ད་ང་། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལྡང་གུ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་པང་དུ་བཞག་ཅིང་ 
གཡས་པས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་དཀར་པོ་གཡོན་* 
པར་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་མཚོག་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདོ་ར་བའི་༡་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ཐ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ། ༡༢༢༥ 


ཚུལ་ཅན་དང་། རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་ 
སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྦར་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་། དྲ་བ་“ཅན་གྱི་འད་ 
དམར་པོ་གཡོན་པས་ཨྲུཏ་ལ་། ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཞིང་་ 
གཡས་༢ མཆོག་སྦྱིན་པའོ། བྱང་དུ་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལར་་་ 
གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཞིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། 
འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་་ 
ར་ཧྲཿཀྩུ ནམ་མཁའི་མཛོད་སེར་པོ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཏེན་ཞིང་། 
སྔོན་པོ་འམ་དཀར་པོ་གཡོན་པ་ས་ལ་རེག་ཅིང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་*་ 
དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་ཏེ་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཅན། 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་*རང་རྱོགས་ཀྱི་བདག་ 
རྒྱ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་“གཞུ་དང་མདའ་འཛིན་པའོ། །བྱམས་པ་དང་འཛམ་་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞལ་ 
འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་སྒོར་མ་ཧེའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་འཛིན་པ་དང་༧། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བས་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ། གཉིས་པས་འཁྱུད་པར་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྱ ༧༦ 

གཡོན་པས་འདམ་སྐྱེས་འཛིན་ཞིང་གཡས་པས་ཀུན་ནས་འཁུད་པར་བཙོན་པའོ། ། 
གཡོན་པའི་གསུམ་པས་ད་ངུལ་གྱི་གཞུ་འཛིན་པ་མ་ར་ཀ་ཏ་ཀྟར་༧ལྔང་བའི་ལྷ་མོ་་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་པ་མགུལ་པ་ལ་་” 
འཁྱུད་པས་གཡས་རྱོགས་ནས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཞབས་དྲྭག་པ། གསུས་པ་་་ 
འཕྱང་བ། ཞལ་དྲུག་ནི་སྔོན་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་གད་རྒྱངས་ཅད་ང་བཅས་པ། 
གཉིས་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པ་གད་ངས་པ། བཞི་པ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
པ་རྡོ་རྫེའི་མཆེ་བ་ཅན། དྲུག་པ་སྤྱི་བོར་གན་ས་ཤིང་ལྡགས་བསྒྲིལ་ཅབའོ། ། 
ཡང་ན་སྤྱི་བོར་གནས་པ་སྔོན་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་གཡས་སྐོར་གྱིས་* 
སྔོན་པོ་ད་ང་ད་ཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་ལྡང་གུ་རྣམས་སོ། །ལྷོ་༤ 
སྒོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་རྣམས་ 
སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་རྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་༡་”་ 
དང་དྭབུག་པ་དང་མདའ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་༠སྡེགས་མཛུབ་” 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་་* 
དམར་པོ་རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་རམས་དམར་པོ་དང་སྔོན་བོ་” 
ད་ང་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་ཀ་ཌ་༦ཡ་ད་ང་མདའ་་ 
འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ 
ནུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་་ 
བགེགས་མནན་པ་རྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་ད་ང་་”་ 
མད་འ་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་༧སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ 
ད་ང་ནུ་མ་ད་ང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་རིན་བོ་ཆེའིཿརི་ཚ 
བོའི་༠སྟེང་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་བོཿམི་གཡོ་བ་༩ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་ 
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ཛོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟར 
གྲི་དང་ཞགས་པ་དང་མདའ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ཆུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་གཡོན་ངོས་སུ་འཕྱང་བའི་ 
གོས་སྔོན་པོ་ཅན། ཁྲག་གིས་བརླན་ཞིང་ལྔགས་འདྲེལ་བའི་ཞལ་གདངས་པའོ། ། 
སྦ་ཤ གཡས་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་གཡོན་པ་དག་གིས་ནུ་མ་དང་གཞུ་*་ 
འཛིན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྦྱར་ནས་མཐེབ་༧ཆུང་གཉིས་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་༧ལྟར་བྱས་ཏེ་སྡེགས་མཛུབ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་ཞགས་པ་ལྟར་་་” 
བྱས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་དབྱག་སྔོན་ཅན་སྔོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱག་པ་དང་མདའ་གཡོན་པ་* 
རྣམས་ཀྱིས་༠སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་་“་ 
པའོ། །ཆུང་དུ་སྟབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གཡས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་་ 
ད་ང་དབུག་པ་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང ༡༩༩ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་ནུ་མ་དང་ཐོ་བ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ། གཡས་པ་ད་ག་གིས་རལ་གྲི་དང་མདའ་་ 
འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་དག་གིས་ཆུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་སྟེ། གནེ་ཊ།ཞཏད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒེང་བ་ནི་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འོག་ཏུཿརྡོ་རྗེས་འོག་ཿསྔོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་པ་°རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོ་ཚེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་མ་དང་ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་གཅིག་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །“བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་བ དུན་ནི་ཆ་བ་དང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་སྔོན་པོ་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱད།  རྒྱད། ° (ཊཾ ༧༦ 


སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་སྨིན་མ་གཡོ་བ་རྩ་བའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ། གཡས་པའི་་” 
ཞལ་གད་ངས་པ། གཡོན་པའི་ཞལ་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན་པ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་གོས་གྱོན་པ། 'ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཙད་པན་ཅན། 
སྒྲ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། རོལ་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཅན། ཀླུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ 
པ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ནི་གཡས་བརྐྱང་བ་འམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་༧གཙུག་་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་༠སྒྱུར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་དུ་ཁོགས་སུ་མ་བཤད་དེ་དཔལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཿཔ་ལཁོ༧། །བར་མའི་་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་ལ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལ་ 
གནས་པའི་པདྨ་ད་ང ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ 
ཁོས་° སྤྱར་བ་སེར་པོ་རྩ་བ་ད་ང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་རྣམས་སེར་པོ་དང་ 
སྔོན་པོ་དང་ཕྱག་བརྒྱད་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་་ 
པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་མད་འ་འཛིན་ཞིང་། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ནུ་མ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི ཤི 
གོས་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་རལ་པའི་ཙོད་པན་ཅན། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་གཞོགས་གཏིས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་པར་ཐ་ད་ད་དུ་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱའ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའ། །ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ 
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རྡོ་རྡེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༢༩ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་རང་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་མེད་ཀྱང་དེའི་ནུ་མ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ནུ་མ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་“ནི་ 
གཞན་ནོ། །འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
ར་རྗེ་སེམས་དཔའི་“རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་*་ 
རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། སྤྱན་མ་ 
མ་དང་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་དང་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་ད་ང་། གོས་དཀར་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཁྲཾ་གཉེར་ཅན་མ་དང་མཐུ་་་ 
ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་སྣང་བ་ཿམཐའ་ཡས་དང་། སྒོལ་མ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་མ་ད་ང་ཟླ་འོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་“་ 
པའ། །འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་མུཿའ༤། །ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པ་ནི་སྟིང་ 
པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་མ་༧ཏ་ཀྟཌ་ལེ་བྷཛྙརྷ་ཀ་ཧཱུ། ཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །° 
སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་མཚོད་ཉེན་འདི་ལ་མེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཁཾ ༧༦ 

གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་༧འབྲུ་ལ་གན་ས་པའི་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བ་ལ་འཇམ་པའི་༡ད་བྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཉི་མ་གཞོན་་ 
ཕུད་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་* 
བའི་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འཕྲོ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ད་ང་ན་བཟའ་ཅན་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ། རྩ་བ་དང་གཡས་དང་རྒྱབ་ད་ང་གཡོན་གྱི་*ཞལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་°ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་ 
གྲི་དང་མདའ་དང་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བོ་ཚ 
སེང་གེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་”་ 
ྱོགས་སུ་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་བོ་དཇ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུང་བོ་ད་ང་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནྣམས་ད་ང་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་/་ 
ནྣམས་སུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་འཕགས་པ་དང་ཆེར་འཕགས་དང་རྒྱལ་ 
བ་ནམས་ཏེ། གཅུག་ཏོར་བྱད་པོ་འདི་ནམས་ནི་ནྡ་རེའི་རྐྱལ་ཀུང་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཝ་གཡས་པས་འཁོར་ལོ ཌེ 
གྱེན་དུ་གཟུང་བ་གཡོན་པ་རང་གི་གད་ན་ལ་བྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་རེའུ་་ 
མིག་གི་དབུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཆྩ་བའི་” 
ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ་གཡས་པ་དཀར་པོ་གད་ངས་ཤིང་དྲག་པ། 
རྒྱབ་མ་སེར་པོ་ད་པའ་བ་གཡོན་པ་དམར་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་མན་ན་པ། 
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± རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༣༡ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མད་འ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་༧འཛིན་ཞིང་། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་རྡོ་རེ་ལེགས་པ་་*་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཡོང་ པོ ཨུ་བསྐར་བའོ། །ལྷོའི་རེའུ་མིག་གི་ད་ བུས་ ཨུ་རའི་རྒྱལ་པོ་༧ = 
ཟིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་*་ 

¦ ཞལ་ཅན་རྱག་བ རྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་མད་འ་དང་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ མཿ 
མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ།- །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ད་ང་རྡོ་རྗེ་གཟི ་བརྫིད་ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཡས་ད་མར་པོ་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཞལ་བཞི་པ་རྱག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དང་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
ཞིང་། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་པདྨ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་རྔོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ད་ང་རོ་རྗེ་སུང་༧ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང ས་སུ་ 
བསྐར་བའོ། །བྱང་གི་རེའུ་མིག་གི་དབུས་ཨུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྔང་གུ་ཞལ་བཞིའི་རྩ་བ་ལྡང་གུ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་པ་སེར་པོ་ཞི་བ། 
རྒྱབ་མ་དམར་པོ་རྣམ་པར་སྒེག་པ། གཡོན་པ་ད་ཀར་པོ་ཞི་བ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་། 
གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེ་ལ ས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་སུང་༤ བ་དང་རོ་རྗེ་གནོད་སྩིན་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྣམ ས་ཀྱིས་༩ 
བསྐོར་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་རང་་་*་ 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། ཊཱི ༧༦ ངཱ 
རང་གི་བཞོན་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ད་ང་གོས་དང་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་”་ 
མཚམས་སུ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བ ་ལ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁར་ལས་བཤད་པའི་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཅན་ནོ།  །འདི་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་པའོ་ཞེས་པའི་རྱོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་། །ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་་ 
སུ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆཚུ་སྐྱེས་ད་ང་ཟླ་བ་རྣམས་ལ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་”་ 
གིས་༧སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གོས་ད་ཀར་མོ་དང་སྒོལ་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འཇམ་པའི་དྭབངས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་**་ 
དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་སེར་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ” གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་དང་། 
ལྟོར་རྔོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་“རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས ༠ 
གནས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒོག་འཛིན་པ༧། ས་གའི་རྟབས་ཀྱིས་གན་ས་པ་ད་ང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཟླུམ་པོའི ཚོ་༠་༠༠ 
རྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་འདི་རམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་་ 
གནས་པ་ཞལ་གཅིག་པ། རྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  རྡ་བུ་སྒྲ་དང་སྨ་ར'” 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་༤བརྒྱན་པའོ། །སྙིང་པོའི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ། ཤར་རྱོགས་སུ་་ 
ད་བང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་༠རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ས་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡་ན་ན 


པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
མ་པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་འཛིན་པ་དང་། རབ་དགའ་མ་དམར་ 
པོ་འཛིན་པ་དང་། འོད་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ཏི་་” 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་དང་། འོད་འཕྲོ་མ་མ་ར་ཀ་ཏའི་མདོག་ཅན་ཨུཏྲ་ལ་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱང་དཀའ་མ་སེར་མོ་པང་པར་གནས་པའི་རྱག་གན་་ 
ངིང་དུ་སོང་མ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཚྫོ་བསངས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་°སྣ་” 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། མི་གཡོ་མ་ཟླ་བའི་༠མདོག་ཅན་ཟླ་བ་ལ་གནས་་” 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ད་མར་པོས་མཚན་ པའི་པདྨའི་ཡུ་བ་ཁེངས་པ་དང་བཅས་པས་་ 
འཛིན་པ་དང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མ་ད་ཀར་མོ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤ་ལ་*་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་མ་སེར་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བོ་ཏི་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་དུ་འོད་མ་ཉིན་གུང་ 
གི་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་པྨདའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོན་་*་ 
པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་འཛིན་” 
ཞིང་། གཡོན་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། ° །དེ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་ད་མར་མོ་པད་ཁ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་ད་མར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སོ་བའི་སྙེ་༠མ་འཛིན་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཊཱ ༧༦ 


པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཡལ་ག་ད་ང་བཅས་པའི་རྱ་ 
ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
སེར་མོ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་༧པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཤེས་་* 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏི་འཛིན་་ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ་ད་ང་༧། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་པྲི་ཡང་ཀུ་ལྟར་ལྔང་ གུ་ཆུ་སྐྱེས་་ 
སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཨུཏྤ་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དམར་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་༧བོ་ཏི་་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་*་ 
ཆེའི་འྲབས་བུས་བརྒྱན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
ཚོགས་ན་ཇྗེ།འཛིན་པའོ།༡ ༧ །༩ནུ་ཁ་ཏུ་དབང་མ་བྱཛ་གཉིས་ནི། །༩ཕག་གཉིས་མ་ 
གཡས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་ཞིང་་། གཡོན་པས་བརསྙེམས་པ་དང་བཅས་་ 
མདོག་ཅན་ནོར་བུ་པདྨ་ཆཱ་°ག་ལ་གནས་ཤིང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ ས། 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་འཛིན་པ་ད་ང་། སེམས་ལ་དབང་ 
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རྡ་ཇྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་“རྣམ་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཛཱ་ཏི་འི་འཁྲི་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ @<¿ 
དབང་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བསངས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཛིན་པ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་མ་པྨདའི་ཆ་བ་༧ལྟར་དཀར་བ་པྲི་ཡང་ 
ཀུའི་མེ་ཏོག་གི་སྟེ་མ་འཛིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་མ་སེར་མོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ 
པོ་འཛིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་མ་སྔོན་མོ་༠ཨྤཏ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚོས་ལ་དབང་མ་དཀར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་པདྨ་་ 
དཀར་པོ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་གསེར་ཞུན་མ་༧ལྟ་བུ་གཡས་པས་ཆཚུ་སྐྱེས་སེར་པོ་ལ་° 
མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་གཟུགས་°མ་བཅུ་གཉིས་ནི། 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པ་རམས་ཀྱིས་°སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་། གཡོན་པས་”” 
བསྙེམས་༩པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནོར་ 
གྱི་བློ་གྲོས་མ་སེར་མོ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ་°ད་ང་། ངིན་ཆེན་སྐར་མདའ་མ་ 
པར་རྒྱལ་མ་ད་ཀར་མོ་ནོར་བུ་”ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཁཾད་་ 
ཟེར་ཅན་མ་དཀར་དམར་སྐད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་འཛིན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་ 
ལོ་མ་ཅན་༡མ་ལྔང་གུ་མྭ་བའི་མཇུག་སྒོ་འཛིན་པ་དང། དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ་ 
དུ་ག་གི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་མ་མེ་ཏོག་པྲི་༩ཡང་ཀུ་ 
ལྟར་ལྔང་གུ་ཆུ་སྐྱེས་ད་མར་པོ་ལ་གནས་པ་°མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཅི ལྔ 


འཛིན་པ་ད་ང་། ཙན་མ་དཀར་མོ་བགྲང་ཕྲེང་འཆང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་་ 
འཛིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་མ་དཀར་མོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གན་ས་པའི་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་མ་ལྔང་གུ་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ 
གསུམ་པས་མཚན་པའི་པདྨ་དཀར་དམར་འཛིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་༧མཛོད་མ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་པེ་ 
སྒོམ་འཛིན་པའོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཚོས་སོ་སོ་ཅཡང་ད་ག་པར་རིག་མ་དཀར་ 
དམར་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། ལྟོར་དོན་སོ་སོ་° 
ཡང་དག་པར་རིག་མ་མ་ར་ཀ་ཏའི་མདོག་ཅན་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་དག་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། ནུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་༤ཡང་་ 
དག་པར་རིག་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་ཨུ་པདྨས་མཚན་པའི ༩ 
ལྕགས་སྒོག་འཛིན་པ་ད་ང་། བྱང་དུ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་༧ཡང་དག་པར་རིག་མ་མ་་ 
ར་ཀ་° ཏ་ལྟར་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་* 
པའོ། །མཚམས་རྣམས་སུ་མེར་སྒེག་°མོ་སེར་མོ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་རཕྱག་ 
དག་གིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ་དང་། བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཕྲེང་བ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་ 
དག་གིས་པི་ཝང་འཛིན་ཞིང་སྒྲ་སྒྲོགས་“པ་ད་ང། དཱ་བཱཧཱཿཔྟན་ུཿ3ཆཿལརྦངྷ་ཡུ་ 
པས་༠སྤྱོད་པའི་ས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་*༡” 
ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་་ 


ཤ@9=÷1236 


རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཐ་ལ 
སྐྱེས་དང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་སྒ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་རཾ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ནམས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ 
ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཀུན་ དུ་” 
བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས་པས་༧མཚོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་གནས་པའི་་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སེར་པོ་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་་ 
གཡོན་པས་མི་འཇིགས་པས་པདྨ་འཛིན་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་གཡས་་ 
པས་ས་གནོན་མཛད་ཅིང་གཡོན་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་་ 
འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྔང་གུ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་་་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་སེར་པོ་གཡས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་གཡོན་པས་བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་ལས་འཕྱངས་པའི་༧ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཛིན་པ་ད་ང་། ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེན་ལྔང་གུ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། གཡོན་པས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ད་ཀར་པོ་གཡས་པས་དུ་ང་ 
ད་ང་གཡོན་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་མདོག་་ 
ཅན་གཡས་པས་རྡོ་རེེ་ད་ང་། གཡོན་པས་ས་བཅུ་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པའོ། ། 
ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་དངང་། 
གཡོན་པས་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པ་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་སེར་པོ་གཡས་པས་རལ་གྲི་ 
ད་ང་གཡོན་པས་པདྨ་འཛིན་པ་དང་། ཟླ་འོད་དཀར་པོ་གཡས་པས་འཁོར་ཁོ་*་ 
དང་གཡོན་པས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་དང་། དྲ་ 
བ་ཅན་གྱི་འོད་ད་ཀར་ད་མར་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱད། [ཐཱ ༧༦ 

པའི་ཉི་མ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་འོད་ད་པག་མེད་དཀར་པོ་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
སློབས་པ་བརྩེགས་པ་སེར་པོ་གཡས་པས་༧སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་*གཡོན་པས་པདྨ་ 
ལ་གནས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་། རམྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅགཡས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ད་ང་། གཡོན་་ 
པས་ཤཀྟེ་འཛིན་པ་དང་། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྔོན་པོ་གཡས་” 
པས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བ་དན་འཛིན་པའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་༩ལ་སེམས་ད་པའི་་་ 
སྐྱིལ་ཀླང་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ད་ང་རསྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ན་བཟས་ 
བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་རྣམས་སོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་མ་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། རལ་གྲི་དང་མད་འ་དང་༧། གཡོན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། ° ཞལ་དང་ཞབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ° །ལྟོར་ཤེས་རབ་” 
མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ་གཡས་པ་་” 
གད་ངས་པ། རྒྱབ་མ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ༧། གཡོན་པ་ཞི་བ། ཡང་ན་འདི་་ 
འདི་འི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་༧གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་ 
སས་ཅབའསསསས་་:་པ ༤ སསམ་འཇོམ་ས་ཕམས་་་ 
དང་གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་སྒེག་པ་དང་དྲག་པ་ད་ང་བཞད་པ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་ 
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རྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༣༩ 
དང་ལྡན་པ། ཡང་ན་འདི་རམས་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་ 
བོའ། །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་ད་ང་། གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་མད་འ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ད་ང་སྡིགས་** 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
རོལ་པའི་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པས་གནས་པའོ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་སྔོན་པོ་བཞི་པ། ཡང་ན་འདི་རྣམས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ 
ལྡང་གུ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིལ་བུ་དང་། 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མད་འ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་རམས་ཀྱིས་་ 
སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ད་ང་གཞུ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡོན་ ཨག་༦ 
བརྐྱང་གིས་ཁོག་འདྲེན་མནན་ནས་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ནྣམས་ལ་དབང་་་ 
ལྡན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཚྔོན་པོ་ཞལ་སྔོན་པོ་བཞིའི་རྩ་བ་ཁྲོ་ 
ཞིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ་གཡས་དྲག་པོ་རྒྱབ་དཔའ་བ། གཡོན་མི་སྲུག་པའི་་་ 
ཉམས་ཅན། ཡང་ན་འདི་ནམས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ 
རྗེ་ཤུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་་ 
དང་མདའ། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་རོ་ཇེ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མགོ་དང་། གཡས་བསྐམ་པས་ཨུ་* 
མའི་ནུ་མ་མནན་པའོ༤། །མེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནག་པོ་སྒེག་པ་དང་ 
ད་པའ་བ་ད་ང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་༠སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་བཞི་པ། 
ཡང་ན་འདི་ནམས་སྔོན་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ། འདིའི་་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་དང་འཁོར་ལོ་* 
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༡༢༤༠ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈བྭིཿ ༧༦ 

འཛིན་ིང་། གཡོན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་༧དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་གཞུ་ད་ང་ཁ་ཞྫཾ་ 
ག་དང་འབྲེལ་བའི་བ་དན་འཛིན་པ། ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་”་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་མནན་ནས་བཞུགས་པའོ། .།བདེན་བྲལ་དུ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ“་ 
ཞལ་སྔོན་བོ་བཞིའི་རྩ་བ་དྲགཿ་པོ། །*གཡས་པ་རབ་ཏུ་ད་གགའ་བས་བཞད་པ། 
རྒྱབ་མ་ཟ་བར་རྔམ་པ། གཡོན་པ་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ། ཡང་ན་འདི ་། 
རྣམས་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་དང་དཀར་པོ་°༠ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆྲེ་ལྔ་པ་དང་མདའ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡོན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དང་གཞུ་ད་ང་ཁ་ཊཱི་ག་དྲིལ་བུ་བ་དན་ད་ང་” 
བཅས་པ་འཛིན་ཞིང་། གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་༠བྱེད་ཆེན་པོའི་པགས་པ་ཆརླང་རས་ 
ལྟ་བུ་འཛིན་པ། ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཚངས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་མན་ན ཤཿ 
ནས་བཞུགས་པའོ། །རླུང་དུ་རྟ་མཆོག་ལྡང་གུ་ཞལ་ལྔང་གུ་༠བཞིའི་རྩ་བ་ཁྲོ་ཞིང་ 
སྒེག་པ་དང་བཅས་པ། གཡས་པ་དྲག་པོ་གཡོན་པ་ཚངས་པའི་གདོ་ང་ཅན་། 
ཡང་ན་འདི་རམས་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཉ་མགོ་ལྡང་གུ་”་ 
འདི་འི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བ་དན་དང་ལྡན་པས་བསྒེང་བའི་” 
ཚུལ་དང་་། གཉིས་པས་བ་ད་ན་གསུམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གསུམ་པས་༧རལ་གྲི། 
བཞི་པས་མད་འ། གཡོན་པས་ཕུབ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་* 
དང་གསུམ་གྱིས་ཤི་དང་དབུག་པ་དང་གཞུ་འཛིན་མ། ༩ གཡུས་བརྐྱང་བ་དང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བ་སྟེ་ཞབས་བཞི་པ། གཡས་པ་གཅིག་གིས་ད་བང་མོ་ད་ང་དཔལ་མོ།། 
གཉིས་པས་དགའ་མ་དང་རངས་མ་གཡོན་པ་གཅིག་གིས་ད་བང་པོ་ད་ང་སྦང་རྩིར་ 
བྱེད་པ། གཉིས་པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་དཕྱེད་ཀྱི་ལྷ་མན་ན་ནས་བཞུགས་པའོ།། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ་སེར་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༤༡ 


པོ་ཞལ་སེར་པོ་བཞི་པ། ཡང་ན་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་་ 
ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་དང་མད་འ། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་་”་ 
བྲགརྦ་ལེར་ནྦཱ་ྲཨཨཱ་ཊཁིཀོཿཔ། ཏའོཁིཁཡི་ཁནཾཐཱ་ཐྱསྐོད་མས་ཁུགས་ཨཀྲོ་་ཾ 
འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དྲག་པོ་དང་ཞི་བ་དང་བཞད་པ་དང་སྒེག ཟ་ལ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ནག་པོ་བཞི་པ་ཡང་ན་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་་ 
ད་མར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང 93 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་མདའ་གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཞགས་པ་དང་ 
དྒོ་རྡི་རེ་གཅིག་མ་དྲཏ་ཞཞྭ་འཁི་ནོ་བྲ། རྣ་གསོན་ཁྱཀཏཿགིསྷ་བཞུགསཱཿསའོ། ༩༩ ཁོ་ 
ཞིང་དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། སྨིན་མ་འཁྱོག་པ་དང་བཅས་པཿ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་གོས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ` ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་་ 
དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་སྨ་ར་དམར་སེར་ 
ཅན་གདེངས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ཏིད་ཀྱི་གྲྭ་བཞིའི་ནང་དུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁོ་བོ་བཞིའི་ཕྱིའིཿརེ་།ཁཱའི་༡ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟུར་ཐིག་ཅབཞི་པོ་ནམས་ཀྱི་༧གཡས་ཁོགས་སུ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་་ 
ཏྟོགགི་ཞོརྐ ཅན་བ ཊྣཝ་ནཱ་ཟྲ་མོཊ་སྔ་ནག་ཨོཿཕྷག་ཧཿསོ་ཨ་ཁོན་ཅན་དང་། 
མར་མེ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མའི་མཆོད་སྡོང་ཅན་དང་། དྲི་་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། [ཁྱི ༧༦ 

ལོང་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་ཅན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རོ་མ་ 
ད་མར་མོ་ཕྱག་ན་དྲིའི་༧སྡོད་ཅན་་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་་ 
ཅན་ཡྱག་ན་གས་གཆྒོགས་ཙན་ལོ།།ཁ་གཁྱ་རདཿབོ།འདི་ན་མག་ཤི་སེཀྲ་ཀཏྲཾ་སཾ་ཧ་ཌསིན༔ 
པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྫེ་”་ 
རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་བང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ས་སུང་༧ད་ཀར་བོ་ལ་གན་ས་པའི་་ 
དབང་པོ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ནུ་མ་འཛིན་པ་ད་ང་། གཤིན་རྗེར་ཅམ་ཧེ་ལ་གཤིན་ 
རེ་ནག་པོ་དབྱག་པ་ད་ང་མདུང་འཛིན་་པ། ཆུར་ཆུ་སྲིན་ལ་ཆུ་བདག་ད་ཀར་པོ་*་ 
གདེངས་ཀ་བཏདུན་པ་ཀླུའི་ཞགས་པ་དང་དུ་ང་°འཛིན་པ་ད་ང་། ལུས་ངན་དུ་མི་ 
ལ་གནས་པའི་ལུས་ངན་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ད་བྱག་ཏོ་འཛིན་པ་དང་། 
དབང་ལྡན་དུ་གླང་ལ་གནས་པའི་དབང་ལྡན་ད་ཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་ད་ང་ཐོད་པ་་”་ 
འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཞིང་སྦྲལ་་ 
གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མགྲེན་པ་ཐྔོན་པོ་ད་ང་། མེར་ར་ལ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་་ 
བླུགས་གཟར་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་དང་། 3 བདེན་བྲལ་དུ་ཚ་ལ་སྲིན་པོའི་ 
བད་ག་པོ་བདེན་བྲལ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཆརུང་དུ་རི་དྭགས་ 
ལ་ཆླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རླུང་རས་འཛིན་པ་སྟེ། བརྒྱད་བོ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡས་པས་རྱག་མཚན་དང་པོ་ད་ང་། གཡོན་པས་གཉིས་པ་འཛིན་ཞིང་རང་་ 
སྣང་གི་བཙུན་མོ་ལ་འཁུད་་པ། གཉིས་ཀྱིས་°སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་འདུད་་ 
པའོ། །དབང་ལྡན་དང་ཞེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་་ 
ནས་རིམ་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངང་པ་ལ་ཚངས་པ་སེར་པོ་་༠ 
ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ། བགྲང་ཕྲེང་དང་ཆུ་སྐྱེས་འཇཛིན་ཞིང་གཡས་པ་་” 
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སཔ ༤འལམ་ཁཁཟམ་ ༧ 
ད་ང་ཅིག་ཤོས་ད་ག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་༧ད་བྱུག་པ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། ། 
མཁའ་ལིིང་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་༧འཁོར་ལོ་དང་དུང་ 
འཛིན་ཞིང་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ཅདག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དབྱུག་ཏོ་དང་སཱ་ 
ར་ཅགའི་གཞུ་འཛིན་པའོ། །གླང་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ད་ཀར་པོ་རི་བོང་གིས་མཚན་་* 
པའི་༠རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཕྱག་བཞི་པ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ད་ང་རྩེ ་ 
གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །མ་བྱ་ལ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་ཞལ་དྲུག་པ་ཕྱག་ 
ཐུགཿ་གསམས་པ་དག་གིས་ཤཉི་ག་ཧཧོ་ཛེཀཀི་༢ཌགཡོན་ག་ཀག་གིས་ཁྱིམ་བྱཿཌ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་གཉིས་ཀྱིས་“ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རང་སྣང་གི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཚངས་མ་ནི་ཚངས་པ་དང་་ 
མཚུངས་པའོ། །དྲག་མོ་ནི་དྲག་པོ་དང་མཚུངས་པའོ། །བྱབ་འཇུག་མ་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་མཚུངས་པའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ནི་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་པའོ། ། 
་དབང་མོ་ནི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པའོ། །*ཕག་མོ་ནག་མོ་ཁུག་པ་ལ་གནས་་ 
མ་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ད་ག་གིས་རོ་ཧི་ཏ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཞིང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །“ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙ་མུཏཱི་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
མ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཞིང་གཞན་པ་དག་ 
གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །བྷངྡི་ནི་མ་ནག་མོ་ཤིན་ ཏུ་སྐེམ་°པ་བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན་ཞིང་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །བྱེ་བ་ལ་ཚོགས་བད་ག་ད་ཀར་ 
པོ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོ་ང་པ་ཅན་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་* 
བཞྷི་བྱ་གམས་ཁ་དྭ་ག་གིཝ་ཝེཿགསམད་ཏ་ཚཾ་དུ།ཌྩ་ཿགཡོན་ཁ་དག་གིས་དྱག་ཧ་ད་ང་ 
ལ་ལུག་འཛི་ྲ་ཁཱཀོ།་ཀནག་སོ་ཆེན་ཁོ་ཞགྱ་བོ་ཝེ་གསུམ་ད་ང་ཐོད་་འཇཛིན་ཧཚོ།ཀ 
ད་གའ་བྱེད་དབང་°ཕྱུག་ནག་པོ་རྫ་རྔ་ལ་ཞོན་ཞིང་རྫ་རྔ་བརྡུང་བར་བཙོན་པའོ། ། 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ (ཊཱ ༧༦ 

ར་བ དུན་པའི་ཤིང་ར་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་པདདྨ་ལ་ 
གནས་པའི་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །ངང་པ་ལ་ཟླ་བ་ད་ཀར་པོ་གཡས་ 
པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ།། 
ར་ལ་བཀྲ་ཤིས་དམར་བོ་གཡས་པས་ཆཚུ་གྲི་ད་ང་གཡོན་པས་མིའི་མགོ་བོ་ཟླ་༧བའི” 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །པདྨ་ལ་གཟའ་ལྷག་སེར་པོ་མད་འ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། ། 
སྤལ་པ་འམ་ཐོད་པ་ལ་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། ། 
པདྨ་ལ་པ་སངས་ད་ཀར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །རུས་སྤལ་ལ་ 
སྤེན་པ་ནག་པོ་ན་ཐྱུ་ཤཔ་འཛོན་ཁའྤ་ཁ།སྒཝ།ཙནཀ་མན་ན་གཆྒ་ཤན་གེ་ཀི་ས་ཚིཿ 
ད་ང་ཟླ་བ་འཛིན་པའོ། །མཇུག་རིངས་ཅན་ག་པོ་ཆལ་གྲི་དང་གླུའི་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པའོ། །གྲུང་པོ་ལ་སྟོབས་བཟངས་ད་ཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་གཤོལ་འཛིན་པའོ།། 
ཏོག་གི་ཕེང་བ་དང་མད་འ༩། ༥ གཡོན་པ་དག་གིས་བཏུང་བའི་སྡག་དང་གཞུ”་ 
འཛིན་པའོ །ནེ་ཙོའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྦང་རྩིར་བྱེད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་་ 
པ་ད་ག་གིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་མད་འ། གཡོན་པ་དག་གིས་བཏུང་བའི་ 
སྣོད་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ། །སྦེའུ་ལ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་ 
དག་གིས་མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་དག་གིས་གཞུ་དང་བཏུང་བའི་སྡད་ 
འཛིན་པའོ། །མཐའ་ཡས་དང་ནོར་རྒྱས་དང་འཇོག་པོ་ད་ང་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ 
དང་པྨད་ཆེན་པོ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་། རིགས་༧ལྡན་རྣ་མས་ནི་སྦྲལ་གྱི་གདེ་ང་ པཿ 
མཚན་གཙོ་བོ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །'ཐགས་བཟངས་“རིས་དང་་ 
སྟོབ ས་ལྡན་དང་ཚིམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་ནག་པོ་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༤༥ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ཕྱག་ན་འཛིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་གཤོག་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ 
པུས་མོའི་བར་དུ་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སེར་པོ་ལྟེ་བའི་སྟེང་་ 
ནས་མགྲེན་པའི་བར་དུ་དམར་པོ། དེ་འི་སྟེང་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ནག་པོ། ཕྱག་ 
དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་པི་ཝང་གི་སྒྲ་་ 
སྒྲོགས་པར་བརྩོན་པའོ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སེར་པོ་པི་ཝང་གི་སྒྲ་་་ 
སྒྲོགས་༧པའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ད་ཀར་པོ་་ 
བཟང་པོ་སེར་པོ་དང་། ནོ་ར་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་་ 
སེར་པོ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་སྟེ། གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ད་བང་པོ་འདི་རྣམས་ནི་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ཕྱག་དག་གིས་བྭེ་ཛ་པུ་ 
ར་ཅཀའི་འབྲབས་བུ་དང་ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །འཕྲོག་མ་སེར་མོ་ཆང་བུ་གཉིས་་ 
འཛིན་པ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཐ་སྐར་ད་ཀར་པོ་དང་། བྲ་ཉེ་ལྗང་གུ་དང་། 
སྨིན་བྷ་ག་ཛཱ་ཡསང་ས་ད་ཁ་།་ཆཁྣས་ར་ཨ་ན་མམ་ཆུཿདང་། མགོ་ནག་པོ་དང་། 
ལག་སེར་པོ་དང་། རྒྱལ་སྔོ་བསངས་ད་ང་། སྐག་དཀར་པོ་དང་། མཆུ་སེར་ 
པོ་ད་ང་། 'གྲེ་མེ་ཏོག་པྲི་༠ཡང་ཀུ་ལྟར་ལྗང་སེར་དང་། དབོ་ལྔང་གུ་ད་ང་། 
ནག་པོ་དང་། ལྟ་མཚམས་ལྡང་གུ་དང་། སྣོན་སེར་པོ་དང་། སྣྲུབས་སེར་་ 
པོ་དང་། ཆུ་སྟད་ནག་པོ་དང་། ཆུ་སྨད་དཀར་པོ་དང་། གོཿབཞིན་དཀར་ 
སེར་ཅདང་། མོན་གྲེ་ནག་པོ་དང་། མོན་གྲུ་སེར་པོ་དང་། ཁྲུམས་སྟོད་ལྗང་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད།- [ཊཱི ༧༦ 

གུ་དང་། ཁྲུུམས་སྨད་སེར་པོ་དང་། ནམ་གྲུ་དཀར་པོ་དང་། བྱི་བཞིན་སྔོ་ 
བསངས་ཏེ། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདི་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་་” 
འཁོར་ཁོས་འདྲེན་པའི་ཁང་བརྩེགས་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་བང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདི་རྣམས་པདྨ་ལ་གནས་པ། རེ་རེ་འང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ། འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ད་ང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རཕྱག་འཚལ་་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སློགས་པའོ། ། 
པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་གཙུག་ཏོར་བརྒྱད་དང་། སྤྱན་མ་རྣམས་ལ་འཇཛམ་་ 
པའི་དྱ་བངས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། མཱ་མ་ཀཱི་༧ 
དང་། རྡོ་རེེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ས་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ཏོག་མ་དང་གཟུགས་མ་དང་ཤར་རྱོགས་ན་གན་ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
མ་བཅུ་གཉིས་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་མ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་བདུག་སྤོས་མ་དང་སྒ་མ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༩ 
གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་ཚྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཚེ་དང་དབང་མ་བཅུ་གཉིས་* 
དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་མ་དང་གླུ་མ་ད་ང་སྦྱན་རས་གཟིགས་་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། མར་མེ་མ་དང་རོ་མ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་འབེབས་°པ་དང་། གཟུགས་ཅམ་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏ་བ་པོ། །འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་མུཿའོ། ། 
ཨོཾ་ཨ་ཨཿཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྷ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མཱུཏྟི་° 
ཛཱ་ན་ག་ཨཿཿཞེས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་སོ། ` །ཨོཾ་ཨ་མྲི་༧ཏ་་ཀུཌྟ་ལི་བིཔྣནྟ་༧ཀ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་བདུད་ྩི་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ'། ° 
མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ། ན་ང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས'ཡོངས་ 
སུ་༠བསྐར་བ་སྟེ་འགའ་ཞིག་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོར་གསུངས་ལ། 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁྱི ༧༦ 


དཀར་པོ་ས་གནོན་༠གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ།  །ལྟོའི་ཅིབས་ལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར" 
པ་དཀུར་བརེན་པའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ཏོ་ར་ད་མར་་ 
བསངས་༡ཕྱག་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་པོ་ཏི་འཛིན་པའོ། །ད་བང་་ 
ལྡན་གྱི་རྱིབས་ལ་གདུགས་ཅན་གཙུག་ཏོར་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་དག་གིས་གདུགས་འཛིན་ 
པའོ། །རྔ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒེག་མོ་དང་ 
ཕྲེང་བ་ད་ང་གླ་མ་དང་གར་མ་རྣམས་ནི། ད་ཀར་མོ་དང་སེར་མོ་དང་ད་མར་མོ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མའོ། །སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་སྒོའི་ 
གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་གཡས་གཏིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་་ 
སྣམ་བུ་ལ་བྱམས་པ་སེར་པོ་གཡས་པས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་པས་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན་པ་དང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་སྤྱན་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་པྨད་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། 
ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཛོམས་པའི་བློ་གྲོས་དཀར་སེར་བསྲེས་” 
པའི་ཨདཾན་ཅན་ཕྱག་གཡས་ནྱ་ ཤང་རྫས་ཞེ་ཞིང་། ཏ་གཟྦ་ྲ་ཁ་ཁུཛུ་ཀ་ཊུན 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༤༩ 
བེན་པའོ། །ལྷ་༧ཕྱོགས་སུ་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་དཀར་ལྡང་གཡས་པས་དྲིའི་དུ་ང་* 
ཆོས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དྲ་ཀུར་བརྟེན་པ་དང་། ད་པའ་བར་་ 
འགྲོ་བ་དཀར་པོ་གཡས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་* 
བརྟེན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ད་ཀར་སེར་གཡས་པ་པད་ལ་གནས་པའི་་ 
ཤེས་ཏོག་སྔོན་བོ་ཕྱག་གཡས་པ་ཿཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞིང་། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཏེན་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་བདུད་ཅིའི་༠འད་དཀར་པོ་ 
གཡས་པ་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རིའི་བུམ་པ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་དཀུར་བརེན་པ་ད་ང་། ཟླ་བའི་འོད་དཀར་པོ་གཡས་པ་པདྨ་ཁ་གན་ས་པའི་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། 
བཟང་སྐྱོང་དཀར་པོ་གཡས་པ་འབར་བའི་འོད་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཞིང་། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཏྟེན་པ་དང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་དཀར་པོ་གཡས་པ་རོ་ 
རྗེའི་གུར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བེན་པའོ། །བྱང་དུ་” 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ཞིང་། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བཏེན་པ་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་་ 
གཉིས་ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་པ་བརྩེགས་ 
པ་དམར་པོ་གཡས་པ་ཆཚུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་འཛིན་ཞིང་། 
ཅན་ཕྱག་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་མ་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། ། 
དང་མར་མེ་མ་དང་དི་ཆབ་མ་ནམས་ནི་དཀར་མོ་དང་ནག་མོ་དང་དམར་མོ་༠དང་ 
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ཟུ བསྟན་འགགགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༦ ' 

ལྡང་གུ་སྟེ་མེ་ཏོག་༩ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའོ། །གྒོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྔོན་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་ད་མར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ད་ང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་*་ 
ལྗང་གུ་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ད་ང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཅོད་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་སོ། །ཤར་རྱོགས་དང་མེ་ 
མཚམས་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་*་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་གྱིས་སོ། ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་དང་རླུང་གི་༠མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་སོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་དང་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ན་°༠གནས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཙུག་” 
ཏོ་ར་གྱིས་སོ། ། འདི་ར་ཕྱིའི་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་༧གན་ས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་བལྟ་༩བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་ད་གོད་°པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་རྒྱུད་ལས་་ 
གསུངས་པས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་༠གཉིས་པའོ་ཞེས་་ 
སྤའ།  །འགའ་ཞིག་ཊུ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ ་དགུ་པོ་གཙུག་ཏོ་ར་ད་ང ་བ ཅས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའོ་་”་ 
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ོཇེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༥༡ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་འཁོར་ 
ལོས་༩སྒྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྦྲལ་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་ 
གི་ནང་དུ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་མགྲེན་པ་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དབང་ལྡན་ནས་གླང་ལ་མགྲེན་པ་སྔོན་ 
པོ་དཀར་པོ་སྦུལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་། ཕྱག་གཡས་པ་དག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ཏ་། ཌ་གཡོན་པ་དག་ན་ཅེ་གསུམ་ན་ང་རལ་གྲིའཾ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་གཡས་པ་དག་ན་ད་བྱུག་ཏོ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་༧། 
གཡོན་པ་ད་ག་ན་དུང་ད་ང་འཁོར་ལོའོ། །རྡ་རྗེ་གསེར་མ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུ་སྟེ་*་ 
ཁྱད་པར་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །ར་བྱ་ལ་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་ཞལ་དྲུག་པ་ད་མར་ 
པོ་གཡས་པ་དག་ན་ཤཀྟི་ད་ང་རྡོ་རྫེ་དང་། གཡོན་པ་དག་ན་ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་་ 
དྲིལ་བུའོ།  །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའ། །ངང་པ་ལ་མི་སྦ་རྡོ་རྗེ 
སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། གཡས་པ་ད་ག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་་ 
པ་ད་ག་ན་དབུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མ་ནི་ཚངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སོ་ལྡན་གྱི་དབང་བོ་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་༧རྡོ་རྫེ་མཚོན་ཆ་སེར་ 
པོ། རུག་གཡས་པས་རྡོ་རེ་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པས་རྡོ་རེ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། ། 
འཁྱིལ་པ་ཁྲོ་བོ་ད་མར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་པདྨ་ད་ང་། གཡོན་པ་ན་པདྨ་ཁ་” 
གནས་པའི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ྩི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། །ངང་པ་ལ་རྡོ་རྫེའི་༠འོད་ཁྲོ་བོ་ད་ཀར་པོ། གཡས་པ་ན་ཚྡོ་རེ་ད་ང་་་ 
གཡོན་པ་ན་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་*་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། [ཁྱི ༧༦ 

གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་མི་བཟུང་ནས་ཟ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་ 
མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་ལྟ་བུའོ། །པདྨ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་མད་འ་དང་་” 
བོ་སེར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་༧དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་° 
ལྟ་བུའོ། །པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་པ་སངས་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས ༠༡༠ག༧༈ 
འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་པ་སངས་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་པ་སངས་ལྟ་བུའོ། །རུས་སྤལ་ལ་་ 
རྡོ་ཛེ་ཏྱ་ཚཱག་པ་ཀཱོ་ཛཾ་ནྭ་ག་བོ་ཀཏསྲ་སྷ་རྐ་རོ་ཇེདྲ་རྔགཧོན་སརྟཾ་ཏྲཧ་རྟཾཔཾ།ཏྤར་ཁོ་ 
རྗེ་ད་བྱུག་པ་མ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱུག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་ཁྲོ་བོ་ད་མར་ནག ཤ༠ ཐབ་ཀ 
གྲཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའྲི་ཕུག་ནྒོགྲཾ་དྷ་ཟྭ་བ་དྷ་ཏྲཾ་ཉྡི་མའི་དོ་ཀི་ཧྭ་ཀཌོཁཱ་ཊོན་གྲོ། ལ། 
རལ་གྲི་དང་ཀླུའི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རེ་ཁུ་མོ་ཏརོ་ཇེ་མཇུག་རིངས་ལྟ་བུའོ། 
བཞི་བོ་འདི་ད་ག་དང་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྲིས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གླང་སྣ་དཀར་པོ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང ༡༠༠༠༡ 
གཡོན་པ་ན་ཐང་གཤོལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་འདུལ་བ་མ་ནི་རྡོ་རྫེ་གླང་སྣ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་་ 
པར་ནི་གཡས་༠པས་ཁ་ཊཱི་གའོ། །ཁུ་བྱུག་གི་ཤིང་རྟ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཅན་ལྡང་ 
གུ་གྒཝས་བརྐ་ཚ་ཆེ་དངྱ་།> རྲ་གསོནྙནཱ་མེཿཏྟོ་གོ་ཏི་ཟྲེ་བྲ་ཀྟོཾ། རྨརྟ།ོ་ཇི་ཀོཧྒོནཿ 
མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེབ་ཐ་ཅན་ཉྟ་བུ་སྟེ་ཁདཿཔར་ཞི་ཕྱགྲ་གཡོནནཌྷ་ཏྟའཾགྲཾ ཏྲ ཀུནེ་ཙོའིཌ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། ཌ །རྡོ་རྗེ་དབང་ཅན་མ་ནི་རྡོ་ཆེ་དབང་ཅན་ཉ་བུ་སྟེ་ཁུད་པར་ནི་སླ་ 
མདོག་དམར་མོའོ། །སྤལ་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེ་ད་ཀར་པོ་རྡོ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༥༣ 
ཇེ་ཀཁཾལ་གིཿའཛོན་རཁོ།ཧེ ཤྡོ་ཝི་གནན་མ་ནི་ཞོ་ཇེ་ནམ་མཆ་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྗེ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ། ཀ།རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ་གཡོན་་ 
པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ར་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་༧གཡས་པ་དག་ 
ཾ་ཆེ་ཞཅྭ་གོཿཆ།༡ཡཱ་གསོནཿཝཱས་ཏྱཐཱཤཧ།རྐཿྭ་སི་ཁུགས་ཞཛིན་པའོ། ༩ །རོ་ཇེ་ 
འབར་བ་མ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་མེ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཧེ་ལ་རྡོ་རྫེ་དུས་ན་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་པའོ། །རོ་ཁངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དུས་མ་ན་ག་མོ་༧རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཁ་ཊཱཾ་ག་༦འཛིན་པའོ། ། 
ཀླུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་སྔོན་པོ་ཕག་གི་གདོ་ང་པ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ལྷགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་°ཕག་པའི་གདོང་ཅན་མ་རྡོ་ 
གརསྐན་པཤཿས་ཁ་སེ་ཀོང།༢ གཡྒོག་ཞ་ཡུཞི་ཤགས་ཝཿའཛིན་ཐཚ།།༢ །ཆུ་ 
དང་། གཡོན་༦ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཆུ་སྲིན་ཅན་ནོ། །རི་དྭགས་ལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཆུ་ཡཿཐོག་ཁོ་ཨཝཧཧ་འོ་མེ།ད་ཇ་ཞཉོན་ན་ཆུ་ཁ་ཐསཾ་ཏན་ཞོ།པཁ་ཌག་ཝེ་ཤུགས་ཅན་ 
མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆླུང་ལྟ་བུའོ། །རོ་ཁངས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང ༡༡༩༠ 
དྭགག་ཏོ ཞཛིན་ཁ།ཿཊ་གོ་ཟེ་ན་སཱ་ཁར་གཅིགས་ཨཧི་ནོ་ཛེ།འཇྲིགས་བྱེད་ཉ་ཁུའ།། 
གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །བྱི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་༧འདྲེན་* 
ཞིང་། གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཆེ་གསུམ་དང་ད་བུག་ཏོ་ འཛིན་པ་སྦུལ་གྱི་མཚོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་པ་ཅན་ནོ། །བྱི་བ་ལ་སྲུལ་མོ་སྔོན་མོ་*གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་ 
ཕཨྐཝཁི་ཞྟེན་ཧགཾ་ཀོ། པྔ་ཐཞིགསཌ་སྷ་ཐང་གཡཏཨ་ཕ་ཞོ་ཝེ་དབ་གསོན་ལན 
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༡༢༥༤ བསྟན་འྱགར། རུད། [བཱི ༧༦ 


རལ་གྲི་འགེས་°བྱེད་འཛིན་པའོ། །ད་པལ་མོ་སེར་མོ་གཡས་པ་ན་ཚྡོ་རྗེ་དང་*་ 
གཡོན་པ་ན་པདདྨ་ཅན་ནོ་། །ད་བྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་་ 
གཡོན་པ་ན་པི་ལང་ཅན་ནོ། །སེང་གེ་ལ་བགྲོད་དཀའ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་པ་* 
དགན་རོ་ཝེ་ད་བ་འཁན་ཁན་ཚ་ཌ་ཐེ་གཏན་ཐསག་དལྟེ་ཀེན་ན་ཁ་ལ་ལའིཿཊག་ཨོ། 
འདིར་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༠ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་སུ་ཇི་*་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་རྩེ་མོ་གསུམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀླུ་དང་ཞེ་བར་པདྨ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྱག་ད་ག་གིས་བདུ་ད་རྩིའི་* 
བུམ་པ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་གོ་ཆ་ད་ང་་ 
བཅས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རས་བལ་གྱི་གད་ན་ལ་འདུག་པའོ། །ཀླུ་རྣམས་ནི་ནོར་ 
བུ་ད་ང་ལྡན་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། ། 
ཁོར་ཡུག་གི་༠ཕྱི་རོལ་མཚམས་རྣམས་སུ་མེར་མནར་མེད་ཁ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་་ 
རྣམས་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ཆུང་ཏུ་བྱོལ་ 
སོང་ཤི་འྲག་གཏན་མས་ན་ཞ།་ཁར་ཁྟ།ཁཿ་ཛྡིག་ུསིསིཏྲལཁག་ཧཿཀཀཏ་ས་ཝ་ཧེ། 
རིམ་པ་འདི་ཞི་རྒྱད་གཞན་ཁས་ཁྲིསཿཕལྒ་ ཁཁ།གནན་དག་ཁོགི་འགའཇི་གསེཿ 
དང་ཉེ་བར་སའི་ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ཉེ་བར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སོ ༡༠༠༠ 
ཞེས་ཛྲད་༩ཕར་བྱེན་དོཌ་ཌི་།འཁན་ཁའི་ཁད་བཾཿཕཱ་གཾ་ཀི་ུག་ས་གའ་བོ་ཐ་ཁ་ཨཱཧུ། 
ནེཨུ་ནེ་ཨྭཀ་ཨཱོེ་གྭ་ཀ་ཧཾ་ཞེས་ཐའི་ཝགས་ཏེ།འཞི་ཏིན་ནི་ཉིཝ་ན་ཝ།ཁད་ཀཨ་ 
ན་མཾ་ཧ་ག་ཝ་ཧེ་ཁཿཧཱཾག་ཏི་ཁའི་ཤྭ་ཧ་ཀྐ་ཏྭར་ཐོ་ཨཏ་ཀྭ་གྭ་ ཡཌྔན་ཨྒམཏེ། 
སྦྱརཀཱཾ་བྷཱུཏཱ་ཾཡ།  ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ཧ་ནེ་ཤྭཾ་ཧཱ་ནེ། སྔབ་པྭ་པཾ་ཤོ་ཧ་ནེ་ཤྷཱརི་བི་ 
ཤུཧྟེ༩། སྔག་གྭ་ས་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱརེཧྭཧཧཱ། ཉཞེས་པ་ཝེང་ཐཞི་ཝགས་སྭ། ཏུ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་༩སྤརྦ་ཨ་པྭ་ཡ་ག་ཏི་ཙཧ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ 
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རྡོརྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ས་ཚ 
ནི་ཧཱུཾ་ཧོཿཕཊ། ཅེས་པ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
པས་ས པས་ 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཟེའུ་༧འབྲུ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ཁ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་ངམ། གླང་པོ་ཆེ་དང་་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་འབྱང་པོ་་ 
ཆེན་བོ་དཀར་པོ་ླཟ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་པའི་༠ཐོར་ཅོག་དང་། སྨ་ར་ 
ད་མར་སེར་ཅན། ཐོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མིག་གསུམ་པ། མཆེ་བ་་ 
གཅིགས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་་ 
པ་སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན།  ལག་པ་བཞིའི་གཡས་པ་དག་གིས་° 
གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་་་ 
འཛིན་པ་དྲག་པོ་སྟེ། དེ་གཡོན་བརྐྱང་༧གིས་མནན་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་་ 
དྲག་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཐོད་པ་ལྔས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ལ་དེ་བཞིན ལི ཊར 
གཤེགས་པ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཅིངས་ 
པ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་མན་བས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན་བཞད་པའི་གད་་་ 
རྒྱངས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
ཁ་གྱེས་པ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ ༤༩༩༧ 
འཛིན་པ། གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མིང་མེད་གཉིས་་་* 
བསྣོལ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིསཿབསྐྱམ་སྟེ་༠མཐེའུ་ཚུང་དང་གུང་མོ་ཡང་མཐེ་བོང་་་་་ 
རྒན་པས་མནན་པའོ་ཞེས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའང་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་པོས་སྤྱི་བོ་བཅིངས་པ། མགྲིན་པར་° 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ལ་བ 


འཇོག་པོ་དམར་པོ། དགའ་བོ་དང་ཞེར་དགའ་སེར་པོས་ྒྡར་རྒྱན། མཐའ་་ 
ཡས་དཀར་པོས་ཚངས་སྐྱད། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོས་*སྐ་རགས། རྱག་རྒྱའི་”” 
ཕྱག་དག་གི་ད་པུང་པར་ནི་རིགས་ལྡན་ཕུག་རོན་གྱི་མདོ་ག་ཅན། ཕྱག་གཞན་་ 
པ་གཏིས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ་དུ་ང་སྐྱོང་དཀར་པོ། རྐང་གདུ་བ་ད་ག་ནི་ཅཔདྨ་ད་ང་*་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། རེའུ་མིག་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་གླང་དང་ཏི་མ་ལ་དབང་་” 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྤྱན་ང་ 
གསུམ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་པའི་༠ཐོར་ཅོག་ཅན་སྦྲལ་གྱི་མཚད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་དག་གིས་གྲི་གུག་ད་ང་ཌ་མ་ཆུ་” 
འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་དག་གིས་ཐོད་པ་དང་ཆེ་གསུམ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་” 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཉི་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ན་ག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོན་པན་ཅན་གཡས་ 
པ་དག་གིས་རྫ་ཡབ་དང་དུང་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་དག་གིས་འཁོར་ཁོ་དང་་ 
དྭབྱུག་ཏོ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ངང་པ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞལ་་”་ 
བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་དག་གིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གདུགས་ཀྱི་༠ཡུ་ 
བ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་དག་གིས་པདྨ་དང་སྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ 
ཚྭ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ད་མར་པོ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་གཡས་ 
པས་རྲ་ཡབ་དང་། གཡོན་པས་ཤཀྟེ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་བྱི་བ་དང་་ 
ཟླ་བ་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ་སྤྱི་བོར་་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་གཡས་པ་ད་ག་གིས་ལ་ཕུག་ད་ང་ད་གྲ་སྟ། གཡོན་པ་དག་ 
གིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཇཛིན་པའོ། །མེར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མ་་ 
ད་མར་པོ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དག་གིས་པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་་”་ 
འཁོར་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཤིང་རྟ་ཁ་གན་ས་པའི་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༧ 
འབར་བ། མཆེ་བ་བཞི་པ་ཞལ་གད་ངས་པ་རྱག་ད་ག་གིས་ཏི་མ་དང་ཟླ་བར་་ 
གར་བྱེད་པ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན་སྦྲལ་གྱི་མཚོད་སྤྱིར་༧ཐོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་གིས་ཅཌ་མ་རུ་དང་ེ་གསུམ་འཛིན་པའོ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་རྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ལཿད་པལ་མོ་ཅད་ཀར་མོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་པདྨ་འཛིན་་པའོ། །ལྷོ་རུ་ཟླ་བ་ལ་ཐིག་ཁེ་མཆོག་མ་ད་མར་མོ་་ 
སྤོས་སྣོད་འཛིན་ཞིང་གར་བྱེད་པའོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་རི་བོང་༠ཅན་མ་དམར་་ 
མོ་མར་མེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ད་ཀའ་ཟློག་༠མ་སེར་མོ་སྤྱི་བོར་་*་ 
གདེ་ངས་ཀའི་ནམ་པར་བྱས་པའི་ཁག་པ་ཟློག་ཅིང་གར་བྱེད་པའོ། །མེར་ཟླ་བ་ལ་ 
རིན་ཆེན་ད་པལ་མོ་ད་མར་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ 
དྭ་བངས་ཅན་མ་ལྡང་གུ་པི་ཝང་སྒོགས་པའོ། །རླུང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ལྷ་མཛེས་མ་ནག་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཀུན་འབྱོར་མ་སེར་ 
མོ་གར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་༧འཛིན་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་་ 
ཤར་དུ་ས་སུང་*དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་་” 
ཅན་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཞིང་གཡོན་པ་རྡོ་རྫེའི་མཚོན་ཆ་ཅན་ནོ། ། 
ལྷོར་མ་ཧེ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྫྗེ་ནག་པོ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྤྱན་དང་སྨིན་མ་ 
དང་སྨ་ར་དང་རལ་པ་དམར་སེར་ཅན། གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་གཡས་པ་ཐོད་པས་ 
མཚན་པའི་དྭ་བུག་པ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ལག་འགྲོ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་་ 
ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། གཡོན་པས་གླུའི་ཞགས་པ་འཛིན་ཞིང་གཡས་པས་མཆོག་ 
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༡༢༥༣ བསྟན་འགར། ་རུད། ཁཱི ༧༦ 

སྦྱིན་པའོ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་གནས་པའི་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་- 
གསུས་པ་འཕྱང་བ་རིན་བོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ག་་ 
གིས་དབུག་ཏོ་ད་ང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ། །མེར་ར་དང་ཉི་མ་ལ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་་ 
རལ་པ་དང་ལྡན་པ། སྒ་དང་སྨ་ར་སེར་ཞིང་འབར་བ། གསུས་པ་འཛྱང་བ། 
རིལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན། གཡས་པ་ད་ག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་་ 
བྲགང་ཝེབ་འཇིན་ཤིང་། ༩ གཉོན་ད་དག་གིས་ཉད་བུ་ལཱ་གཅུས་ཁ་ནཏྲ་ཧཱི་ཐུ་ཀས་ 
འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་དང་ཉི་མ་ལ་སྲིན་པོ་ན་ག་པོ་སྨ་ར་སེར་པོ་ 
ཅན་། གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་པས་མི་ཤས་འགང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་་ 
པའོ། །རླུང་དུ་རི་དྭགས་དང་ཟླ་བ་ལ་༠ཆླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་གཙུག་ཕུད་གསུམ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཕྱག་དག་གིས་རླུང་རས་འཇིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ངང་པ་ད་ང་ཟླ་བ་ 
ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་གཡོན་པ་ན་ཀུ་མུ་ཏ་ན་གན་ས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་པའོ། 7 །དབང་ལྡན་ཧུ་རྲ་བང་ལཱཀྐཨང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་” 
པོ་ལྟ་བུའོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་ ཤར་དུ་ཟླ་བ་ལ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མ་* 
དཀར་མོ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་་པའོ། །ལྷོ་རུ་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་པར་འབྱོར་མ་་ 
དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཁ་“ལྡན་མ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་གཞུ་ 
ད་ང་མདའ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཆང་མཆོག་མ་དམར་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་མཆོག་འཕྲོག་མ = "¬ 
ད་མར་མོ་ཐུགས་ཀར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །མེར་ཟླ་བ་ལ་་ 
རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ་སེར་མོ་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ 
རྒྱལ་མཚན་མ་སེར་མོ་དྲིའི་༠དུ་ང་ཚོས་འཛིན་པའོ། རྐྱང་དུ་ཟླ་བ་ལ་འགྲོ་སྐྱོད་- 
མ་སེར་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པའོ། །འདིར་གང་ལ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཚིག་”་ 
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ར་རེསླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འོ་ 
མེད་པ་དེར་ནི་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ལྷ་”་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་པོ་་་ 
ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་ར་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་ཧཱུཾ་ངོ་། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ཡང་ན། ཨཾ་ཐཱ་༠ཏྭ་ཌ་མ་ར་ཁཱཱ་༠ཏ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ཨྭཀ་བྱཿཀ་ནི་ཊི་ན་སྦྲར་ཐཱ་ཏ་་ 
པྲེ་ཏ་པི་༠ཤཱ་ཙ་ན་སཱ་ཌྷ་ཡ་ ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་དེ་༧ཡང་ན་བགེག ས་མ ཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔག ས་སོཿ། ༦ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྔར་གྱི་འཇམ་པའི་“རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་གྒོ་རྣམས་སུ་གོ་རཱི་°ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དབང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་པྐུག་སྭི་༩ལ་སོགས་པ་རམས་སོ། །དེ་ཡང་གོ་དཱི་་ 
དཀར་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཙྭ་དཱི་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་་ 
དང་། བེ་ཏ་ལཱ་དམར་མོ་༠ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་། གྷསྨ་ཆཱེ་༠ལྔང་གུ ° 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ད་ང་། པྲུཀ་སྭི་ཁོན་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་་ 
པ་དང་། ཤ་བ་དྭི་ཅདཀར་མོ་རི་རབ་འཛིན་པ་དང་། ཙཌ་ལཱི་ཛོན་མོ་མེ་་་ 
ཐབ་འཛིན།པ་དང་། ༤ ཌཌྫོསི་ནཱི་ཁྣམ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་°སྟེ། 
ཆུ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་པ་དམར་པོ་ལྟག་མ་རྣམས་སྔོན་པོ་གཡས་པའི་ཐོད་པ་ 
བརྒྱད་བོ་རྣམས་ན་རྫ་བྱ་དང་མ་ཧེ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་་ 
རུས་༩སྤལ་ད་ང་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་དངང་། ངང་པ་ནམས་དང་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཿ ༧༦ 

བརྒྱད་པོ་རྣམས་ན་ད་བྱིད་༧ད་ང་།  སྲོག་ཆགས་ཛྩེཏྱེ་ཝད་ང་། སྦུལ་ཧཿལ་ཧ་* 
པཿ ཨཱྫན་ཧྷོ་དང་བྱི་བ་དང་གཡག་དང་དྲི་ཅན་༦ད་ང་ལཱ་ཏ་ཀ་རྣམས་སོ།། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་་་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐམ་པ་མ་སྔོན་མོ་སྐམ་པ་འཛིན་ཿ པ་ 
དང་ཅ། ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། དོ་ལ་ཟུམ་མ་ད་མར་མོ་ 
ཉ་༦རྒྱ་ཟླམ་པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་༧འཛིན་པ་ད་ང་། མེ་ཿ 
སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ་ད་ང་། མར་མེ་མ་སེར་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ་ད་ང་། 
དྲི་ཆབ་མ་སེར་མོ་དྲི་ཡིས་“གང་བའི་དུང་ཚོས་འཛིན་་པའོ། །ལྷོའི་༩ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་༧སྟེ་འདིའི་ཆ་བ་དང་གཡོན་པའི་ 
ཞལ་དག་ཅནི་སེར་བོ་དང་དཀར་པོའོ། །ལྷག་མ་ནམས་ནི་སྔོན་པོའ། །གཡས་ 
པས་ཉ ཐོད་པ་ནམས་ན་བྱཿ ཀ་རྟཌ་ད་ང་། ངུར་པ་དང་། ལུག་དང་། ཙཾ 
ཀོ་ཉཆ་ནང་། ་༢།ཁྲཿ་ཇ་ཤ། ཧོར་པ་དང་། འོལ་བ་དང་། ཨུ་ཨན་མཔ་དང། 
གཡོན་པ་ནམས་ན་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ˆ ” དུང་སྐྱོང་དང་། རིགས་ལྡན་ད་ང་། 
པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ད་ང་། འཇོག་པོ་ད་ང་། ནོ་ར་རྒྱས་ད་ང་། མཐའ་ 
ཡས་རྣམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ད་ང་། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་ནྣམས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ད་ང་། མར་མེ་མ་སྔོན་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་དཀར་༠མདའ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་། 
'གློག་ཕྱག་མ་༧ལྔང་གུ་གློག་གི་འཁྲི་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། སྒེག་མོ་དམར་མོ་*་ 
བསྟེམས་°ཤིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱི་༠ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༦༡ 


དང་། ཕེང་བ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་། 
གླུ་མ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་རག་གིས་ཏིང་ཏིངཿཤགས་སྒོགས་༧པ་དང་། གར་མ་སྣ་ཾ་ 
ཚོགས་མདོ་ག་ཅན་རྡོ་ཇྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དག་གིས་གར་བྱེད་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠དབུས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་༠སྟེ་འདིའི་རྩ་བ་དང་གཡོན་ 
པའི་ཞལ་དག་ནི་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ༤། ལྟག་མ་ནམས་ནི་སྔོན་པོའལ། ། 
གཡས་པའི་ཐོད་པ་ནྣམས་ན་དོམ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་བསེ་དང་བ་མེན་དང་རྟག་ 
དང་ཁྲེའུ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཅེ་སྦྱང་༦རྣམས་དང་། གཡོན་པ་རམས་ན་ཁྲ་དང་་ 
འུག་པ་དང་། སྭོ་བྱ་དང། སེང་གེ་ད་ང་། བཞད་ཙྱབ་ད་ང་། ར་དང་རི་ 
དྭགས་དང་ཕག་རྣམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་དབང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་ལྷ་མོ་ནམས་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨ་དཀར་པོ་༠པདྨ་་ 
སྒོག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་དག་གིས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་། རང་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འཆིང་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་་ 
པས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་བརྩོན་པའོ། །གླིང་བུ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་དག་གིས་གླིང་བུ་ 
འབུད་པར་བརོན་པ་དང་། པི་ཝང་མ་སེར་མོ་༠ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༩པི་ཝང་སྒེང་° 
བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྔ་༠ཟླུམ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་དག་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་ 
ད་ང་། རྫ་རྔ་མ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་དག་གིས་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། ། 
བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དྲུར་བ་ལྟར་ལྔང་གུ་ 
སྟེ། འདིའི་ཆ་བའི་ཞལ་ནི་སྟག་གདོང་ལྡང་གུ་གཞན་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཞལ་ཅན། 
ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ཞི་རྩ་བའི་ཞལ་ཡང་ལྷའི་ཡིན་ལ་གཡོན་པ་དཀར་པོ། ལྟག་མ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་བོའོ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག་དང་ཕུར་བུ་དང་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨི ༧༦ 

མཇུག་རིངས་དང་སྒྲ་གཅན་ད་ང་མིག་ད་མར་དང་པ་སངས་ད་ང་སྤེན་པ་ད་ང་ཁྱབ་ 
འཇུག་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ད་བང་པོ་དང་རུ་ལྷ་ད་ང་མོངས་པ་དང་ 
ད་ག་པོ་དང་འདོ་ད་པའི་ལྷ་དང་སྟོབས་བཟང་དང་ཐགས་༠བཟངས་རིས་ད་ང་་” 
སྟབས་ཅན་ནྣམས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནྣམས་དང་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེའང་སྒོ་ལྕགས་མ་ད་ཀར་མོ་སྒོ་ལྷགས་ 
འཛིན་པ་དང་། ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ་དང་་། གྒོ་གླེགས་མ་་ 
ད་མར་མོ་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ་དང་། ཡོལ་བ་མ་ནག་མོ་ཡོལ་བ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ང་། 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པྨད་འཛིན་པ་དང་། སྒོལ་མ་ལྔང་གུ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་་་ 
འཛིན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་སོ་༠རམས་དང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གོ་དཱི་ལ་སོགས་པ་དང་། པཀ་སྭི་ཅལ་སོགས་པ་མྔ་མ་་་ 
བཞིན་ནོ། །འདིར་རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་དང་སྐ་མདོག་དྲང་དབིབས་ད་ང་ 
ཞལ་ད་ང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་” 
ཕྱག་བཅུ་དྲུ་ག་པའི་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ཇི་ལྟ་བ་༧སྟེ། ཀུན་ཞསཾ་འཁྱུདཿངའིཿཁད་ག་ཨེད་ཝཿ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བརྫོད་་པའི་ཁྱད་་་ 
པར་གཞན་ནམས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་། གོས་་ 
དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་རྣམས་ཏེ་དཀར་མོ་ད་ང་སེར་མོ་ད་ང་༧དམར་མོ་ད་ང་་ 
ལྔང་གུ་གྲི་གུག་ད་ང་སྡིགས་མཛུབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མ་རྣམས་སོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་རྣ་མས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་” 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༦༢ 
ཟླམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཞལ་གཅིག་མ་རྱག་གཉིས་མ་ད་བུ་སྐྲ་འབར་ཞིང་་” 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དྲ་པལ་བའི་དྭ་བྱིངས་སུ་གནས་པའི་ཐོད་པ་༧ལ་ད་ང་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་ཆཚུ་སྐྱེས་་ 
ད་ང་རོ་དང་ཉི་མ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་༠གར་གྱིས་གནས་པའོ། །ཏྱད་པར་མ་་ 
བཤད་པ་ནམས་ནི་ཐུགས་ཀའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། འཁྱུད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་ནི་གད་ན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། ། 
གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོའི་གད་ན་གྱི་གནས་སུ་་*་ 
ཚངས་པ་ད་ང་ད་བང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་དྲག་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ལུས་ངན་་*” 
ད་ང་བདེན་བྲལ་དང་ཐགས་༠བཟངས་རིས་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ནམས་དང་གོ་རྭི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ཛྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མངོན་་་ 
པར་རྱོགས་པ་སྟེ་ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བད་ག་པོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ 
པའོ། །ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་སྤྱི་བོར་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སྒོ་ད་ང་མཚམས་ཀྱི་་ 
ལྟ་ཨཾཁ་ཆུགཨ་དདེ་ཞཿ།གན་བལྟིཏ་ཡེན་དྲ་བང་ཁ་ཞག་ཡགྲ་དལག་ཨེནྷ་གྷ་མས་སོ།། 
རྟག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་དང་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ད་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེ། གྒོ་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ད་ང་ཐུགས་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་སོ། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་པདྨ་འཛིན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟེ། 
སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ད་ང་རིན་ཆེན་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་འོད་་་ 
ད་ང་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སྐྱ་དང་ཐུགས་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼བཱ ༧༦ 
གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་༧སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ། ཧཱུ་༠ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿཁ་ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ཨཾ་རྷ་ར་ཐྷ་ར་ཤཱ་ 
ར་ཡ་དྷཱ་༠ར་ཡ་མརྡ་མརྡ་བཛྲ་བཱཾཀ་༤ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོ་བཛཛ་སྭུར་ཏ་མོ་བི་ཧ་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྭཾ་༦ཨ་ཧཾ་ 
རྫ༔་ཌྷཾཀ་༧ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་་རྷཱཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཧུ་ལྲ་ཧུ་ལ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་༠ཕཊ་” 
སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧི་ཧི་པྲཛྟ་ཤཱཾཀ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་སོ། ` །ན་མཿས་“ 
མྟ་བུརྷེ་°ྷོ། ན་མོ་བཛྲ་ཀཱོ་ནཱ་༩ཡ་མ་ཧཱ་དཾབྱ་ཨུརྐ་ཊ་ཧི་ར་ཝ་༠ཡ་བཛྲཿསརྟོ་ཧ་ 
དྭཊ་༠ཡ་ཨ་ཐཾ་ཏེ་ཀྱུར་༠ལི་ཧུ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་” 
པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ད་བུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའོ༩། །དེ་ཉིད་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཉིད། ། 
དབུས་ཨུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། ། 
ཡང་བསྡུས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །° 
འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་” 
ན ས་ཅིབས་བཅུ་ པའི་ འཁོར་ལོའི་མ ཐར་ཅ ཐུག་པ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཅིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། །གཞན་འཇིག་་ 
ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་ས་ 
འོག་གི་བར་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་ར་འཁོར་ཁོ་ཅིབས་བཅུ་པའི་ 
ལྟེ་བའི་ནང་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་ 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡ འ 
འཁོར་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཚུ་སྐྱེས་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་གཞལ་ཡས་*་ 
ཁང་ཆེན་པོ་སྟེ༧། ཕྱོགས་གཞན་ལ་ནི་འདིར་ཆོས་འབྱུང་མེད་པའོ། ས་བ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གན་ས་པའི་་*་ 
བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་བླ་མ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ཧགྱི་་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་༠སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའ་དཀར་པོ་འམ་ན་ག་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བཅས་པའི་གཡས་*པ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ག་གིས་ལྷ་མོ་ལ་འཁུད་པའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་སྡིགས་*་ 
མཛུབ་ཏུ་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་°ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། མིང་་ 
གཞན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པར་ཡང ན་གི 
གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་འཁོར་ལོ་༠་ 
ནམས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ད་ང་། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་* 
མཚམས་ནམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་ད་ང་དུམ་སྐྱེས་མ་་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་རམས་ནི། སྔོན་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དམར་མོ་དང་ལྗང་གུ་ 
ནམས་ཏེ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་” 
དང་ཀེང་ཆུས་ཆེན་པོ་དང་༠ཀེང་ནུས་དང་༠མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་ཚམས་ 
ནི་ན་ག་བོ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བཅས་པའི་ཕྱག་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྒྱན། རྒྱད། [ཊཱ ༧༦ 

ད་ང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་དང་འོད་ལྡན་མ་དང་སྣ་ཆེན་མོ་ཐལ་བ་དཀར་་ 
པོའི་༠མདོག་ཅན་ནམས་ལ་༠འཁུད་པའོ། །དེ་ན་ས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་་”་ 
གན་ས་པའི་ཚངས་པའི་སྙིང་གར་༠སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་” 
དཀར་པོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་གཡས་པ་་་” 
ད་ང་གཡོན་པའི་ཕྱག་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ལ་འཁུད་པའོ། ། 
སྒོ་རྣམས་ལ་ཆང་དགྲ་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་༧རྗེའི་འོད་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤ་ 
ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་མིའུ་ཐུང་མ་དང་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ང་ཤིང་གྲིབ་ 
དྲ མ་སེར་མོ་རྣམས་ལ་༠འཁྱུད་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་རའི་སྟེང་དུ་ སྣ་ཚོགས་“ཆུ་སྐྱེས་ད་ང་ཉི་མ་ལ་༧གནས་པའི་ལྟའི་བུ་ཉི་མའི་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་༠སྟེ་*་” 
ངིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་གཡས་པ་དང་གཡོན་་” 
མྨྱུ་གུ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་རྣམས་ 
ནི་སེར་པོ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དག་གིས་ས་སུང་° 
མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རླུང་ཤུགས་མ་དང་ཆང་འཐུང་མ་ལྡང་གུ་རྣམས་ 
ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་ར་བྱའི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་གར་རྡོ་་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ད་མར་པོ་སྟེ་པདྨ་དང་པདྨས་་ 
མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་རྱག་དག་གིས་པདྨ་་”་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༦༧ 


མཁའ་འགྲོ་མ་༧ད་མར་མོ་ལ་༧འཁྱུད་པའོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བཔོ་*་ 
དང་རྡོ་ཇྗེ་བཟང་པོ་དང་༧འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་མིག་མི་བཟང་རྣམས་ནི་སྐུ་་ 
མདོག་ད་མར་པོ་སྟེ་པདྨ་དང་པདྨའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ད་ག་གིས་སྔོ་བསངས་ 
འཁྱུད་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཅད་བུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་་* 
འཛིན་པའི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་རྱག་ད་ག་གིས་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ། །དེ་ནི་དམར་མོའམ་ན་ག་མོའོ༥། །སྒོ་རྣམས་ལ་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནི་ན་ག་པོ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་དང་རྔོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་”་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་དག་གིས་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ཆང་་ 
འཚོང་མ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་ནམས་སེར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དོ་ན་ཡོད་་་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ 
ད་ང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་ཟླ་བའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེའི་༠སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་དག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་ལ་*་ 
འཁུད་པའོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འལྔང་གུ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་༩ཛྡ་རེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་མོ་ད་ང་རྟོབས་་*་ 
ཆེན་མོ་༠དང་འཁོར་ཁོས་༩སྒྱུར་མ་ད་ང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དུ་བ་ལྟར་སྔོ་སྐྱའི་*་ 
མདོག་ཅན་ནམས་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ད་པའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཱི ༧༦ 

བཞུགས་པའོ། །འདི་ར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་།ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་དང་གཡས་པས་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་༧ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་* 
མཛུབ་གདེངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ད་པའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་ས་སུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་་ 
སྡིགས་མཛུབ་བོ། །པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
རྣམས་ནི་པདྨ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་འཁོར་ 
ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅདྲ་སུ་འྱཐུད་པར་བྱིདྭ་པ་གཡོན་པའི་ཁགད་ཏཧིཧཾརྟཛྲ་གྲཾ་པོའྲཁྷཀ་ཞིཧ་གོ་ 
བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཁ་ཁྭ་གདོ་ང་མ་དང་ 
ཞུག་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཕག་གདོ་ང་མ་རྣམས་ནི་མིང་དང་རྗེས་ཨུ་” 
མཐུན་པའི་ཞལ་ཅན་ཏེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྔོན་མོ་དང་སེར་མོ་དང་ད་མར་མོ་དང་ 
ལྔང་གུའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །མཚམས་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ ༠༠༠༠" 
དང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་རྣམས་ 
ནི་མིའི་གྭདོང་ཅན་ ཏེ། གཡས་དང་གཡོན་ྱི་མུ་མྱེན་ཕྱེདྷ་གཝཱས་ཛཱངྲ་གཝོནཿགྱི་ 
ལྷ་མོའི་མདོ་ག་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་པི་ཝང་དང་་དྲིའི་་ 
དུང་༧ཆོས་དང་རོའི་སྡོད་འཛིན་པའོ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གཡོན་་”་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༦༩ 
པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་གང་་” 
པ་ནས་གཤིན་རྗེཿའཛོམས་མའི་” མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་རོ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོས་༢ སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་རོ་་ 
སསས་སས་ས་སས་ས་་ཟསསས་  སས་་་ ་མ་ 
བའི་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཅན་མི་་ 
མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པ་ལ་འཕྱང་བ། རལ་པ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ནོ། ། 
པར་འཕྱང་བའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མཿཕྱག་་ 
གཉིས་མ་༢ སྤྱན་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཿཕྲེང་བས་མཚན་པའི་ད་པྲལ་བའི་དབྱེས་ནས་ཐོད་ 
པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ད་པུང་རྒྱན་དང་གཡེར་ཁ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའོ།” ” ཀའཁར་ཁོས་ཿསྒྱར་བ་བྲུ་ག་ཞི་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ནོ་ར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་“དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལྔ་དང་ 
ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་བུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ལ་མངོན་པར་་ 
ཕྱོགས་པའོ། །ད་པའ་བོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ 
པའོ། ལྒཀདེ་ལྟར་མདྲི་ཞྷི་ཕིགྷསེ་གཅིག་ག། ཇི་ཤ་འཁོར་ཁས་ཁུར་བ་དྲག་པོ་ཁདི་ 
དག་ཀྱང་གཡས་བརྐྱང་གི་ཞབས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ྱོགས་གཉིས་པའོ།། 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཨཱཿ ༧༦ 

མཁའ་འགྲོ་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྟའི་སྟེང་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། པདྨ་་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྫ་བྱའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་དེ་འི་འཁོར་ཚམས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྣ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། ། 
ཁྭ་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ ༡པ༤༠༠༧ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་པའོ། །ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ 
ད་ང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་”་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ ༠༢༠༠ 
གཉིས་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་ྱག་བཅུ་དྲུག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་°བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤོས་ནས་གསུངས་མོད། གཞུང་རྣམ་པར་° 
རྒྱས་པས་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་བསྟན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་འཁོར་ཁོས་༧ 
སྒྱུར་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ནི་འཁོར་ཁོས་°སྒྱར་བ་ལྔའིའོ། །དེའི་༧ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའཾ། །ཁཱ་ 
གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་་ 
འགྲོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་གཅིག་གིའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་*་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཾ་སྷཱ་༧ཨཾ་བཱི་ཁཾ་ཛོ་། །སྙིང་པོའི་”་ 
སྔགས་རྣམས་ནི་ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ' སཏྭ་ཌཱ་ཀི་༧དཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བུར་༧ཌྟ་ཀ་ཨ་ལ་ལ་ལ་བྷཱཾ་ཨཿཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་༩ལ་སམྨ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༧༡ 


ཨོཾ་ཐཱི་༧རྣཌ་ཌ་ཀ་ཏཱཾ་ཨཿཿཧཱུཾ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ཅལ་སམྨ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཿ ཤྲཱི་པདྨ་ཌ་ 


ཀི་ཧཱིཿཌ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་༤ལ་སམྨ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་༠བཛྲ་ཌ་ཀ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ ་ཌཱ་ཀི་་ 
ནཱི་ཙཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་བི་ཤྭ་ཌྟ་ཀ་ཧོཿཁཾ་༧ཨཱཿཧཱུཾ་ཌཱ་ཀི་ཇཱི་ཛཱ་ཁ་་ 


སྦས་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་༠པའོ། །ཨོཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་དུམ་སྐྱེས་ 
མའི་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། །° 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་སྲུང་°བའི་འཁོར་ལོ ཨ 
རྩིབས་བཅུ་པའོ། །དེའི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་རིབས་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྟོབས་དང་རྒུགས་བྱེད་དང་། རེངས་བྱེད་དང་ཁེངས་བྱེད་རྣམས་ནི་མིང་ 
གཞན་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ 
དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། ད་བྱུག་ 
སྔོན་ཅན་ད་ང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
སྟེང་གི་རྩིབས་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་༧སྒྱར་བ་སྟེ་འོག་གི་རྩིབས་ལ་གནོད་་་ 
མཇེས་ཉཊ་པོའ།་ཞག་ཀད་དུ་ཧཿཱསུས་པི་ཧྱགུད་ཀྱས། ཏ་མན་ཡཁཿའཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ནི་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནི་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཁས་སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཁྲོ་བོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བསུང་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཏོ་བོ་འདི་རྣམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སུང་ 
བའི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། གང་ཕཡང་དྲི་མ་མེད་་་ 
པའི་འོད་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེ་ཁབའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ 
ནང་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ནམ་མཁའི་༠ཁམས་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཊཱི ༧༦ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་༧*་ 
དང་ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཅན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧སྟེང་དུ་གནས་་ 
ད་ང་སའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ 
ན་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་དགོས་པའོ་ཞེས་པས་° 
བགེགས་བཅོམ་པའི་རྗེས་ནས་མ་བསམས་ཤིང་། ཆོས་འབྱུང་ཡང་མ་བསྒོམས་° 
པར་སུང་བའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ན་ས་འོད་ 
ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་”་ 
ཆེན་པོའ། །དེ་འི་ཕྱེད་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། དེའི་ཕྱིད་དུ་ཐུགས་ཀྱིཿ 
འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་ཕྱེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། དེའི་ཕྱེད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་པདྨ་ལྗང་གུ་སྟེ། པདྨའི་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་ དུ་ས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་དྲག་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྙིང་གར་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། སྐྱ 
མདོ་ག་ནག་པོ་ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་དང་རྡོ་རྫེའི་རྣ་ཆ་དང་རྔོ་རྫེའི་མགུལ་རྒྱན་་ 
རངཀ་༧༧རྡོ་རྗེའི་༠ལག་གདུབ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྐང་” 
གསུ་བཏད་ང་།།༩ དོ་ཇེའི་ད་ར་ད་པྱང་ས་དང་། ་ཚེའི་ཝེཛ་ཁ་ཤར་ཁ་ཏྟ་ཀ།གིཊ 
པགས་པ་འཛྱང་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞལ་བཞི་པ་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༧༣ 


དེ་ཡང་ཚ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་པོ། གཡས་པ་ད་མར་པོ བ་པས 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་མ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ 
པ་ད་ཀར་པོ་ཞི་བའོ། །དབུས་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་མགྲིན་པ་གསུམ་ནི་སྔོན་ 
པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་༧པོ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མགྲིན་པ་གསུམ་པའོ། ། 
གཡས་པའི་ཕྲག་པ་ད་ང་པོ་སྔོན་པོ་དང་གཉིས་པ་དམར་པོ་དང་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ 
སྟེའ༥ངཞེ་མཞིན་ུ་མཁོན་མ་ཁེ་ག་སཚཛག་ཕོ་ཀར་དམམ་བགང་གཀའ་བོག་ང་བྱ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྲག་པ་དྲུག་དང་། དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེ་བའི་དཔུང་པ་ནས་་ 
བརམས་ཏེ་ཕྱག་ད་ར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གཡས་ཀྱི་ད་པུང་པ་གཉིས་སྔོན་པོ་” 
གྲྭསཏི་ཨསཝར་ཨཾ་ཤ་གཏིས་ན་ཀར་ཁོ་ཊ། ཏྷ་་བཞིན་བུ་གཁོཉ་ཁྱི་མམ་ཛཀ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བཞི་བཞི་ནག་པོ་དང་། བཞི་བཞི་དམར་པོ་དང་། བཞི་་ 
བཞི་དཀར་པོ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྱག་རེ་རེ་འང་སོར་མོ་ 
ལྔ་པ་ཅསྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་༧ཚིགས་གསུམ་པའོ། །དེ་འང་མཐེ་བོང་་” 
སེར་པོ་དང་མཛུབ་མོ་དཀར་པོ་དང་གུང་མོ་དམར་པོ་དང་མིང་མེད་ནག་པོ་དང་་ 
མཐེ་ཆུང་ལྗང་གུ་སྟེ། ཕྱག་གི་མཐིལ་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དང་པོ་ན་ག་པོ་གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་* 
རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་དང་གྲི་གུག་དང་། ད་མར་པོ་རྣམས་་ 
ན་མེའི་མདའ་དང་ཚྡོ་རྗེའི་ཅྷལགས་ཀྱུ་དང་། ཌ་ཅམ་རུ་ད་ང་། ཐོ་བ་དང་། 
ད་གྱཙ་ཁ་ཞྐམ་ཤག་མམ་ཚ་གཁ།ར་ར་མཐུ་ཛ་ན་ཁན་ཙཱ་ཀཔ་ཞ་ད་དྲ་གཏ་ན་མ་ལོ། 
གཡོན་པའི་ནག་པོ་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་དང་། ཕུབ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དབྱེ་བ་དང་། 
པསསསསསས་ས སས སས པས ་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - (ཊཱ ༧༦ 

ན་ཁ ་ནོ་ཁཿབུཿན་ཁ་ལ། ༥ །ཁྲིག་མོ་ཆེ་ཞ་ཁ་ཊཱ་ ཁྷཱ་ན་ད་ཁ་ཁ་ཁ་ཁནར་ཀེཌག་གེག 
པོ་རྣམས་ན་དུང་དང་། མེ་ལོང་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་། ཚངས་་ 
པའི་མགོ་བོ་རྣམས་སོ། །བརླ་ནས་བརྩམས་ནས་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་*་ 
ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ད་མར་པོས་འདོ་ད་པའི་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ལག་ 
ཝཁཿ་ཞིས་མེ་ཏྲོག་གི་མན་ལ་ཝ་དཊ་།༠གཞུ་ག་ཁཾ།་ཁྲལ་ཞགས་ཆེཿད་ཛ་ཀཾ།ཁ ?ལྱ།ཞཞས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་མནན་ཅིང་། བརླ་ནས་བརྩམས་ནས་དཀར་པོའི་ཞབས་ 
གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་དྲག་པོཿདཀར་པོ་༧གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ་ལག་པ་ 
བཞིས་རྩེ་གསུམ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ 
ཉིན་ཆ་ཨན་ན་པཚ།་ ༩།འདོ་ད་ལའི་གཞགཊ་སྭ་ཀགཿ་མཉྐ་ང་ཉཧ་བ་ཡུག་ལེག་ 
པོའི་གཞོགས་སུ་དཀར་མོ་སྟེ་ལྷ་མོ་འདི་དག་ནི་དམན་པའི་བཞིན་དང་ལྡན་པས་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༠འཁྱུད་** 
པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་་ཕྱག ཤེང 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཌ་མ་ཆུ་དང་། བགྲང་ཕྲེང ༩༢༩༠ 
རྣམས་དང་། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ད་ང་པདྨ་ད་ཀར་པོ་་”་ 
ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །འད་བ་མ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ན་ག་མོ་འབར་མ་ 
གུམ་གྱི་སྣོད་དང་གླ་རྩི་དང་བཅས་པའི་ག་བུར་གྱི་སྡོད་་ད་ང་། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་དང་ལྟའི་ལྡོན་པའི་མེ་ཏོག་ད་ང་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོ་ག་གི ༩༩༩༩ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་དམར་མོ་འབར་མ་དམར་མོ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
མར་མེ་དང་དོ་ཤལ་དང་ཅོད་པན་དང་ལག་གདུབ་ད་ང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་དང་སྐ་རགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ན་རྒྱན་དང་རྐང་གདུབ་འཛིན་པའོ།  །ནུབ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༧༥ 


ཏུ་སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་དང་གླིང་བུ་དང་“ནོར་བུ་་ 
དང་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་ཆ་ཟླུམ་དང་འཁར་༧ཇ་་ 
དང་ཟངས་དུང་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་དཀར་མོ་འབར་མ་ད་ཀར་མོ་༠གཡས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་འོ་མའི་སྣོད་དང་ཆུའི་སྣོད་དང་ལྷའི་སྨན་དང་ཆང་གི་སྣོད་དང་། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུ་ད་རྩིའི་སྣོད་དང་གྲུབ་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་དང་བདུ་ད་་ 
རིའི་འབྲས་བུ་དང་བཟའ་བའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་དུ་བ་ 
མ་ད་ང་སླིག་རྒྱུ་མ་དང་མར་མེ་མ་དང་མཁའ་སྣང་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་ནག་མོ་དང་ད་མར་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དཀར་མོའི་མདོག་ཅན་རྱག་*་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཚོས་ཀྱི་གཏྟི་༤ད་ང་། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་དང་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་རྣམས་ཏེ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་་ 
པོའོ། །ནག་མོ་འབར་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་° 
པ། ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཞལ་བཞི་མ་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་མའོ°། །དེ་ཡང་ཤར་ལྷོ སུས 
ད་ང་ནུབ་བྱང་གི་རིམ་པས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་རྣམས་ནི་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
ནག་མོ་དག་གི་ནི་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོའོ། །ད་མཁ་ 
མོ་ད་ག་གི་ནི་དམར་པོ་༠དང་སེར་བོ་དང་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོའོ། །དཀར་མོ་ 
དག་གི་༠ནི་དཀར་པོ་ད་ང་ནག་པོ་དང་ད་མར་པོ་དང་སེར་པོའོ། །རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་ད་ང་གསུམ་པ་དག་གི་ལྷ་མོ་°རྣ་མས་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་སྤྱན་དགུ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་”” 
རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ་ནག་པོ་° 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` བཱི ༧༦ 


དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཞལ་ཅན། གཡས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་གྲི་ 
གུག་དང་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ད་ང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་ 
པ་སྤྱན་མས་འཁུད་པའོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་མར་པོ་དམར་པོ་ད་ང་”་ 
དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་ཅན། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་མད་འ་ད་ང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་ཌ་མ་ཆརུ་དང་། གཡོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཞགས་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་མཱ་མ་ཀྲིས་འཁུད་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་་ 
པོ་སེར་པོ་°དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཞལ་ཅན། གཡས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ཁོ་དང་དྭབུག་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དུང་དང་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྒོལ་མ་ལ་འཁྱུད་་* 
པོའི་ཞལ་ཅན། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ཐོ་བ་དང་མདུང་ད་ང་རྩེ་གསུམ་ད་ང་། 
གཡོན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་“པདྨ་དཀར་པོ་དང་མེ་ལོང་དང་བགྲང་ཕྲེང་༠འཛིན་པ། 
གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པའོ། །བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་ 
ལ་གནས་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཏེ། ཞལ་ན་མས་ནི་རྩ་བ་དང་གཡས་པ་དང་ 
གཡོན་པའི་རིམ་པས་སོ། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་ད་ང་ད་བང་ལྡན་རྣམས་ 
སུ་པདྨ་ད་མར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྒོལ་མ་དང་གོས་ད་ཀར་མོ་དང་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་༡” 
དང་རྟག་པ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རྣམས་ད་ང་རསྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་སྒོལ་མའི་ཁ་ཊཾ་༧གའི་གན་ས་སུ"་ 
ཨུཏྤ་ལཿསྟེ། ` གཞོགས་༠བརྒྱད་དུ་ནི་བཏུད་ཅིའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རིམ་ཕཿ་ 
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རྡ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༨༡༧ 


གསུམ་པའི་སྣམ་བུ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ངོས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་གྲི་གུག་ད་ང་དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་་་ 
ཐོད་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ་ཡང་ན་ཚངས་པའི་༠མགོའི་གནས་ཨུ་་ 
ཨུཏྤ་ལ་སྟེ༦། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། ད 
གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པའོ། ། 
ལྷོ་སྒོའེ་གཡོན་ དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་གྲི་གུག་དང་་ 
དྲ་ག་སྟ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་* 
འཛིན་པ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་པའོ། །གཡས་སུ་སའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་°འབྱུང་་*་ 
ལྡན་ལྟ་བུ་°གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་“ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་འཁྱུད་པའོ། ། 
གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་ལ་རེག་་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པའོ། །བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལྷ་ཐགན་དོ་ཟེམ་འཁུད་ཁོ།ཇ་ཀ་ཀཡས་ཨཱ་འཐིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་སྡཁྦཿབཿསཐའ་ 
ཡས་ལྟ་བུ་ལ་རོ་༧རྡོ་རྗེ་མས་འཁུད་་པའོ། །མེར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྒོལ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །བདེན་°བྲལ་་ 
དུ་རོ་རྡོ་རེ་མ་གོས་ད་ཀར་མོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གིས་འཁུད་པའཾ། ` ། 
རླུང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་འཁུད་པའོ། །དབང་་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། སྒོལ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། (ཁེ ༧༦ 


ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རེངས་བྱེད་མས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་་ 
སྟེ་དེ་འཇ་སྱྱན་མ་ཉ་བུཞ།། ༈ལྷམ་ཆུགས་༡བྱེད་རེན་ཆེན་ཧབད་ངཏྟཀ་བུལཁེསགཿ 
བྱེད་མས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སཱ་མ་ཀཱི་ལྟ་བུའོ། །ནུབ་ཏུ་རེངས་བྱེད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒོལ་མ་༧ལྟ་ 
ཐུའ། ༢ ཀྱབང་དུ་ཁེཇབྱ་བེད་ཡོན་ན་ཐག་ཉེད་ཉེ་ཁུཁ་མུགསཕྱཾད་སམ་ལྔ་ན་ཀ་ཀཌ་ 
པར་འཁྱུད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གོས་ད་ཀར་མོ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་༧འདི་རྣམས་ 
ནི་༤གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་* 
གནས་པའོ། །འདིར་ལྷ་ཕོ་༠རྣམས་ཀྱི་གདན་ནི་པདྨ་ད་ཀར་པོ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རིགས་པ་ཡང་༠དྲི་མ་མེད་པའི་ཞད་ལས་་ 
གསུངས་པའོ། `] །འདིར་གང་གི་གནས་སུ་ལྷ་རྣམས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཞི་དེའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ལ་མངོན་པར་རྩོགས་པ་སྟེ། དེའི་་ 
པང་དུ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཀ།འདིར་ཞདབ་མ་བྱགད་ཀྱི་ལ་ཡོ་ན་མས་ད་ཛ 
བུམ་པ་རྣ་མས་དང་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་*་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐོར་བ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་”འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟེགས་ 
བུ་ནྣམས་ལ་ཤར་གྱི་གཡོན་༧རྟ་བབས་ཀྱི་ ཀ་བའི་°རྩ་བའི་གཡོན་དུ་དྲི་ཆབ་མ ཧོ 
ན་ག་མོ་དྲིའི་༠དུང་ཚོས་འཛིན་པ་དང་། གཡས་སུ་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ད་ང་། ལྷོར་བདུ་ག་སྤོས་མ་དམར་མོ་བཏུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་འཛིན་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༧༩ 


པ་ད་ང་། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་༧འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་་ 
སྒེག་མོ་སེར་མོ་ཅོད་པན་སེར་པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། བཞད་མ་སེར་མོ་དོ་ཤལ་སེར་ 
པོ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་བདུད་རྩི་མའམ་མིང་གཞན་ཞལ་ཟས་མ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དཀར་མོ་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་མི་ཟད་པའམ་༠མིང་་ 
གཞན་བདུ་ད་རྩིའི་འབྲས་བུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་མོ་བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་སྡོད་་་”་ 
འཛིན་པའོ། །སྟེགས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་་*་ 
འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པའོ། །ཤར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་* 
གནས་སུ་གར་མ་སྔོན་མོ་གར་གྱི་ཚུལ་༠གྱིས་གོས་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་འདོད་མ་་ 
དམར་མོ་པླད་འཛིན་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་སིལ་སྟན་མ་སེར་མོ་ཇ་པ་༠ཊ་ཧ་བརྡུང་ 
བ་དང་། བྱང་དུ་གླུ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་གོད་པ་འདི་དག་ནི་དབང་བསྐར་བའི་ལེའུའི་རིམ་པའོ། །གང་ཡང་སྒྲུབ་*་ 
ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱང་དུ་སིལ་སྟན་མ་དང་གར་མ་དང་། ནམ་་ 
འབྲས་བུ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་དབང་བསྐྱར་བའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དགོད་པ་ཉདི་ེར་རིག་པར་བ་སྟེ། ང་ གཞུང་དེ་དག་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་༠ 
ཏིན་ཀྱེ་ཏུ་མ་ཁཌ་།ཀགཞན་བྱུ་ན་ཝ་ཨད་ཧྭ་ཧམ་དག་འཀལ་པལ་འཛུལ་ཚྭ། ཀ་ཙ 
མ་ཁསུ་ཌཏིཊ་པ་འདྲི་གོག་ནི་སྫ་རཞི་གགུ་གཏངས་ཁྱིས་༧གནས་བན།ང་འགསུང་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱོགས་༠ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ནི་དམར་པོ་དང་། མཚམས་ཀྱི་པདྨ་་ 
རྣམས་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ས་གའི་འདུག་་་ 
རྟངས་ཀྱིས་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ད་མར་པོའི་སྟེང་དུ་་ 
གནས་པའི་ཤར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་༧ལྟེ་བ་ལ་ཙརྩི་ཀ་༦ན་ག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་སྤྱན་གསུམ་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཊཱ ༧༦ 

མ། ཕྱག་གཡས་པ་ད་ག་གིས་༡གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་པ་དག་་ 
གིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་༠འཛིན་པ་ད་བང་པོ་སེར་པོས་འཁྱུད་པ་སྟེ། མདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། འཇིགས་མ་ད་ང་ དྲག་མོ་ད་ང་དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་ 
མ་དང་མེ་འབར་གདོང་མ་དང་རླུང་ཤུགས་མ་དང་རབ་°གཏུམ་མ་དང་དྲག་མིག་ 
མ་དང་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་ཏདུ་གནས་པའི་མེའི་ཆུ་*་ 
གཡོན་པ་དག་གིས་པྨདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་ཚངས་མས་འའཁྱུད་པ་སྟེ། འདབ་་ 
མ་ནམས་ལ་དཔལ་མོ་ད་ང་སྒྱུ་མ་དང་གྲགས་མ་དང་གཡང་མོ་དང་ཕུན་སུམ་”་” 
རལ་གྲི་ད་ང་། གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་ཕུབ་འཛིན་པ་དྲག་པོས ༠༠༠༠ 
འཁྱུད་པ་སྟེ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀེང་ཆུས་མ་དང་དུས་མཚན་མ་དང་རབ་ཁྲོས་ 
མོ་ཞལ་དྲུག་མ་གཡས་པ་ད་ག་གིས་ཤཀྟི་ད་ང་ལྕགས་ཀྐུ། ` གཡོན་པ་དག་གིས་རིན་ 
ལ་པདྨ་༧ད་ང་ལུས་མེད་མ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་། མིག་བཟངས་མ་དང་ཆུལ་༠མ་དང་བཟང་མོ་རྣམས་ 
སོ། །ས་སུང་གི་༠སྟེང་ དུ་ཆུ་བ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་དབང་མོ་སེར་མོ་གཡས་པ་ 
དྭག་གིིསྔ་དྐཁེ་དོང་མད་འ། ༡ཅ་གཡོ་ན་ཡ་གག་གིས་ཁྲི་ཁ་ཨྱེ་ྱ་བྱཾ'གཞུ་ཁཛི་ན།པར་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ། ༡༢༨༡ 


བདེན་བྲལ་གྱིས་འཁྱུད་་པ་སྟེ། འད་བ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
མ་དང་། གསེར་ལྡན་མ་དང་ཨུར་བ་སྲི་དང་བཀྲ་བའི་རི་མོ་དང་ཆུ་ཤིང་མ་ད་ང་ 
ཟུག་ཇུ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྒོལ་མ་རྣམས་སོ། །ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཆུང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཚངས་མ་སེར་མོ་༧ཞལ་བཞི་མ་གཡས་པ་ད་ག་གིས་པདྨ་དང་ཚངས་་་ 
པའི་ཞྱ་བགམ།་ཌ གྭོན་པ་དག་གིས་གྱི་ཁུགཉཿད@པཁ་ཐུཿའཛིན་ཿབ།ཁྱབཿ° 
འཇུག་གིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།  འདབ་མ་རམས་ལ་མཚད་སྦྱིན་འདོད་མ་་ 
དང་པདྨའི་སྤྱན་མ་ད་ང་ཚུ་སྐྱེས་ལྡན་མ་ད་ང་། བློ་གྲོས་མ་ད་ང་ངག་གི་༠དབང་་ 
ཕྱུག་མ་དང་གླུ་མ་ད་ང་གློག་མ་དང་དྲན་མ་རྣམས་སོ། །གླང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་གི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་དྲག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་པ་དག་གིས་རྩེ་གསུམ་ད་ང་ཅང་ཏེའུ་*་ 
གཝོཞ།ཤཿཞ་ག་ཀྲིས་ཿཿ་གཤད་ཛ་ཡུཝཀར་ཨིག་སཀ་ཤིག་ཝེས་ནྱཁཱ་དཿསཱ་སེ། 
འད་བ་མ་ནམས་ལ་གོ་རྭི་མ་༦དང་གྲད་མ་དང་ཉག་མ་དང་༠མྱུར་མ་ད་ང་ཏོ་ཏ་༧ 
ལ་དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། ད་མར་སེར་མ་དང་། ནག་མོ་རྣམས་སོ། ། 
སེང་གེའི་རྟེང་དུ་ད་བང་ལྡན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་གཡས་པ་་་ 
ད་ག་གིས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་དག་གིས་པྨདད་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པ་གདོ་ང་དྲུག་གིས་འཁུད་པ་སྟེ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། 
ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛིན་ཞལ་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་་་ 
འཛིན་མ་ད་ང་། པདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྐར་མིག་མ་ད་ང་། དྲི་མེད་་ 
རི་བོང་འཛིན་མ་རྣམས་སོ། །ཙརི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཏདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ནི་ཕྱག་བཞི་མ་སྤྱན་གསུམ་མ་སྟེ། འདིར་འད་བ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་་་ 
རོལ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་༧ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་ 
བོ་༠དང་མཚུངས་པ་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །གཙོ་མོ་*་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༧༦ 

བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ས་གའི་རྐང་༧སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་”་ 
ལ་གཟིགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་བོ་འདི་༧རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་པོ་ས་གའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་པདྨ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་° 
དམར་པོ་དང་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་དཀར་པོའོ། །པདྨ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འདབ་ 
མ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དང་པོ་ལ་བཞི་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་°ད་ང་། 
གསུམ་པ་འལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱིའི་རིམ་པའི་མདུན་ གྱི་འདབ་མ་ན་ས་ 
བརྩམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་༧ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དགོད་པར་་ 
བྱའཾ། །ལྟེ་བ་ལ་ཉ་དང་གནམ་སྟང་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཉ་ནི་ཤེས་རབ་དང་གནམ་སྟང་ནི་ཐབས་ཏེ། ༩ བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་རྱོགས་སུ་ཡི་དྭགས - 
དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་སྲིན་མོ་མེ་འབར་གདོང་མས་ 
ཡང་ད་ག་སར་འཁྱད་ཨཿ།༩༩གཡས་པ་དགལ་རཿ་སིང་ཡི་གུ་ཊ་ལཡིན་ར། 
དགག་ཡུབནང་ཐོད་ཁཁག་ཏེ༩ཌ་༩་༩འགེ་ནི་ན་གརསི་ཆེས་ག་ཁྲམ་ཨ།པ་ཝ། 
མེར་རི་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོས་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་པ་དག་ན་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་ཡོངས་འདུའི་༧མེ་ཏོག་གཡོན་ 
པ་དག་ན་ཨྫིན་ནྭཱི་ལ་ཉདང་ཨྲུཏ་ལ་སྔོན་པོ་ཅན་ཏེ་འདིར་ནི་ས་གའི་ཚེས་རམས་སོ། ། 
མས་མཁ་ཞབངཔ་མཛན་རུན་མ། གཡས་པ་དག་ན་ད་བུག་པ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་པ་དག་ན་ལྕགས་སྒྫོག་དང་ཞགས་པ་ཅན་ཏེ་འདིར་ནི་དབོའི་ཚེས་ནམས་སོ།། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལུག་གི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མེ་ལྷ་ད་མར་པོ་ཆུ་ལྷ་མོས་འཁུད་པ། 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༨༣ 
གསས།་ཀྷག་ཤ་ ཤཉི་ད་ཁ་ཀྱབཧཿཔཿཿི༤ཅི་ཀཏྐཀ་ཁྭདྐ་ཞེ་ནཁསརོ་ཀཁ་མྱི་བླུགསང 
ལྟེ་བ་ལ་གདོང་དྲུག་ད་མར་པོ་དཔལ་མོས་འཁུད་པ།° གཡས་པ་དག་ན་ཤཀི་ད་ང་ 
ཚེས་རྣམས་སོ། །ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ལུས་ངན་པོ་སེར་པོ་་ 
ལུས་ངན་མོས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་དག་ན་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དབབུག་ཏོ། །གཡོན་་ད་ག་ན་ཞེའུ་ཁེ་ད་ང་པྨད་ཅན་ཏེ་འདིར་ནི་རྒྱལ་གྱི་༧ཚེས་་ 
ན་མས་སོ། །གཡས་°ཛྱོགས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་དབང་པོ་སེར་ 
པོ་ཆླང་ལྷ་མོས་འཁུད་པ།: གཡས་པ་དག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ཇ་མེའི་མད་འ་དང་། - གཡོན་ 
པ་དག་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་ཅན་ཏེ་འདིར་ནི་ཐ་སྐར་གྱི་ཚེས་རྣམས་སོ། །རླུང་དུ་ 
ངང་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གློག་མས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། 
གཡས་པ་ད་ག་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་ད་ག་ན་པདྨ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་*་ 
ཅན་ཏེ་འདིར་ནི་སྨིག་འདྲུག་གི་ཚེས་ནྣམས་སོ།- །བྱང་སྒོའི་གཡོན་རྱོགས་སུ་གླང་ 
གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་དྲག་པོཿད་ཀར་པོ་༧གོ་རཱིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། 
རྐཨ་སཿཿ༩གཞཉན་ལེཌགསུཞཏདྟརཿཨརྐ་ཝཾ ར་ཞཁྒོག།ལ་ད་ག་ཤཿཐཱཁ་གིས།ནྲ་ཁིས་༩ 
པའི་ཁ་ཐཱཾ་ག་དང་གཞུ་ཅན་ཏེ། འདིར་ནི་མགོའི་ཚེས་ནམས་སོ། །གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ཕག་མོས་ཡང་ད་ག་ 
མན་ཞྟཿན།སཁར་ཤ༡་ཡཨཱགགཉཏྐགས་རྟ་གག་འརིན་ཛསྟེ། ཀ་ལ།ཡོན་པ།དོག་ན་ 
སྦུལ་ཞགས་ད་ང་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཅན་ཏེ་འདིར་ནི་གྲོ། བཞིན་གྱི་*ཚེས་རྣམས་སོ། ། 
དབ་སལྐར་དུ་ཧིཿཧ་ལ་ཨགས་ཁན་ཀྱཞམ་པོ་གཞོན་ཡཱ་ཁས་ཡབཏ་ག་ཝམ་ཞཁུད 
སྔ། དརྭ་ཀ།ག་ཏ་ཀགྷ་ག་གཨ་ཧཿའཱ་ཏ་གོ་ཞིཏ་ཁཁྷགསོན་༢་ག་ག།ཞྟཀས་ཐ་ཞཁ།། 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༧༦ 

རིན་པོ་ཆེ་ཅན་ཏེ་འདིར་ནི་ཁུམས་སྟད་ཀྱི་༧ཚེས་རྣམས་སོ། །ཤར་སྒོའི་གཡོན་་” 
ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ན་ག་པོ་དཔལ་མོས་ 
ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་དག་ན་འཁོར་ཁོ་ད་ང་དྭྭ་བུག་ཏོ། གཡོན་ 
པ་དག་ན་པྨདྨ་དང་དུང་ཅན་ཏེ་འདིར་ནི་མཆུའི་ཚེས་ནམས་སོ། །འདིར་ལྷ་° 
རྣམས་རྡོ་རྫེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ནི་རོལ་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་རང་རང་གི་བདག་པོ་བདེན་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་རྱག་མཚན་ད་ང་ད་བྱིབས་རྣམས་ད་ང་མཚུངས་པ་དེ་” 
དག་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ནམས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟེ། དེ་རྣམས་” 
ཀྱིས་འཁུད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའོ། །སྒ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཕག་ནག་ 
བཱཿ་གུ་ན་གྱིས་༠དྲཁས་མའི་ཤིང་ཏ་ཞག་བོཿཝེ་ཞ་ཐུཀ་ཛརྟཊན་ཨགྭ་ཡོཧོ་ཕྲུཊ་ཞཿཉྟ། 
བུ་སྟེ། འདི་ལ་འཁྱུད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནི་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་པ་དག་གིས ཝ་ཐ་སྔོཞེ་ 
ཞཁཁྟ་ལོ་ད་ཁ་དྱཐཱག་ཁ། ༩ གཡོན་གཡད་ག་ཤིསཞུ་ཁ།ཞཡདེན་ཨོ་ཁཊཊ་ཛིཞཝ་། 
ལྟོར་རྟ་དམར་པོ་°བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་དམར་པོ་ལ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་འཁྱད་པའི་ཙུརྡ་ད་ཀར་མོ་གཡས་པ་ད་ག་ 
གིས་ཐོ་བ་དང་མདུང་༧། གཡོན་པ་དག་གིས་པྨདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པའོ། ། 
ནུ་བ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་སེར་པོ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་་” 
དག་གིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་དག་གིས་ཕུབ་དང་སྦུལ་འཛིན་པའོ།: = 
བྱང་དུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་°བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་དཀར་པོ་ལ་མི་གཡོ་བ” 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་འཁྱུད་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་༠དམར་མོ སྐ 
གཡས་པ་དག་གིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་།  གཡོན་པ་དག་གིས་གཞུ་དང་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 7༩༥ 
ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་མིག་° 
གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལྡང་གུ་ལ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་*ལྔང་གུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་འི་ཤེས་རབ་མ་་ 
ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་པ་ད་ག་གིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཐོད་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
འོག་གི་ས་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སེང་གེ་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་་ 
ར་ནག་པོ་ལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིའི་ཤེས་་་ 
གསོཞཿད་གྲ་ཤིས་ཡཱཿཏོཞཊ་དཁཿ་ཊི་ཝཾ།ཞཁིན་ཡའི།ཿཌ ༈འདི་ཁཏདྱ་ཐཱཝོན་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་་” 
རྣམས་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གན་ས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཞན་རྣ་མས་ནི་རང་རང་གི་ 
གན་ས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོའི་དབང་པོ་ལ་གཟིགས་པའོ། །འོད་ཟེར་་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་རྗེས་སུ་གཙོ་མོ་སྟེ། གཞན་སགྱི་* 
ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་ཉིད་ནི་སྒོའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ནི་་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་”ཏེ། དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲངས་ཅནས་ཕག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རྟ་བབས་ཀྱི་ཞོག་ཀ་བའི་་ 
འོག་གི་༠སྟེགས་བུའི་གནས་རྣམས་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཤར་གྱི་སྒོའི་གཡོན་ད་ང་གཡས་ད་ག་༧ཏུ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ལ་གྲངས་ཇི་ 
ལྟ་བར་པདྨ་དང་སྟོབས་རྒྱུ་དག་ནི་ནག་པོ་སྟེ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཁྭ་གདོང་མས་* 
འཁུད་པའོ། །ལྷོའི་སྒོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ལ་ནོ་ར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དག་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། _ རྒྱུད། ༈བྱིི ༧༦ 

ནི་ད་མར་པོ་སྟེ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་°མས་འཁྱུད་པའོ། །$ 
དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མས་འཁྱུད་པའོ། །བྱང་གི་སྒོར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་་ 
ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དག་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་སྟག་གདོང་མ་དང་ཁུག་་་ 
གདོང་མས་འཁྱུད་པའོ༧། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྟང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱལ་་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྡང་གུ་སྟེ་སྔོན་མོས་འཁུད་པའོ། །འོག་གི་ས་འོག་ཏུ་སྟོང་པའི་་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་མས་ཡང་ད་ག” 
པར་འཁྱུད་པའོ། །ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་°གད་ན་གྱིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་” 
བཞི་པ། གཡས་པ་དག་གིས་བདུད་ཚིའི་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པ་ 
ད་ག་གིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་་ 
དབང་ལྡན་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་༠འཆར་བཞིན་པ་དང་། 
དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དམར་པོ་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་*” 
འཁོར་ཁོར་ཁྱི་གདོང་མ་ནག་མོ་དང་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་དམར་མོ་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་སེར་མོ་དང་། བྱང་དུ་སྟག་གདོ་ང་མ་དཀར་མོའོ། །མེ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་སུ་ཁྭ་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་*”་ 
དང་ཞུག་གདོང་མ་རྣམས་ནི་ནག་མོ་དང་དམར་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དཀར་མོའོ། ། 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཤིང་ར་ལ་སྔོན་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ་སྟེ་འདིའི་ཤིང་རྟ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འདིའི་ཤིང་ར་ནི་དྲག་སྤྱན་°མའི་ལྟ་བུའོ། །ཁྱི་གདོ་ང་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༨༧ 


ནི་ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། སྔར་བཤད་པའི་པདྨ་ལ་སོགས་པས་འཁུད་པ། 
གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་་” 
གསུམ་མ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་) མགུལ་དུ་ ༧ 
འཕྱང་བའོ། །སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་་་ 
བསེ་ད་ང་དོ་མ་༢ དང་སེང་གེ་དང་འབྲི་དང་ཐེ་རྟཌ་དང་ཁུང་ཁུང་དང་མིག་སྔོན་-*་ 
དང་མེའི་མཚམས་སུ་རུང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། ། 
དམར་རོ། །ནུབ་ད་ང་རླུང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་པའི་མཇུག་*་ 
རིངས་དང་སྤེན་པའོ། །བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་*་ 
གན་ས་པའི་པ་སངས་ད་ང་ཛུར་བུའོ། །སྟེང་དུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ལ་སྒྲ་ 
གཙན་གཞྟེཿང་ཨཀཁཱ་ཧོ་ཁེརྷི་དྲ་ཀིཁ་ལ་ཙརན་ག་ཁ་ཁུ་ས་ཨེཁང་ཌཀ་དེཿཁ་ཞིན་ལ་ 
འདི་རྭ་རུང་གི་༡ ཁོར་ཡུག་ལ་བརན་པ་ད་ང་ཨ་གསྟི་དང་། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཚ་” 
བརྒྱད་དང་།” ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུའི་་ 
འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ད་ང་། ད་གའ་བོ་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་བདྲིལ་བུའི་རྣ་ 
བ་ཅན་དང་བྷིངྒི་ཁི་དང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཕོ་ཉ་རམས་དང་། 
འཕྲོག་མ་རྣམས་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་སྐུ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་དང་དབྱིབས་ཅན་བྱེ་བ་༠ཕྲག་མྱེད་དང་་ 
བཞིའོ། །འདིར་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་གནས་པ་ 
སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རོལ་པའི་སྟབས་ ཀྱིས་གནས་པའོ། །གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་སྒོའི་”་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རུད། (ཊེ) ༧༦ 

གཡས་སུ་དབྱེ་བར་འདོད་མ་སྤོལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གོས་འདོད་མ་རེག་བྱ་རྡོ་ མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ལུས་འཁྲུག་པར་འདོད་མ་༧ཙ་མུཏི་ལྟ་བུ་དང་། མཆིལ་མ་འདོར་ 
བར་འདོད་མ་ལྟ་ཁུ་ལྦ ཐ་ཁྱའགས་ཉ་བུ་དཁ། སྒྲོད་པར་འདོད་མ་ཤིན་ཏུ་་* 
སྟབས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒོའི་གཡོན་དུ་ཀུན་དུ་གདུང་བར་འདོད་མ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་་ 
ལྟ་ཐུད་བ། >༢རེགྭ་བྱཿཌདོ་ད་ཛནྟ་མེ་ཝཀསྲགགརྟ་བུད་དྲཾ ༩ཌ་ན་ཁ་ཤཐཨ་ས་ 
ཅད་བསྐྱོད་༧པར་འདོད་མ་ཁྱི་གདོང་མ་ལྟ་བུ་དང། ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་་ 
ཁཱ་གདོང་ས་ཧ་ཡུ་ནྐང་ཁ སྒོའི་གཡས་སུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཟས་འདོད་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདོད་མ་ཕག་ 
གདོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། གར་འདོད་མ་གཞོན་ནུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྐམ་ཌམཌ་ 
འདོད་མ་ཚུགས་བྱེད་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཡོན་དུ་འགུགས་པར་འདོད་མ་ཁྲོ་གཉེར་*་ 
ཅན་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུག་པར་འདོད་མ་དྲག་ཅན་”མ་ལྟ་བུ་དང་། བཤང་གཅི་་ 
ཐུག་ཡར་འདོད་མཛག་གདོང་མ་ཉ་བུ་ད་བ། གཡུལ་ངོ་འདོད་མ་བྱ་རྒོད་གདོང་ 
མ་ལྟ་བུའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོའི་གཡས་སུ་རེངས་པར་འདོད་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
དྲི་འདོད་མ་དྲི་རྡོ་རྫེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མལ་རྟན་ལ་སྙེས་པར་འདོད་མ་དབང་མོ་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་འདོད་མ་ཚངས་མ་ལྟ་བུ་དང། གཉེན་འདོད་མ་ 
རེངས་བྱེད་མ་ལྟ་བུའོཿ། །གཡོན་དུ་འཁྲེག་པ་འདོད་མ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་° 
འདོ་ད་མ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྦྲལ་འཆིང་བར་འདོད་མ་མཁའ་ལྡིང་° 
གདོང་མ་ལྟ་ བུ་དང་༩། བྱང་གི་སྒོའི་གཡས་སུ་རྒྱས་འདོད་མ་སཱ་མ་ཀཱིཿལྟ་བུ་° 
དང་། རྒྱན་འདོད་མ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མལ་སྟན་འདོ་ད་མ་དྲག་ 
མོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་དཔལ་མོ་”ལྟ་བུ་དང་། འཇཛམ་པར་སླ་ 
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རོརྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༨༩ 
དང་། འཆི་ཅབར་འདོད་མ་ཙུན་ལྟ་བུ་དང་། རྩོད་པ་མང་པོ་འདོད་མ་སྟག་་ 
གདོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། བྱིས་པ་བསྡིགས་པར་འདོད་པ་༧འུག་གདོང་མ་ལྟ་བུའོ། ”། 
ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་གསོད་ཅཔར་་” 
འདོད་མ་ནི་༧ཚར་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་བསྐྱེད་པ་°ད་ང་། བསྐྱེད་པར་་ 
འདོད་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འདོད་མ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ད་ག་ནི་ཛི་རྟར་རིགས་པར་འདོད་མ་གཞན་ད་ག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ དུ་ ° ཁཿ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ད་ང་གང་འདོ་ད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་འོ། །བསྙུ་༠བར་བྱ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
གཞན་འདེ་དག་འདོད་མ་གཅིག་སྟེ། ` དེ་ལྟར་ན་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། གཞན་ཡང་གང་ཅུང་ 
ཟད་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་བྱ་བར་༠འདོད་པ་དེ་༩ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་ཚལ ས་བ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ°། །དེ་བས་ན་ 
ཇུལ་ཚོན་ཁྱྱྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ས་བོན་ད་གོད་པར་བྱ་བར ས་ས 
བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་འདོད་མའི་ས་བོན་སཿཞེས་པ་ནི་ 
ཧྐ་འ་ཞནན་ཆུ་ན་གབཔར་གངུངསཿ ཊ འུ ཁི་འདོང་མའ་གསེད་གཿསཉེམ་པ་ 
ནི་ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་ དུ་འོ། །སྦུལ་འཆིང་བར་འདོད་པའི་༩ས་བོན་ཁཿ༠ཞེས་པ་ནི་” 
བྱང་སྒའི་གཡོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་མའི་”ལྷ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཁས་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའོ་ཞེས་* 
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༡:76 བསྟན་འགྱར།  གྱྱད། - བཱ ༧༦ 


གསུངས་པས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་པར་རོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མང་དུ་གསུངས་པའི་འདོད་མ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་པའི་ཚིག་་”་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཟློག་པའི་རང་ 
མ་བཞིན་དུ་རང་༧གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། །འདིར་གང་གི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུའི་མདོ་ག་ཅན་གྱིས་༠རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་གི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མི་བསྐྱོད་པའི་༧རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྔོན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཛྫོན་པོས་སོ༧།  །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་”་ 
ཚོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་”་ 
དང་ནམ་ཤེས་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་དུ་འང་དྲི་མ་་ 
མེད་པའི་འོད་ལས་མཚཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་སྣ་༡་ 
ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་༔ད་ང་སྙིང་རེ་རོ་གཅིག་པ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཏུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་༠ཡུམ་ནི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྫེ་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་°མའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ° །དེ་ཉིད་ཀྱི་༡་ 
ཕྱིར་འཁྱུད་པརཿ གྱུར་པ་“རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་པདྨའི་”་ 
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ཐལ་བ་དང =: 
སྙིང་པོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། རིན་་ 
ཆེན་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ 
ལ་༠ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུས་རྒྱས་བཏ་བ་པ་སྟེ། ཡང་༠དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་རིན་ 
ཆེན་དབང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ 
དྲག་མོ་དང་ཚུགས་བྱེད་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་་ 
པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་°རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ 
ཆོས་དྱ་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བ་དང་། དྲག་ཅན་* 
མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་གཤིན་རྗེ་ད་བ་རྒྱལ་བའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་༧མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་ 
རར ས་ས་ས་པ་ སས་བ ས་པ སས ༦ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་༧མཛད་་ད་ང་། 
དཀར་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་༠བའི་གཟུགས་སམ། གཙུག་་ 
ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་སྣམ་སྦྱར་འཛིན་པ་ས་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༠ད་ང་” 
ལྡནཊཊཾ།8ཞཁཛཿས་ཕྲག་འན་བཉའད་ཛམ་ཡོཝི་ག་བ་ཕུག་ལི།ཐུགམ་གི་ཨ་ཁན་ཧི་ 
ཧཱུ་སྟེ། སྔགས་གཞན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བརྫད་དོ་ཞེས་པ། 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་་” 
དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚོ་གའོ། ` ། 


དེ་ནས་དེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་རས་°རིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཱ ༧༦ 


འཁོར་རམ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་” 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཀའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ་གོས་གསར་པ་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པས་་ 
གཡོགས་ཤིང་༠མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། - །དེ་ནས་འདིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེཇ་ཐ་” 
བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་༧དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་གློབ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་ཛུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཞུགས་“པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་* 
པའི་ལྷའི་མཚན་མ་འམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་” 
གཞུག་གོ། ` །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཨམ། 
དེར་སྐབས་མེད་ན་དབང་ལྡན་དུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཨུ་་ 
ཁྲུས་ཀྱི་༧སྟེགས་བུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་”” 
ལྡན་པ། དེ་འི་ཕྱེད་དུ་མཐོ་བ། ས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལས་ 
བྱས་པ་འམ། སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་འམ། དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
པ་འམ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གཞིར་ཡང་རུང་སྟེ་འབྲས་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བྲིས་པའི་སྟེགས་བུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་གཞག་པ་ཤིན་ཏུ་” 
འཇཛམ་པ། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་བའི་༠རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བྱགས་པ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༩༣ 


མེ་ཏོག་དང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ ས་སམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་༧པས་ཀྱང་་ 
རུང་ཡིད་དུ་ཁོང་བྭ་བས་ནསཿ། ཚེས་དང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ 
རྷ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་ 
བརྒྱན་པའི་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་རིག་མ་དང་བཅས་པ ས། སྟེགས་ 
བུའི་དབུས་སུ་སྒོ་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་པའི་རེ་ཁཱ་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་གིས་བསྐར་བའི་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། འབྲས་བ ཏ གས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྲི་བར་ 
སོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་དང་རལ་གྲི་རྣམས་ 
དང་། མཚམས་ནམས་སུ་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་ཨུཏྤ་ལ་རྣམས་ཏེ་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་ 
པའི་ཤིང་སྟན་ནམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བྲིས་པའི་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས 2 
པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་མོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བཞག་ནས་སམ། ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་༧། གཞན་དུ་ཡང་ཤིང་རྟན་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་ཿཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱ་ 
གཟུགས་དང་རས་རིས་དང་གླེགས་བམ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཤར་དུ་་་ 
མངོན་པར་རྱོགས་པའམ། གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ཡང་གཞག་“པར་ 
བྱའེ། །གང་ཡང་གནས་° གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་༡ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་་” 
པར་མོས་པར་ཅྱབ་སྟེ། ༢ དེ་དག་ཁྭ་ཁུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ནི་དགོད་པ་མེད་དོ། ། 
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༡༢༩༤ བསྟན་འྱགར། གུད། ༈ཊཱཿ ༧༦ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཏདུས་ཨུ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སམ། 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་སྟེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་'ཨཱཿ 
བྷིསྙར་ཀིཏ་༧ཧུཾ་ཞེས་པ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་རྭུཾ་ཡིག་༧ལན་བདུན་བཟླས་པའི་་ 
དོ་ན་གྲུབ་གཡས་པ་ད་ང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་ནས་རེ་རེ་ཞིང་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་ཁན་གཉིས་སུ་སྨྲན་པྭ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛ་སྭཏྭ་སྱ་སཟླ་པཱ་པ་ད་ཧ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་དོ་ན་གྲུབ་མེར་དོར་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ཆུ་ཡིས་༠ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཕོར་་ 
དཀར་པོ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དཱར་༠བའི་མུ་གུ་ད་ང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་* 
ཆང་བུ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་དང་བཅས་པའི་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་རྣམས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེང་རས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་° 
མེར་དོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་དག་གིས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་ 
རེག་བྱ་ཞིང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་༩སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་་་ 
ལྟར་རིགས་པར་ད་ངོས་༠སུའམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཐུགས་ཀར་་” 
ཡོན་ད་བུལ་བ་༠ྱབས་ནས་མར་མེས་༠ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏེ་འཁྱིལ་པ་དང་རྷུཾ་ཡིག ཤ་ཟ 
ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ད་ཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་དྱུ་ར་བའི་ཆུན་བོས་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་ན་་” 
གནས་པའི་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཀ་ར་བསྲེས་པའི་ངོ་བོ་བཏུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་དེའི་རྗེས་ལ་བའི་འོ་མ་ད་ང་ཞོ་དང་མར་ད་ང་ལྕི་བ་དང་ཆུ་སྟེ་བའི་རྣམ་་ 
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_ དྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༩༥ 


པ་ལྔས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བར་རིགས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ 3 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱུག་༧པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་དང་གླེགས་བམ་ད་ང་ས་ལ་་” 
སོགས་པ་ལས་ཅྱབས་པ་འམ། བྲིས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལ་* 
པོས་བཀྲུས་ན་ས་༧འཁར་བའི་སྡོད་དུ་གཞག་པའི་རྩ་གྲོ་དྷ་ད་ང་། ཨུ་དུ་མྦ་ཅར་་ 
དང་། ཀླཀ་༠དང་། བྲིས་ལ་ད་ང་། གྫརྷ་མཱཌ་སྟེ་ཤིང་ལྔའི་ཤུན་པའི་ཕྱེ་མས་ 
ན་མ་པར་མཁེས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཟློས་ཤིང་འཁར་གཞོང་ན་གནས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཏིལ་༠མར་གྱིས་བྱགས་ལ་༧ 
ཧཉེཊི་ཁི་གཱབར་གཞང་ན་གནས་པའི་སུ་འུ་ཡོས་བྱུགསིམར་གྱའོ།ཌང། །དེ་ལྟམ་ཁ 
བཀྲུས་ནས་འཁར་གཞོང་ན་གན་ས་པའི་ཡུང་བས་བྱུགས་ཏེ་བ ཀྲུས་ལ་ཤྲི་༠ཁཌྟ་ད་ང་ 
ཙྡརྡན་དམར་པོ་དང་གུར་གུམ་དང་། གྲརྒི་ཀ་དང་། ཨ་ཀ ཧུ་ནྒམག་ཞ་མ། 
གུར་གུམ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། གྲྭ་ ཅི་ད་ང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པས་ཀྱང་རུང་བས་བྱུགས་ནས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་༠བུམ་པ ས་འཁྲུད་བཞིན་པ་ད་ང་* 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་༠བུམ་པའི་ཆུ་དང་་། དུང་ཆོས་སམ་གཞན་དུ་བླུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་* 
བརྗོད་ཅིང་སྐྱ་ཁུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོས་པའི་ཆུ་ན་བཟའ་འཇམ་པོས་་” 
ཕྱིས་ནས་ཇི་ལྟར་ཆུས་པའི་ན་°བཟའ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་*་” 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༧༦ 

ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པུས་མོ་་” 
གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཡས་པས་སྤོས་་ 
ཕོར་གཟུང་སྟེ། ལྩེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་°བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོག །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ལ་འདུ་ད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརེ་དོན་དང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་སྤེལ་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ཿཔའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ། །དེ་*ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ°། ། 
བཀའ་དྲིན་གནང་བར་༠མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་” 
བཙོན། །འབྲབས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ 
གང་ལགས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་་” 
བརན་༠གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་གཞན་་ 
རྡ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་ནྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་°སུ་གསོལ། ` རྡོ་རྗེ 
ཅན་ཆེན་ཆེ་གེ་དག །ཆེ་གེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ༩། །བྱིིའོ་དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་རིགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་་ 
དོན་ཏུ་ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པར་་* 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་་ 
མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་ལ། ཨོ་བཛྲ་པུ་༧ན་རཱ་ག་མ་ནཱ་ཡ་མུཿཞེས་ 
པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཐུགས་ཀ་དང་སྤྱི་བོ་དང་མགྲེན་པ་དང་རྱག་དང་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
བྱུགས་ནས་མཚོད་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༩༧ 


པས་ལན་གསུམ་རེག་ཅིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སམ་འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་དབུལ་ཁོ། །གང་དུ་ལྷ་ལྷག་* 
པར་གནས་པ་མ་བྱས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་༩བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་* 
པའི་དོན་དུ་བརྫོད་་དེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོ་ན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚོ་ག་ 
བད་ག་པོ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་དོན་དུ་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ།། ད། 

དེའི་རྗེས་ཨུ་སྔ་བར་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱེད་དུ་༡ 
བཅུག་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་༠འདུག་སྟེ། གཏོར་མ་དང་་ 
མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ” སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གཞག་པ་ད་ང་། 
ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་པ་°ཇི་ལྟར་གན་ས་པ་རྣམས་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་་ 
སོགས་པ་༠ལྷྟའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རིགས་“པས་ལྟའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ་ཅིག་ཅར་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། ` ཇི་ལྟ་བུའི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཨུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཀླེགས་བམ་རྣམས་ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་པདྨ་ད་མར་་ 
པོ་དང་ཉི་མ་ལ་བྭིཿ༠ད་མར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་བྲཱིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གོས་དཀར་མོས་༠འཁྱུད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༧༦ 


ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་° 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གནས་པའོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ།། 
མར་མེ་མཛད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་” 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གྷཱ་༧ད་ཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་༧རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཤྷཾ་ལས་བྱུང་ངབའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ་ལས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའམ་° གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟུགས་སམ། དྲིའི་གཙང་ཁང་གི་གཟུགས་” 
སམ། མཚོད་ཏེན་གྱི་གཟུགས་སུའ། ` །འོན་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་༧ནི་ཞྒམ” 
པར་སྣང་མཛད་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་དམ་ཚིག་་” 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དྲིའི་གཙང་ཁང་°དང་* 
མཚོད་རྟེན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་ནས་ 
མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བར་°བྱའོ།། 
དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཆོ་གས་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་” 
གུར་གུམ་ལ་སོགསཿ པས་བྱུག་༩པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་གོས་པའི་ཆུ་ཕྱི་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི'ཁང་བར་༩གཞུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་སམ་དེར་སྐབས་མེད་ན་གཞན་དུ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
རེང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞག་་” 
པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
གནས་ན་གནས་པ་ཁ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཅདེ་དྭག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ད་ང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་སྒོམ་༩པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་་ 
བའི་ཁཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྲོད་པ་ 
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དོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༩༩ 
རྣ་མས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས་རིགས་ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྫོད་་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྙིང་གའམ་༧ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་*་ 
སེམས་དཔའ་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་°གཞུག་ 
ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་༧ད་བང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་་ 
སོགས་པའི་༦ལྷ་མོ་རྣམས་མདུན་དུ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཚོད་ནས་༩སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་སོགས་ཙཔ་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་° 
སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་* 
འབྱུབ་གནས་ཁྱལ། །དེ་ལྟརཿའདྲི་ཁ་སྱལ་དུ་གསོལ།” ཀྐོཞསཿབྱ་ཁྱའི་ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་པར་༠གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གྱུར་ན་ས། རང་གི་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཁུ་་ 
བ་དེ་ནམས་ཀྱིས་༩སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ནས་པདྨ་ར་ཞུགས་པ་ལ་དབང་་་ 
བསྐྱར་ནས་སླར་ཡང་ཞལ་རྱག་༩ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་༩པདྨ་ཁས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་གང་བར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་° 
མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་གར་དང་བགླུ་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པ་ད་ང་། ཕྱག་ 
གིས་༩ྱབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཿཡོ་་ 
བར་བཟུང་༠བས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་དབང་་་ 
བསྐྱར་བཞིན་པ་ད་ང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས°། བཀྲ་ཤིས་གང་་ 
ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་རྣམས་”རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ° (ཁཱི ༧༦ 

བཞིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལེན་བཞིན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དུང་ཚོས་སུ་བླུགས་༧པའམ། 
རྗེ་གཟུང་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འབབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་༧ཇོ་བོས། 
ཇི་རར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ` ། 
ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བགྱི། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་༧ད་་ཀ་ཨ་བྷི་ིཁྱ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སུ་༧འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བར་ 
བརྟན་“པར་མོས་པས་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་་ 
བཞིན་་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་བོ་ཆེ་ད་ང་རས་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་བྱས་པའི་ད་བུ་རྒྱན། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་དཀྱིལ་"་ 
འཁོར་གྱི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོན་པར་་་ 
མཛོད་ཅེས་བརྟན་པར་མོས་པར་༠སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་དབུ་༩ལ་བསྐོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་ངོ་། །ད་པའ་བོ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ°ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་དཔྤྲལ་བར་དར་ངད་ཕྱང་བཅིང་བར་༩བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །ད་བང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ཟུང་ཁ། །ཞེས་བརྗེད་ཅིང་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོད་པར་ལྷག་པར་མོས་པས་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་°བར་ལྷག་པར་མོས་པར་་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ད་བང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཿ ཧྷ་བ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྙི་ཏི@ྷ༩ཨི་ཏིཏཱ་བཛྲ་ས་ 


ཤ99--1300 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༠༡ 
མ་ཡ་༧སྟཾ། ཞེས་བརོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པས་དྲིལ་བུ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཡིས་གཟུང་བར་མོས་པར་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་་ 
དབང་ངོ་། །ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ་ཏཱཾ་ཨ་ཧི་ཏྱི་༧་༠མི་བཛ་ན་མ་ཨ་བི་ཁེ་༠ཀ་ཏཿམཾ་ཆེ་གེ་་ 
མོ་༠བྲཛ་སྭཏཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྐྱ་*་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་འདོགས་པར་ལྷག་པར་ 
མོས་པས་༠བརོད་པར་བྱ་སྟེ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་༧འཁུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
བསྐར་ཏེ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་སྤྱི་བོར་རྒྱས་བཏབ་°པོ། །རིགས་མི་ 
ཤེས་པ་ནམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་༠རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་མོ་གཞན་་ 
རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་བཅུག་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་° 
བཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཚོད་ཏྟེན་ལ་ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཧྷཱ་༧ཁ་བཛི་ཧ་ལ་བྲཾ་ཌྟོ་ཏིདྱ་ཌྷཱ་ཁཾ་༩ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཏེ་། གླེགས་བམ་ལ་ནི་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་°བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿཧཱི་ཞེས་བྱ་བའི་° 
སྔགས་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེའི་རྫེས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བསོད་ན་མས་སྤེལ་བར་་*་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བསྙན་ནས། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་དངུལ་གྱི་ཀོང་བུར་་ 
གཞག་པའི་མར་དང་སྦང་རྩི་བསྐྱས་པས། ཨོཾཿ ཙླཀྱཿཙླཀཱ༔ཿས་མྙྟ་ཙྭཀྐུཿབི་ཤོ་ཧྷ་ 
ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་སྨན་གྱིས་༧སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱའཾ། ། 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ལ་°ནི་ལྟ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་བསྒོམས་པའི་གཟུགས་བརྙན་་ 


39~--1301 


༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༧༦ 

ལ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གཟིགས་པ་མཆོག་གི་ལྷ་༡” 
ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མེ་ཁོང་བསྟན་པར་བྱའོ། །མདའ་འཕང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་སུ་གན་ས་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་འཁོར་ལོའི་ད་བང་པོའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཅུག་ཅིང་ཞུ་བར་གྱུར་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས། རྡོ་རྗེ་་ 
པདྨ་དག་གིས་ཁ་ནས་སྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གསང་བའི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེས་གཏད་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་སྙོམས་པར ༡༡༠༩༨༠ 
ཞུགས་པས་°སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་* 
རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་* དེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དབང་བཞི་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་° 
སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་་” 
ད་བང་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་” 
སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་བཱ་ས་སེ་ཧཱུཾ་༧སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུཤྲེ་ཧཱུཾཱ་ཧཱ། ཨཱཾ་༠ཨཱཿབཛྲ་ཐུ་༧པེ་ཧུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨཾ་ཨཿབཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ནེ་བི་ཉེ་༧ཆཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
གནྩེ་°ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་'ཨཱ་བར་༩ཌ་བི་ཐྷུ་ཁཌེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་་”་ 
འདི་ན་མས་ཀྱིས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཤ་ཤོ་རྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 


¿9--1302 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༠༣ 


སོགས་པ་དང་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་༧གསང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛྫ་སྭ་ཧཱ་འབྲས་ 
བུ་ད་བུལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གས་ཞི་བའི་*་ 
སྦྱིནཿསྲེག་གིས་༧ཚིམ་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་༠གི་ཐབ་ཀྱི་མེ་འམ། དེ་མེད་ན་་་ 
ཡང་༠མེ་གཞན་ལ་ཡང་ཱ་རུའི་༠བཟའ་བ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་འོ་ཐུག་་ 
དང་དམ་ཚིག་གི་ཛྭས་དང་གི་ཝང་ཡང་དབུལ་ཏེ། མེ་དེ་ཕྱ་ཨྷཐ་ས་སྭ་ཧི་ཧེ་ 
ན་པྲི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྫོད་་ཅིང་སྐྱ་གཟུགས་ད་ང་གླེགས་བམ་ལ་*” 
སོགས་པ་ལ་བསྒོམས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ལྷ་རྣམས་གསོལ་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་ཙནན་ལ་སོགས་པའི་སྱེ་མ་དང་སོ་རྩི་རྣམས་*་ 
ཀྱང་ཕུལ་ནས།  ཨཾ་ཧཱུཾཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿཞེས་པས་འདམ་ཚིག་བསྒག་པར་བྱའོ།  །དེ་ 
ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ། གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
བཅུག་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་ཉེན་ནམས་ལ་བཅུག་ན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟུགས་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་དེ་འི་ཆོས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་༠པའི་གཞི་དང་། 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀུན། །ད་གའ་ལྡན་དུ་ནི་རབ་བཞུགས་ནས། །ལྐ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུམས་ཞུགས་ 
ལྟར།  །དེ་བཞིན་སྐ་གཟུགས་འདིར་བཞུགས་མཛོད། ° །འདིར་ནི་མགོན་པོ” 
ཏག་° བཞུགས་ན་ས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ནམ་སྤེལ་ཕྱིར།: ° །ཆེ་གེའི་དོ་ན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིས་ཡུན་རིང་་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈བྱ ༧༦ 

དུ་གནས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྐུ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འོག་དང་བར་དང་སྟེང་གི་ཆ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་° 
རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་༠ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བརན་་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་°ཆེན་པོ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
དག་པ་ཆེ། །ནྡོ་ཇེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཚོག་གི་ 
མཚོག་ ` །སྟན་ཕ་རྡོ་རྗེཁྱོད་ྱག་འཚལ།ཌཌའའིན་ཆེན་རྒྱལ་མོ་རྐཐ་ཁུ་བབ།༢ཿཀ 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །དྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° །རྡོ་རྗེ་ན་ཕག་མེད་རྒྱལ་ལོཨེ།ཌ ཊྲ།མྱི་རེག་ན་མཿབའདོ་ཝེ་ 
འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས།  །རྡོ་རྗེའི་”གསུང་།ྱོད་ཕྱག་” 
འཚལ་ལོ། །དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ཛྫོགས་མཛད། ˆ ཀད་གཡ་ངོ་བོཧིདཿཡས་བུཔད་༩ེ་ གོ་ཚ་ཁེ་མཁ་ད་ཁཞ་ཁད་ཁུཀ་ 
འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཆོ་ག་ 
མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་° པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྫོད་ནས། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །མ་ནུས་པ་ཡིས་༧ཆད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
ནོ་ངས་པ་གང་བགྱིས་པ། ˆ= །དེ་ཀུན་ཐུགས་ཇྗེ་སེ་བཟད།མཛན་རི་ཤག།ཌ ཞེ 
པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་དང་། ། དེ་སྲས་ 
རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་༧ཆོ་ག་གང་། །མ་ཚང་ལ་* 
སོགས་མཛོདྲ་མཛད་རིགས། ༤་འམརུ་སར་ཁྲ་འུང་ཞོམས་དང་། ཌཀྱ་ཀ་ཀཇུགཡཊ 
ཡུན་རིང་བསུང་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་དེ་སྲས་སོགས།  །སློབ་མ་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྒ 
རྣམས་དང་བད་ག་ལ་ཡང་། །དེ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞི་རྒྱས་་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླཆཿ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་ཡང་་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོས་ཀྱང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོར་° 
བ་དང་མཆོད་པ་ད་ང་༠ཕྱག་བྱས་ན་ས། སློབ་ད་པོན་ཡང་དག་པའི་ཡོན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གླེགས་བམ་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོ་* 
ལ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་°གཙོ་བོ་འམ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་གཙོ་བོ་ལ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་མི་༠ཤེས་པ་རམས་ཀྱང་་ 
ནྭ་བཨུཿགན་གམན་བཱཿཞཊ་ཊ། ཌ།མང་་ཁྷཝ་གང་ཁི།རིགས་གང་ཡིན་ཌ་ཤིས་ན་ནི། 
རིགས་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་་ 
ནི་སྐུ་༠གང་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་བར། །རྒྱད་གང་ལས་ནི་རྣ་མ་གཞག་པ། །དེ་ར་་ 
ནི་དེ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་༠དྱ་བེ་བ་མཐོང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དེ་ཡི་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་དེ་ཉིད་་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་གི་ 
ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་སྐ་དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟེ་འདིར་ནི་དེའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་རང་གིས་༠ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ 32@ 
འཁོར་བྱ་སྟེ་འདེས་གང་བརྒོམ་པ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བརྫོད་དོ།། 
འདིས་ནི་རྒྱུད་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ངེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་དུ་ཡང་། རྒྱད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་་” 
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༡༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༧༦ 

རིགས་ཏེ། ཛི་ལྟར་གསུངས་པའི་གཙོ་བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུས་པ་°རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ནི། 
སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་༠སྐད་ཅིག་གིས་དེ་དང་དེའི་༧ད་མ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྤྱན་དང་སྐྱ་ཁ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་བསྐྱེད་ན་ས། 
དེ་ལ་དེ་འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པ་བཅུག་*ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་་ 
པར་དབང་བསྐར་ཏེ་མཆོད་ནས་དེ་འི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པས། སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།” ་ །གང་གི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཁྱད་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་་ 
ཡེཆྟཐ་ག་ཏ་ཡ་ཨཉ་ཏེ་ཨྱཿཱཾ།ཁྷུར་ཡ། ཏཱ ཏྭ་ཧཱ་ཐཱ།༢ཿསིཾ་ཨུནྷི་མུ་ནི་ཨཱཁཏ་ལཱཿཿ 
ཡེ་གྭ་ཛཱ། “ཡེ་རཟཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་བཱ་༧ཧེ་ཏྟཱརི་ཏྟཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧཱ་བ་ད་ཏ༩། ༢ ཏེ་ཏྱལ་ཡོཿ 
ནི་རོ་ཧྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱཱི་མཐཱ་ཤྭ་མ་༩ཿ༧། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཁུད་པར་བྲིས་ན་ས་དེ་ 
ཁྲུས་བྱས་པའི་གདུང་ལ་དཀྲིས་ཏེ། ཨོ་མཆྟ་བཱ་ཏུ་གཛྟཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ།” ˆ ཞེས་ཁརྫེད་ 
ཅིང་སྟང་པར་གཞུག་གོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏུ་གཛྟ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ། = ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེའི་༠ད་གག་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་བཀག་ནས་“སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་” 
བྱའཾ། = །གཞན་དག་ཏུ་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་སྤུ་གྲཟུགས་ 
པ་དང་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༠༧ 
འདུ་ས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདུས་པའི་དམ་ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲ་ཁགསབ་ཿ་ཉག་ཁྔལ་མཌ་བྷ་ཞམ་ཨ་ར་བ་ཏེ། ཆ་ཌོདེཡི་ཁཱཿགཟུགས་ཀུང་དེ་ཊི་ཀཟུགས་ 
ཉིད་ དུ་ཅི་ལྟར་འགལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སམ། རིག་མ་བད་ག་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་རིག་མ་ལ་ 
རིག་མའི་བད་ག་པོ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་ཇི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་༧ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རིག་མའི་བདག་པོ་ནི་སྔགས་རྣམས་དང་། 
བསྒུབ་*བྱ་རྣམས་ནི་རང་གི་མིང་ལ་བཅུག་ན་ས་རིག་མའི་སྤྱི་བོའི་བུ་ག་འམ་ཁ་ནས་ 
བཅུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་ཞུགས་པ་ལ་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་་ 
གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར་་ 
ཞིང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་ 
ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ནས་རིག་མའི་་ 
བདག་པོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རིག་མ་རབ་ཏུ་གན་ས་་ 
;མི་་གི།ཁ་ཧཱཏིཀ།༢ 


སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
རོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་གིས་ བསྒོམ་པ་ལཿ ཨཿཡིག་༄ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་ 
ཨཿཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ད་ང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
པདྨའི་འད་བ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་པ་ལ་ཨ་“ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ས་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་དག་གི་བར་དུ་གཟུང་བའི་ 
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ཟུར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཙཿ ༧༦ 

ཕྲེང་ཐག་གི་སྐྱད་པ་དབུས་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ད་ང་། རྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་སྐྱད་པ་རྣམས་ཕྱག་ན་པདྨ་ད་ང་བྱམས་པ་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད་་་་ 
ད་ང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཇམ་ད་པལ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣ་མ་པར་སེལ་བ་དང་སའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་“པའི་རང་བཞིན་དང་། 
མདོ་འཛིན་ནི་རསྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་* 
ཨླཀླ་ཅརུ་ཀཱ་ར་ཌ་ཆུ་ཨ་སོ་ཧི་ཨ་མྙར་བི་སྭཱ་རུ་ག་༠ཅི་ཨ། ཨ་སཾ་ཅཁ་ཨ་ལྟིཀ་་ 
སྡིས་ཨུ་ཏྭཏ་བིཿསྭ་རཱཿ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ནཾ་སརྦ་བུརྙ་མ་ཧཾ་ཧྷ་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ 
ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°ཅིང། བུམ་པའི་་ 
ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གནས་་ 
པའོཊ། །༠མདོ་ར་བསྔུས་པ་ནི་བགྲང་ཕྲེང་གསུང་རྡོ་རྗེར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ 
གི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཞིང་མཆོད་ནས་་ 
གསུང་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ་ཞེས་པ། མདོར་བསྡུས་པས་་ 
བགྲང་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་གའོ།། ད། 


ད་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་གི་ཆོ་ག་བྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་དེ་བཞིན་དབང་ད་ང་ནི། །མངོན་སྤྱོད་ད་ང་ནི་ལས་ཀུན་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་༤མཉམ་བཤད་པ། །བོ་ཧྙི་ཙི་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཤེལ་དང་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༠༩ 
ཉ་ཕྱིས་དག་དང་ནི། -།མུ་ཏི་ག་ད་ང་ནི་ ཁམས་ཀུན་སྐྱེས། ` །དེ་བཞིན་དུ་ང་གི་མི་ 
དག་༠ནམས། །ཆེ་དང་༠ལང་ཚོ་འཕེལ་བར་བྱེད། །གསེར་དང་དེ་བཞིན་ 
གཞུཁ།དམ།ཞིཏ༥༣གཁྤངའི་།ཁྐནྡ་ཧེ་ཁཞིན་ཨཆོག་་གཿིནི་ཨིཊྱཛྙཾཆཱཿབིཝགསཿ 
ཀྱིས་ཞི། ༩5. ཀད་བཇ་ཕྱག་ཉག་ཁར་ཁྲགོ་བར་འགུཆ། །གུར་གུམ་ཁ་སོགས་དྲི་” 
བཟང་སཧད་ཆ་།ཅེ་ཤ།ཡན་རར་ཧཱ་ཞིཿབྱི་ཧུ་ན་ཁ།ཿར་།ཛྲནན་ཏད་མཆ་པོ་ད་ག་དང་ནི།། 
དེ་བཞིན་དམར་པོ་གཞན་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་༦རིལ་བུ་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་༧ 
རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་བང་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཆོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་་ 
འབྲས་རབ་སྟེར། ཀུ་དྭ་ཁཱ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལུང་ཏང་ཙས་བོན་མི་ཆུས་ཏེ། ། 
འཞི་ཡིགྔ་གཙ་ཁས་དྲ་ག་མོ་དདཉ་ཉ་ར།མངོན་ཁུད་ལ་ནི༔ཞཐཝ་རབཆེཏྲ། ༩ །ཞེཐ། 
ལ་ཞིཿཐྱྒ་ཕྲག་གཅིགཧཱཌཱ་ཤརྒྱས་ལ་ནེ་ཐཞིན་ལགྒ་པ་ཐརྒྱད།ཌ་ཌ།དབང་ལ་ཊི་ཤུ་ཅ་ 
ལྔ་སྟེ། ˆ །སྔགས་བསྒུབ་༩ཕ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད།:] །རིལ་བུ་ཇུག་ཅུའི་སྦྱོར་བ་ཡིཊ། ། 
དྲགྲ་ ཧྩོ ཨཛོན་སྱན་༡ཁསཁཡའཏ་ལ།ཝགས་ཀྱི་ནུ་ཨ་རྷ་ས་ཁྱགུབཿའགུར་ཏེ།་ ཀིང་༩ 
ཇེཁིགཞྟཀ་ཏིད་མཉསྔ་རྐས་སཁཱག་ཊའི་ཝཁཱཿཁམས་ཅྲག་ཟྭགཿབཁོམ་ཉེ། ༢ །སེབ་བུ་ 
མཆོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་བརྟགཿ །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྤང་°པོའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་ནི་དབུས་སུའོ། །ད་ངོས་གུབ་ཀུན་བྱེད་ཞི་བ་ལ།- : །གསེར་གྱི་སྐད་པས་ 
བརྒྱ་༠བར་བྱ། །ཡང་ན་རས་བལ་སྐྱད་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་°བས་ 
ཅས པས པས 22 མ་ 
བཞིན་རྔ་མོའི་སྒ་ཡིས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྐྲད་་པར་བྱ། །མ་ཧེའི་སྒ་ཡི་ 
སྐྱད་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བཏང་བའོ་རྟ་ཡི་༧ཀྱང་། །དུ་ར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡི་སྐད་པ་་་ 
ན་མ།ཿྭཾེཿིཁཨུ་ཧི་ཧཱགེསཊ་ཁེག་ཁྷེ། ཉི་སླ་ག་ཁྱག་སན་མཱ་ཡཊ་ད་གཿ་ཏྟ། ཌ། 
ཱཿབ་ཞི་ཀུལས།ནིཿཨཉཝ་ཁར་ཡྱུད་། རཱ་ཊོཌས་གཏཿ་ཞི་སྙུད་མཊང་། ཤོབཱ་ཤད་ཿབ། 
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ལལ ་ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧཱ ༧༦ 

ཨོབ་ནི་ཧར་མ་བསུས་པའོ། ༢༩ །ཞི་བགང་ནི་གས་པ་ཞི་ཁྷ། ་ད་གཞི་བཁྲ་་ཁ་མཚན 
སྤྱོད་ལས་ལ་ཡང་། །སོར་མོ་སོགས་ལ་མཉམ་གཞག་ནས། །མཁས་པས་རིམ་་ 
བཛི་བཞིན་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐེ་བོང་མཉམ་སྦྱམ་ནས། ལ་ཐམས་ཅན་ཁཁུགས་” 
པའི་རང་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་གནས་བྱས་ནས།  །འགྲུབ་འགྱུར་” 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་°གི་ཆོ་གའོ།། །། 


ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་དང་སྤོས་ཁང་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་ཁང་བཟངས་ཁང་མིག་འདུན་ཁང་རྣམས། །མཉམ་པར་བལྟས་ནས་°དམ་ 
པའི་སྒོ་ཡི་'དབུས་ཀྱི་༧རྩེར། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནི་༧ངེས་པར་རབ་ཏུ་གཟུགས་° 
པར་བྱ། །གསེར་དང་ནོར་བུ་ཉི་མའི་ཤེལ་དང་དངུལ་དང་ནི། །འཇིམ་པ་ 
མཆོག་དང་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཞིད་ཀྱང་སྟེ། །ལེགས་པར་གནས་པ་དྲང་ཞིང་” 
བརྟན་པ་རབ་འབར་བ། །ཆ་གསུམ་མཉམ་པ་ལེགས་པར་ཅདགོད་པར་བྱ།  ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་༠ཁང་བརྩེགས་རྣམས་དང་ཁང་མིག་ད་ང་། །འདུན་ཁང་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལ་སྒོ་ནི་རིང་བའི་ཚད། །དེ་ཕྱེད་ཚད་ནི་སྤོང་ཁང་རྣམས་དང་་ 
ཁང་ཆེན་ཁ། །ལེགས་པར་འཇུག་སྟེ་རྒྱལ་ཁ་ཡང་འི་དེ་བཐཞིནཿཏིད། ༼ ཀརྱལཌ 
བདུད་ཅིས་གང་བ་ཉིད། །བདུད་ིའི་འོད་ཅན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་” 
བཞིན་གྱིས །ཁེགས་པར་བཀུས་༧ན་ས་གཙུག་ལག་།བས་གི་ུག་ཧུའོཊ་༢ ཁག 
བསླང་བ་ནི་གྷཱཾ་༩ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གཟུགས། །རྣམ་པར་བསམས་ནས་་ 
གཏུགས་དང་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མེ་ཏོ་ག་གས་དང་ལྷུདཿབ་ཝེས་བ་ཅིང་ཨ་ཏ 
བཟླས་བྱ་སྟེ། །མཉམ་པར་གཟུགས་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁབཅས་པས་སོ། །ཤར་དུ་ 
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རོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 3 


གནས་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསང་སྔགས་དང་། །ལྟོ་རུ་གནས་པས་°རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་གསང་སྔགས་ཅནི། །ནུ་བ་ཏུ་གནས་བྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་*་ 
གསང་ཁ་ཀས་ནཱངཀྣཏ་འ་ཁྱསང་ན་སྭ་སཏ་ཧི་ཐུབ་སྟའི་རྒྱརཡྱི་ཡིད་སྱིས་ཧེ། '་༧། 
གཡས་སྐར་དུ་ནི་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བསྐར་༠འགྲོ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་གོས་དང་སྐུད་* 
པར་བྱས་པའི་ལག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་གནས་བྱ་མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོན་འབྲས་སོགས་ 
ཀྱིང །བུམ་པས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བྱ་སྟེ་འབད་པས་སོ། །རོལ་མོ་་*་ 
དང་བཅས་དུང་དང་༠ཟངས་དུ་ང་ནམས་ཀྱི་༧ནི། །སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་བུམ་པ་་ 
ནམས་ན་ཇ་མཉནཿལྡནྷ་མས། ༩ བུན་ཆེད་ནམསྱ་ཀྱི་ཟླ་ཀ་ཤིསླ་ཐུ་དྱ་བཛོས་དང་། ཉ། 
ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཀྱི་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་སུབྦྷ་སུགྣཾ་༧ས་མེ་ས་མ་ཡེ་ཤཱརྟེ་ཤཱརྟེ། དཱརྟེ་དཱནྡི། ཨ་ས་མཱ་ 
རོ་པེ། ནི་རཱ་ལཾ་བྷེ་༧ནི་་རཱ་ཀུ་ལེ་ནི་ཟྭཱ་ནེ། ཡ་ཤོ་བ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛེ་སརྦ་ 
'བྷུཛ་ཧྷིཿ་ན་ཨ་རྲིའི་ཏེ་༠སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ནས་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གོ། །རྒྱལ་་ 
མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། ཧྷ་ག་ཝ་ཏི་ཛ་ཡ་བཱ་ཧི་ནི། ཛ་ཡོ་ཏ་རི། མ་ཐ་མ་ཐ། 
པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ། ཧ་ས་ཧ་ས། གྲ་ས་གྲ་ས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧི་ཧི། ལ་གྱུ་ལ་གྱུ 
ལོ་ད་རི། ° དྲི་ནི་དྲེ། ཙ་ཏུར་ཝཱ་༩ེ། ་ཙ་ཏུར་དྭཾ་ཊེ། ཙ་ཏུར་བུ་ཇེ 
ཨ་སི་མུ་ཁ་ལ་ཙཙྲཀ་ཏྲི་ཤུ་ཁལ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་བྷ་རི་་ཇི། རྟཀ་རྭཀ་མཱཾ། ཧྷ་ག་ཝ་ཏི་། 
ཧ་ན་ཧ་ན ད་ཧ་ད་ཧཾ།ཁ་ཅས་ཝ་ཝ་ཨ།ཁཏ་ཆུ་ྐ་ཆུ་ན།ཌཅི་བྲི་ཁུ་ཤཿཔིཿཆུ་ལྷ་ 
སྤོ་ཊ་ཡ་སྨོ་ཊ་ཡ། ` རྩུ་ཧཱུ་ཕཊ།  གྷྫ་ཧཱྫ༩།  བི་དྷ་ནྨ་ཡ། བི་ཐཱརྨ་ཡ 
སྦབ་ཤྭ་ཙཱུཾ་ཁྤཏུ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ།  ་ཁྱུ་ཊ་ཐུ་ཊ། ཨུ་པ་ཀ་མུ་ཁི། ཨུརྐ་བྷ་རི་ཊྷི° 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༧༦ 


ཏྲི་ལྱོཀྱ་མ་ཐ་ནི། རཀ་རླཀ་མ༧། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཅི་ལི་ཙི་ལི། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། 
ཀ་ལ་ཀ་ལ། ་ི་ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ཁུ་ཀུ་ལུ། ཧཆྫ་ཧྫ།'“ 2 ཨ་ཊ་ཏཌྭ་ཤཱཾསི་ཟླཿཨ་ 
ཡ་སཾ་༧བྷ་མ་ཡ། ཏཱ་ཤ་ཡ་བུཛྡ་ཅས་ཏུ་ན་ཧྷརྨ་ས་༠ཀྱ་ན་སཾ་གྷ་ས་ཏྱ་༦ན། ཿས་ 
ཏ་བཱ་དི་ནཾ།° ས་ཏུ་ན་བྷུང་སྭ་ཏཾ་ན་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་སཏ་པཱ་དཱི་ནཾ་༠སཏྱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
སས པས མ་་ 
ཡ་ཙྷན་ཏསཱརྱ་མཱ་ན་ཡ་ཏྲེ་ལོཀྱ་ཨ་རྙི་པ་ཏི་མཱ་ན་ཡ། སྤར་ཡྭ་རྦཀ་ས་ཀཱཾ་བཱར་༠མ་ 
ཧོ་ར་ག་ཨ་དྲི་ནཱཾ་མཱ་ན་ཡ་མཱཾ་༩། རྟཀ་རྦཀ། རླཀ་ས་ཡ་རཀ་ས་ཡ། ཙུ་ལུ་་ 
ཙཱ་ལྭ་པྲུང་སཱི་༩ལི་ནི། ་རྙར་རྨཱརཔ། ཆུ་ནི་ཆུ་ནི། ཛྷ་ཏི་ཛ་ཊི། ཙི་ཊི་ཅི་ཊི། 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧྙི་ཧཱཾ། ཀླུ་°ན་མ་ཏི་ཛརྫུ་ཐཱ་ཛེ་བུར་ཨ་༩བ་ཁོ་ཀི་ཏི། ` རྟཀ་རྭཀ་ 
སས་བ ་་ པ ་་སསསས་རལ་སསས་་ 
སྦྲག་ཀ་གྲེ་ཤ་ཀ་ཡཾ་ཀ་ཧཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ནས་ལན་བདུན་ནོ། ° །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ 
བྱརན་༠ྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བོཿཧྷི་བོ་ཧྷིཿསཛྫ་བོ་རྙི་སྡྷ་༧ཏ་བཱ་གསཏགཾ་ 
ཙ་རི་དྷ་ར་ཙ་རི་ཙྷད་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་མ་བཧཱ་བོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་དྷ་ར། 
ཙཱ་ལ་ཙུ་ལུ་རསྨི་སྩོ་དི་ཏེ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏི་ཏེ་གུ་ཌ་ག་ག་ནེ་ཤཱརྙཿ། གུ་ 
མ། སྤ་པ་པ་པྲ་༠ཤ་མ་ནེ་སྔར་པྭ་པ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྙི་*་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༡༣ 
སཱརྒ་སཾ་པྲབྲི་ཏེ། སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་དྲེ་སྭ་ཧཱ། བྱང་ནས་ལན་བདུན་ནོ། །ཨཾཾ་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ནི་ཤྡ་དིསྟེ་ ་ལ་ཛཱ་ལ་དྷཚ་ཐཱ་°ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  ༠མེ་རྷཆཱ་ཧེ་ 
ཏུ་པ་ཧ་བཱ་ཧེ་ཏུརི་ཏྟར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱེ་ཁབ་ད་ཏ། ཏི་ཏྣཆ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དྲཱི་༠མ་ 
ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿཤར་ཉིད་ན་ས་སོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་ཨ་བ་*་ 
ཧཱ་ཏཱི་བརྟན་༠པའི་ཡུ་བར་གནས། །སུམ་ཅུ་ཆར་གཉིས་འདབ་མ་ངེས་པར་འཆིང་ 
བྱི་ནོ་པ། །ཧཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པདྨ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདུགས། ཡུན་ནསཿ་ 
མཛེས་པ་འབར་བའི་མཐའ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་་་ 
ཀྱིས་“མཚན་ཞིང་མཛེས་པའི་གཟུགས། །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་བ་སྐྱེས་ 
པས་མཛེས། །སེམས་ཀྱི་མཐོན་པོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བས་མཚན། ། 
གདུགས་ལ་གནས་ཞེས་སྦྱོར་བ་རིག་༩པ་ཡིན། །ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བྷུར་བོ་ཧྷི་ 
སཏྭ་ནཱཾ་ཨཱ་ཙནྡ་ཛྫཿཏྲ་ཨཱ་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
གདུ་གས་ཀྱིའོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ཆེན་པོ་རབ་འབར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ 
མཛེས་པའི་ཡུ་བར་གན་ས། །རི་རབ་པདྨ་འི་གདན་དང་སེང་གེ་ལ། །སོགས་པའི་་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཨ་ག་མ་ག་ས་°ཡི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བུམ་པ་མཁའ་ལྡིང་ཆུ་སྲིན་སོགས། །ཉ་དང་རྨ་བྱ་རི་དྭགས་ 
ནོར་བུ་སེང་གེས་མཚན། །ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་པདྨ་འི་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་བཱ་༧ཛ་བ་ཏི་༧ཛ་ཡོཏྟ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་༡ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། །ཤེས་ 
རབ་ལས་བྱུང་ད་མ་པའི་གྲགས་དང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །པཾ་གྱི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་བ་དན་ནམས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀེ་ཏུ་བཛྲ་པ་ 
ཏཱ་ཀེ་ཨ་ཇྷི'ཏིངྱ་པཾ་ཏསྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་བ་ད་ན་གྱིའ། །དམ་པའི་གསེར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་མུ་ཏིག་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཡུ་བར་”སྒེག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོ་*་ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༧༦ 


འབྱང་བའི་རྗ་ཡབ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཙི་གྱི་ས་བོན་ལས་“རྫ་ཡབ་རྣ་མས་སུ་སྟེ། ཨིཾ་ 
ཙཱ་ཆུ་ཱ་མ་༧རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རྔ་ཡབ་ཀྱིའཾ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་༦ལ་སོགས་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །རྒྱས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་༠མཐའ་དག་ལྷ་ཡི་ཚོགས། 2།གྲོང་།ཁྱེར་གནས་ཨོགས་ 
ནོ་ར་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས། །མཉེས་པར་བྱ་སྟེ་བསོད་ན་མས་དོ་ན་དུའོ། །རྒྱལ་”་ 
སསསསསསསས་་ པ་པ ལས་་ 


སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆུའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ པ་སྟེ་༦འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྫིང་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཆཚུ་སྟོང་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གྷཱ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་གྷཱཾ་༠ལས་རྫོགས་་ 
ཤིང་སྤྱན་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་རྡོ་ཇྗེ་ཆུ་ལ་༦དཀར་པོ་མིའི་གདོང་པ་ཁ་གདེངས་༩ཀ་བདུན་དང་ལྡན་མ། 
ཕྱག་གཡོན་པ་ཀླུའི་ཞགས་པ་འཛིན་པས་མཛེས་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་་” 
ཞུགས་པ། གཡས་པ་འགྱིང་བ་°ད་ང་བཅས་པས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། 
ལྟེ་བའི་འོག་ནས་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ན་ས། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་་* 
བརྙན་དང་ལྡན་པས་ཡཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དྲི་བཟང་བ་དང་རོ་ཞིམ་པ་ 
ད་ང་ཡང་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འཇམ་པ་དང་བསིལ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་ལྟོ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༡༥ 
བ་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆུ་དབང་ཆེན་གྱི་མཐིལ་ལ་*་ 
ཐུག་པར་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་གན་ས་ད་ང་རླབས་༡ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་་ 
ན་ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆུའི་མཐིལ་དུ་བཟོ་བྱས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་་ 
བྱས་པ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་་ 
དྭ་བྱེར་མེད་པ་རྣམས་གཞག་པར་རྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུ་མུ་ད་ད་ང་ཨུཏྤ་ལ་དང་པདྨ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫིང་ངམ་འབབ་ཆུ་འམ་༠ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི། དེ་ཡི་ 
ཟབས་སུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ནི་བསླང་བ་ཡི། །ཟླུམ་པོར་གྱུར་པ་ཆུ་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་། །གདེངས་ཀ་བདུན་གྱིས་མཚན་པའི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པ། །ཆུ་ཡི་ 
ད་བུས་སུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ནི་ཀླུ་ནམས་ཏེ།  ༩།གདེ་ངས་ཀར་གུ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་རིམ་༧པས་སོ། ༤ །ཤིང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་མེད་ན་དབུས་སུ་ཤེལ་ལས་ནི། །ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཆུ་ལྷ་ཡི༦ནི་*་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆུ་ནི་དཀར་པོའི་མདོག་ཅན་ཞིམ་པ་ཡི། །རོ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཅན་ཚ་བ་ད་ང་། །ཁ་ཞིང་དུ་ག་དང་མཚུངས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །ལྟོ་ཆུ་ 
ར་གན་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་པྱ་ད་ནི། །ད་པལ་གྱི་བེའུ་མཚན་མ་སྤྱི་བོར་ལྡན་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆུ་ནི་ཀུནྡ་ཟླ་བ་པད་རྩ་ད་ང་། །མཚུངས་ཤིང་མངར་ལ་ཁ་བ་་ 
དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇོག་པོ་འཇིགས་ཆུང་བ། ། 
སྤྱི་བོར་དགའ་བ་འཁྱེལ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆུ་ནི་གུར་གུམ་ད་ང་* 
མཚུངས་བྐས་བ་དང་། །ཆཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །ནོར་སྦྱིན་་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། ` གྱད། = (ཁི ༧༦ 

ཕྱོགས་སུ་དངུལ་ལས་“སྤྲལ་པ་ཀླུ་ཡི་ནི། །མངའ་བདག་ནོར་རྒྱས་གདེངས་ཀའི་ 
སྤྱི་བོར' ཨུཏྤ་ལཿ། །སྔོན་པོས་མཚན་པའོ་དེ་ཡི་ཆུ་ནི་ལྡང་གུ་དང་། །སེར་པོ་ 
ཚ་ཞིང་ཁ་བ་དང་ཡང་* ལྡན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་ལས་བྱས་ 
འོད་ཅན་རླབས་མེད་པ། །ཞིམ་པ་དང་ནི་ཚ་ཞིང་དྲོ་བར་གྱར་པའོར=། །མེ་ 
ཡི་མཚམས་སུ་ཞ་ཞེ་ན་ག་པོ་༠ལས་བྱུང་བའི། །ཀགླུ་ད་བང་དུང་སྐྱོང་སྤྱི་བོར་བཀྲ་་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། །ཆུ་ནི་གུར་གུམ་ཡུང་°བ་དག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ། 
ད་མར་བ་དང་ནི་བྐས་་ བའི་རོ་ཅན་ཆིམ་༠བྱེད་པའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁར་° 
བ་དག་ལཁས་བྱས་པ་ཡི། །གླུ་ཡི་དབང་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མགྲེན་པ་ལ། །རི་མོ་ 
དགའ་བའོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་”ལྱགས་ལས་སྤུལ་པའི་རིགས་“ལྡན་ཆེ།- ` ། 
མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཆུ་ནི་དམར་ཞིང་སེར་པོའི་ 
མདོག་ཅན་རོ་མངར་ཞིང་། །བསྐ་བ་དང་ལྡན་བསིལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
ཆུ་ནི་ཁ་དོག་དྱབྱེ་བ་དག་དང་རོ་ཡི་ནི། །དབབེ་བའི་ཁྱད་པར་རགས་ལས་རྗེས་། 
སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གླུ་ནྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་རྣམས་°དག་ད་ང་གནས་རྣམས་ལ། ། 
ཀུན་ནས་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ཡང་ད་ག་འགྲུབ་པའོ། །གང་ཡང་ཐང་སོགས་་ 
གནས་རྣམས་ལ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །གླུ་ཡི་མངའ་བདག་རྣ་མས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
ཐཞིན་གསུང་ས། ༢ །ཞིང་ནམས་སུ་ནི་ཆུ་མིག་ཡགནས་མཿ་ཁཾ་སསཧི།༽ བ།ལསིཌ 
གན་ས་ལ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱསཿགནས་ཀྱི་“རྫིང་དང་རྫིང་བུར་ 
ད་གའ་བོ་དང་། །ཁེར་དགའ་བོ་སྟེ་ཡུར་”བ་ཡི་ནི་ཆུ་རྣམས་ཁ། །རི་ཡི་རྩེ་དང་ 
དེ་༠ཤོད་རྣམས་སུ་དུང་སྐྱོང་སྟེ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་འབབ་ཆུ་་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༡༧ 
ཚལ་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇོག་པོའི་དབང་་། །སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་° 
ད་གའ་བའི་ཆ་དང་ནི། །མཚོ་རམས་དང་ནི་མཚོ་ལ་གླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་སྟེ། །པདྨ་ 
ཆེན་པོ་ཆུ་སྐྱེས་དུམ་བུ་ལ་ཤེས་བྱ། །ཁྲོན་པ་དང་ནི་ཁྲོན་ཆུ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྡན་ 
ཀླུ། །ཆུ་མིག་མཉམ་པའི་རུ་ཡི་རོ་ཡི་ཁྱད་པར་ལའོ། །ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཨུཏྤལ ༧༡ 
ན་གས་ཚལ་སོགས་ལ་སྟེ། །འོ་མ་མར་དང་ཀ་ར་ནམས་དང་༠སྦང་ཅི་དང་། ། 
ད་ངུལ་ཆུ་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་“ཡང་དག་མངོན་པར་མཆོད། །དྲཱུར་°བ་རྣམས་་ 
དང་ཀྲུན་དང་ནི་ཏིལ་སོགས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཅལ་སོགས་བྱ་བ་་ 
ཉིད་། །བདུད་ཅི་ལྔ་རྣམས་སྦང་རྩི་དང་ནི་ལྡན་པ་དང་། །འོ་མ་མར་གྱི་༧ 
ཡིས། །སློབ་ད་པོན་དབང་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཡང་དག་འཕགས། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ°བ་རུ་ཟཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ནནྟ་ཡ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡ་༧ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
ཨོཾ་ཨཱཿཏྟ་ཀ་ཀཱཿཡ་ཧཱུཾ་གཱ་བཱ། ^ ཨིཾ་ཨཱཿཐཱ་ཁསུ་ཀི་ཡེ་ཆུཾ་གཱ་ཧཱ།-  ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་པདྨ་༧ཡ་ 
ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཁཔཱ་ལཱ་༩ཡ་ཆུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾཾ་ཨཱཿཀཀྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 
ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །མེ་ཏོ་ག་དཀར་ 
བཔོས་ཅཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་པ་གདེ་ངས་གའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ 
གཡས་པ་°མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་ཡཱ་ནརྟ་བཱ་ཿསུ་ཀི་ཏབླ་ཀ་ཀཀོ་་ 
ཊ་ཀ །པདྨ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཤདྨ་པཱ་ཁ་ཀུ་ལི་ཀ །བ་ཆུ་ཌ་པཱ་ལ་དེ་བ་ཏི་མ་ཧཱ་དེ་བ་་ 
ལུ་ན་རྙོ་པ་ནརྟ། སཱ་ག་ར་མ་ཧཱ་སཱ་ག་ར་ཨ་ན་ཏྟ་མ་ཧཱ་ཏསྟ། ཤཱི་༧ཀརྙི་མ་བཱ་ 
ཀྟརི། སུ་རུ་པ་མ་བཱ་སུ་ཆུ་པཌ། ཧྷ་དྲ་ཧི་ཀ་ །མ་ཧོ་ད་ར། སི་༠ལི་མ་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱར། ” གྒྱད།. - ཊའི ` ༧༦ 

ཧཱ་སིཿལི་ཨཱ་ཿ གྫཛ་ཏྭ་ཨཱ་ཿ གྫཛ་ཏ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་བྷགྙུ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
བྱའོ། །ནེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གོན་དུ་གསོལའབ་བཏོ་བཀ། 
ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་བརྗོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་*འོ་མའི་་* 
གཏོར་མ་དེ་ནམས་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་དབུལ་ཞིང་དེ་འི་ཕྱེ་རལ་དུ་འང་གཏོར་” 
བར་༠བྱའོ། །གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྫིང་དང་ཆུ་མིག་ 
དང་ཁྲོན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


ཨ་རྨའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་གི་གཙོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་༢ ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
གཞུག་ཅིང་། བུམ་པའི་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཤིང་དེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་གཞན་རམས་ཀྱང་དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པརཿལྷག་” 
པར་་མོས་པར་བྱའོ། །ཤིང་གི་གཙོ་བོ་དེ་ད་ང་དེ་ད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་” 
པའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་” ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ༢། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགསཿ པ་ཡུན་རིང་དུ་” 
གནས་པར་གསོལ་བ་བ ཏབ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ་།།། །།* 


བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལས་གང་ལ་སྔགས་མ་བརྫོད་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༡༩ 


དེར་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བླཟས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།  །གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལ། ། 
ད་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོད་༧ན། །དང་པོར་གསུམ་ལཁ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱིན། །ཕྱི་* 
ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་སེམས། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ད་ང་། །གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སོགས་མཉམ་པར་ལྡན། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སྤོང་བ། ° །བྱིན་ན་ས་ད་གེ་་ 
བསྙེན་ དུ་ནི་བྱ། །འདིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ང་པོར་་་ 
རིམ་པ་༠འདི་སྭ་བ་མའི་མརལ་བྱའོ། །ཨོ་བཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཆུ་སྦྱང་བའོ། ` །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ཞི་དག་པ་ཡིས།> དེ་བཞིན་བདག་གིས་འཁྲུས་གསོལ་ལོ།། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་བི་ཁེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རུཾ། འདི་སྲ་ཁུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿསྭ་ 
ཧཱ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་ཞབས་བསིལ་བའི་སྔགས་སོ། །ན་མོ་ཧྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་ཕྱུང་ལཀེ་ཁུ་ཆཱ་ཛཱ་༠ཡ། ༠ཏཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿཡ།” . ཨརྟྷ་ཏེ་སམྱགྤརྫུཛྷ་༩ཡ། 
ཏྱདྭ་ཐཱ། ཨོཾ་བྲའེ་པུཐི་མ་ཧཱ་བུའེ་ཨུ་སྲུའེ་ཕྲུང་ཨཱཧ་ཙཝེ། ཕྲུང་སྣྱམ་ལེ། པྲུང་ 
ཨ་ཝ་ཀཱིཆེ་༠སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སྦྱང་བར་བྱའཾ།. །ཨོཾ་བཛྲ་གཱཱ་༠མི་ཆུཾ་ཕཊ། 
འདིས་ས་ལ་ཆུས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཿབཛྲ་ས་ཏཱ་སྤར་བྱིཐ་ནཱཱདཱ་ར་ 
ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། འདིས་ས་༠སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལྩི་བ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་བྱུག་པ་ཡིན། །བཟོད་པ་གྲོག་སྦུར་འཕྲ་མོ་སེལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བྱ་བ་ལེགས་གནས་པ། །བསམ་གཏན་འཕྲལ་དུ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པ་ཤེས་རབ་རི་ 
མོ་ལེགས་འབར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འདི་རྣམས་ཐུབ་པའི་མཚཱལ་བྱས་པས་**་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་མཆོག་འདིར་ཁུས་ཀྱི་ལས་རྣ་མས་བྱས་་ 
པ་ཡིས། །ན་ད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྩུད། (ཨཱ ༧༦ 

ལྷ་མི་ཁྱད་འཕགས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། །ནོར་དང་གསེར་ 
སོགས་ཕུན་༧ཚོགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་མཚལ་བྱེད་དོ།། 
ཨོཾ་སུ་རེ་ཁེ་བཛ་ཁེ། ཨ་ཧི་ཏྱིངནཱ་སྦ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱཿསྭཱ་ཤཱ། འདིས་མཚལ་གྱི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིའཾ། །ཨོཾ་ཙཌྟ་༠ཨྐར་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ 
མཆལ་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འདི་ཡིས་སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་ཅྷཧ་རི་བཛ་ 
ཁི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་རཀྟ་རྟཀ་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ས་མེ་ཏོ་ག་གཅིག་སྤྱི་ 
གོ་ཨྱིན་ནོ།༢ཏ།ཨོཾས་ས་ལན་བཛྲེལུ།ི་ཿམདིས་གདར་ཁ་ཁེ་ཏོག་གཡིག་ཁྱིན་ཨྒོ་ཊ 
ཨོཾ་ཨུཾ་ཨུ་མེ་ར་ཝེ་ན་མཿའདིས་མཚཱལ་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་ད་བུལ་ཁོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱུཾ་ཨཱཏྟ་༧མེ་ར་ཝེ་ན་མཿཨཾ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱེ་མེ་ར་ཝེ་ན་མཿཨཾ་ཧཾ་ཨ་རྷོ་མེ་ར་ཝེ་ན་མཿའདིས་ 
ངི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་དབུས་དང་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཡཾ་པུ་རྦ་༩བི་དེ་ཧ་ 
ཡ་ན་མཿ་འདིས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་རཾ་ཇཛམྨ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ 
ལྷོ་རུའོ། །ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གོ་དཱྭ་ནི་ཡཱ་༩ཡ་ན་མཿནུ་བ་ཏུ་འོ། །ཨོཾ་ཝཾ་ཨུཏྟ་ར་ཀུ་ར་ 
ལེ་ན་མཿབྱང་དུ་འོ། །ཨོཾ་ཡཱ་༠ཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་༠ཡ་ན་མཿཨོཾ་རཱཿཨུ་པ་ཧྲཱིཿཔཱ་ཡ་ཅན་མཿཨོཾ་ 
ལཱཿཨུ་པ་དྲཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿཨོ་ཝཾ”། ཨུ་པ་དཱི་པཱ་༩ཕ་ན་མཿའདིས་མེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཟུར་ནམས་སུ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཛ་རྣཛཱ་༠ཡ་ན་མཿཨོཾ་རཾ་ཨ་ཤོ་༠རྷཛཱ་ 
ཡ་ན་མཿཨོཾ་ལཾ་པུ་རུ་ཁ་རྣཊཱ་༧ཡ་ན་མཿཨོཾ་ཝཾཿ སྟི་རྣ་༠ཡ་ན་མཿཤར་ཁུས་འཕགས་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མེ་ཏོ་ག་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཡཿ་༧ཙྭཀྲ་རྣ་ཡ་ན་མཿཨོཾ་ཡཿ 
ཁྒན་༠རྨཌཱ་ཡ་ན་མཿཨོཾ་ལཿམ་ཅི་རྣཌཱ་ཡ་ན་མཿཨོཾ་ཝཱཿསྦར་༠ནི་བཱ་ནེ་གྩོ་ན་མཿམེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཟུར་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་ར་ཁེ་ཨི་དཾ་ 
བཛྲ་ཡྲུད་པ་ཙྭཏྭཱི་ཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཅཙརི་རབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཁཁང་པ་བརྩེགས་”་ 
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རོརྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༣ 
པའི་ནང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་ 
པ་ལ་༧མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གསུམ་སྤྱི་བོར་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་ར་༧ཝེ་* 
བཛྲ་ཧྷུ་°པེ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་ར་ཝེ་བཛྲ་དཱི་པ་༧རུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་ར་ལེ་བཛྲ་ 
གནྩེ་༧ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུཿར་ཝེ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱ་༧རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་ར་ལེ་བཛཱ་* 
དྲ་ན་ན་ཕྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་དེ་ ༧༠༡༩༠༩ 
ཐམས་ཅད་ཚོ་ག་འདིས་དབུལ་བར་བཞོ། གཞེས་སོ། ༢ །སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་༩ 
སྙིམ་པས་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྐྱོབ་རཔ་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ད་གེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གསུམ་°རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་་* 
ཕྱག་འཚལ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་འཚི°། །སྡིག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་༩ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་* 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་* 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒུབ་༠ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ན་ས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་༠མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་*་ 
ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ན་མས་ལ་ཡང་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
བྱས་ནས་བསྟེན་གནས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསོ་སྦྱོང་།། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
བྱའ།  །དེ་ན་ས། བླ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་མཌལ་་ 
ཡོངས་རྫོགས་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་བྱགྱི་སྟེ། །འགྲོ་བས་ཀུན་་” 
མཁྱེན་ཿཐོབ་ཕྱེད་དུའཾ། །ལྕོག་འབརྒྱད་ལྡན་པའི་རི་རབ་ནི། །གླིང་དང་ཉེ་གྲིང་ 
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མཐེས་པ་ད་ང་།༤་༩ །རིན་ཆེན་བད་ད་ང་ཡང་དྲག་ལན།༢་ཀླབ་མེད་ཉེར་བོས་ 
གསུམ།ཁ་ཏ་།ཞེསྔ་ལས་དབུལ་ཁ་ཁྭ་བཞོ།ཌ།གབྷ་ཏིཏབགཀ་བེན་ཁན་ཁཱཿཊཁྲའེ་ཨག། 
བྱས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་༧ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་སྟེ། 2་ཿ། 
མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་བར་བཅས་ཏེ་སྟེང་དུ་ནི། །ལྟ་གྱུར་བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ལ་་ 
ཕྱག་༧འདི་བགྱིད་། །ཅེས་པས་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གཏོ་ར་སྟེ་༠ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ བླ་མའི་མཆལ་ལོ།། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ལྕི་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་°སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་འཁོར་དང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གཙོར་°བྱས་པའི་མཚཱལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆཱལ་ལོ།། །བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་འཁོར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཆལ་ཆོས་ཀྱིའཀ། །བྱམས་པ་་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། འཛམ་དྭ་བྱངས་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དང་ཡེ་” 
ཤེས་བླ་མ་རྣམས་°འཁོར་དང་་། འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གཙོར་༩བྱས་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མཆཱལ་ལོཿ། །༠མཚལ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་ཤར་༩ལ་སོགས་པ་ན་ས་ 
གཡས་སྐར་གྱིས་ཏེ། ཨོཾ་གྱི་༧ཡི་གེ་ད་ང་པོ་ད་ང་། ན་མཿའི་༧སྒག་མཐར་བཅུག་ 
ན་ས་སོ་སོ་༠རང་རང་གི་མཚན་བརྫོད་ནས་སྔར་གྱི་༠མཆཱལ་དུ་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་མཆཱལ་བཞི་པོ་བྱས་ནས། དད་པས་་ 
ངིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགེ་བའི་ཚེས་དང་གཟའ་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་བའི་གོས་བགོས་༧ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པ་ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠གཟུགས་ལ་མཚོད་པ་དེའི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བར་ནམ་པར་ 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་བོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ས་སྒ 
བསྒོམས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་་*་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་་ 
མཆོད་པ་དང་ཡོན་ཕུལ་ན་ས། ཐུགས་རྗེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ད་ང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་ 
མེ་ཏོག་གི་སྙིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་ད་ག་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ 
སྐད་ཅིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལན་གསུམ་ཁྱཌོ།”འཀུད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བད་ག༩ 
ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༠སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པས་སོ༧། །དེ་ནས་བླ་མས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་ 
སློབ་མ་བལྟས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཆུས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་ཁས་བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འདི་ལར་སྱིན་པར་བྱའེ།  །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོས་ཤིག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ད་ག་པར་བཞུགས་པའི ༠༠༠༠༠༧ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་”་”་ 
བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་གང་ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་་* 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ད་ང་། མ་དང་ཕ་དང་། དེ་ལས་གཞན་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་འདིའམ་°སྐྱེ་བ་གཞན་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ན་མས་སུ་བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པའམ། བགྱིད་དུ་སྩལ་ 
བ་འམ། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་°བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ 
བསྡོམས་ཏེ་བཟླུམས་༦ལ་མཉམ་པར་བྱས་ན་ས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་བཤགས་ 
ཤིང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །ཤེས་པ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ལ་འཆབ་པར་མི་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱ ༧༦ 

བགྱིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་་ 
བ་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ་ཉི་མ་འདི་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་༧ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་* 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་དྲ་གའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ། 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ། ཉི་མ་འདི་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་་་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་་ 
དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ཏེ་ཏི་མ་འདི་ནས་ཞེ་བར་གཟུང་ན་ས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ ལི༡༨༠ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུ་ལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་་ 
ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཉི་མ་འདི་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་* 
རྣམས་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་°ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་°པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༣ ༢ ༥ 


ལྷག་པར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་་*་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་༧མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཉིད་མཁྱེན་ནས་མངོན་པར་རྗེས་སུ་མཁྱེན་པ་ལྟར་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་མིང་་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་*བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་རིང་བདག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ།  དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བས་སྔོན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་༧སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །བསླབ་པའི་གན་ས་ལྔ་འཛིན་པའི་་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་ན་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་འདི་ 
ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་།ྱོད་འདི་སྐད་སྨོས་ཤིག །སློབ་དཔོན་་ 
ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། ཇཛི་རྟར་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཇི་སྲིད་་ 
འཚོའི་བར་༠དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལཁོག་པར་བགྱིའོ། ། 
ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས། བད་ག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ད་ག་གི་བསླབ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་༧པོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། འདོ་ད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
དང་། བཛརུན་དུ་སྨ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་༠་ 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༧༦ 


རྱོས་པར་འགྱུར་བ་“བག་མེད་པའི་*གནས་སྤངས་ཏེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་༠། བརུན་དུ་སྨ་བ་དང་། འབུའི་ཆང་7 
ད་ང་། བཅོས་པའི་ཆང་རམྱོས་པར་འགྱར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལོག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་ཉིན་པར་འདི་ནས་ཞེ་བར་་ 
པར་གཡེམ་པ་དང་། བརུན་དུ་སླ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ 
ཆང་མྱོས་པར་འགྱར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་༠ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདིས་བད་ག་འཕགས་པ་དྲ་གྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་ 
ཅྔགབཱ་ཁབོ།ུ་ཀཇེས་ཨུ་བཐུབ་ཐོ། ༩ །ཇེས་ཨུ་བྱིདད།ཏ༢ཀད་གེ་ཁྷ་སི་ན་ནུཌཡཞཿ 
བཞིག་ཊྲ་གབ་ར་པོཀྲ་སིས་གཟུ་ཛ་དུ་གསོལ།ཌ་ར་ཌྷེའོསཞིན་གཊལནྷེ་ལེྱིབ་ཏ་ཁགཡུམ་ 
དུ་ཡང་ངོ་། །འཕགས་པའི་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར ༡༢ 
འདོད་པས་དེའི་ཆེ་སྔར་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་མའི་ 
ཆེད་་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་འདི་* 
ལྟར་སྦྱིན་༠པར་བྱའོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་སྨོས་ཤིག སློབ་དཔོན ༩ 
དྭ ་སྷཾ་ཨཱ་གྲསོལ། ༢ བ་དག་ཆེ་གེ་མོཌཞེས་ཊབྱི་རྔ་དུ་སག་དག་སྐ་སི།ཏ་ཆིཤབ་ཐུང་།ྟི། 
ཇི་སྲིད་མཚན་མོ་སོང་བ་དང་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ཤར་བའི་མཐར་ཐུག་པར་སྲོག་གཅོད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ད་ང་། མི་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་་ 
ད་ང་། ངག་གི་དབྱེ་བ་ལས་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་” 
བཏུང་༠བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། ཕང་ཅབ་ད་ང་། །ཁ་དོག་ 
འཆང་བ་དང་། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་སྒེག་དང་མལ་རྟན་མཐོན་པོ་རྣམས་°ལ་ 
དེ་རིང་ནས་བདག་ད་གའ་བ་དང་བྲལ་བར་བགྱི་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། : 
བརྒྱད་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་སྟེ་བད་ག་གིས་°གསོ་སྦྱོང་གི་ཿ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་°པ་འདི་ཞི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་་། 
སེམས་༠ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༥ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་འོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཐབས་ཡིན་* 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་་་ 
ལུས་“གསོ་བ་དང་། ˆ །བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདིར་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ 
གསོ་དང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཨུ་་ 
-སསསསསའས་སསསསས་ས པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གོ་མིའ་*ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡང་ཆུང་༠སྟེ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཚོ་གས་དང་པོར་བུམ་ 
པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ད་གོད་པ་དང་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་་ 
པ་བྱས་ན་ས། ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆུས་པ་ད་ང་ལྡན་ན། རེགས་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བལ་བ་ནམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གན་ས་པར་”བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ལ་སྟོན་པ་གཞན་མི་ཚོལ་བར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱེད་ད་ང་ 
བཞི ྱས་མཤསས་ཞོསུ་ཛས་ཏེ། ཁ་ལབྲུག་ས་མན་ཁིག་ཏག་མེང་ཡད་འ་ཀད་མན་ 
པའང་ལྷག་པར་གནས་པར་“བྱ། །འཁོར་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་ཏུ་ཚོ་ག་གནང་། །རང་རང་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ལྡན། །ཐེག་་ 
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༡ཞ༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱ ༧༦ 

ཆེན་ལ་དགའི་བསམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བཞི་ནི་ད་གེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་“དང་། དགེ་བསྟེན་མའོ། །ཆོ་ག་ནི་གཞུག་° 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡན་༠ནི་ལྕུར་བྱེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལཿདགའ་བའི་༠ 
བསམ་པ་ཅན་༠འདིས་ནི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
འགལ་བ་སྤང་བའི་༦དོ་ན་དུ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཁ་་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཉིད་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་བ་”་ 
མང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གདོལ་པ་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། 
གསོད་དོན་དོན་ དུ་སེམས་པ་པོ། །།དེ་ནམས་ཀྱེཌཛྡཾ་རྗེ་ཤེས་ན་ས།ཿ ༢ །འགྲུག་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡཛ་། ཌྷ ཨེམས་དགེ་་ 
བ་ལ་ལུང་མེད་དེ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་དོན་མཐོང་ལ། །བཀག་པ་ཡང་ནི་གནང་བ་ཡིན། = །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གང་ཞིག་°སླར་ཡང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་བསགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་*” 
པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་པ་༠བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་ 
དགེ་མཁ་གོ་ཝེ་འཛིན་ཞེས་བ། །ཞེས་གསུང་ས་གོ།༢་ཕ།ེ་ཤིཿཅེ་ཨ་ཡ་ཁ་ཁསྟོ་ཀ་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུས་མཚུངས་པར་གཉི་ག་ཅི་ལྟར་འགྱུར༩།  བག་་ 
ཚགས་རབ་ཏུ་སད་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་༠ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་བེ་འི་སྦྱོར་”་ 
བའི་བདེ་བ་མི་ལམ་དུ་མཐོང་ན་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་༠བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས། 
ཿདེ་འདུལ་བར་བརྟན་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ངན་པའི་སྤྱོད་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རའ 
ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་*་ 
གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མེད་ན་ཞི།:= །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་མི་བཏན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་༧ཡང་ཕྱིའི་ཤེས་རབ་་ 
མའི་དབང་གཟུང་བ་བཀག་སྟེ། གཞན་དུ་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ཉམས་པས་དོ་ན་མེད་པ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཿཡང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་°ལ་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་དེས་གཏད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
དོགས་པ་ནི་མེད་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དྲན་དུ་བཅུག་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབེ་བ་སོ་སོར་བརྟན་ཅཔར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ནི་*་ 
གསང་བའི་དབང་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་ན། ཐམས་་ 
ཅད་བརྫོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་སྦོས་པས་ཆོག་༠སྟེ་སྐབས་ཨུ་ 
བབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མས་མཆཱལ་བྱས་ན་ས། མེ་ཏོག་*་ 
བཟུང་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་རྣམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱི་༧སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛོན་པར་མཐོ་བ་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་*་ 
པར་མཐོ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲགས་༦ན་ས། སློབ་མ་རྣམས་ 
རང་གི་ལུས་ཁ་ཁ་ནས་བཅུག་སྟེ། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན་པ་རང་འོད་་ 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱི ༧༦ 


ཀྱི་ཤེས་རབ་མའི་པདྨར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་*་ 
བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཁ་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཞུ་” 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བར་བསམས་°ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་སྟེ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་སུ་གཞུག་གོ། ° །སྐྱེ་རྒ 
འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡིཿ། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་་ 
བདག་གྲོལ་༠མཛོད། །ད་གའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། ° །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་བསྟན་°པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཁོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
གགེ།འཐུག་ཧེ། ཁཝ།རྐྱབསཾ་གསུམ་དོ་ག་ཁུ་ཛ་ཁཏ་ག་ཨསྲཤཾ། ༩༩ ཇཌ་ཨེཁེགལཌིཌ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ།  །མགོན་པོ་བད་ག་ནིཿགཞུག་ཏུ་༦གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོའི། ། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །བྱོད་ 
ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡོད་ཡིན་གྱིཊ། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ` ” །དུ་ས་གསུམ་ 
འབྱང་°བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་་ 
མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་ 
གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འད་ས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཙབློ་ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རང་གིས་བརྗོད་ལ།  °དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་འཆི°། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་° 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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རྡ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སུ 
བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཅན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་་ 
པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་་ 
མགོན་པོས་སྩོལ། །འཁོར་ཁོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ད་ང་། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
ད་ཁགཞྟ་ཌ་ཤཿཿཿསས་ཤུན་ིཿཞས་ཚིག་དཁཀ༩་ །སྟོ་མཁ་གསང་མཆོག་་ཤད་དུ་ 
གསོས ཌ་རུ །ཨིམཁ་ཆགྣ་གུ་གྱི་གོཞ་ཁྱེ་ཡིཀ། ་ཁཌ།རྟ་ག་རུ་ཨན་ག་ཞི་གློབ་ད་པོནཱ་”་ 
བྱ་གྷིག།ཀཏ་ཉེཧསན་དག་ཁུ་ཀསཁ་ཁ་ཁུའེཁས་ཆུ་སེཅུགགཉྟཀ་ཤིང་བྱེ་ད་ཆུཁ་ཀླུ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་༧བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
བཾ་ལ་ཁེ་དྲ་ཀ་ཁྗསའཱཱ།ག་ལ།ངེ་ཌེ་ཌྡི་གོ་བཌད་ཁོ་རྷ་རཱ་ཞི་གསསཏ་གོང་ཁྲ་ཁཱཀ་ཧམ། 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགྱི་༠བ་དུ་ས་འདི་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་༩སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་་་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་བདག་ 
གིས་༠བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ 
ཐུདགཿཿྷ་གག་ཤ ་ཀྷགཉིམ་ཞ་ཅོན་དྲོན་ཅྲེད་ཚྫུས།ཁྲིམས་གསུམ།།།ངེཌྷཨ་གོར་ཁེ་ཏན་ 
བོཌི་ཁཏགསྟི་ཊཆུགྱཾོད་འཁོཁཁ་སྱིཊ་ཆ།ས་གགྲེ་གཏུ་ག་ཀིཊ་ཏཀྲབག་ཁེ་རེ་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་ 
དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསྣུས་པ་ལ། །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ༧ ཤདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་རབ་ཏུ་གཟུང་] ˆཤགློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་ 
བར་བྱགི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ། 
ཉིན་རེ་ཞིང་༠ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སོ་སོར་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་དང་གསང་བ་ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་རམས་སོ་སོར་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཨཱཿ ༧༦ 

བསུས་པ་ལ།  །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། ` །དེ་ཉིད་སོ་སོར་གཟུང་ 
བར་བྱགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །༧སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་” 
བགྱིད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་བགྱིས་° 
ཤིང་། །སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བགྱིས་ནས། །མ་བརྒལ་ཅབ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱི།  །མ་གྲོལ་བ་ནྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ? །དབུགས་མ་ཕྱེན་པ་དབུགས” 
དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་༠། །ཅེས་ལན་གསུམ་་ 
བསུངས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ད་ང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ 
པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ཏུ། ཉི་མ་དང་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ 
གྱི་ཡི་གེ་ནག་པོ་ད་ང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་°*་ 
བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་་ 
མར་མེ་དང་སྙིང་གར་སླར་ཡང་དྲི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨཿཤཱདྦྷ་ལ་སོགས་པས་ཙསོ་ 
ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲང་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་དྲི་་*་ 
བཟངས་ཀྱི་ཆུས་བསྒོས་པ། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་*་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲུ་བཞི་པ་གྲུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་བྱུགས་པར་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ་ཞེས་ 
བརྫོད་ནས་རྩེ་མོ་འཆོས་ཏེ་མ་གས་པ་སྟེང་དུ་བལྟ་བས་ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་་ 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༣༣ 
དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ས་འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
རྣ་མས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕ་༧རོལ་དུ་ལྷང་ན་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །དེའི་་ 
རྗེས་སུ་པཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་བཟླས་པའི་ཆུ་ཁ་བཀྲ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ན་ས། འཁྱིལ་ 
པ་ལན་བདུན་བླགས་པའི་དྲི་་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤུདྙ་སཛྦ་ཧྷརཱཿསརྦ་པཱ་ 
པཾ་ནི་ཙ་ྒས་ཤོ་དྷ་ཡ་སྦྲྦ་བི་ཀ་ཝཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་*༠ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་ དུ་ རི 
གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་ལ་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་བཟླས་པ་་་ 
འམ་འཁྱིལ་པ་བླཟས་པའི་ཀུ་ཤྭ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛ་ཏླིགཱ་ཙབཾ་ཞེས་བརྗོད་° 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་°བའི་སྐྱད་པ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་སུམ་ལྟ་°བ་ཁ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་པུང་°པ་གཡས་པ་འམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པར་ཨོཾ་བུྙ་མི་ཏྲི་རྟཀ་་༠་ 
རྭཀ་སྨར་ན་༧སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་༩ནས་ཡང་ད་ག་་ 
པར་བསྲུངས་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཆུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་° 
པ་གང་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ཟད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་་ 
མེད་པ། །དེ་དག་རནམས་ཀྱི་°སྙུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་་*་ 
ད་ག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་་ 
རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིཌཿ  །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གཟུང་སྟེ་སྐྱེ་འགྱུར་ནི། ། 
དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་ད་ང་ལྡན། །གང་གིས་་ 
ཁྱིད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉན་དུ་ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཨཱི ༧༦ 
བཅུག་ནས་དེ་ནས་དེ་༠རམས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུངས་ན་ས། བཟླས་པའི་ 
དོ་ན་དུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརོད་ དུ་བཅུག་སྟེ། གང་ཅུང་ཟད་གི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནང་པར་ང་ལ་སླྫོས་ཤིག་ཅེས་མངོན་པར་བརྫོད་ནས། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་ངམ། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅད་པ་འམ་གཞན་དུ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ། །རང་ཏིད་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་བསྲང་བའི་དོན་དུ་འཁྱེལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་་ 
བྱའོ། །འདིར་སྡོམ་པ་གང་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟེར་བ་དེ་ནི་ཐུན་་ 
མོང་བ་སྟེ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ིད་ 
དོ། །གང་ཡང་སློབ་ད་པོན་༠བྱེད་པ་ལ་སྟེར་བ་དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། 
རེགས་ལྔས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ་'། །ཅདེ་བས་ན་འདི་ནི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་ 
པ་ཚྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་°ཚོ་གའོ།།  །། 


དེ་འི་རྗེས་སུ་བླ་མས་ནང་པར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ནས་ 
འཐོན་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་གི་ལམ་དྲི་ཞིང་རི་ལས་ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པས་° 
མཚོན་པ་མི་དགེ་བའི་མི་ལམ་ནི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའ། །སླར་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་་ 
ཧྷ་གཿཝཱན་མ་°ཧཱ་སུ་ཁ་མོཁྱ་སུ་རཾ་སརྦ་བིངྙ་པྲ་དཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁོཏྟ་མ་སིདྡྷ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ་སྦྱིར་ཾྭ་ཧཱ། ཞེས་ཡང་དག་པར་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ནས་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི།  །ད་བང་ཕྱག་རབ་རྒྱས་སྤྱན་འབར་བ། །གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །སྷ་དབེ་བདུད་ནམས་གཞོམ་པར་བྱ། ` །ནུ་བཀྱི་གྒོ་ཆུ་གན་ས་ 
བྱས་ནས། །གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་༠ཀྱིས་སྦོ་བ་ཡིས། །ཤར་སྒོ་དབྱེ་ཕྱིར་འདི་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
བརྗོད་ཅིང་༧། །རྔོ་རྗེ་ཉཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫཛྷཱ་*ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། = དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ཡང་༡ད་ག་གནས།;)) །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད།། 
ལྷོ་ཡི་སྒོ་ནི་ངེས་པར་དབྱེ། །ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་ཐར་བྱ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་ 
ཡང་དག་གནས། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས།  །ཆུ་ཡི་སྒོ་ནི་ངེས་*་” 
པར་དབྱེ། །ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་ཐར་བྱ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡང་ད་ག བ་ཁ 
གནས། །གཡས་སྐོར་གྱིས་ཅནི་སྔ་མ་བཞིན།- །ནོར་སྦྱིན་གནས་པའི་སྒ་དབྱེ་་ 
ཞིང་། །དེ་ལྟར་སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ། ཨོ་པ་ར་མ་་ 
སུ་ལཁ་ཤ་ཡ་ཨུ་ལ་༧ལི་ཏ་བི་ལཱ་ས་༧ན་མི་ཏེ། ན་མ་༠མི་ཧ་ག་ཝྷརཾ་༩ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ 
ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་པྲ་ཏི་རྫ་ཀུ་སུ་མཱཆྤ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་°དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དོར་ནས། སླར་ཡང་བཟུང་སྟེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བའི་བསམ་པས་མགོ་*་ 
བོར་བཅིང་བར་༩ྱབྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་བླ་མ་ལ་༩མངོན་སུམ་དུ་” 
'གྱུར་པར་°ལྷག་པར་མོས་པར་༩བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་༠སྟེར་བཞིན་པ་ཕྲེང་བའི་་ 
དབང་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ད་བང་བསྐར་བ་མཐའ་ད་ག་ 
ད་ང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་གན་ང་° 
བ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་༩སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་”བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ 
སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་༩མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་༠དེ་ང་བདག་སྒུབས།  །ཀུན་མཚོག་ད་ངོས་ 
གུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྟ། =. །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། ` །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་བསླུབ་༠མཛོད། །ཞེས་པ་མི་མང་འ་རྟག་པ་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། ཨི ༧༦ 
ཁྱོད  །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་” 
ག་ཞེ། ཐཙོམ་ལྡན་དེཿཉིད་ཀྱིས་གུབ་མཛོད།ཌ །ཤིན་ཁུ་ནྷ་བཾ་དྲ་ག་ཚཾཊི ཨོག 
གདཨགས་གོཁ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་ལགུན་དུ་མཟངཙོ་ཨུན་མདཀ་ཏི་ཀཿལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བད་ག་བསྒྲབ་*མཛོད། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི :3:3 
མཉག་ཞ།ད་ཁཁ་ལུག་ཁམོག་ཀི་ཕྱག་གྱཿཉཀ། ཏཏྐཐུ་ཊས་ཅི་ནོ་ཝེ་སིད་ཀཱསཨཾཏཌཤ 
རྡོ་རྗེ་སྩེམས་ཅད་ག་བདག་བསྒུབ་༤མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཉིད་། ། 
འདོད་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བད་ག་ཅདཀྱིལ་འཁོར་རགྱི།། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་་པོ་ཁྱོད་° །བདག་ལ་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། ། 
ཚཁྐ་སས་གཟུགས་བཅྐ བུ་སྟེ ༩།གཟའ་ཞི་གན་གསརསྡོ་པ་སེཀཊ་ཧཱོ 
གཟུཁདུ་མེད་ཅིང་བཛོད་དུ་མེད། འས་དོ་ཇ་ལས་ལྷས་ཨྫོར་དག་ཁུབ།འ་ཆཏོ 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་༩དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ནི། །གཟུགས་བརཆན་གསལ་བའ་སབ་མ་ནམས། ། 
ཀུན་གྱིས་°སྒིབ་བྲལ་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་པས་སོ། །འདི་ནི་སློབ་ 
ལོས 
དེ་ནས་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ཤིང་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་” 
ཤར་གྱི་སྒོར་ཡོལ་བས་བཅད་པར་བཞག་ནས། དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་༠ 
ད་ག་པར་བྱས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
གཇུགས་ཨུ་ད་མིགས་ཏེ། ༩ ཨི་སྤྲག་༠ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏར་བོ་ཧི་ཉཾ།ཁྟད་ཁས་མྟཐ། 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གོས་ད་མར་པོ་་ 
འམ་གཞན་ཡང་རུང་བས་སྨད་གཡོགས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛ་རྨག་ཧཾ་ཞེས་པས་སྟོད་° 
གཡོགས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་༩-ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་གཙུག་ཏོ་ར་བྱའ། །ཨོཾ་ཾ 
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རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༣༧ 
ཙླུ་བརྙ་བ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་བཅིང་ཞིང་། ་ཨ་ཁཾ་བཱི་༧ར་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ཅན་ས་ཡོན་ཡུལ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
སྔགས་ཆུས་བསངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་འམ་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟུང་ལ། 
མ་དེ་དག་༠ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྐལ་བཟང་བད་ག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའ། །དེ་ 
ནས་དེ་ས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ 'ཨུངྒ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་ད་ང་བཅས་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསྦྱིར་ཿབྲཛ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ། ` ཞེས་བརྗད་དེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་“པར་འགྱུར་གྱི་༧ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་*” 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨཾཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱ་༧ཁཾ་བཱི་ར་་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་ཨུ' བཱ་ཆྱ་༩ཨུ་ཏོ་ཏ་ཨུ་ 
སུ་ཁོ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱ་ཧྱ་ སྤྱིར་མ་༩ཞེས་བརོོད་པས་གཡས་སྐོར་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་་ 
འདི་ནམས་འདོན་བཞིན་པས་སོ། ཨོཾ་སྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛོ'པསྟ་ནཱ་ཡ།  ཨུཏྣ་ 
ནཾ་ནཱིྱཿ ཏ་ཡཱ་༧མི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་སྭཏཱ་ཨ་དི་ཏྱིང་སྭ་མཱཾཿ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྦྷ' ནཱ་ཡ་ཨཱཏྟ་ནཱཾ་ཧྲཱིརྱ་ཏ་ཡཱ་༩མི། སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཨ་རྷི་ཏི་ཏཱ་མཾཏ། ལྟོར་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་༧ཛ་ཨ་ 
བྷི་ཏེ་ཀ་ཡ་ཨཏྣ་ཆཱཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡ་༩མི། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ར༔ ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾཿ། 
ནུབ་ཏུ་དྲ་པལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ཏེ། ཨོཾ་སརར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ'ཨཱཏྨ་ 
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༡༣༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཱ ༧༦ 

ནཱཾ་ཧཱིརྱ་ཏ་ཡཱ་༧མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཧྷཱ་༠པྲ་ཝརྟ་ཡ་མཱཾ། བྱང་དུ་སྙིང་ 
གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀར་ཌེ་ཨཱཏ་ཤཱཾ་ཙཏཱིརྱྱ་ཏ་ཡཱ་མི། 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཀམ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་པའི་རིགས་ལྔས་༠མི་བསྐྱོད་པ་ལ་༡་ 
ཤར་སྒོའི་ཕྱེ་རོལ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བས། ཨོ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌོཿ་པྲསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ཅ 
ཧཱིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦརྦ་སཏྭ་པ་རི་དྲ་ཌཟྒ་ཡ་ཨཱཏྷ་ཌཱཾ་ཧཱིརྱ་ཏ་ཡཱ་མིཿ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་དོན་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེང་།ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི༧། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་- 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཅཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་”་ 
གཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདིས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྦས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས°། །ཞེས་བརྗོད་པར་་” 
བྱའེ། །སླར་ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཟུང་སྟེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༩། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཧཱལཿཉེཊག་ཤེགས།  །ཞེས་ཁ་འནི་སཾ་ཨན་ཁྱགྷ་ཐན་གར་ཊངུ་ན་ཝི་ཝསྦར་འྲེ་ཀཏེ་ 
དུ་གནས་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་”བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། 
ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཟཾ་༠ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ༠ཞེས་པ་བདུན་བླཟས་༠ཏེ་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་་ 
གིས་བཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ནས་དེའི་ཁར་སྦྱིན་ཞིང་°། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་” 
བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་༠པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༣༩ 
གྲུབ་སྟེ། ` །རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཅིའི་ཆུ་འཐུང་ཤིག  །ཅེས་བརྗོད་པས་མནའི་བཏུང་་ 
བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེང་ནས་བམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི"། ། 
ངས་འདི་༠གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བགྒོ་བ་དེ་་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་ང་་ 
ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུ་ས་བྱས་ནས་ད་རྱལ་་ 
བར་ལྕང་བར་གྱུར་༠ཏ་་རེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་“དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པའོ།། 
དེ་༧རྗེས་སློབ་མས་འདི་བརྫོད་དེ། །རང་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པས་དབབ། ། 
གློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྐྱལ་ཚིག་གིས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། ། 
དཔའ་བད་ག་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས། རྐང་པའི་མཐིལ་་་ 
ན་ས་སྟེང་ཀུན་དུ། །ལུས་ལ་བུག་པ་རྣམས་°བསམ་ཞིང་། །དེ་ཡི་རྐང་པའི་ ཨཿ 
འོག་ཏུ་ནི། །འབར་བཅས་མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་༧ཛྷེ་ཡིག་ 
ནི། །དམར་མོའི་༩མདོག་ཅན་ནམ་བསམས་༧ཏེ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་འོད་ 
ཀྱིས། ˆ །བརྟུཝ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལུས་རྣམས་སྦང་། །དེ་བཞིན་འོད་ནི་གསལ་ 
བྱ་ཞིང་། །མཁས་པས་བླང་བ་བྱས་ནས་སླར། །སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་ 
ཞ། ཉཊ་ཞུ་ཧཨ་ཿཀཏྟེཊ་ཧརཁར་གགོཏྷཔའ་ཤྲའི་ཁ་ཡྲུས་ཞི་སཱགས་ཝན་མ།་༡ 
འཛིན་པ་ཡིས་ཅནི་དབབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབབ་པ་ཡི། ། 
དྒོན་དུ་ཁགས་མདྲི་ཁྔརྲད་ཁར་བ། འཨདི་དེ་དམ་ཅིག་དོ་ཇེ་སྟེ།་༢་ཀཛཾ་ཛེ་སེམས་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཏབེ་ཤ་ཨཿཨཿཨཿཨཿ། གལ་ཏེ་ཕེབས་པ་ཉིད་མིན་ན། ། 
སྔགས་འདི་ཡང་ནི་བརྟན་པར་བརྫེད། ` །དེ་ནས་ཨཱཿ༧ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་བསྐུལ་༩བྱ། །ཨཱ་ཁབེ་ཤ་ཡ་སྟམྟ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ཁ་ཡ་ཙ་༠ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༧༦ 


ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿཿཨཱཿཛྷཾིཾཾ། འདར་བ་འམཚ་བ་སྲུ་ལྡང་བར་བྱེད། །བརྒྱལ་*བའམ་"་ 
གང་གིས་གར་བྱེད་པ། །དེ་དག་སྟེང་དུ་འཕར་བ་ཡང་། །ཕེབས་པའི་མཚན་ 
ཏིན་ཁྲིཀཝཱཀ་བ། །ཤ། གའྒ་ཞིཁཏ་ཁགས་ཞུགསེཿཕལ།༩།།ཁ་༠སིཁསཉེས་༡སཐ 
ཡིགཉད་གོད། ༢ །ཡི་གེ་བྱག་ཡས་བ་ཐན་བས་ཏེ།ཌ །མཁསྲ་ས་གེཏ་ང་ཨིཏ་གེ་ཀྲི། 
ཕེབས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་རིག །ངེས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་རང་གི་སྙིང་*་ 
གའི་ས་བོན་ལ་བརྟིམ་ཞིང་སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་° 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུཾ་ཧཿཿཨཿཛྷཾ་ཾ 
མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ།° འདྲི་ནི་དྲ་ཐབ་པའི་ཚོ་གཞོ།།ཿཌེ་ཏཀ། 

དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་་ 
བལྟས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དེ་ན་རེ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་་ 
དམར་པོ་ཅདང་ལྡང་གུ་དང་ནག་པོར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་༠བ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།-= དབང་ད་ང་། །མཁོན་སྤོད་ཀྱི་དངོས། 
གྲུབ་ལ་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་་ 
དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་གཟུང་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱི་གར་གྱི་༠ 
ཚུལ་གྱིས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་དུ་༩བཅུག་ནས་བདེན་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
བད་ག་གིས་°སློབ་མ་གཞུག་པ་འདི°། 7 '།ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཆིམ་མ་ཞི། ༡ ༩༡། 
བསྐོག་ཞམས་འིམ་པ།དེ་བཞིན་ཤོག་ ། །ཞདིཿཡྲི་གགོ་ཞེུབཿཅི་ཟྲགན་འགྱ་ན། ༧ཿ། 
རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་རུང་། - །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། ° །དེ་” 
འདྲར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་བརྗོད་པས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༤༡ 


བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་ཡི་གེེ་ཏཾ་གིས་བསགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མཿ རྙིངས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་༠བཏོ་ན་ལ། དེའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་༠སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ 
དེས་༠དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ར་ལྷག་པར་མོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡི་གེ་*་ 
གསུམ་གྱིས་°འོད་གསལ་ཞིང་སྡིག་ཅཔ་དང་བྲལ་བར་མོས་ལ། བླ་མས་དེ་ལྟར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བཅས་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༦དབང་ཕྱུག་མདུན་ན་གནས་བཞིན་པར་དམིགས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་དེ་འི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དོ་ར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ 
ཏི་བཛ་དཱ་༧ཌྷོ་མེ་གྷ་ཝ། ཤཱ་ཿ ཤྭ་ཏོ་མེ་གྷ་ཝ། ཧཾ་ད་ཡཾ་༧མེ། ཨ་དྷི་ཏིངྱ་ 
སྤར་སྙིདྷི་༩མེ་པ་ཡྱཚ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ ་ཧ་ཧོཿཨཱ་༧ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཀུ་སུ་མཱྫཿ ལི་ནཱ་ཐ་ 
ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སོ། །རེ་ཁཱ་ལྔའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བ་དང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པར་འདིའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་* 
འམ་༠གཙུག་ཏོ་ར་རམཊ། མཛོད་སྤུ་ལ་མེ་ཏོག་ལྕུང་༧ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དན སྔ་གྲུགཊ།ཤ་ཁསཱནཞ་སཁ༧ལཿལུཇནོ་ཏིའི་སེ་ཝགསྦ་ཀི་དངོས་གུབ་བོ། ཉ་ཤ 
སྐྱའི་རྟོད་ལ་ནི་མཆོག་སྟེ། བར་ལ་ནི་འབྲིང་ད་ང་། འོག་གི་ཆ་ལ་ནི་ད་མན་་ 
པའོ། །སྐྱ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་པ་ལ་°ནི་ཡུན་རིང་བོས་ཏེ། ཞེ་བ་ལ་་ 
ནི་མུར་བར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༧རང་གི་གནས་ནི་རེའུ་མིག་ལ་༡་ 
སོགས་པས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལཁས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལྕུང་ན་དེ་འི་ཚེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཉི་གའི་ཚོ་ག་འགྲུབ་སྟེ་དེའི་ཚེ་དེ་༠རྣམས་གང་༠ད་ད་པ་དེའི་ 
རིགས་ཅ སུ་འགྱུར་རོ། །རེ་ཁཱ་ཝྔའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་སླར་ཡང་ལན་ གསུམ་གྱི ཆ་པ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱར། “ རྱུད། ˆ (ཁྱི ༧༦ 


བར་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའོ། ། 
ཕྱེའི་རེ་ཁྭ་ཟླུམ་པོ་རྣམས་དང་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕུང་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་ 
དེ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབས་ན་ས་སྐབས་གཞན་དུ་དེ་“གཞུག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་བཟུང་ནས་ཨོཾ་པ་ཏི་ཤྭཛ་སཱཾ་༠ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་མགོ་བོ་ལ་བཅིང་༦། འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་མངོན་པར་དབང་་ 
གཅུར་གཞྱི་ཚ་གའ།། ༩༡༩༩ 
འདིར་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་°སྨས་པའི་མཐར་ཨཾ་ཏིཏྱ་ 
བཛྲ་ཞེས་པ་འདིས་ཕེབས་པ་བརན་པར་བྱ་ཞིང་མིག་གི་སྣང་བ་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་ས་མགོ་བོར་བཅིང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཏེ༦། ངེས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་”་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་པས་ནི་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་མིག་གི་སྣང་བ་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཨོཾ་གཉིས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །བྱོད་ཀྱི་མིག་ 
ནི་འབྱེད་པར་བརོན། །རྡོ་རྗེ་༦མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་དབྱེ་། 
བར་མཛོད། །ཨོ་ཛཱ་ན་ཙྭཀླུ་ཧཱུཾ་ཨཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་གདོ་ང་༩གཡོགས་བསལ་བར་ 
བྱའཾ།། ”' །དེ་ན་ས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལོས་ཤིག་ཅེས་སྦས་ནས། འད་རྙི་དདཱ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ས༡།༩༢ ཀནྱ་སིཁ་ལཱབར་འདི་དེ་ཉྲིནྱ་ཝ་ཏགཏཏཾཨད་ཞེ་ཁྐས་སྦྲ་རསི་ཨྐེག་གེཅུ་སྐྱེ་གཀ 
གསང་སྔགས་ན་མམ་ལ་ཐསྒུབ་པར་བགྱིསཊ།་ །ཞེས་བཛྫད་ན། ་ཇཀདེ་ཧོ་ག་ཡིམཉ 
བཞིན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསལ་ཅབར་བྱ།ི །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་འང་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ། །འཕགས་པའི་བདེན་པས་ 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༤༣ 
གྲུ་བཞིར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་གན་ས་པས་ཟུར་རམས་ཏེ། །སྒོ་རྣམས་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོར་བརྫོད། །སོ་སོར་བཞིར་༧ནི་ཡང་ད་ག་ཤེས། །དད་ད་བང་ལ་ 
སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །ར་ཅབ་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 
བཞི་པོ་ནི། །སྒོ་ཁྱུད་༠རྣ་མ་བཞི་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་འཁོར་ལོ་གང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་འདིས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ°། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ཀུན། ། 
ཀ་བ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པོ་འདི། །ཀ་བ་° 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་གྱི་བཛྡར། །འཁོར་ལོའི་ 
ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གློང་ཁྱེར་མཆོག །བསམ་གཏན་ནམས་ནི་ཅ་བབས་འདི་ར། །བ་དན་་ 
རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་ བུ་ར་༠བ་ནི། །གྒོ་རྣམས་ཨུ་ནི་*་ 
ད་པག་བསམ་ཤིང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྟན། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
འདོད་པ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་བཞིན། །མིག་་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་སོལ། །ཁག་སོགས་ 
ཛྲ་སག་ཡཁ་དཾབད་། ཀགྱིན་ཇེའི་ཞྲ་བ་གས་ར་བྟསན་ཧེཌ་ཁྷསྐྱ་ཡི་འཁན་ 
ལོར་གནས་སངས་རྒྱས། །རིམ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་མགོན། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་་ 
ལོར་སློབ་མ་ལ། །གསལ་བྱ་སྙིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐར། །ཞེས་བརྗོད་ དུ་བཅུག་ན་ས་ད་མ་ཚིག་བསྒྲགས་° 


99--1343 


རྣེ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨི ༧༦ 
པར་བྱ་སྟེ།- ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་པའོ། །གློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་གའོ།།” 9? ༤།། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཆུའི་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། 
པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་༧པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རེ་དེང་བད་ག་སྩོལཿ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་་*་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། 
ཡང་ན་ད་བང་ལྡན་སྔགས་པས་བྲི། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ྲུ་དོ་རིམ་པ་་ 
གཉིས་པ་ཉིད། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ཏེ། །དཀར་དམར་དེ་བཞིན་ 
ནག་པོ་ཡིཊ། །ར་བགསུམ་ནི་གེ་ཁ་ཐྲི། །ར་ཐཝི་རུ་ཁ་ཚིན་ཝན་བྱགཏཏས། ༡ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་དགོད་བྱ་སྟེ། །ཤར་དུ་འཁོར་ཁོ་ལྷོར་རིན་ཆེན། ° །ནུབ་ཏུ་ཚུ་” 
སྐྱེས་གེ་སར་བཅས། །ནོ་ར་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞག །བུམ་པ་ཡང་ནི་° 
དགོད་པར་བྱ།, །ཞེས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གཞོ།། ˆ །། 
ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བྱས་ནས་ནི། །སློབ་མ་༠བཟུང་ནས་མཚཱལ་གྱི། ། 
དབུས་སུ་པདྨ་ར་ཡང་དག་གཞག །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་སོ།  །སློབ་དཔོན་ 
ཚོགས་དང་བཅས་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཤེས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
བུམ་པ་ལས་བྱང་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་ 
ལྟར་གང་བའི། །བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་གྱིཌ། །ཤེས་ནས་ཡིད་ནི་བདེ་བར་གྱིས༩། །ཞེས་བརེད་ནས་སློབ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་སྔར་༩བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་སྦྱང་བར་བྱའོ།  ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟུས 
ནས་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་༧སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་༩པའི་ཆེད་ དུ་ད་བང་། །ཇི་ལྟར་ཡོན་་་་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལཿ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་°དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རམས་ཤེས་་་ 
རབ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བར་གུར་པ། ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་༠སྒོ་ན་ས་ཞུགས་ཏེ་༧རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཝཁ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་ཞུགས་པའི་°སློབ་མ་སྐད་ ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་དྲ་བྱེར་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ནས། སླར་་ 
ཡང་ཕྱག་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ལས་བྱུང་༠སྟེ་ན་མ་མཁའ་གང་ 
བར་གནས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པས་གདུགས་་ 
ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་°ན་བཟའ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ད་ང་། གླུ་དང་” 
གར་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་གུར་གུམ་གྱི་ཆར་རྣམས་དང་། ཕྱག་གིས་° 
ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ཀྱིས་གང་བ་རྣམས་༠པདྨ་ནས་ཕྱུང་°བའི་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ད་བང་་ 
ཤིས་གྱང་ཞིག་སེསནཿཉོན་འན་ཁྱི་ཧིབཏལ་གནས། །༢་ཀཨུན་གྱི་ཁད་ག་ཉིད་ཆིགས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་བདག་བོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་°མཛད་བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ།། 
དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་མཚོག་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་” 
ལཐའ།ཞྟག་ནོ་ཛིའི་ཆི་གེཊདང་ཝན།ཿ་ཙི་ཀཞེ་ཐ་ཁ་ཁི་ཁ།གཞྒོན་སྱེ་མཀཡོཅས་སུཚཁ་ 
བ་བོ། །དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱའི་མཚན་འཆང་བ། །དེས་ནི་དེང་ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [བཱ ༧༦ ཱེ 
།།ཏ་ བྷ་སྟུརྷ་ཨ་ཚོག་ཁ་བླ་བ་ཤིས་ཞག་་ཤྲཀྲག་ཤིཁི་གཁ་ཞིག་ཡ་ཌ་ད་ཀ་ཧཏི་ 
མུག་ཡིགས་དང་ལྡན། ཤནས་མར་ཙ་ང་མཛན་ཁག་ཁཱོ་སྲིདཿཔའི་ཡུགཿཁཿའགོག། 
གཏི་མུག་ཟིལ་གནོ་ན་སྐྱེ་བོ་༧ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བོ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་ད་བང ༡༡༡ 
མས་སཨ་ཛག་ཁ་བྲ་ག་གིས་གག་ཀྲོཀ་ཤིས་གཁ་ཞྷིཀ་ཨཐཡ་ཞགའྱེག་རིན་ཡི་གྱས་ 
ཏྐསྡ་ལན། །ཨ་།དྭ་ཐུཁ་ཁཉི་ཝུག་ཁཝལ་ཡོཿཊ་ཁྲ་གྲཊཤསཨེ་ཞེན་གཁ་ཝསོན་བ་ཁཁཌ 
རྒྱལ་ཟིལ་གནོ་ན་སྐྱེ་བོ་༠ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་པོ། །དེ་ས་ནི་དེང་།ྱོད་དབང་བསྐྱར་* 
མཆོག ཡ་བྲཀ་ཤིསྷ་གག ཀཐྲ་ཀ་ཤིས་གནཞིག་ཨ་ཟ་ལགགཿཿ་པ་འོ་རི་ཀྐས་དར་ཞག། 
འཇིག་ཏྐེན་དབང་ཅུག་སིད་པའི་དྲ་ཁ་གམཁཏ་འཛོམས་ཤིས།ལ་དརན་ད་ཁ་ཀཱན 
ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་བོ་༠ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་པོ། །དེས་ནི་དེང་།ྱོད་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ 
ཁ།ཁགྲ་གི་ཤོག་@།ཁབྒ་ཤིས་གྲཇ་ཞྲིག་ཨཚུན་ག་ཿགཿི་ཆི་སཏད་ནཊཕན་ཊུཿ། 
ཐྔ་ཟཱཀྷ་མ་དགའ་ཁ་ནམས་ལ་ཉིང་ཇེའི་ཁད་ཤཉྲིག་ན། ༩ ཊྩེཿ་གམ་ས་ཝཊ།ཞ་ཀ་ 
ཞིགཁྟ་གོལ་བའི་གཉེན་ཕོ་ཁཏེ།ཌ་ ཏྐཊགེས་གི་ཏེ་ཝ་ཏྟཾཀད་བད་ཁྲ་ཞར་མཁྱོག་ཁཌ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་་* 
རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས ༠༠༠༩༩༠ 
འད་བ་འྲདའི་སྱན་མངའ་བ།ཿ །དེ་ས་ནི་དེ་རིང་ཀྱགད་ཁ་ཤྲི་བེད་ཁྲག་ཞིས་ཤོག ༩ 
དེ་ཡིས་༦ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཚོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན ༡༡ུཧཿ 
གླགསཿཤིཧཿྷ་ད་ཁ་མིསཾ་མཚོན་པ། :ཤཨས་ཀྱི་ཞ་ཨཉེ་སྱེ་ད་ཨུན་ཡསཉནགེ་3ེག་ཁ། 
རློ་གཿཝའི་ཁཀྲ་ཤིས་ཕུག - ; - །གིཿད་ཁཉ་དྲ་ང་གཡཿསྡེན་ཁི་གོསེ་གཏྷ་ཨཌ ༩ ༩ཀ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ད་ང་ད་པལ་གྱི་གཞི། །དེ་ས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
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རྡ་ཇེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟང 
ཞེ་བར་སྦྱོར་བཞིན་པ་ལ། རང་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ེ་བར་བླང་ཞིང་། 
དང་པོར་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། ༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་བུམ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའི་བུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཡལ་ 
འདབ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་°བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་་ 
ལས་བླུགས་ཏེ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨསུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཐྷིཿ ཁེ་ཀེ་ཌ་སྣཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་༧མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་རྷི་ ་པ་ཏི་ཏེ་ན་དྲི་ཧྷོ་ངབྷ་ཝ་ཞེས་བརྫོད་་ཅིང་། དབང་བསྐྱར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་°ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྫེའི་°གསང་གསུམ་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་། གྱིས་སྦྱིན་° པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིེྱ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏེ་༩ 
ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོར་སློབ་མ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ན་མས་ལས་ཆུ་ཞུང་། ཟད་པ་བསུས་༧ཏེ་པྨདྨའི་སྣོད་-་ 
ད་མ་དུང་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ནམས་བླུགས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །རུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འབྱོར་ན་ཡང་རས་ཁ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཚམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་༧ཆུ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའ། །དེ་འི་ཚེ་ 
དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོཌ། །ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆུའི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཀྲུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
རིམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་ཐོབ། །རྒྱན་རྣམས་རབ་འཛིན་་” 
གང་ཡིན་པ། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོས་ཨུའོ། །དམར་པོའི་གོས་ནི་འཛིན་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༧༦ 

གྱུར་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། །ཅོད་པན་ད་ཀར་པོ་ཡང་དག་ 
འཛིན། །སླུ་འདི་ཡིས་ནི་དགའ་བར་བྱ། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཆགས་པ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེན་པོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཇརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
དེང་བདག་༧བསྒུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་ 
མེད། །དབང་བསྐྱར་ཐམས་ཅད་ཀུན་དོན་དུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་*” 
བདེ་རབ་སྩོལཿ། །ཇི་བཞིན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་བདེ་བ་སྟེར་བ་པོ།། 
ཇི་བཞིན་འདོད་པ་ཐར་པ་ནོར་དང་ཆོས་རམས་སྟེར་བ་པོ། །ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ།  །ཇི་བཞིན་རྱག་ན་རོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་། །ཛ་ཨ་ཨཱ་ཨི་བུཛ་ས་༦ར་མ་ཐེ་དེ་ཧ་ཨོ། ཛ་ཨ་ཀཱ་ཨོཾ་ 
སྤོཁ་ཧ་ཌ་ཧམ་དཱ་༦ཨ་ཨོཾ། ཛ་ཨ་པྲལ་ཉ་ཌ་ཨུ་ར་ཨ་ས་༧ཧ་ཨ་ཨོ། ཛ་ཨ་ 
ཿབཛྲ་པཱ་ཅི་༧མ་ཧཱ་སུ་ཧ་ཌ་ཨོ། སླར་ཡང་འདིར་ནི་བླ་མ་ཨིཿ། །དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསྐར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཤར་དུ་གནས་པ་ཡིས།?:ཿ །གྒོ་ཕྱེ་ན་ས་ 
ནི་རྣམ་པར་གཞུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠ད་བང་བསྐྱར་གྱིས། །བླ་མས་སློབ་” 
མ་བསུ་བྱ་སྟེ། །མགོ་བོའི་དབུས་ཨུ་ད་པལ་བ་དང་། །ཁོགས་གཉིས་དེ་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ་ཏི་ ཤྭ་རི་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སཏྭ་° བཛི་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་ 
རྩཱབ། ` ཨཾ་རབྣ་བཛྲི་ཨ་ཧི་ཁྱིཧ་ཧཱཾ། སཾ་དྷམ་བཛི་ཨ་ཐི་ཏྱིལ་བྲིས། ཨཾ་ཀམ་ 
བཛི་ཨ་བི་ཏི་ཁྱ་ཏྲི། ད་བང་བསྐར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་”་ 
བཅད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧུཾ། སུ་རྟ་ཏྭསཱ་ཨ་ཧཾ།།ཌ འཞེས༔ 
བརྗོད་ཅིང་། སླར་ཡང་། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་°ད་པཕྲལ་བར་་ 
ད་ར་དྭ་པངས་བཅིངས་ལ། བཛྲ་ཏུ་བངཱ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ 
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རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡53 
ད་གྱེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། མཉམ་པ་ཁཀིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་བྲཱིཿད་ང་པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད་་དེ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཝ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ 
རྗེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ནས་སློབ་མ་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་དང་དབབྱེར་མེད་པ་ལ་དྲིལ་བུའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་པ་༧ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་ལྡན་པའི་ལག་པ་ད་ག་ 
གིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏི་་སྟཾ་ཨ་ ཇྱི 
ཏྱི་ཁཱ་མི་ཏྲིད་བཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌེ་ཨཿཨཿ། བཅོམ་་ 
ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་་ 
གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རོ་གཅིག་པར་བསམས་ཅལ་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་གཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་༠མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏ་་༠ཀྐྱེ་ད་པལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིརྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་་ 
'བྱུུ་ཝ་སཱཿཞེས་པས་མེ་ཏོག་ལྕུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་* 
མིང་གི་ཌནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་་ 
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1 བསྟན་འགྱན།:- རྒྱད། ཁྱི ༧༦ 


བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མིང་རྣམས་ནི་མཚོག་གི་དང་པོ་ད་ང་། 
ད་པེ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རོ་མཉམ་པ་དང་། ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ད་ང་། ཨ་ལ་ལ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། ། 
གི་མིང་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་བཞད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་་ 
ཞང།ཌ་༩ད་གལ་བ་ད་ཁ་། ༢ སྒེག་མ་ད་ཁཀཿཅ་ཊོཁཿམ་དང་། །ཆ་ཁང་ཁུག་ཞཝཊ 
ཞེ་སྣང་དང་། ་ཧེ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཐུགས་དང་།ཿཿ ཆུཾ་མཛད་དང་། 
མིང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིནར། ཨོཾ་མཛད་དང་། རྟག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གཏི་མུག་ད་ང་། སྒྱུ་མ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་*། 
སྔོ་ཇེ་ན་མས་སོ། ཁ།ཆིན་ཁིན་འབྱུཁ་ལྡན་ལྱིཌཁིནབཞིན་ཞོར་ཁྱུཏ་ཁྭ་ཆ།ཁྱཱཿཤགཿ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་། བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
འོད་ཅེས་༤དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །སྡྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཆོས་དང་། པྨད་་་ 
དང་། ནྡོ་རྗེ་མུ་གུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྱུ་གུ་དང་། དཔག་མེད་དང་། 
སདླ་འིཨུ་ཨཱཿད་ཧ།༢ ༩ མཆོག་གི་ད་གའ་ཁཏྐ་ཏ་ཌ་ཆེགིྟཏཱཌཱྲཊིཿད་ཊི་དཞ།ལ་ཀ་ 
རྣམས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྟ་མཚོག་དང་། དམ་ཚིག་དང་། མཆོག་་ 
ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ལས་དང་། རླུང་དང་། རེག་བྱ་དང་། 
ཕྲག་དོག་ད་ང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༥༡ 
ད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོལ་མ་དང་ རྡོ་རྗེ་མྱོས་མ་དང་། ཁོཿ་ 
རེ་ཀྐོད་ཁ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིན་མ་དང་།° རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་།ཅ རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་༧མ་དང་།° རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། ཞེ་སྡང་དགའ་མ་ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆཱི་༠ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ད་ང་། 
རྡོ་ཆེ་སུན་ཨ་ཀངཤསྷཉི་ཨུག་ཧ་གའུ་གཞེཁཏ་གོ་ཁ།ཡིན་ཁེན་འབུང་ལན་ཁྱི་ཛ་ 
རྗེ་སྒོལ་མ་དང་། རྡོ་རྫེ་དོ་ཤལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབུགས་འབྱིན་མ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འབར་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་མ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་༧། རྡོ་རྗེ་་ 
བྱ་བའོ། །སྡྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་°མ་དང་། °འདོ་ད་ཆགས་ཆྡོ་ 
ཛེེ་མ་དང་།༩ རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨེ་མ་བདེ་་དང། རྡོ་རྗེ་རོ་ཁངས་མ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ད་གའ་མ་ཞེས་པའོ། །དོན་ཡོད་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་° 
མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒོད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་དང་། ༠ དམ་ཚིག་རོ་ཇྗེ་མ་དང་། བྡོ་ཇེ་དགའ་མ་ཞེས་པའོ། ༣ །མིང་གི་ 
དབང་བསྐར་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་། 
དབང་བསྐྱར་༠ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་་ 
ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐར་དྲུག་པོ་འདི་་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཊཱི ༧༦ 

རྣམས་ནི། མ་རིག་པའི་གཞེན་པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་༧པར་བྱེད་པའི་རིག་པའི་ 
དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བརོད་དོ་། །ད་བང་འདི་རྣམས་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་ནི། 
བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་བར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་*ད་ང་རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་༡དུ་ཟློམ་པ་འདོ་ད་པ་ནི་ལུང་ད་ང་མི་ལྡན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དབང་དང་སྡོམ་པ་ཏབྲལ་བ་རྣམས་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིང་རིགས་པ་ཡང་” 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་༠པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱར་བར་°བྱའོ། །དོན་་དུ་”་ 
གཉེར་བ་ལ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ན་ས་སློབ་*་ 
མས་ཡོན་ཕུལ་ལ་ཐལ་ཆོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གིས་བད་ག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་་ 
དམ་གཞན་དྲན་ནུས་གུལ་ཁབ།ཌ་འགོ་ཁེ་སླབ་དཔོག་སྱིཧི་རཾ་ཁང་ཀ་།'།ཞམུག་སི་ 
རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ་°དུུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ 
ན་ས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དགའ་བ་ 
ཨེ།་༩། །ུན་ནུ་ཁཟཚ་བོ་ཁུན་ཁ་ཛྟག་ཉིད། ། གརྡ་ལྔེ་ཝེ་ཁཊ་ཐགཏངབ་དེག་ཁོའི་ཌ་ 
སྐྱེས་པར་བསམས་ན་ས། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་* 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད།  །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་བརྫོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པར་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟེ 
ཀྱིས་ད་གཿ །ངོ་བོ་ཉིད་ཀཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་ 
ད་པའ་ཡི། །ད་མ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་བར་ 
བྱཨ།ད་ཀནེསྡནས་གཞནཿམང་ལུག་གྱའི་དམ་ཚིགཿགྲསངས་པ།ཏ་ཡིག་ཀྱི་ཁུས་ནི་ 
བརྟན་༠པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་འདི་*་ 
ཐམགཿརཾ་ཡཏ་ཤཾཊཌར་ཤཞེ་སསྟཀཕྱག་སམ་ཞོཞ་ཀུཿབྒོགགསཁ་༢།འདིཊ་ནྱི་ལྐ་ག་ 
པའི་བད་ག་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་བྱའཾ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ། །མཆོག་གི་ད་ང་པོ་ལས་གང་གསུངས་པ། 
ད་ལེཤེ་ཉྲག་ཀྱིས་ཞི་གཟུས།༥ཤ,ྲིའི་ཁ་བུ་ཡས་གིས་དྲ་གཁ་གམཝ་ཞིཁོ་གཀོམ་ཚིག་ 
གི་༠ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས། ཞེས་སོ་དམ་ཚིག་ 
སས་སསསས་ས་པ་སས་ 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*་ 
གཟུགས་ཨུ་བསྒོམས་ཏེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་°བསྐྱལ་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 
བཞིན་པར་ནམ་པར་བསམས་ལ། ད་བང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་་་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་ཡང་དག་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཙཱ །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྙི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤི་ཡེ་ཆྩུཾ། ” ཞེས་བརྗད་པས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཅོད་ 
ཕྲན་རཱུ་བ་མམས་ཏེ།ཏ། ༤གཞ་ཀེ་བཞིན་གཤེགས་ཁྷ་སསཏ་ཇྭ་ལ་མོ་ན་མསཁཡེཿ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོས་༩བཅུག་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངཏཱ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ° [ཛཱི ༧༦ 

ཅལ ཁ་ཀཾ་གཧ།ཨུངས་ཁ།ཌ༡༠༩གི་སུ་ལཁངཐེཧཱདཱ་གཏགཞཁ་ཚོཿཌེ་་ིཌི་གྷི་ཁི་ཞྟིསྟི 
གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་སྱི་ནི་* 
དབང་དུ་འདོད། ཅེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མདོར་བསྣུས་པས་“དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་་ ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་བརྲོད་པར་བྱའོ། །ཡུང་བོ་ 
དྲི་མེད་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཐའ་དག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས། ། 
རྟགས།9ང་ཀཞེས་མ་ཁྱིར་ཡི་ལྡགྐ་བའིཁྲ་ཁཛཧ་གྱུའ་ཡྱ་སོ༡འ་ཤཨིཁ་ག།ཏྐ་ཁཁ་་ 
སསསས་་ལསས་་སལས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་མེ་་ 
ཏོག་གཅིག་༤ གིས་སློབ་མ་ལ་བསྙུན་ནས་འདི་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ˆ །དེང་* 
ནས་བརམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཕྱིར། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ད་གའ་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། ། 
ཨཱཿཿ༈ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་༠། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱ། །འདི་རམས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་འདི་ནི་རྒྱན་* 
གྱིས། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ 
བསྒྱར་*བར་གྱིས། །ཧོ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །དམ་ཚིག་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་བསྒོས་པའི། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༥༥ 
ཤེས་ཀྱི་༧ནི་ཚུལ་དུ་བགྱིས༧། །ཨཱཏ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོ་ག་དོ་ར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །བྷཱཾཝ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་༤°བས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་རང་། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ལས°། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །ན་མ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར། །གཿ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་གཟུངས་་ 
སྦྱིན་༦ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ཊུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་༧ 
ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདིས་གཟུངས་༠ 
ལན་གཅུམ་གྷ་གསགོ།ཊ་ཀཝ་ཀས་གཏད་ཁའི་ཚོ་གཞོ། རྱ ༩8 
སྨན་ཐུར་མས་བླངས་ནས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་°བསྐྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་བྲཱི༔། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་རབ་རིབ་བཞིན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལཿ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མིག་སྨན་གྱི་ཚོ་གའོ།།། །།ཊ 

དེ་ནས་མེ་ཁོང་བླངས་ལ། ཨཿཡིག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་°ན་ས་སློབ་ 
ནྭ་སྐས་གཟུཀྲམ་བརརཀ་ལྟ་བུ་སྟེ༩ེ་༢ཀགསལ་ཤིང་དོ་གཡ་ཉྟོག་བ་ཨྲིན།༢༤།གཟུད་ངདུ་ 
མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱང་°། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཱ ༧༦ 


དཔའ་མེ་ཁང་བཞིན། ༠༩ཆ།།ྲེ་ཞི་ད་ག་གསལ་ཚོཊ་པ་ཤེིཞ།ཅཾ་ལ་ས་ཧྷ་ྲཾཀ།་ 
བད་ག་བད་ག་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་༧ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། ˆ །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ 
གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་།ྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་་་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའོ། །མེ་ཁོང་་ 
སས: ༅ས་ 
དེ་ནས་ཧོཿཡིག་ཅལས་བྱུང་བའི་གཞུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ 
གཿཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ་༠ཞེས་པས་བྱིན་ནས་མདའ་འཕང་བའི་ཚེ་ཡང་སློབ་མས། 
ཨོཾ་སྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཆུ་རཱ་ག་ཡ་ཞེས་པས་བྱིན་ན་ས། བགེགས་ལ་འབེགས་༠ 
པའི་བསམ་པས་རྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕང་བར་བྱ་སྟེ་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་ཁོག་ཏུ་ 
གཞན་གོ་ཞེས་ལ་ཨགཁཿའཛོཁ་ཁའི་ཆོ་གཞྫོག།ཁར་ཁྷཉྟིས། 
དབང་བསྐར་བ་འདི་རྣམས་°ཐམས་ཅད་དུ། ཨོཾ་སྦྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་* 
ཁེ་༦ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧུཾ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སློབ་ད་བོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་འཆད་པར་་” 
འགྱུར་བའི་ད་མ་ཚིག་°འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་དམ་ཚིག་བྱས་ནསས་ཡོལ་བས་བཅད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་བེན་པར་བྱས་ནས་“སློབ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་་” 
དང་ལང་ཆོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པ་འམ་མ་རྙེད་ན་གཞན་ཡང་རུང་བའི་ཤེས་རབ་མ་བླ་མ་ལ་གསང་བའི་”དོན་ 
དུ་དབུལ་༠བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཁླབ་མ་ཇོོ་ཇེེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་མོས་་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བདག་གིས་བླ་མེད་ 
བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་°ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་ཨུ་གཟུང་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་༠གསོལ་བ་གདབ་༧པར་བྱའོ། ¬ །དེ་ན་ས་ 


99--1356 


རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། འ་བ 
རིམ་པས་དམ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ད་གེ་*་ 
བའི་བླ་མས། ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ལྷ་མོའི་་ 
་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཱཏྷ་ཀོཊཱཿཧཾ། ཞེས་བརེོད་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་༠རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཀུག་སྟེ། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་ 
པ་ནམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཨ་ཝ་བྷུ་༧ཏཱི་ནས་འགྲོ་བར་་*་ 
བསམས་ལ། རྡོ་རེེ་ནོར་བུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་°པར་བྱ་ཞིང་། མཐེ་་ 
བོང་དང་མིང་མེད་ད་ག་གིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་༠བ ཅིར་ནས་པད་ལས་བྱུང་བའི་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་བ་དེ་རྣམས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
མོས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོས་སློབ་མ་རྣམས་ལའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ནས་མ་དད་པར་དོགས་པར་༧གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཁཿ། 
དེར་འཇུག་པ་རྣམས་རལ་འབྱོར་མའི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་གཞུག་ 
པར་གབྱ། པུས་མོ་བཙུགས་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེཊ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་༩པ་པོ། །རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་་ 
བགག་ཧིད་ཆེཊྲ ་ར།ཁཁ་ཁད་ག་ཁདྲགྭ་ཀྱང་དི་འྲདར་མཛོད། ༡་ལཁང་ཨ་འདྷ་ས་ 
བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ལངས་ཏེ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་*་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་་ 
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༡༣༥༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། {ཊཱ ༧༦ 

པོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་བཀགྱི། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་་་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾཀ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ 3 
འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་ཁར་ 
ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ ༡༤༤༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སློབ་མ་ཨ་ཧོ་མ་ཧྭོ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་ 
བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ཀྱང་ ་ལངས་ནས་གོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ན་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དེའི་ཁར་གཞུག་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་ཅབར་བྱའོ་ཞེས་པ། གསང་བའི་་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ་ངག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །དེའི་རྗེས་ཁ་དེའམ་° 
གཞན་ཡང་རུང་བའི་ཤེས་རབ་མ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའམ། 
གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས། །གསང་བའི་དབང་བསྐར་བླ་མེད་ཐོབ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་གྱིས། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅན་གྱིས་°སློབ་མ་ལ། གཟུངས་་ 
མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས༧། །བསྟན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་པའི་བདེ་བ་རྱོང་༠བར་གྱིས། །ད་གའ་ 
སྦྱིན་/གན་ཨཕྱིན་ལྷ་མོ་འདི།ཏ་རྡ་ཚོགས་གཟུགསཾ་ཝཞཿཡེད་འད་།ང་ཀྱབ་ཅུ་ཞྲིག་ 
ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རེག་མས་ཀྱང་འདོད་ལྷ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། གོས་དང་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྒེག་པར་བྱས་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་རྐང་རྟབས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། ཟླམ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢འ༩ 


པོའི་རྐང་སྟབས་དང་། ཙག་པུ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། བཞི་མཉམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་གསལ་པོར་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དགའ་ 
བས་འདི་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནི་གནས། །གང་ཞིག་ཚོ་གས་སྟེན་°བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གན་ས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ཅཔ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རག་ཏུ་ཞུགས°། །ཧྫ་༤མོགྐ་ཧོཿ 
ཞེས་འདོན་ཅཔས་སོ། །'དེས་ཀྱང་ལངས་ནས་འོ་བྱས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་འཁྱུད་ 
དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བླ་མས་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ˆ 'རྡོ་རྗེ་པདྨ་ར་རབ་བཞག་ནས། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོ་མི་བྱ། ། 
བསྐྱོད་བྱས་དེ་ནི་དགའ་བ་ཡི། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ན་ལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་གཤེགས་པར་མི་བྱ་བར། །གང་་་ 
ཡཆྟཊ་གསྐཏྐཧེཏྱི་མེསཊ་པཁཀིའ །ཤ་གད་ལུན་ཙོ་ཁི་སད་ོ་ར་ཁྱི། ཀ་ས 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་༧གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྕུང་བ་ན་༠། །རྣམ་ཤེས་ 
ཕུང་བོ་བརྒྱལ་༩འགྱུར་བས། །མ་སྨད་ད་ངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ ༤༡༠༠༠༠༠ 
གང་དེ་ནི། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཞ་ལཡཁ།ཁའ་ 
ནོར་བུ་པདྨ་ཡི།  །ཟེའུ་༠འཐུ་བལྟམས་པའི་གནས་དག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་ 
གིས་ནི་སེམས། །ནོ་ར་བུའི་ནང་དུ་གནས་པར་བལྟ། །ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
པའི་ད་བུས། །མཚན་ཉིད་བལྟས་ཏེ་བརྟན་༠པར་བྱ།  །ཞེས་པས་བླ་མའི་*་ 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ ༧༦ 

རབ་མ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཧྲཱིཿ°ད་ང་ཧཱུཾ་ད་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་་ 
དང་རྡོ་རྗེ་༠དག་གི་ཟྲེའུ་འབུ་དང་ནོར་བུ་དག་ཨཿ༠ད་ང་ཨོཾཾ་ད་ག་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང། 
རོ་ཇེའི་ཁཁར་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་རྣམ་པར་༠བསྒོམས་ལ་གཡོན་གྱི་ཚར་གནས་པའི་ 
ཆུ་༠ད་ང་མཛུབ་མོ་ད་ང་ལྩེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་གན་ས་ཤིང་། 
ཤཱིཏ་ཡིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་སྟེ༧། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཏཱཿ 
ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་*་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བརུག་སྟེ། བླ་ 
མས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཅུག་པ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དགའ་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གང་ཚེ་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡེ་*་ 
ཤེས་མཐོང་། །བདེ་བས་གནས་ཏེ་༠འགྱུར་བ་མེད། །ཐུན་ཚོད་ཡང་ན་ཏིན་་་ 
ཞག་གམ། །ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡིས་སམ། །བསྐལ་པའམ་°བསྐལ་པ་རྟོང་”་ 
ཕག་ཏུ།ཌ་ །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཙྦོར་གནས་པར་བྱ།ཿ ” །ཞེས་་རཱ་ང་།༤སློབ་ཨཱས་གཱེ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སྔོན་༧དུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོན་ 
པར་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་བསྐྱར་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ད་་ནི་ 
བད་ག་ལ་བཞི་པ་ཡང་། །འདྲེན་པས་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་°་གསོལ། །ཞེས་པ་° 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ། སྔར་གྱི་དོན་གྱི་ཡང་ད་ག་པའི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་གསུངས་ཅཔའི་ཆོ་གས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟུང་༠བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པར་མངོན་་”” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༦༡ 


པར་བརྗོད་ཅིང་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་ན་དམ་ཚིག་ཟད་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་*་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་༧ཆོ་གས་དབང་ བསྐྱར་°སྦྱིན་། །སློབ་ 
མའི་མོས་པའི་ཡིད་ནི་ཡང་དག་བརྟ་གཏ །རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ལྷག་༠མོས་ན། ། 
དབང་བསྐར་རིན་༠ཆེན་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་སྦིན། །ཞེས་པ་དང་སླར་ཡང་། 
དྭ་གདཧྦསཱཧ་མེད་ཞན་ཁ་ཀྱཧོ་ཧས། པ་ལན་ཁ་ཏྭཧོསཧིད་ལྭ་མུཿཌ་བེགཏ་ཏིཤ 
མཁའ་ཁ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ད་ང་། །རི་དྭགས་སྐོམ་ནི་འཐུང་༩བའ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་ན་༠ནི་ཐར་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གསུངས་པ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཡོད་དང་། །དུ་བ་ 
ལས་ནི་མེར་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཙབློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་°ནི་” 
མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཤིན་ཏུ་རབ་དང་ཆུ་སྐྱེས་གདོང་། །ད་གའ་བ་རབ་ 
རྒྱས་ལུས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཉིད་བལྟས་ན་མཁས་པ་ཡིས། །དམ་པའི་སློབ་མ་ 
རྗེས་ཨུ་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱེའི་༧རྡོ་རྗེར་ཡང་གསུངས་པ། །དབང་ 
བསྐྱར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱད་འདི་ལས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སློབ་ 
དབོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང། །བབཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ 
དགོད་དང་ལག་པས་ཐོབ། །དེ་ཡང་འཁྱུད་པ་རྒྱད་ལས་ཏེ། །དགོད་པ་ད་ག་་ 
ལྭ་ཧློབ་ད་བོན་ཉིད། ༡ །་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཏེཧ། ༩ །ཝག་བཅངས་ལས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ངོ་། །དག ཁཿ ཞིཿཿ 
མཆྒསྐན་ཀོའྭ་ཧྲིཀ།ཁུ་དད་ཀྟཾ་ཐཁ་ཝན་སྐེས་དེ་ཁ་ཞིན་ཧེག་ཏུའ་།སཞཛགྷ་སྐང་ཀི་ 
ནམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །དབང་གི་རིམ་པའི་་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཊཱི ༧༦ 

ཆོ་ག་ཁུན། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཆགས་ལས་སྐྱེས།:2 ˆ།ད་གའ་བའི་བདེ་བ་ཆུཏྦ° 
ཟནྐ་སྐྱེ།:ང༧།མཚོག་ཀུ་ད་གའ་བ་དེ་ཁས་ལྷགཿང་ཤད་གཞ་ཁྲཝཉདཞ།ཁ།ག་མགས་པཾཊ་ 
ཡིན། །ལྷག་མ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགར་འགྱུར། །དང་པོ་རེག་པར་འདོ་ད་པ་སྟེ།། 
གཉིསམ་བདེཿབར་འནོད་མ་ཡིན། རེ །ཞསུམ་ཕ་ཞདོད་ཆགས་ཌེཟིགསོཿཔཿིན།ཀ 
ཏེ ནཁ་བཞི་ཝ་བྷགས༡པར་བ། རསྣ་ཚོགསད་ཏ་ཨོའི་དགལ་ཧྷཏཾ། ཏྭ་ཀརྐཿསསི་ 
ཁ་ནི་མཁྫོག་ན་གའྭ་ཐ།༤ ༩ཊནས་ཉེད་ཁད་གའ་ཐཁ་དྷ་ཀཁ་ཡིན།འ་ཤྷཧཾར་ཏ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ཁ་སོགས་མ།ཌཤསྣ་ཚོགས་ན་མ་ 
ཧཿ ཚོགས་བཛོན་། ༢ །ནམས་སིན་དེ་ལས་བླགོག་ཏ།་ཧེ།ཁྲ་བ།མཇ་དྷ་གཿགེ་ཨོའྲི་ལིཿ 
ཤེས་སྤྱོད། །རང་ཉིད་བདེ་བ་སྤྱད་པ་ཡི། །གོས་ནི་ནམ་པར་༠ཉེད་པར་་་ 
གྲཨུཁས། = ྐམཆནཿཉིད་ཁྲལ་བ་¢ཆུམ་ཁམ་གཞན།་ཌ །རགྐསཏཞཁ་ཆཊཱ་ཁྷཾཧ 
རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་ 
བྲལ་མིན། །ད་བུ་མར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཞིད་ཀྱི་ 
ཕྱིམ།7 ང།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུཐ་ཁརྫད། ཌཊདེཿཏིད:ན་ཀ་ཀྙེ་ཞཁ་ཨྱྱིགུ་ 
གསུངསཿ། །རེག་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་གན་ས་པ་གང་” 
ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །ཕྱི་ནས་བསྲུབས་པ་ལཁས་སྐྱེས་ཆགས་པའི་མེ་ཡིས་*་ 
གསྲཾྐས#ནས་མགོན་ཁ་ཞེན་པའི་ཁཱཏ་པོམ ཉེད་ིག། ༩༢ཀཞྐེ་ཝ་སི་གྭདི་ཁཞིཏ་ 
པས་ཙརླང་དག་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཅིང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་ལྟག་པན་གྱུར་ཕའི་ཁམེ།ཌཌ ཀགི་ཌ་ 
འདིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟེ་མཐའ་ད་ག་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བགྲོད་་ 
བྱ་མཚན་བྲལ་ལོ། །དཱ་རི་ཀ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་°༠ཀྱང་གསུངས་པ། ནོར་བུའི་རྩ་ 
བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ སྣ་ཚོགས་ད་གའ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །སླར་ཡང་ནོར་བུའི་” 
དབུས་ཨུ་ལག་མའོ་ནམ་ཉོག་དང་བཅས་གཡོ་བ་དང་།༢ ཤདེ་ལས་སྟེང་དུ་སྱི་བོའི་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༦༣ 


ཐུར་ནི་འཛག་ཅིང་འཕོ་བ་མེད་པའི་གཟུགས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འད་མ་སྐྱེས་ལ་ 
གནས་སངས་རྒྱས་༧ལས་ནི་གཞན་པ་ཅི། །བི་ཆྩུ་༦པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་*་ 
བ་ལུང་བ་༠མ་ཡིན་པར། །ལྷ་མོའི་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་ནང་དུ་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་ 
རྒྱལ་བའི་༠ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོའི་རྩེ་མོར་སྤོ་ཞིང་སྙིང་རྫེས་མི་ཕྱེད་ 
འགྲོ་ལ་མཛད་པ་ཅན། །ཇི་སྟེད་དཔལ་ལྡན་སྙིང་༧རྗེའི་སྟོབས་ནི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་བད་ག་གཟུགས། །ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་འི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། ། 
ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་བསྲེག་ཅིང་གཡོ་བའི་ཟླ་བ་རླུང་གིས་ནི། ། 
ཆུ་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སྐད་ཅེས་“འདི་ལ་བརྟན་° 
གྱར་པ། །གང་དུ་རང་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ནྣ་མ་རྟོག་བྲལ་གྱུར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ནི་དམན་པའི་ཡིད། །ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སླར་་ 
ཡང་རིག་པར་འགྲོ་བ་གསལ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཡི་ཚ་བར་མ་ཡིན་བོ་༧ལའི་་ 
སྙིང་པོར་མིན། །པདྨའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡང་ནི་༠མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེའི་ 
དོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། བརྒུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་སྦྱོར། །གང་དེ་བསྙན་༠པར་་ 
གསུངས་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་༧པ་ཞེས་བརྫོད་དོ་། ། 
ཡུཁ་ཊཿསག་ག།༩ཞོག་གྐ་ཀིར་གཁུབ་ཊ་ཁནི་གཙང་འ་གསུབགཁེཌཀཛཁ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་བདེ་ཞིང། ˆ །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབརྫད་དོ། །བསྙུབ་བྱ་༧ནི་ཤེས་” 
རབ་དང་། སྒུབ་བྱེད་ནི་ཐབས་ཏེ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ནི་བསྙེན་པའོ། ། 
པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ངོ་ 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བཱ ༧༦ 

བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བདེ་ཞིང་ཞི་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །བསྒུབ་་ 
ཧཿཌྟབ་ཞི་གུབ་ཁྱེད་གག་ ༢༠ །ད་ཝེ་་རབ་ཞུག་ཁ་མཟ་མ་ནགའ་ཁྱར་ཏ་གཞིན་ལུཿ 
བསྐྱོད་ཅཔའི་བྱང་སེམས་ཀྱི། །མཐར་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་པོ༧། །འཕོ་བ་ལ་ 
ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འདི་ད་ག་གི་ད་བུས་སུ་རང་བདེ་ཞིང་་ 
ཞི་བར་གྱུར་པ་དེ་༤རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་༦པའི་ད་གའ་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ད་པལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་°ཡང་གསུངས་པ། ད་ནི་ཐོག་མ་ད་བུས་མཐའ་མིན། ། 
སྲིད་ཨིན་མུཁན་འདས་པ་འབཨིན། ཌ ཌཀའདི་ཞི་མཉོག་ཀི་ཁདེ་ཁྡེན་ཧེ།ཁ་ཏཏ། 
གཞན་ཨིཞ་ཁཞྨན་མ་ཁིན་ཝ་འཛ་ཡིན། ཏ།མཁག་ཧཱ་ཞ་ཐེ་ཌཾཁཊྲ་སི་ཀཁ་ཝེ་མཚད་ལ 
དཀཆ་ཁལ་ཁམ་ནི་མཿང་ན༡འད་ག༩ཌ་ཤད་བུ་གཿན་ཧཱའ་ཤཿོམཿཏིཊྲ་ཞི། ཁཀ་མྟཾ༔ 
ཞི་ཉྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཝ།འཁལཁས། ང་༢།མཚག་ཆུ་ནགཞ་གས༡ཿཛཾཏྐཀར་གཀ་ཁེ༔ 
ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ°། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཟུང་བར་གྱིསཿ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཐུག་པར། ། 
སེམས་ཅན་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །འོ་ན་ཇི་་ 
ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་ཤེ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་ཡིནཿཡྱིར། ༢ ༡ནམ་གཙུམ་མཁོན་ཆུ་ཞབ་གཞཞྟིས།༩ཀན་གཁ་བལེ་དགལ་ 
བའི་ད་བུས་དག་ཏུ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་བསལ་འཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདི་་ 
དག་གི་ཞུས་ཏིད་འུ་རྟབ་ཏུ་གཞལ་བྷརབྭ་ཤཱད་ཝེ་ན།ཌ་ཌ་ཤོཤནག་གི་མེཟ་ཝ་ཧོཌ།ཌ 
དྲ་གྲཊ་ཐལ་ད་བུས།༢༢།སྟང་དང་རང་ཨིན་ཉེ་ཚྭ་ཀ། །ཞེཁཁཊིཀཨུད་ཿཁས་ཨོཏ། 
རྟོང་དང་རྟོང་མིན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་་ 
ད་ང་དངོས་མེད་བད་ག་ཉིད་གཙོ། །རང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་°སོ། །འདི་་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༦༥ 
ཉིད་ཐབས་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ 
ནི་། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ།། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་°གཟུགས་ཅན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གང་གིས་བརྗོད་པར་མི་” 
ནུས་ཏེ། གང་དང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སཾ་སོ་རང་ལིག་ཡེ་ཤེས་འདི། ༠ །ངག་གི་ 
ལས་འའདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་འདིས། །ུན་་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན། །གཞན་གྱིས་བརོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། རྨ 
དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་རིམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ད་ང་། །བདག་ཉིད་བསོད་ 
ན་མས་ལས་ཤེས་བྱ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ད་ང་། །རང་ཉིད་བསོད་ 
ན་མས་ཆེ་ལྡན་པ། །འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངག་གི་ལམ་འད་ས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ།ˆ ཤདེ་གསུངས་པ། གང་གིས་འདི་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ད 
རྟག་ཏུ་ཤར། །བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨར་ཧ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ལས་བླ་མས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ལྷན་སྐྱེས་གན་ས་སྐབས་བདུ་ད་རྩིའི་རོ། །གང་དུ་སྨ་ཞིང་ 
ཅི་༠ལྟར་ཤེས། །སླར་ཡང་། འདི་ནི་བློ་ཡི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ'་ 
ལས། །རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་བླ་མ་དངོས་པོའི་གཏམ་གྱི་འཇུག་པས་སྟོང་། །རྒྱུད་་ 
ཀྱི་རིམ་པས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འཇུག་འགྱུར་བ། །རང་ཉིད་དད་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་སྙིང་ལ་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སའི་༧ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གསུངས་པ། དབང་པོ་རམས་ནི་རང་ཉིད་བཞིན། ད 
ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །ཆིག་༧ནི་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་འཛུག་ །ལུས་ 
ནི་བདེ་བས་ཡང་ད་ག་རྒྱས། །ད་བང་པོའི་ཚོགས་ནི་ཉམས་ཤིང་འཇུག་པ་མེད། ། 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། ` ཊཱི ༧༦ 

ནམ་རོག་མ་རྫོགས་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཏེ། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་ནམ་་ 
མཁའ་ཡི། །མེ་ཏོག་བསིལ་བའི་རོ་ལ་མང་བའོ། །དབང་པོའི་ལམ་ནི་རམ་ 
པར་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ཉམས་པར་”གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་་ 
ཁྲབས་བུ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་༧སྟེ། །ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་བླ་མའི་ཞལ་ཁས་༠དྲིས། ། 
དེ་ཉིད་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཤར་བས་༠དུས་རམས་ཉམས་ཞིང་ཁསྤྱི་བོར་་ 
མངོན་ད་གའ་རྒྱལ་བའི་མཛེས་སྐ་གཅིག་པུ་ཉིད། ° །སད་°གྱུར་དེ་ཡང་མཁས་་ 
པའི་སྙིང་ལ་བཅང་བར་གྱིས། །སླར་ཡང་། བློ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ཚནྣམ་པར་བཅོམ་° 
ན་ནི། །གང་འདིར་ད་མ་པའི་བདེ་བ་སྟོབས་བྱེད་ དོ །བྱ་བ་དེ་ཡང་མཁས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བྱ། །གཞན་ཡང་། ཡུན་ཚོགས་བསམ་ཕ་དང་ལྡན་ཉིད། = ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་༠ཡང་ད་ག་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སློབ་ 
མ་དམ་པས་གུས་པར་བྱ་ཞིང་°གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མ་དེའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ 
ལག་པར་གཏད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས། དེ་གཉིས་རང་གི་་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་°སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་སློབ་*་ 
མའི་མགོ་བོར་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ།- ; འདི་ར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་ 
པོ་ལགས། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་༥ 
ནམས་དབང་པོར་བཅུག་སྟེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིནཁ།  །འགྲོ་ 
གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ད་ང་བྲལ་བར་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་°སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རེག་མའི་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྦོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་་ 
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པ་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་འཛིན་པ་གཟུགས། 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༦༧ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ། 
འགྭདི་་རིག་མཤི་ཤཱཞུཡ་ཞུགསེ་ཁཱིག་ལ་ཁྟིཏྲ་གཉོ་ཀ་ཅེ་ཏྱ་་ཀཱཿ 

དེ་ནས་༠སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
འདི ཞེ་ ཨངས་གས་ཐམམ་ཅད་ཉིད།༡་ །ཿཛེ་ཨེམས་ནཝའི་ཕུག་ན་གནས།༢༡།ཁྱོན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཉུ་ཟུང་”། ཤ།ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྔེའི་བཙུམ་ཞུགས་བརྟན།: ཤཞེས་བཛྗེད་” 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཁལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡིཾ་ 
བཛ་ས་མ་ཡེ་ཏྱིད་ཨེ་ཏ་ སཾ་ཧྷ་ར་ཡ་མི་བྲཛ་སྭཏྭ་ཧི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་- 
དེ་གཟུང་བར་བའོ། །ཞེས་པ་དྡོ་རྗེའི་བཅུཁ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གཞོ།།། - །།° 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁཁ་ཊཱི་ག་དང་ཌ་མ་ཆུ་ད་ང་པདྨའི་སྣོད་་་ 
རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་ད་ང་”་ 
རྐཊཨཉྱཇ་ཀཀ་གན་གར་ཏ་ཤགེ་ཞས་ཁྲེ་ཚཱཿཏྷས་ཧེ་ུ། ཚེ་ཤདཿཕྱིཧ་ཁད་ཕཊ་ཁོས་༩ 
གཟུང་བར་བྱགིཏ།  །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། 
ེསསཟསས་་་ས་་ས་་ས་་མ་ར་ པ་བ 
ཀྱལ གེད་ཡ་གེཞི་འཁན་མོཝི་ད་ཛདྲ་ཕཱག་གི་ཉི་ཛ་ཐོ་ཞིགསཀྱིག་གྲགས་ཨ། ཁཝ 
ས་སསས་་་་་་་ས་སས་ ས་་་་་ 


ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་་ 
པས་ཡང་དག་བསྡམཿ། །སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་་ལ་ 
མཉམ་པར་སྱད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་བཙུན་མོའམ་° 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། ་གྱད། ˆ (ཁཱཿཱཾ ༧༦ 

སྐྱེས་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི༧། དེ་རྣམས་རྗོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་སམ་* 
བདག་མེད་མའི་གཟུགས་སམ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་་་ 
ལྷའི་གཟུགས་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ད་ང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསམས་°ལ། དེ་དང་དེ་ལ་སྙིང་གའི་ས་་་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་°པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གཞུག་ཅཅིང། འཁོར་་ 
ལྟའི་གཟུགསྤ་ཀྱིས་ཁམི་བསྐྱོད་པ། ༡ ཤ་ཆའི་ཁྭཧ་ག་ཧིད་ཡོད་དཊག་མེ་ཀ་ཌོརཀ 
མགུམ་གྱི་ཝེདྲ་ཁ་རིན་ཆེན་ད་བང། ༩།ཁག་པགམ་རྟ་ས་ཝང་ཚྭཛྲ ོན།་ཁཤྐཀ་ 
རགས་ཁ་ནི་དཞ་ཡད་གནས། ཁ།ཡན་ཏཁག་ཀུན་ལ་ཞྷ་མེལ་ཇི་ན།ཁོགཞེ་ས་གསུ་ཁོག། 
པས་༧རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ད་ང་། ན་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་ 
དམཊ་ཁགདུ་ཨཱ་ད་ཁཀ་ད་ཀད་གསཾ་དྲ་ང་ཌཿཾ་ཐཁྲ་པ་ཞམསྟལ་མི་མསྔཏ་།ད་པ། 
འགན་ཝག་མེད་དང་།་ཌཿ རིན་ཆེན་ཁྱྱབ་ལྡན་ད་ངག་ཁཉ་ཁིནཿཁ་ཀ་ད་ཁ་ཡ་ཨཏ 
དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་༠བསམས་ 
ཏེ། ༡ དེ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་བདུ་སྦྱན་དྲངས་ཕ་བཅུག་ཞས། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྷག་° 
པར་མོས་ལ། ཨོཾ་དྷ་ར་རྷ་ར'བྷ་ར་ཡ་བྷཱ་ར་ཡ་༠མརྡ་མརྡ་བཛྲ་བྷཾཀ་༩ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བླཟས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་དང་དེའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་” 
ད་པའ་བོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་བཅུག་ཅིང་བརྗོད་པས་གཞག་༩པར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་བཛ་ཧྷཟ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ'ཨཱ་རོ་ལཾཀ་༩ཕཊ་གྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
བླཟས་པའི་ཅན་རྒྱན་གཉིས་ནི་རྣ་བ་དག་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ'སུཧྱ་ཏ་མོ་བུརྟ་°མ་ན་ 


39--1368 


རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཁས་བཏུས་པ། ༡༣༦༩ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་རཏྣ་བྷཾཀ་༧ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བླཟས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས་ནི་༠ལག་པ་ད་ག་ལ་གདུ་བུ་” 
བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ཧི་པཱཛྟ་བཱཾཀ་༩ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། “ཞེས་པ་ཅལན་གསུམ”་ 
བླཟས་པའི་སྐ་རགས་ནི་སྐེད་པ་ལའ། །ཡང་ད་ག་གནས་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། 
ན་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་དང་། མགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་རིན་° 
འབྱུང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། ལག་གདུ་བ་རྟག་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། ” །ཞེས་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨཾ་བཛྲ་༧སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་* 
བཟླས་པའི་ཐལ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་་” 
རྣམས་ཀྱིས་༧ནི་ཐལ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་བར་°བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་” 
ནམས་ཀྱིས་ནི་ཐལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ། །གང་ཡང་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
སྟངས་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དུ་ད་པའ་བོའི་བརུལ་ཞུགས་་*་ 
བླང་བར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཟུགས་དང་བདེ་མཚོག་གི་* 
གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་རམ་པར་བསམས་ལ། འཁོར་ཁོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་”་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་་ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་བསོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཐོད་པ་ཡང་སྟེ། 
བེ་རཾ་ཙ་ནའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགོ་བོར་ཐོད་པས་བརྒྱན་°པའོ། །ཞེས་གང་ 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - ཊཱི ༧༦ 

གསུངས་པའོ། །ཐོད་པ་ནི་འདིར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱང་ངོ་། །ཨོཾ་བཱིཿཧ་ཧ་ 
ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༧། ཅེས་ལན་གསུམ་བླས་པའི་ན་རྒྱན་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ན་རྒྱན་གྱིས་ནི་རྣ་བར་མཛེས། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་་ 
གང་ཡིན། །མགྲེན་པར་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་བརྒྱན་༤། །ཞེས་གང་གསུངས་* 
མཁོ། ཌ །ཨིཾ་ཧཿ།ཌཿ ན་ཨ་ཧི། །༢གཱ་བཱཿཧུ།ངེ། བཾ་།ཀཌེ་ཧེཏེ།ཧའཕྕཾཧུཾ་ཧོ།ཁ་ཤུཿཧཾ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་གདུ་བུ་གཉིས་ཏེ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ནི།། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ལུས་ལ་མཛེས། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་བཾ་ཧོ་ཡཾ་ཿཧྲཾ་མོ་ 
བྲེ་བྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྐ་རགས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱིས་༠སྐ་རགས་རྒྱན་དུ་བྱ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཿབཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀི་ཧཱུ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ནཱི་༧ཛཱ་ཁ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བླཟས་པའི་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ནི་མགྲེན་པ་ལ་སྟེ། ལྷ་ 
ཡི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། ` །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་སཐ་བྷུར་ཌ་ཀྟི་དཱི་ཡེ་བཛ་བར་༠ཧྭི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པ་༩ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྟག་གི་པགས་པ་ནི་ཤམ་”ཐབས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པ་མཆོག 
ཅེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་པྲ་ཙཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས 
ཨོཾ་ཆུ་པི་༧དྒི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ°། ཅེས་པའི་བར་སྔགས་༠སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་༧ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ཤིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས 
གང་བའི་སྡོད་ནི་ལག་པར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣཝ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་་ 


39--1370 


རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༧༡ 


ཀྱིས་༠བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ།  །ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཌ་ མས། 
ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ ཤ་ཡ་༠ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་མངོན་པར་བསྔགས་༠ཏེ། ར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པས་སོ། །སླར་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༤ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཚངས་་ 
སྙད་ད་ང་།  མགྲིན་ར་འཕྱང་འབའི་དོ་ཤལ་དཏ་།༢ ༢ རྡ་ཇེའི་༠རྒྱན་ད་ང་། 
རྐུན་མའི་སྒྲ་ལས་བྱས་པའི་ཅོད་པན་ད་ང་། སྐོར་གཉིས་པའི་སྐ་རགས་དང་། 
ཐལ་བ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། 'རྐང་གདུ་བ་དང་།  གཡེར་ཁ་ནམས་ནི་་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་སྟེ། ད་པའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་སྐྱད་ 
ལ་སོགས་གནས་སུ་གདགས༧། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྲེང་གཅིག་་ 
གིསཿཚངམ་སྐུད་བྱའཾ། ༡།ཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་སྐ་ཆགས་ཏེ།” ་དེ་ཧིད་ུད་མེད་ 
ཀྱི་༠རྐེད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔས་ནི་དོ་ཤལ་ལོ། །གང་ཡང་། 
སྙད་པ་གཅིག་གིས་ཚང་ཨ་སུད་དེ།:2 །སྐྱད་པ་བགྒྱད་ཀྱིས་ཁསྐ་རགས་ཉིད། ` ` | 
པའོ། །ཡང་ན་མིའི་རྒྱུས་པ་ལས་བྱས་པ་འམ། སྒྲ་ལས་བྱས་པའི་ཚངས་སྐྱད་ 
དོ་། །འདི་ར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་” 
སས་སས་སས སས 2 
ཐོད་པའི་དུམ་བུ་སོ་ལྔ་པར། །བྱས་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པར་བྱེད་། །ཅེས་་ 
གསུཿསུན་ས་ཁྲ་ཉཛཔའ་ཡོ་ཁེ་སད་ར་ཡི་མཉུ་ཁ་ཞཱག་ས་ཉིག།ལ།ཿ། གསྲ་གུ་གཞན་ 
ནུའི་བརུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་།) རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྤོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ 
ཀྱང་ད་པལ་སམྦུ་ཊ་འི་རྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་༧ 
ཉག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་༧སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའོཔ། །།ཏ 


ཤ99--1371 


༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཊཱ ༧༦ 
དེ་ནས་མཚོག་སྦྱིན་བླ་མ་ཡིས། ° །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དག་ལུང་བསྟན་བྱ།> །དེ་ 
ཏིན་།དེ བ་ཞིན་ཿགཤེགས་གུར་ནས། ༩ གྲོབ་མ་རྡོ་ཇེ་ཞཛེནཐགགྭ་ཉིད། གཞོག 
ཕྟགམས་གོབཿའཛེག་མ་ད་ཁ་།༡༩ :༡གཝཿཿཤས་མནོག་སིགཿག་ལྐཀ་ཤསཏཁ་ཨུ།ཞེཊ 
བཞིན་གཤེགས་ཨུན་ལྷན།གཅིག་ཏུ།:©་།སིགས་ཁཁ.ྲ་མཞྦིིྐ།ཁ་རགཿཁ་། ༩༩ 
སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོ་ན་པས། །སྲིད་མཐའ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐན་གཤིས་ཁད་འདི་རྲ་ལཁ་ཁྭསགཊཿགིས།། 
ཀྱེའི་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱིད་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྱུགྙཱ་ཝ་སྭ༔ 
ཞེས་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་སློབ་མ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འདི་ལྟར་* 
བསྟན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བྱངས་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལུང་བསྟན་* 
ས་ ས་ 
མིག་མ་དང་ནོ་ཇེ་ད་ངྭ་སཱན་ཡའི་གརུ་ལ་ཞུགས།གཏ་ཀ་ཏཿཝྭ།ཙེཊསྟོཀ་ཨཿཧཱཧྟི། 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། ། 
དེ་འི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མཐུན ཌྷ ཞཁཆར་ཁོ་ཞིན་ཆེན་དྲེ་ཁཞིན་ཞུ།འ་ཐ།མྨན་ཞྭཝ་གི་གྭ་ཞེ་སེ།།ཇེསྭཱག། 
ཀུནཁབ་དེ་ནམས་སྦིན། ཌ' །ཚིགསཨུ་གཅད་༡པ།ཁདི་ཞམས་སྱིན། ༢ ལཨེ་སས་ཏྭན་ 
ཀུཞ༡ཝ་ཝན་དྐོན་ཧུ། ༩།སེམས་ཉགཀུན་མཐམསཉ་གས་ཏ་ཤསྟི་ཉན་སཿ་ 
ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །'ཛཱ་ཡ་ཛཱ་༦ཡ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་པྲ་ལར་ཡ་ཧམ་ཙ་ཀྲཾ། སེམས་ཅན་ཀུནཿལུཕན་དོན་དུ།༢་༩།༡ 
ཛི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་སྟོན།  །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༧༣ 


དུ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་༠ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི། ། 
འདོད་ཆགས་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། - །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷར་བི་ཤྷར་ཛཱ་ན་ན་ག་པདྨ་ད་ལ་ 
སྭཧཱ་ཁཝཁརྲི་ཨཱཿཊ།ཏངཾཉསེམས།ཧན་ུན་ཁ།ཁན་དོ་ནྲ་ཞུ། ཅ་།ཞཇིག་ཏེན་ཁུན་ཞ༩ 
ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡིཿ། །རྡོ་རྗེའི་ཿམཚོད་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྐར། །༠བྲཛ་ཀམ་བི་ཤྷུར་ཛཱ་ན་སཐ་པུ་ཛ་སྭ་ཐཱ་༧ཝ་ཨཱཿཁ། སླར་ཡང་་* 
ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཏ་རི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཨ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་དུང་དང་། གཡོན་པར་དྭ་བངས་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་དྱབངས་ཐ་མ་བརཛོད་ཅིང་བྱིན་༩ལ། གློབ་མ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། 
ཐམམ་ཆན་གས་ཤཁའྡེ་མཆན་ཉྲིཀ་གེ།།༣།ན་ཏ་ཊཁཝ༩ལ།ཏ་སུཚན་ཏིད་ལེེན།ཤ 
ན་མ་མཁའ་ཉམཉམ་པར་སྦྱོར་°བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ། 
དེང་°ནས་བརམས་ཏེ་དང་བཅས་པའི། །༠སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༩། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་” 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་སོ། །སླར་ཡང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལསཏྱབསྒལིཧྭ་།ཆིན་ཁེན་ཞ་ཧུག་ཞྱི་གཏམ་སར་བ།།ྱཉཁི་ཨུག་དཁ་གིཊཊ་ 
གཿ །བགྲང་ཕྲེང་གླེགས་བམ་ས་བོ་༩ར། །གྱོ་མོ་རྣལ་འབྱོར'དབྱུག་པ་དང་”།། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། པདྨ་འི་ལགཿཔས་ལྷམ་“ད་ང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
སྒོམ་ཐག་རྣམས། །ལེགས་པར་ད་གའ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །སྔགས་ཆེན་དེ་་”*་ 
ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བྱོད་འདིར་བློ་གྲོས ༡ 
ངན་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་ནི། །མཉམ་མེད་རང་གིས་” 
རང་ཅགསལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་བྱས་པ་གཟོ་ 
བ་ཡིན། ¬ །རྡོ་རེ་འཛིན་མ་དེ་ཨུན་ཡང་། །ཁྱད་ཁལ་ཏག་ཊུ་ཁུན་སུང་”མཛད།-། 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཨཱཿ ༧༦ 
ཤེས་རབ་ལས་༠ཀྱི་རང་བཞིན་བད་གཿ ` །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། །སྐྱེ་° 
མེད་དོགས་དང་བལ་བ་ཡིས། །དེ་ལར་སེམས་ཅན་དོན་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། 
དེས་ཕྱག་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒ་ཐ།”།དེ་བཞིན་དུ་ཞིཿབདག་༠གྲིས་ 
བཀྱི། །ཞེས་བཛྲདཿཔར་བྱ་སྟེ་རེས་སུ་གན་ང་བ་སྙིན་པའི་ཚེ་རྐའ་ཀཌཌ་།° 
དེའི་རྗེས་སུ། སྤྱི་བོ་རུ་ནི་གདུགས་བཟུང་ནས། །སྐར་°བ་བྱེད་དུ་”་ 
བཅུགཞས་ནི། ཤདྱཀིཿའཁོར་སྒར་༡ནི་ཁྲམ་ཁྐྱཿ། ༢་།གཡུ་ཞས་མྱེ་ཁ་དཀེས། 
ཅིང་འདི་བརྗོད་བྱ། །རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཡིང། །སློབ་མ་འདི་ནི་” 
ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་ 
བྭ་ཁཏ་པས ཁཿ གསུགསགཞན་དུ་བཞག་ན་ས་གི་མཁི་ཏིང་གངའཊམ་རའི་ཞིགང 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།  །སློབ་དབོན་སྔགས་་” 
ད་ང་རྒྱུད་༩འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། །ལྷ་” 
ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གོངས་པར་འགྱུར། ° །སེམས་ཅན་རམས་ལ་བརེ་དོ་ན་དུ། ” ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་་ 
པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །མཚོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མཐོང་བཞིན་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་” 
ཁྱད་༠རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐོག་པ་འདི་ལ་༠ནི། ཕྱིན་ཆད་” 
འཆི་ཐ་ཡིད་༠མེད་དེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔཝ་ལས་།ཁྱོན་འད་ག། །ཌ།སྲིད་ཡ་ཤིནོ་ 
ཏུ་མཐའ་གྲུབ་པོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཀུན་ གྱིས༩། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཁམས་གཙུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྗེ་བོ་༠ཉིད་དུ་།ྱོད་ཇེས་ 
སཾ ༢ །འདོད་ཆགས་བལ་བ་ཉ་བུའྲི་ཞིག༩༩།ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞག་ཡེད་གེཊ 
དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༧༥ 


ཀུན་ལ་སྤྱོད་པས་།ཁྱོད། །གང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཅི་ 
ལྔ་བཟའ་བྱ། ` །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲུང་༧།  །སྲོག་ཆགས་གསད་* 
སྡོམ་པ་ལས་ནི་འད་འ་མི་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ཁ་སྡིག་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་ཇཛི་་* 
བཞིན། །ཞེས་པའོ། །དབུགས་དབབུང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའོར། །།ཿ 
དབུགས་དབྱང་སྦྱིན་ནས་སློབ་མ་ལ། ` །བླ་མས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་རིགས་བྱ། ། 
རིགས་ལྔ་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ད་མ་ཚིག་ལྔ་ནི་མཉན་*པར་གྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དགེ་°བའི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གང་དེ་ྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱར་བརྫོད་། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་་ 
མི་བྱ་སྟེ། །བླ་༠མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ད་ག་ 
པའི། །དམ་ཚིག་སྡེམ་པ་༧ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ° །ཉིན་ད་ང་མཚན་མོ་ཁན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ 
བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣ་མ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ། 
དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པྨདྲའི་རིགས་དག་པའི། །ད་མ་”་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་་་ 
བཡས་ན་ཞཏ་མན་ན།་ཁ།མཁྦ་ད་ག་ཝིད་པཱཿགཁུ་ཛ་ཡའ་བ། གམ་ཆའི་ཕྱེང་ཁས་ 
ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱིས།  །འདི་ལས་གཞན་དུའང་°བཅུ་བཞི་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ 
ཕམ་པར་བཤད་། །ཉིན་ལན་གསུམ་ད་ང་མཚན་ལན་གསུམ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཁཱིཿ ༧༦ 

བཟླས་པར་བྱ། །བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྫེའི་སྤུན་ཟླ་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ། །སྤང་བར་མི་བྱ་དོ་ར་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ཡང་དག་ 
སྤྱད།  །ཐེག་པ་དམན་པ་འདོ་ད་མི་བྱ།ˆ  །ཨེམས་ཅན་དོན་ཁ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཨིན།།། 
འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རྟག་དགའ་མིན། །ལྷ་་ 
རྣམས་དང་ནི་གསང་བ་པ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་”་ 
བཞོན་༠པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་*་ 
ཆགས་གསད་་༠མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་ 
སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨ་བར་མི་བྱའཾ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ།། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་*ཐམས་ཅད་སྤངས༤། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཁུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། 2 །ངག་གི་ 
རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་* 
རེས་སུ་སྐྱོངས། ” ˆ །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུཇས།” ༩ །ད་ཞིཁྱད་ཀྱིས་ 
བསུང་བར་བ། །དེ་བཞིན་དེས་ཀང་བཛོད་མར་བ། ༢ ཀགབ་ད་བོན་བདྲ་ཀྲ་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་༠པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་་ 
བགྱི། །དེ་ལྟར་ཡིད་༧ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། ˆ །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ 
ཟད་བདེ་སྟེར་སྣོད་དུ་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཞུང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་།། 
མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བ་ལ་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་*“ 
ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°སྙུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་*་ 
དང་བས་གསང་སྔགས་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཚམས་ཀྱི་ཆོས ༠༠༠༩༧ 
སས ས་ སས ས་པ 
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ྡ་རེ་སླབ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཀ་ 


དེ་ལྟར་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱུང་བས་དགའ་བའི་ 
སློབ་མས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱགྱིའཾ་ཞེས་པ་དང་། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་་ 
བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲསས་བུར་བཅས། །དེ་རིང་སངས་་་” 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བད་ག་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ` །དེ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན། །སློབ་མ་ལས་ནི་བླང་བྱ་སྟེ། ། 
དེསྭ་ཀྱང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དབུལ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ས་གཞི་ཆུང་མ་དགའ་བའི་བུ་དང་བྲན་མོ་དེ་༧ནི་དེ་བཞིན་བྲན་བཟང་་ 
བཞིན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་མ་ཧེ་རྣ་མས་ད་ང་ཁྱིམ་སོགས་མཚོག་དེ་རྣམས་ད་ང ལྭ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱང་བསྟེན་༧པ་སྟེ།  །བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་ཤེས་བྱ་གཞན་ 
ཅིའང་སློབ་མ་རྣམས།ཀྱིས་རིག་°པའི་བླ་མ་ལའོ། །དེ་མ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཅི།། 
བྱཆུ་གནཁཏ་ཁ་ཞྲི་ཞགའོ་ཁུག་གཏ་༩ཊ༡སག་མེད་ཁཛད་ལབ་དཔོན་ཤིག་་ཏཀའོཿ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཀུན་ལ་ 
རག་ཏུ་ཡུལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་བྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད། །མདོར་ན་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་རྣམས། །བླ་མ་དམ་པ་་ 
མཉེསྟ་སཞིན་ཁ།ད་རིལིཿསཏཱཌས་གནཁོསཐཱ་ཁཱཀག་ཧོ་ཤོག་ཞྭས་ཡིག་ཤེག་གི་ཐུབ། 
པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་དབང་གིཿདག་པ་ཅབཤད་དེ། 
འདིར་མེ་ཏོག་ལུང་བས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་༧ཡོངས་སུ་དག་པ་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་བསྐྱར་བ་འམ། མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །རྒྱས་འདེ་བས་ཀྱི་དེ་བཞིན་*”་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༧༦ 

གཤེགས་པ་འདུས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པར་ནུསཿཔ་ཉིད་ཀྱི་° 
ཆེད་དུ་ཅོད་པན་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་དྲ་ག་ཆ་བ་ནས་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔའ་བོའི་དར་དྭ་པངས་འཆིང་བ་ནི་་” 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དབང་བསྐར་བ་ཐ་ད་ད་པཆ་° 
བརྗོད་དོ། །དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་°ནུས་པ་ཉིད་ དུ་བསླུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །སྟང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྗེ་° 
དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མངའ་བད་ག་ཆོས་འབྱུང་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ད་ང་བཅས་པས་* 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའོ། །བད་ག་པོའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ 
ནི་བད་ག་པོའི་དབང་དུ་ཡང་བརྗོད་དོ། །འབྱུང་༠བར་འགྱུར་བ་ན་ཐུབ་པའི་” 
དབང་པོའི་གོ་འཕང་གི་མིང་དུ་འོས་པའི་ས་བོན་བསྒྲབ་༩པའི་ཆེད་དུ་མིང་གི་་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །འདི་ནས་བརམས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟུང་་ 
འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངེས་པར་ 
བྱ་བར་ད་གོངས་ནས་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ 
ཚིག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་སྟོན་པའི་ངེས་པ་སྟེར་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རོ་གས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་སྒ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ། ° 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི ༧༠༠༠༢༡༧༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཅན་རྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
གསུཇསཊསཾ།  །རྒྱད་གཞན་ཏྲུ་ནི་“ད་མ་ཚིག་གཡུམ་མཁ་ད་པན་ཀིད་བྷོཏཀྲིཞ་ཀོ 
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ར་ཇེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩ 


དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྔར་༧ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཆུས་པ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་་ 
གཞག་ཅཔ་གཉི་ག་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་་ 
ཡང་དེ་རྣམས་དང་བླ་མས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་གཞལ་དུ་*་ 
མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བས་ན། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཕྱིར་མི་*་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ ས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཉིད་ཀྱང་བསྨུན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་དབང་་*་ 
བསྐར་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་བང་ད་ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་ 
དུ་བརྗོད་དོ།  །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།  །གློབ ཀཾ་སྟོན་ 
ནོ་། །འདི་དག་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཆེ་བ་སྤང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་༧ངེས་པའི་ཆེད་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྡོ་རྫེ་་ 
ལྟན་ཅིག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་རྩེ་༤བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའོ། ། 
རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་མཆོད་པར་་*་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ཉུན་ནས་འཕང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པའི་དོ་ན་ དུ་ཨོཾ་གྱི་ 
ཡི་གེ་ད་ང་སཱའི་ཡི་གེ་ཀློག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་གར་གྱི་ 
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ཛ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ (ཁི ༧༦ 

རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་འཛིན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་དོ་ན་ དུ་སྤོས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་གྱིས་ཡང་ད་ག་པར་འབྱོར་ཞིང་། 
མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ངེས་པར་འགྲེམས་པའོ། །མ་རིག་པའི་ 
མུན་པར་མུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་ཡང་དག་པར་སྣང་བར་་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཏུ་སྣང་གསལ་དབུལ་བའོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཐུབ་པའི་་ 
ད་བང་པོའི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ནམ་ 
པར་གྲོལཿ བ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་༧བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་། དྲིལ་བུ་* 
བོན་དགོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ད་ག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་ནས་ལྷའི་མིག་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མིག་སྨན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྟན་དང་འདྲ་བར་སྣ་ཚོགས་པར་ལྟ་བ་འདུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་ད་བང་ངོ་།། 
བཏུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འབེན་ 
ལ་སླེབ་པའི་ས་བོན་ད་གོད་“པའི་ཆེད་དུ་མདའ་འཕང་བའོ། །དད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དང་། དམ་ཚིག་བསུང་བའི་དོན་དང་། ངག་དག་ 
པའི་དོན་དུ་གསང་བའི་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་”་ 
ཤེས་འདི་ལ་ཡོད་པས་༠ ཤེས་རབ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ཆུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །ཡེ་“ 
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ར་རྗ་སླབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༨༡ 
ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་རྟོགས་པ་ནི་བཞི་པའི་མངོན་* 
པར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །འདི་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཡིད་འཁྲུད་༧པར་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་འཕེལ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རིག” 
མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། །ལས་ཀུན་ཐབས་དངང་ 
བཅས་པར་སྤྱོད། །ནམ་པར་མི་རྟོག་སྒོམ་°པ་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མའི་བླ། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་༠གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
ཅན་གྱིས་ཅི་བྱ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཁོ་ན་༦ལ་སྦྱིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། རྱད་མ་ཞྷ་པཿ 
བྲལ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྟོག་གོ་༧ཞེས་བསླབ་པའི་དོ་ན་དུ་སྤྱོད་པའི་”་ 
བརུལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། “ །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་༠གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་མཚོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐ།། 
ཅང་ཏེའུ་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཉགས། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ནི་ཐོད་པའི་བཏུང་ 
བཞའ་ཌ།ཞེསཀསུཇས་ག། ༢་ལྟའི་ཀུ་དྲ་ལ།མ་ནུ་ཨེད་ཁཁི་གཏུ་མྒོག་ཅམ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟེན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་༧ལྟ་སྟངས་བཞི་ད་ང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་་ལས་ཕྱི་་ 
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༡༢༨༣ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཁཱི ༧༦ 

རོལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་“རྣལ་འབྱོར་མ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་མ་ 
ལུས་པའི་དོན་གྱི་མཐུ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་°སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་*་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལས། དང་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན་ལ་འབྱོར་་ 
པས། །འབད་དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ་ནི། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིད་འོང་བ། །རིགས་ལྔ་མཉམ་པར་ཀུན་རྤྱོད་པ། ° ། 
ཧིགཉ་གཅིག་ཞུགྟ[མསྱད་ག་བརྙགཝ༤ ་༢ཨི་སོཀ་གླེཀྷམ་རྐཏིཊ།ཁག་ཌྱིུ་ཁྱེམཞེཊ 
འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི།  །ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
ཐ་ཨུཞ་ཚེགསམཛད།5 ˆཉཤེག་མཐ་ཨེ་ལྡག་ཁྲེཿསེཙཞི། ཁ་ཁ་ཞེགཉིསུཿཧེཿྲཝེ་ཞེཝ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི། ° །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
རབ་ངེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཐུབ་པའི་ 
ད་བང་པོའི་གོ་འཕང་དུ་འོས་པ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཆཉེན་ལས་འད་ས་པའི་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གླེགས་བམ་དང་ཐོད་ལོ་ཀོར་༠དང་སམ་བོ་ར་འཛིན་ 
པའོ། །རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་” 
བསོད་རསྙོམས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པའོ། །མི་ཆོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་°གྲི་གུག་འཛིན་པའོ། །འདི་་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཁམས་་ 
གསུམ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་” 
པ་འདི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གུར་ཞེས་པ་སྟེང་གི་འཇིག་ཉེན་ནོ། །།རྱ་ཝ་ཞེས་པ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༨༣ 


ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ས་འོག་གོ། །སྭཿ༧ཞེས་པ་ནི་མཐོ་རིས་ཏེ་ 
འདུ་ཤེས་༠མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་།ྱོད་་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་°རྟོགས་པར་ཆུས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཚ 
ཞེས་པ་ནི། ས་མ་ཡ་སྟཾ་བུརྩུ་ཝ་སཱཿཞེས་པ་འདི་འི་དོ་ན་ ཏོ་༠། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དངོས།་གུབ་བསྒྲུབས་ཏེ་༧ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་° འདོ་ད་པ་་་ 
རྣམས་ལ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཿངེས་པར་གྲོལ་བའི་- 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རང་ངོ་ཞེས་༩དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ 
རྒྱས་པར་འོས་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ད་བུགས་དབྱང་ 
དུ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་ཆོ་གའོ།  ། 
རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་* 
ད་བང་གི་རྗེས་ད་ང་། རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལ་དེ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་” 
རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །སྔགས་དང་མིག་སྨན་ད་ང་མེ་་ 
ལོང་དང་མདའ་འཕང་བ་རྣམས་ནི་རིག་པའི་དབང་གི་རྗེས་ལའོ། །རིག་མའི་་”་ 
བཅུལ་ཞུགས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་ལ་ཡང་་་ཅིག་” 
ཏུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སླར་ཡང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ད་ང་། སྤྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་འང་མ་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབང་གཞན་ནམས་སུ་དེ་ད་ང་དེ་འི་་་ 
དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་རེས་སུ་གནང་བ་དང་དབུགས་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [འི ༧༦ 

དབྱུང་བཿདག་གི་“ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་ད་བང་ཡིན་ ཏེ། །གཉིས་པ་ཅོད་པན་སགྱི་ནི་ད་བང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་*་ 
ད་བང་ཡིན་ཏེ༧། །བཞི་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་མིང་གི་ད་བང་ཡིན་ 
ཏིཊཿཿ།ཅུ་ཀ་ཝ་ཚོགས་ཐའི་སང་ཨྭ་རྱས་དབྭརོ་།ཞུལཿཝཏི་ཧེཁཁ་ཞི་ཐཧུ་ཧཁྟཏྟཏེ།ཏཿ 
བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །དེ་ཉིད་ 
རྭ་ཇེི་རྫཆ་བ་ཡཱས།།ཀུན་བུ་ཞོ་ཛེའི་བཅུཌ་ཊཱགསོོ་སིཞ།།ིཏར་སྲིད་ཏྟེཀྱ་ཡིག་ 
ལུང་རྟོན་༧ཏེ། །འདི་དག་དབང་མཆོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་་ 
ཉིད བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་༤གཉིས་པར་ཡང་། །སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་” 
དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་ 
པན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བད་ག་པོ་དང་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བ་འདྲུག་ཞི་བུམ་་ 
པའི་ད་བང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་ང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་དབང་ནི་མཚོག་ཏུ་ཉེ་བར་བླང་བར་༠བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ 
བཅས་པར་ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །ཞེས་་ 
གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དེ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་༧ཡིན་པས་ཆུའི་དབང་ལ་* 
སོགས་པ་ལྔ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་བརྫོད་དེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་༠ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོཊ། ། 


རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་ད་པོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་གཟུང་ཞིང་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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རྡ་ྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༨༥ 
འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་ད་མ་པ་དང་“ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་༧སྟེ་གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་རོ་གཅིག་པར་°རང་ 
གི་འདོད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་༤རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་གསང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུགས་༠པ་ན་མས་དང་དབུགས་དབྱང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་རང་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའཾ།། །།° 


རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་༩ཡང་ལྟང་བ་ནི་རིགས་° 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཅ་བའི་ལུང་བ་དང་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན། 
བླ་མ་ད་མ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། །ཆ་བའི་ལྕང་བ་དང་པོར་གསུངས། །བདེ་ 
གགིགསྐ་ལྟེ་ཀྱྲྭལཁས་འགྐས་ལ་ནི་།ཏེསུར་བཉིས་ཕེག་འཛད་གཡིན།ང་ཁ།ཛ་ཛ 
སྤུན་ཁ་ཁྲོས་པ་ཡིས།  །ཉེས་པ་གསལ་བྱས་གསུམ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ། །རང་དང་གཞན་སགྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི། ། 
ཆོས་ལ་སྨོད་°པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་་ 
སྒོགས་པ་བདུ་ན་པ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་་ 
བྱ་རྐད་ཕའ།༢༧ །རང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་ནམས་ལཌ་ཤཾསམ་ཧི་ཟ་བ་ད་གུ་པ་ལྟེ།། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པའ།  །ཐོག་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁ། །དེ་ར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་ད་ད་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། ” །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་°ནི་ཇི་ 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱི ༧༦ 


བཞིན་ཆེད། །མི་བསྟེན་༧པ་ནི་བྱཅུ་གསུམ་པ། ཀ།ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་་ 
མེད་ལ། །སྨད་༧པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཅ་བའི་ལྕང་བཞོཀ' ˆ ༧་། 


གཙེང། །སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་དང་པོར་བཤད། །དེ་ལ་མཐོ་བཙམས་ཅཔ་ཡང་་ 
ངོ་། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་༦འབྲངས་ན་ས། །བྱེན་རླབས་°མེད་པའི་ 
བདུད་ཅི་ཡང་། །དེ་ཡི་སྦོམ་པོའི་ལྕང་བ་ནི། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་°རྩོད་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ལ་ནི་དམོད་༠པ་དག `།རྣལ་ 
འབྱོར་པ་°དེའི་སྦོམ་པོ་ཡི། །ལྟང་བ་གསུམ་པར་°བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་་་ 
གསང་བའི་ཆོས་མཐོང་ལཌ། །གཡོ་སྒྱུའི་བློ་ཡིས་མི་སྦེད་ཁཔར། །རབ་ཏུ་་” 
གསལ་བར་བྱ་ན་དེའི། །སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་བཞི་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིག་ད་ད་་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནི། །གསང་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཡིཊ། ་༠།སྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་ 
དགྟསསཌ་ཊཱ།ཞག་བནུ་ན་ལྟགཅིག་གྲག་སཔ་ན་དྷ་ཀཌ་ེ།ཞྲིགསཕཨ་ོའྱི་ཧུ་བ་ཨསྒ་གི། 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དྲུག་༩པ་སྐྱེ། །རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར། །རྣལ་འབྱོར་་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སེམས། །དེ་ཡི་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་ནི། །བདུན་པར་འགྱུར་་ 
བར་༠ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྣད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ཕྱི་ཡི་ཚོས་ལ་” 
ད་གའ་བ་ལ། །གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་འཆད་། །དེ་ཡི་སྲོམ་པོའི་ལྟང་ 
བ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བའོ།།།° 
དེའི་ཕྱིར་ལྟང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བས་དམ་ཚིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཆུས་པའི་སྟོན་མོ་ 
སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འབུལ་བ་བྱས་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་་”་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༨༧ 


བཤགས་པ་དང་སྔར་གྱི་གསུམ་ལ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་ཏེ་སྔར་* 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། གདམས་པ་དང་་” 
བཅས་ཤིང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ་།། །།ཿ 


འདིར་ཞི་བ་ཁ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་༠བྱའོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་ཏེ། 
ཧེས་གཏན་ཁཀྱོསིམ་གྲར་ཡྱིག་སྲེག་ཧན་ཁྲ་བཞཁིཊར་གསིག་ཁྷན་ས་ཁདི་ར་ནིཊ 
བསྟན་པཱ།མེད། །དེའི་ཅྱྱིར་སློབ་མར་ཕན་འདོད་པས། ` །སྦྱིན་སྲེག་༠ཆོ་ག” 
ཡང་ད་ག་བྱ། །སེམས་ཅན་དྭབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་ཏེ། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ཁས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི། །ཐབ་ཁུང་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་འདི། ། 
རྣམ་མང་བརྫོད་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དེ་ནི་བད་ག་གིས་༠ལེགས་བསྡུས་ཏེ། ། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་རབ་དྭབྱེ་བས། །ཐབ་ཁུང་མཚན་ཏིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞི་་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པ་”སྟེ། །བ་ཁྱེར་འདམ་སྐྱེས་གེ་སར་བཅས། །ད་བུས་སུ་ཆུ་ 
སྐྱེས་འད་བ་བརྒྱད་དང་། །སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་*དགོད། །རྒྱར་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཁུ་གང་བ།2 །སོར་བཞི་ཡང་ད་ག་སྤངས་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ནི་སོར་བཞི་སྟེ།། 
རྒྱ་ནི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ་ །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གྲུ་བཞི་འམཿ། །གང་ཡང་ཟུར་ 
བརྒྱད་ཁུ་དོ་པ། །ཀུན་ནས་སོར་བརྒྱད་སྤངས་པར་ཏེ། ° །ད་བུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་**“་ 
འད་བ་བརྒྱད་ལ། །སོར་དྲུག་པ་ཡི་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱར་ནི་ད་པངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ 
བཞི།༡ན།།སར་ཚ་ཀཿཧན་ཅུ་ཊི་ཊྭཿསེཌ་སིས།འགུཊ་ཊ་ས་ཡོཁྲེག་སུ་ཌཁ་ཊཁའ་ཏེ 
དབ་ཁ་ཞིེ་ཧཁཿ ཁ་ཞེ ཁཞིེན།།ཏང་ཊཿང་ཁདཀབ་ཧི་གཱསཏལི་ཏཁགརེེགས་བུ་ཤ། 
སོགསྐ་ཀྟིཁཾ་ཁིཊ་ཁཱིཏ།ཐེག་ཁཱཿ་ཁ་ཞིན་ཏྲུ་བགད་གཏ་མྷཱཿ ཁངོག་ཡུག།།ཁ་ཱཿསཝ་ེཊ 
བཞིན་འདོད། །པདྨ་འི་དབུས་སུ་དབང་ལ་ནི། །བྷ་གཏལྟ་བུ་ཿའདོདོ་པ་སྟེ།་ཤ 
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༡༢༨༨ བསན་འགྱར།  རྒྱད། (ཁྱི ༧༦ 
དགུག་པའི་དབུས་སུ་ལྱགས་ཀྱུ་ད་གོད། ` །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ཅན། ˆ །མངོན་ 
སྤྱོད་༧ལ་ནི་བརྫོད་པར་བྱཊ། །ཆུབ་ཅིང་གསེག་མའི་ས་གཞིའི་*ཆར། །ཐབ་ 
པ་སྟེ། །རྒྱ་དང་དཔངས་ནི་ཚད་མཉམ་པ། །ཕྱི་རོལ་ཁ་ཕྱིར་གཞོལ་གྱུར་པའི། ། 
ཁ་ཁྱེར་སོར་མོ་གསུམ་པའོ། །མཐིལ་ད་བུས་རྩེ་གསུམ་ལ་གན་ས་པའི། །རྡོ་རྫེ་་ 
རྣོན་པོ་སོར་བརྒྱད་པའི། །རྩེ་མོ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་རྔ་ 
མོའི་ཐུན། །མེ་ཏོག་དྲི་ངན་ལ་སོགས་གཏོ་ར། །ལས་ཀུན་པ་°ཡི་ཐབ་ཁུང་ནི། ། 
ཞི་བའི་ཐབ་༠དང་མཉམ་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་རབ་རྒྱས་པདྨ་འདྲ། །ཁ་ཁྱེར་རྡོ་ 
ཛེ་ྲེང་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆུ་ 
སྐྱེས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་བསྐོར་ད་ག༧ །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་* 
མཛེས་པའོ། །ཞི་དང་དབང་གི་ཐབ་༠ནི་ཤར། །རྒྱས་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་སྟེ། ། 
ལྷོ་༠ཛྱོགས་སུ་ནི་དགུག་པ་བཤད་°།  །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་མཛོན་སྤྱོད་དོ།- ° ། 
ཞི་དང་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ཀྱི་སར། །ཿབྱུག་ 
པ་འཇིམ་༧པ་མེ་ཏོག་དྲི། །དཀར་སེར་དམར་པོ་ནག་པོའོ། །རྒྱ་ཡི་ཆ་ཡི་ཚད་ 
གང་ཡིན། །དེ་ཿཡི་ཕྱེད་ན་༠ཟབས་སུ་འདོད། །རང་རང་ཐབ་དབྱིབས་ཁ་ཁྱེར་ 
ཏེ་། །ས་སོགས་མ་ལུས་ད་བང་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཐབ་རྣམས་ལ། ། 
ཐུཌ་ཆན་འཁ་བཞིན་དྲགས་པར་བཱཆ་ཤ།སློབཾ་ཞཛོག་ཧཿ གོདེ་ད་བདེའིཿ༩པ།ཁོཝ 
ཁཁཞན་སཾའུ་ས་ཝན་འགུན།་ཁཏ།ཞེསཁ་ལེ་ཁྷ་བག་ལི་ཨོ།ཞརྐཀ། ཁི་ཐོཊ།ཀའི 
དགང་གཟར་གསེར་དང་ཟངས་ལས་བྱས། །དེ་བཞིན་ནིམ་པའི་རང་་ 
བཞིན་བསྟན། །མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ལས་བྱས་པའང་རུང། །དེ་དག་གི་ཚ་ཡ་ཡཱ་ 
བ་ནི། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་་བཞི་པའི། །ཚད་ཅན་ཟུམ་པོར་འདོད་པ་རྟེ། ཀཛོ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩༩ 
རྗེ་ལ་སོགས་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །གཟུང་དུ་རུང་ཞིང་སྤོམ་པ་°ཉིད། །ཡུ་བའི་རྩེ་ 
མོར་འདབ་མ་ནི། །སོར་བཞི་པ་སྟེ་གྲུ་བཞིའོ། །ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་གྲུ་བཞི་ 
དང་།  །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཉིད། །ད་གང་གཟར་རེ་མོར་བུག་པ་ནི། ། 
སོར་གང་ཙམ་དུ་རབ་བསྟན་པའོ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ལ་སོར་བཞི་པའི། །དབུས་ 
གྱིས་མཚན་འདོད། །བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་དགང་གཟར་བཞིན། །ར་བར་ཚྡོ་་ 
རྗེའི་དབྱུག་པ་ཉིད། །བླུགས་གཟར་ཤུན་དུ་ཁྲ་གང་ཙམ། །རེ་མོར་ཀུན་ནས་་ 
སོར་གཉིས་པའི། །ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ད་གོད་ 
པར་བྱ། །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་མེད་གྱུར་ན། །སོར་མོ་ལྔ་དང་གསུམ་པོ་ 
ཡང་། ° ° །རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དག་གིས་ནི། །བདེ་ལེགས་རྫོགས་པར་གཞན་དག་ 
པི །ཞེས་པ་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་གྱི་ཚོ་གའོཊ།། དུ 

ཨཿཤཱདྷ་ད་ང་པླཀྱ་༠ཿསོགས། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ལོ་མར་བཅས། །རིེ་མོ་ 
མཉམ་བཅད་མཐོ་གང་ཙམ། །རླན་བཅས་ར་མེད་ཚྩེ་མོ་དག །འོ་མ་སྦང་ཚི་་ 
མནྭལཱ་གྱགགྲསྤ། ༨ །ཅེ་གཱཉིག་ན་ཀན་སོའི་དཱི་ཡིགྲ་བྷཱན། ༩ ཟུང་ཏྲགྷ་ཀྭཀྲས་ཏཱརཱ 
གྱུར་པ་ཡི། །ཡམ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་°བྱ། །ཆག་པ་གས་པ་ཕྲ་ད་ང་སྲོམ། ། 
ཚེ་མོ་ཉམས་དང་ཚེ་གཉིས་པ། །སྐམ་པོ་སྙུར་པོ་མི་འདོད་པར། ཤེས་བྱ 
བསྲེག་བྱ་གཞན་བཤད་བྱ། །ཞོ་དང་འོ་མ་ཟས་མཆོག་དང་། །དྱཱ་ར་བ་འྲབས་ 
ཡོས་ན་ས་དང་ཏིལ། །ཀུ་ཤ་ཙུ་༧ཏའི་འདབ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་གེ་ 
སར་དང་།  །ཙྲནན་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནི། །མེ་ཏོག་ཐང་ཆུའི་སྲེག་༧རྫས་གསུངས།། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་སྦྱིན་སྲེག་ཁབྱ། །སྦང་ད་ང་མར་བསྲེས་ཞི་བ་ལའོ། །རྒྱས་པར་ 
ཡམཿ་ཤིཊ།དྡི་ཞམཿ།ཉིད། ༩ །ཚྭད་ནི་གང་ཤིག་ཁཱ་གང་ཏེ།  ཞཞ་ཨཱོཿདང་མན༩ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། ˆ ཊཱི ༧༦ 


བསྲེས་པ། །ལག་གཟུངས་ཿསེར་པོ་དྲི་ཡིས་བྲན། །ཟས་མཆོག་གོང་བུ་ཞོ་ཟན་ 
དང་།ཌ །ཀརི་ཀ་ར་ཏི་ལ་ཆེན་པོ། །བྱ་ད་ད་ང་ཞི་ད་པལ་ཁའྲབས་ནབ་ཀའཔ།སཱཿ 
ཿལུའི་འབྲས་དང་༧འབྲུ་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ནཱ་༤ག་གེ་སར་དང་༠། །མེ་་ 
ཏྭོ་ག་ཁྱྱ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།༩ པ།གུན་ན་ས་མཆར་གསུམ་བསྲེས་མའསི།ཌ ”གསླེག་ཁརྫས་ 
རྒྱས་ལ་ཇི་བཞིན་༧འདོད། །ཙམྦ་ཀ་དང་ཨ་ཤོ་ཀ །བ་ཀུ་ལ་ད་ང་པྲི་ཡང་ཀུ། ། 
ལ་གུ་ཙ་ད་ང་ཨ་མྲ་སོགས། །སོར་ལྔའི་ནཱ་*ག་གེ་སར་གྱི། །གེ་སར་རྣམས་་ 
ད་ངཿདམར་བོ་ཡི༩། །འྲགས་བུ་ནམས་ད་ང་མེ་ཏོག་གྲི། ༡ །སྲེག་ཝརས་ནྷམས་ཞི༧ 
དབང་ལའོ། །དགུག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཁོན་ཀྱང་ཚེར་ལྡན་ལྕགས་“་ 
ཀྱུའི་དབྱིབས། །ལས་ཀུན་པ་ལ་འདབ་ལྡན་པའི།'” །ཨུ་དུ་མཱ་ཐར་པཱ་ལ་ཤཿ *། 
བླག་ཨ་ཤྭར་སེང་ལྡེང་ཁ། །ས་སཱི་ཨ་བ་མརྒ་དང་། །ཨརྐ་ཀཱྦྨརྩྱ་་ཨ་མྤ། ། 
བེ་ཙཀི་ཀ་ཏ་ཧུ་གྲོ་རྷ། །གསར་པའི་ཡམ་ཤིང་འདི་རྣམས་གཟུང་། །མཛུབ་ 
གང་ཚྱེ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་༩འགྱུར། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཚ་་ 
བའི་ཏིལ་མར་ཁྲག་ད་ང་ནི། །ནི་མ་པའི་འད་བ་མ་ཀེ་ཚེ་དང། །རྔ་མོ་ལ་སོགས་ 
བུན་རྣམས་དང་། །བཤང་གཅི་རོ་བསྲེགས་°ཐལ་བ་ད་ང་། །སྐྲ་ད་ང་ཚེར་མ་ 
ཁྭ་༧སོགས་ཀྱི། །གཤོག་པ་རུས་པ་རྐང་པའི་རྫུལ། ” །ཤ་ཆེན་ཚིལ་བུ་ལ་སོགས” 
པའི། །རྫས་འདི་རྣམས་དང་དགྲ་ཡི་ལུས། །བྱས་ནས་དུ་མ་བུར་བཅད་པ་ལ།། 
རེ་ཆེདུག་དྭ་ཧྲཁུག་ཁན་ཚཀང༩།མངོན་ཐ་མཿབསེག་པཁི་རག་ཁཛག་འྱུ་ཆ།ཌཀ 
གང་ཞིག་ཞི་དང་རྒྱས་པའི་རྫས། “ །གང་ཡིན་བདག་ཉིད་༠བཟའ་བ་ཡང་། ” ། 
མར་དང་བསྲེས་པའི་གུ་གུལ་དང་། །སྤོས་ད་ཀར་དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྦྱར། `” །སྭ་ 
ཧཱའི་ཅབདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་༠ནི། །དྱབེ་བས་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་བྱ། །དྲེ་དྲ་ཛ་ 
མེ་ཏོག་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་༠བྱ་བ་ཉིད་། །ཅེས་པ་སྲེག་༧རྫས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༩༡ 
ཀྱི་ཚེ་གཛོ་ཀ།ཁཧཿཏ་ཐ།།” + 
ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཐབ་ཁུང་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐུང་༠བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་།། 
འབྲོག་དགོན་བ་ལང་ལྕི་བ་ད་ག  །སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་འདོད། །རྒྱས་ 
པའི་བུད་ཤིང་འབོག་དགོན་པཞི།༢ ༢ཅ།བ་ལང་ལི་བ་ཡ་གཏོགས་པ། ༤༢ །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ༧། །རང་གི་ཐབ་མཉམ་འབྲས་བུར་བཅས། །དབང་་ 
ལ་ནི་མ་པ་༠སྐྱར་བའི་ཤིང་།། །མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་བུད་ཤིང་སྟེ། །ད་གུག་པར་ཚེར་མ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྐམ་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚེར་ལྡན་དྲི་ངན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སྐྱེས་པའི་ཤིང་། །བོང་བུ་རྫ་མོ་ལ་སོགས་སྤངས། །ཁསལུན་ཁ 
ལ་ཡང་དེ་རྣམས་རུན།  །ཞེས་པ་བུད་ཤིང་གི་ཚོ་གའོ།། ˆ“ ° །།ཿ 
ཞི་བར་ད་ཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་དཀར་པོའི་གོས་སོགས་ 
ཅན་། ” །སྲོད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ནས།  །སྟན་བཟང་°པདྨ་འི་གདན་གྱིས་༡་ 
འདུག །ལས་དང་རྗེས་མཐུན་བསམ་གཏན་བསྒུབ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་དང་ 
ལྡན་པས*། །ལས་དང་མཐུན་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་ 
ད་ག་སྤྱད། །རྒྱས་པར་ཟླ་བ་གང་བ་ན་ས། །བརྩམས་ཏེ་སེར་པོའི་གོས་སོགས་ 
ཅན། ° །སྔ་དྲོ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ནས། །བཟང་པོའི་འབུག་སྟང་ས་ཀྱིས་གནས་ 
བརྩམས༩། །ད་བང་ལ་ད་མར་པོའི་གོས་སོགས་ཅན། །ནུ་བ་ཏུ་ཁ་བལྟས་་ 
མཐོན་པོ་ཡི། །གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་°སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས། །བདེ་ཞིང་ད་གའ་བས་བྱ་ 
བར་གསུངས། །དགཀུག་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུང་ས། །འོན་ཀྱང་སྟེང་དུ་།ཁ་་ 
བལྟས་འདོ་ད། །ལྷ་རམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལའང་། །།ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་”་ 
ཡང་དག་སྤྱད། །མངོན་སྤྱོད་སྔོན་པོའི་གོས་སོགས་སམ། །གང་ཡང་ཁྲོ་ཞིང་་ 
ཁྲག་ལྡན་གོས།  །ཁ་ནི་གཤིན་རྗེར་བལྟས་ཏེ་འདུག །སྲ་བའི་རྟན་ནམ་རུབ་” 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༧༦ 

མོའི་ས། །བསྒྲབ་°བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྲང་ལ་ནི། །བཏན་པན་ཡུན་ཞང་ 
གནས་པ་འམ། །ཡང་ན་སྟན་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ་ 
མདན། །ན་ག་པོ་ཡི་ཅནི་ཚེས་གཅིག་གི། །ཉི་མ་གུང་ངམ་མཚན་ཕྱེད་ལ། ། 
སྭོ་རྣམས་འཆའ་ཞིང་སྨིན་མ་དག །ཐྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། །རེངས་ 
དམ་མངས་ཐ་ནབང་ལྡན་ཁྟལ། ༦༤ །དེ་བཞིན་རོ་ཇེ་སྱིཊ་ཚུཌྷ་སེ། ཁས ཞ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་°༤ལྡན་པས། །ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། །སེར་དང་་ 
དཀར་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །རྒྱས་མཚུངས་ཆོ་གས་གང་དག་གནས། །བསྒྲད་ 
ལ་དེ་བཞིན་མེར་རྱོགས་ཏེ། །རྔ་མོ་ལ་སོགས་སྤངས་ཀྱིས་°བྱུག །དཀར་་ 
གནག་གིས་བརྒྱན་དུག་གིས་བྲིཊ། །རྫས་དང་སྔགས་༧ནི་འདི་དག་སྟེ།  །ཁྭ་ཏ་ 
ལ་སོགས་གཤོག་པ་མཆོག །སྤེལ་ཚིག་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །འདིར་ནི་ཁ་་ 
སོགས་གཤོག་པ་དང་། །ཆེ་གེ་མོ་ཨུྩ་ཊ་ཡ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
ནི། །ཐྲིས་པ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །དྷབྭེ བདེ་བཞིན་བདེ་ན་བྲལ་དུ།  ། 
ཕྱོགས་དེར་རྐང་པ་བཟློག་པས་འདུག །སེར་པོ་ནག་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཚ་བའི་ཏིལ་མར་དུག་གིས་བྲིཊ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་བྲལ་གང་དུ་ 
ཁ་བལྟས་པའི་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་°དུ་གནས་པས་སོ། །ཡང་དོན་ 
དམ་པར་རྱོགས་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གནས་ 
པ་དེའི་༧ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ་'། །གསེར་དངུལ་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་། །སས་ཅབྱས་ཉ་ 
ཕྱེས་དུང་དང་ནི། །འདབ་མའི་ཀྱོང་༠བུ་ཞབས་བསིལ་དང་། །བསང་གཏོར་ 
ཞལ་༠བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྣོད། །ཞི་བར་དེར་གནས་འོ་མ་དང་། །ད་ཀར་པོའི་ 
དྲ་ཨྐགས་འདུས་བྱག་ཏེ། །ཛགས་རིག་བད་གྷ་ཏིར་ཝགམ་མཊ་ཡིས། ཁེ །ཆུ་ཨའ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༩༣ 
ཧཱའི་མཐའ་ཅན་བཟླས། །རྒྱས་པར་དེར་ནི་ཏིལ་ཞོ་བསྲེ། །སེར་པོའི་དྲི་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་༧བཟླས་པ་བྱ། ། 
ད་བང་ལ་ད་མར་པོའི་དྲི་ལ་སོགས། །འདུས་བྱ་༧ཆུ་ལ་ཧོཿཡིག་གི །མཐའ་ཅན་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །དགུག་པར་ཛཿཡིག་མཐའ་ཅན་བདུན། ` །མངོན་སྤྱོད་ 
ཌྷརིཏིཀདྲ་བ་ཁས། ཛྷཾཁྲཧྲུ་ཤད་ཧཾ ཁ་ཐཾ ཁཿ་ཀན་ག་ན་ཁོ་ད་ན་པཁི་དིཿ 
སྐ མ་ཕྡནཌ་ཌ ཁུཿ་ཊསཐའི་ཝགགས་ཟ་ཙཱཿ འཇ གུན་ར་དི་ཏང་མེ་ཏོག་ 
དང་། །ཀུ་ཤ་འབྲབས་ཡོས་ཏི་ལ་ད་ང་ལྡན། །ལས་ད་ང་རྫེས་མཐུན་ཆུ་ལ་ནི། ། 
ཐ་སཏྐད་ཡནཐཀཱ་ཨཐཾ་ཌ་ཀཿཿསཏན་ལ་ད་མདོ་ཁཞ་ད་ཤཱ། ཡ་ཡ 
ཀུན་པ་ཡི་ཆུ་ཡི་སྣོད། །ཁས་ཀུན་པ་ཡི་ཆུ་སྔགས་°ནི། །རང་གི་མྔགས་ཀྱིས་*་ 
བསག་སྔེ་ཀྱ་བཌ་ཌ་ཏྷ་ཐགྡ་ནད་གཏས་གསྐཁགསྲ་བུ། ༧༩ཀི་ེ་བརི་མགོ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆུ། །ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་°བ་ཡིས། །ཡམ་°ཤིང་སོགས་་ 
ལ་བསང་གཏོ་ར་བྱ། །བསྲེག་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་གཞན། །རང་གི་གཡས་ 
སུ་གཞག་བྱ་སྟེ། །བསད་དང་བསྐད་དང་ད་གུག་པ་ལ། །བསང་གཏོར་དགོད་ 
པ་བཟློག་སྟེ་བྱཿ། །ཅཞི་བར་འོ་མ་ཅན་གྱི་༩ཤིང་། །གཙུབས་°པའམ་གང་ཡང་ 
དགོན་པའི་མེ། །རྒྱས་པར་ནགས་ཆེན་ཚིག་པ་འམ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་་ 
ཐུབཾ་ཉེཊ། ཁཿ ཀད་བང་ཁྭ་སྲད་འཚོང་ཛེའུ་ཌའི་གསི་ཁྱིམ། ་ཤད་གུག་པ་ཆ་གར་མཁན་ 
འགྲོན་སོགས་ལས། །དྲག་པོར་རོ་བསྲེགས་རུས་པ་འམ་”རྡོ། །གདོ་ལ་པའི་་་ 
ཁྱིམ་ན་ས་བྱུང་བའི་མེ། །དྲག་པོའི་དགུག་པར་ཡང་འདི་ཉིད། །ཇི་བཞིན་རང་ 
རང་ལས་ཀུན་ལའོ། །ཞེས་པ་མེའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། །།° 

དེ་ནས་མེ་ནྣམས་བླང་བྱ་སྟེ། །°གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ཡང་དག་གཞག° ། 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བསྲུང་བ་༩བྱ། །སྔོན་དུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཉིད། །བགེགས་ 
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༣༩ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱདོ། (ཁཿ ༧༦ 

མཐར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་ནི། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ།  །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་ད་བུལ། །'དེ་དག་དང་ནི་བླཟས་པའི་ཆུ། །ཀུ་ཤའི་་ 
རྩེ་མོས་བཟུང་°བ་ཡིས། །ལན་གསུམ་གཡས་སྐོར་གཏོར་བར་བྱ། །མངོན་་” 
སྤྱོད་ལ་ནི་གཡོན་པ་ཡིས། ˆ །མཚོད་ཡོན་ཁ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱ། །སྐམ་པོའི་་ 
ཚྩ་དང་ལྷན་ཅིག་མེ།  །ཐབ་ཁུང་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་བཛྗོད་ 
དེ༧། །རླུང་ཡབ་ཁས་བྱུང་རླུང་དང་ནི། །རེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདུན་བཟླས་པའི། ། 
བླུགས་གཟར་གནས་པའི་མར་གྱིས་སྦར། །དེ་ཡིས་ཡང་དག་འབར་བའི་མེར། ། 
གསང་ཅལ་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་རོ། །ཀུ་ཤ་གསར་པ་མ་གྲུགས་པ། །ལྡང་གུ་བ་་ 
ལང་ན་བ་ཙམ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ༠ཞེས་པ། །སྔགས་ཀྱིས་༠ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་ 
རྣམས།  །སྒུབ་པོས་དང་པོར་ཀུ་ཤ་གཉིས།” །གཡོན་ནས་སོ་སོར་།ཁ་ཁྱེར་ཁ།:། 
རྩེ་མོཿཤར་དུ་ཁབརྟན་པ་དང་།  །གཤིན་རྗེར་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཏུ་བསྟན།* །ཅེ་ 
མོ་བྱང་དང་དེ་ནས་ཤར། །ཐབ་ལ་ཀུ་ཤས་གཡོགས་པར་བྱ།  །རྒྱས་དང་་” 
ད་བང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཐབ་ལ་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྩེ་མོ་བྱང་དང་རེ་ 
མོ་ནུབ།” ཅེ་མོ་ལྟོ་རུ་དེ་བཞིན་ཉིད། ` །དང་པོར་གུ་ཤ་གཉིས་གཡོན་ནག། ཤུ 
དེ་ལྟར་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་དགོད། །འདིར་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་གང་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་ 
པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་པར་་ 
ན་ཅཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། སྔགས་རིག་༩རང་གི་ལྷག་་ 
པའི་ལྷའི། །ས་བོན་ལས་ནི་ཐབ་ཁུང་བསྐྱེད། །མེ་རྣམས་འབར་བ་ཤེས་གྱུར་་ 
ནས། ༤ །གེ་དབུས་བདག་མེད་ཁྷགམ་ཝཆ་བ།ཏཏ།ཞེ་ནག་ར་ཡིག་ལས་ཆེས་མཆི།། 
གྲུ་གསུམ་མེ་°ནི་བསྐྱེད་པའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། །རཾ་ཡིག་ས་ 
བོན་ལས་བུང་བའི། །བོང་ཐུང་༧ལྟོ་བ་འཕྱང་ཤ་རྒྱས།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༣༩༥ 
དྲུག་འབར་བ་སྟེ། །སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །སྨ་ར་མཆོད་ཕྱིར་་ 
ཐོགས་དང་ལྡན། ˆ །ལས་དང་རྗེས་༧མཐུན་སྐྱ་མདོ་ག་དང་། །གོས་དང་རྒྱན་”” 
རྣམས་དག་གིས་བརྒྱན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཞིས་རོལ་པ་ཡིས། །རང་འོད་ཅལ་ 
ནྟི་ཀ་ཛད་ཧཊཿུད།ཡ་ར།གཝོན་ཞཏྲཐུགཉཿཡི་ཁཱཀ་ཏེ། ཀི །གཡས་ཞ་ཁྲགྱཁ་ཝེང་ 
མི་འཇིགས་སྦྱིན།  །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 
ས་བོན་རཾ་དེ་ཉིད་དང་སྙིང་གར་མེ་ལྷ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ད་མ་ཚིག་སེམས་་ 
དཔའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ནམ་མཁར་ད་མ་ཚིག་སེམས་་* 
དཔའ་ད་ང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེའི་མཚམས་ནས་བྱོན་ཅཔ་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྩ་བའི་ཞལ་ནི་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་ ་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དཀར་པོ་ཡིན་ན་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དག་ 
ད་ང་། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུ་ཉིད་ལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ 
ད་ང་། སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ་དག་རྣམ་པར་བལྟས་ནས ༢ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོ་མི་འཇིགས་པས་༠བསྐྱོད་པ་དང་སྔགས་འདིས་སྤྱན་དྲང་བར་་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་གཱ་ཏ་ ་༦བ་འི་ཏི་ཧཱི་ཛཿ ས་ཏ་མ། གྲི་ཧིཿཏཱ ་ཧུ་ཏི་། 
མ་ཧཱ་ཅར་ཨསིན་སྣརི་ཧི་ཏཱ་ྷཏ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་་ 
འོངས་པའི་བགེགས་གཤིན་ཆེེ་གཤེད་ལ་སོགས་པས་བསྒད་ནས་དེ་ཉིད་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་ གཞུག་པ་ད་ང་བཅིང་བ་° 
ད་ང་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདེས་མཚོད་ 
ཡོན་ད་བུལ་ཞིང་ཨྷན་༩ྱི་སྒྲའེ་གནས་སུཿ པཱ་ཉཾ ་”ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པས་” 


ཞབས་བསིེལ་དང་ཞལ་བསིེལ་དང་བསང་གཏོར་ནམས་ཀྱང་ཕུལ་ནས་ཁས་ད་ང་་” 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཨེ ཡབ 


རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་དང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཀྱང་་” 
ཨིཉྒརི་ཇུན་བོ།ཡིས། ༩ ཤད་ང་ཐོའྲི་སྣོང་ཧྷཱ་ཁ་ཊཾཛ་ཀཏོཏ་ཟསཱསྤཌྷ་།་ཐ་ཞ་ཨཿ 
བྱསཾ་ཆུ་ཡིས་ཞི།ཏ །དེ་ཉིཏ་ཏུ་ནི་ཞཁག་ཀཐ་གིམནཐུལ། ༡ བ་ཙུན་ཚོ་གྲ 
ཕྱོགས་པ་ཡི། །མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་གཟུང་བྱས་ནས། །མཐེ་ཆུང་མིང་མེད་གུང་ 
མོ་དང་། །མཛུབ་མོ་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཅབས་སོ། །གཉིས་པ་དུང་གི་མཆོད་ཡོན་ 
ཏེ།ཏ༩༩།གཉིས་བ་ཉིད་དུ་སོ་ཨོར་ནཐུལ།ང་གཞོ་ཁཛེ་ཉི་མཿེ་ཕེ་ཊ་ཊ་སི། ྐསཊ་ 
པར་ཞལ་༠བསེལ་དབུལ་བྱ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་གི། །སྐམ་པས་” 
གཟུང་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོར་མོ་རིམ་་ 
གྱིས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མིང་མེད་དང་། །མཐེ་༠ཆུང་་ 
རྣམས་ནི་བཀྲོལ་°བས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་་ 
ན་ལ་མ་ཧཱ་ཐཱ་°ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨི་°ཀུ་ཆུ་སརྦ་ཏུ་བཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ'དྲཾ་བྱ་༧ཛཿཧཱུཾ་ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡོཉཧཾ་“ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ད་མ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། 
ཞིཊ་ཨུ་ལང་སྣྲ་ཧན་དགང་ཁཊ་ཆ་ཏེ།ཏ ལྔ་ཁགས་གཁྲ་རཱ་གས་ཏ་ཁཱ་ཏྡན་ཞིན།༢། 
ཅེས་བསམས་༩གསང་སྔགས་རིག་པ་ཡིས། །རིམ་པ་འདིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཐབྱ།།ཁ 
ཁག་མ་ཁཱཁོན་ཁ་གན་རྐྱལཌཧཱ། ༡།མནཁྱིཊ་གྐམྟ་ཁཧཱེ་སྐཀང་ཝྐཝཁམ།ཁཿ། 
གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབ་༠ཀྱིས། །བླུགས་གཟར་གན་རྒྱལ་“མར་གྱིས་ད་གང་། ། 
ཀུན་ནས་དགང་གཟར་ལ་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་དེ་དག་གཟུང་།” ། 
ལག་པ་པུས་མོའི་ནང་བྱས་ན་ས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །སླར་་ 
ཅས སས སས ལས་ས ས་འ 
སྐར་བྱས་ནས་ནི། །སྲེག་°བླུགས་རྫོགས་པར་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་ 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༩༧ 
འདི་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་དི་པྱ་དི་པྱ་ཨ་བི་ཏ་ཨ་བི་ཏ.༧མ་ཧཱ་ཤྲི་༧ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་་ 
བཱ་ཧཱ་ཅན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན་བདག་ཆུས་པའི་ད་བང་གིས་སྲེག་བླུགས ོ་ཏྭར 
རྫོགས་ཅཔ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
གྭཱ་ཤྩཾ༩་ཌོཞེས་པ་གི་འམཿ་ཨི་ལེགསབུགས་ཀྱི་ཝགས་གོས་ ཡེ་གཞི་སྱི་མལ་སྒོག་སྔ་ཁ་གས། 
རྣམས་ལ། ` །བྱང་ཆུབ་མཚོག་དང་ནོར་བུ་དང་། །པདྨ་ཁྲོ་བོའི'ཁུ་ཚུར་བཞིས༦།། 
ད་གང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཟུང་°བ་བསྟན། ` །མངོན་སྱོད་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་་ 
ད་ཁ ཁྭ །དུག་ཧང་ཁཅས་ཁས་སྩིན་ཁྲེག་ཁྱབ།་ཁཿབནི་གསོན་རྐར་ཧེ། 
ལག་པ་པུས་མོའི་མྱི་ན་ས་སོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སོ་གཉིས་སྣོད། །མར་*་ 
གང་བུ་ག་ཅུང་ཟད་གནས། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལས་འཛག་པ། །ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དེར་ 
དགོད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་རྒྱན་རབ་ཏུ། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བར་འབབ་པར་ཁབྱ། ། 
དྲག་པོར་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་དང་་། །དུ་ག་ད་ང་བཅས་པ་འབབ་པའོ། །དགང་་ 
གཟར་ཁབླུགས་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བ་བསྒོམ་ཁཔར་བྱའོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དགུག་ཏཔ་རྣམས་ལ་སྭ་ཧཱ་ད་ང་ཨོཾ་དང་ཧོཿདང་ཛཿསྟེ་དྲག་པོ་ལ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བརོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞལ་ཅུང་ཟད་་ 
གད་ངས་པ་དང་དྲ་ག་བོ་དང་དྲག་པོའི་ད་གུག་པ་ནི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གད་ངས་པའོ།  ། 
དེ་ནས་འབར་བའི་མཚན་མ་ནི། །བགེགས་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱ་སྟེ། །འོད་་ 
ཟེར་དང་བཅས་གཡས་སྐོར་དང་། །སྙུམ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་བ་མེད། །གསེར་་ 
དང་ད་ངུལ་དང་བྱི་ཆུ་སོགས།  །འདྲ་ཞིང་རྫ་ཡབ་དབྱིབས་ཅན་དང་། ` །ཅེ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་དུ་ང་ཅད་ང་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་ཤ་ད་ང་དཔལ་བེའུ་༧འདྲ། །བུམ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་གདུ་གས་དང་ནི། །རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་བླུགས་གཟར་ད་བྱིབས། །རྔ་སྒྲ་*” 
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༡༢༩༨ ས་མ 

ད་བང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་རམས་ད་གེ། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་སྟེ། ཌ ། 
ད་ ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྣང་།” ཀ།རྒྱས་པ་ 
ལ་ནི་སེར་པོར་*མཚུངས། །ད་བང་ལ་དམར་ཞིང་རྩེ་མོ་མཆོག །མངོན་སྤྱོད་་ 
སས སས་སས་སས ་ས་་སས་པ་་་ ལ་་་་ 
འདོ་ད་། །རྩེ་མོ་འབར་བ་དམན་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པོས་མདོར་བསྫུས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་འབར་བར་ད་ཀའ། །རུབ་མོའི་སྒྲ་ལྡན་དེ་མི་འདོ་ད།། 
མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་དེ་བཞིན་ དུ། །འད་ཟེར་དམན་དང་དུ་བ་མང་། །རོ་ཡི་དྲི་་ 
དང་ཆུལ་པའི་དྲི། །ཁ་དོ་ག་མི་སྣུམ་རྩེ་མོ་གུག” །དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ 
དང་། །ཿབསྲེག་ཕོར་མེ་ཡིས་ལྡག་° པའི་ད་བྱིབས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པ་ 
སྟེ”  །དེ་ལྟར་མི་དགེའི་"ལས་ལའོ། `” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ བགེགས་་ 
བསལ་ཏེ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་°བྱས། །ཡན་ལག་དེ་ད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། །མར་གྱི་སྲེག་* བྱུགས་བ དུན་དབུལ་ཁོ། །སྤར་ཡང་མར་སོགས་* 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔར་བཞིན་དགང་གཟར་མར་གྱིས་གང་། །སྲེག་ཙབླུགས་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན། །ཡང་ན་གཅིག་རམས་ད་བུལ་བར་བྱ།་ །དེ་ལ་་ 
དང་པོར་སྔགས་༠འདི་རམས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ' 
ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་སྦྱང་བའོ། །ཨི་ཤྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ” མར་གྱིའཾ། །ཨོཾ་སྭ་ཁ་སྭ་ཧཱ། 
རྫས་རྣམས་བཀྲུ་བའོ། །ཨོཾ་ཛྫི་ཿསྭཱ་ཧཱ། འབུ་རྣམས་སྦང་བའོ།  །ཨཾཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་་ 
ཆུ་སཱ་ཏཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །འདིར་ནི་རིམ་པས་ཡམ་ 
ཤིང་དག །བསྲེགས་ནས་ཡམ་ཤིང་མེ་ལ་མར། །ཏིལ་ད་ང་དཱར་ཅབ་འྲབས་ཞོ་༤ 
ཟན། །ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་བསྲེག་"པར་བྱ། །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་རྣམས་རིམ་པས་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༢༩༩ 


བཟུང་༧སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་དྱྭར་ཅབ་ 
དང་ཀུ་ཤ་རམས་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་གིས་བླངས་ནས་སོ། །རྩ་བ་དང་ནི་རྩེ་ 
མོཡིག།༠་ཤཞི་ཐུན་ཧམ་ཆ་ཧེ་བཞིག་གོ། ༄་།ཅེ་སཨོསདཁ་སེ་དེ་བཞིན་ནགུག༢༩ཊ། 
རེངས་ད་ང་མོངས་པ་དག་ལའང་དེ། །རུ་བའི་ཆ་ཡིས་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
དབྟུ༡ཀྱིས་ཁྲ་མན་ཁལེ་ཁྟདན་ཁ་མིན། ཁ།ཁྷ་ཀཏིཊ་ཝི་ཝནཿཔས་གེའེཁ་ཞས།ཝ་ངཀ 
སྦྱིན་སྲེག་༠ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲབྷ་°ནེ་སྭ་ཧཱ།  པ་ལཱ་ཤའི་འོ། །ཨཾ་ 
བཛྲ་ལྟས་ཁ་ཨཱཀཱ།ཁའེ་ཨྭརྟཱྭ་ཆའིཁཀོ།ཝཱ་ཨ་ཁ་ཧགྟོཝ་ཡ་གཱ་ཁཱ། ཌ་ཨཾ་མིའི་ཁོ། 
ཨཾ་ཀཧྟོགོ་ཿསྟེགཱ་ཀཱ།ཿ་ཁིཀྐ་དྷཐའི་ལོ། ཿ་ཀཨོ་སྲབ་ཏོ་ཧ་ཐཱ་ཡགཱགཱ།་ཊགྟཐ་ཏརིའི་ 
འོ། །ཨོཾ་བོ་ཧི་བླཀ་ཡ་སྭཱ་ཐཱ། ཨ་ཤྭརཾའི་༠འཾ། །ཨོཾ་བཛ་ཝྭ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཕྭཊའི་ཌོ་ཅ་།ཨབྲཛ་ཤཱི་བཱ་གཱ་ཏཱ།ཊ སྭ་སིིའི་འོ། ༤ །ཨོཾ་ཛྲཛ་ཨུ་བེ་ར་ཡ་སཱ་ཛཱ། 
5ྱ་ཐྲོ་ཨཁྲི་ཁཾཌ་།ཨོཾ་གཱཱཧཧཱ།༩༩སེད་ལྡེང་གིའ། ཞཨ་ཁཛ་ཨེ་ཤོ་ཁཱ་ཡྭ་སཱ་ཏཱ། 
ཨར་ཡ་གཱཱ་ཛཱ། ༢ ཨརའི་ཁའོ། །ཨོཾ་བཛ་སུ་བྭཱ་ཡྭ་གྭ་ཧཱ། ༩བེ་གདའི་༠འོ། ། 
བཛྲ་ཨྒྷཱ་° ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ ཐམ། ས་ཅད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ 
ཨྣས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༩ མར་གྱིའོ།- །ཨོཾ་སྦར་པཱ་༠པཾ་ད་ཧ་ན་བཛ་ཡ་སྭ་ཛཱ། ཏིལ་གྱིའོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏཡ།ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། *བྷུར་བ་ཀུན་དའི་འོ།  །ཨོཾ་བཛྲ་ཕྱུབ་ཡེ་གྭཱ་བཱ། 
འབྲས་མ་ཆག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་བུར་ 
ཟན་དང་ཟས་མཚོག་གིའོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ བཛཱ་ཡ་° སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣ་མས་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་ 
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7༤#5 བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` (ཊཱ ༧༦་ 
བཛྲ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཏཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོའི་འཾ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་༧ཡ་གཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ཤའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཛཱ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
འབྲབས་ཡོས་ཀྱིའོ། །ཡང་ན་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །པྲི་ཡང་ཀུ་ད་ང་ཙནརྡན་༧ད་ང་གུ་གུལ་གྱི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་རྣམས་༧ལྷའི་སྔགས་ཁོ་ནས་བསྲེག་༠པར་བྱའོ། །བསྲེག་༩ 
བྱའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་པ་°ལ་སོགས་པའི་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བྲན་ཞིང་*་ 
བདུད་ཅིའི་དངོས་པོར་བསྒོམས་པས་སྲེག་°བླུགས་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་རིག་ཅིང་་*”་ 
མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཞལ་་ 
དུའོ། །ཡམ་ཤིང་དང་མི་༠ཆནུས་ཀྱི་མྱེ་མ་རྣམས་ནི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། ། 
ཞོ་ཟན་དང་བཟའ་བ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་ཏིལ་དང་དྲྭ་ར་°བ་ད་ང་ཆུ་རྣམས་ནི་་་ 
ཐྱགཀུའཾ།[ འོ།དྲི་ཞིཿཐུགས་ཀར་ཁོ།ཌཿ །ཨེ་ཏོ་ག་ཞི་གཱུའལཱཁཾ།།ལཾ།བའུག་ཚསྐཞི་ར 
ཤང་ས་༠ལའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་དག་ལའ། །མར་མེ་དང་མཚཆོད་ཡོན་་ 
ནི་མདུན་དུ་སྟེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་ནི་སྣོད་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ ༡༩༠༩༡༠༠ 
ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་བྱས་ན་ས། མེ་ལྷ་ནི་འབར་བའི་རྣམ་པས་ཐབ་་ 
ཏུའང་རང་གི་༠གཟུགས་ཀྱིས་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་མེ་ལྷ་མཉེས་ 
-སསསསས་སསཔས 

སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནི་ཉེར་མཁོ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་སྔགས་པ་ཡིས། ། 
ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་བསང་གཏོ་ར་བྱ། །སླར་ཡང་མཉམ།བཞག་མེ་°ད་བུས་སུ། ། 
རྟག་པ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན། །ལས་ད་ང་རྗེས་°མཐུན་བསམ་བྱས་ནས།  ། 
བསྲེག་བྱ་གང་°སོགས་སྔ་མ་བཞིན།  །ཕྱི་ཡི་རྫས་སོགས་དབུལ་བར་བྱ། ¬ །ཀུན་ 
གྱི་མཐར་ཡང་བད་ག་པོ་ཡིཊ། །སྙིང་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །བདུན་ནམ་དེ་་ 


ཤ99--1400 


ཀྟུ་དས་ས་སསསནད་ུ་ླ་་ ཡ་པ 
བཞིན་གསུམ་བླགས་པའི། ༤ ཤམརྦ་གྱི་སྲེག་༧བླུགས་ར་མས་ཀྱིས་སྦར༧།” །སླར་ 
ཡབ་ཐདཀ་བོའྟི་སིཏྷ་ཁོ་ཁྲི་མགག་ཚ༢་ཀཛྲགས་པས་སེགཐུགས་གངུ་བྱ་བ། ར་འ 
ཤིན་གྱུ་ཧགམ་གཞག་དི་ཉིད་ཁྲསགྲར་།ཁུཧཱཁཞཱགས་ཁྲག་ཧྱིས་གཆ་ཡོན་ཏ་བུཊ༩། 
དེ་ནས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་༠བསིལ་ད་ང་གོས་གསར་པ་དང་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་་ 
སོ་རྩི་ད་ང་། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སོ་༧རྱི་ཡུལ་ན་ས་སྔར་༧ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཡོན་ད་བུལ་ཞིང་མེ་*་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟོད་པར་་་ 
གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་བད་ག་ཚྲོངས་བློ་ 
ཡིས་ནི། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ 
ཕྱིར།  །དེ་ཀུན་མགོན་ ཁྱོད་°བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་་ 
དང་། །གང་ཡང་ཆུས་པ་མ་མཆིས་ལས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། ། 
དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་༩པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་” 
མངོན་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཆད་པ་དང་ལྟག་པའི་ 
ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐར་པའི་བསམ་པས། ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ཨཿཞེས་མང་ 
དུ་བརྗོད་ན་ས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ཆུ་པཱ་༠ལ་ 
ཡ། བཛ་སྭཏྭ་ཏེ་༠ནོ་པ་ཏྱིང་དཾ་ྷཌོ་མེ་བ་ཝ། སུ་ཏོཏོ་མེ་ཧ་ཝ། སུ་བོ[ོ་་ 
མེ་གྷ་ཝ། ཨ་ཆུ་རཀྭོ་མེ་ཧ་ཝ། ཿསྔར་སྨིདྡིསེ་ཁྦཔ་ཡྷཛཾ་སྦྲར་ཀ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྭི་༩ 
ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་གྷ་ག་ཝཱན་སཟླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུྱ་བཛཱིཾ་བ་ཝ་ 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ། དེ་འི་རྗེས་ལ། ཁྱེད་༠ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོ་ན་ཀུན་མཛད་༧། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༠། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་ནས ༡༡༩ 
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༡༤༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁཱིཿ ༧༦ 

རང་གི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་མུཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྗོད་་ 
ཅིང་རང་གི་བདག་པོའི་མགོན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་༧ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཁུང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། སླར་ཡང་༧དག་པར་་ 
མཆོད་ནས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་དང་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་༠ི་དང་། 
དྲག་ཅབོ་ལ་ནི་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སོ་རྩི་ད་ང་། གོས་གསར་པ་ཡང་ཕུལ་ལ་ 
ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་°བྱས་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཆོ་ 
ག་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་་”་ 
དུ་འོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་”་ 
པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཕུལ་བའི་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་་་ 
གིས་བཟུང་༦ནས། ཐབ་ཁུང་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་བྱས་ལ་བླུགས་གཟར་གྱིས་་*་ 
མགོ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྱུགས་པས་ལན་བདུ་ན་དུ་སྲེག་°གླུགས་བྱས་ཏེ་སྲེག་° 
བླུགས་གང་བ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །འཁྱིལ་པས་བཟླས་པའི་སྲང་༠སྐད་* 
དེ་འི་ལག་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །ཡོད་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་བོ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་སྲེག་°བླུགས་རྫོགས་པ་°དབུལ་བར་རྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་°འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ད་ང་གང་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཡང་སོ་སོར་སྲེག་°བླུགས་ལན་གསུམ་ 
བྱ་ཞིང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོན་ཡང་དབུལ་༡དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།  ། 
དེའི་རྗེས་ཨུ་ཞལ་བསིལ་ཕུལ་ནས་བསང་༩གཏོར་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ་” 
མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས་ 
ན་ས་ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿ༠ཞེས་བརྗོད་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པར་ཡང་དག་པར་ 
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མེལྤ།(།ཊཿད་གྟིཁབ་།།ྱ་དཁུ།ཁ། ས_་ 
བསྐུཝ་རྐ། ཨོཾ་མུཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ངམ། བཤད་པའི་དུས་སམ། ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་་ 
བཞིར་བྱའོ། །སོར་མོ་ཡང་དག་པར་བརྐྱང་ཞིང་སྦྱར་བས་དེ་ནས་འོ་མ་དང་° 
འབྲས་མ་ཆག་པ་དང་། མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་དགང་གཟར་དང་° 
བླུགས་གཟར་གྱིས' བླུགས་ཤིང་*དེ་ད་ག་མེད་ན་པྲིཔ་༤ལའི་འདབ་མཁམ་སོར་མོ་ 
ཡང་དག་པར་བརྐྱང་ཞིང་སྦྱར་བས་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཟངས་ལ་སོགས་ 
པར་ཚཱ་ཏརུའི་བཟའ་བ་གླུགས་༦ལ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲིས་བྱུགས་°ཏེ་་ 
མགུལ་པར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་་*་ 
ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་་”་ 
རྩིར་ཙབྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །བདུ་ད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འོ་ཐུག་བརྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་བདག་ཉིད་དང་ 
སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
ལྷག་མའོ་སྡིག་པ་ཉམས་བྱེད་ཟོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །མེ་གཞིལ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ། །འོ་་ 
མའོ་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། །སེར་པོའི་ཆུ་ཡིས་°ད་བང་དྲག་ལ། །འོ་མ་་ 
དམར་དང་ན་ག་བོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྷ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་ 
ཕྱིན་སྲེག་གི་གདོ་ཊ་ཌཌ་ཌྷ། 


འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པར་༠ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱས་ན་ངེས་པར་མངཛོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས། 


39--1403 


༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཱཿ ༧༦ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་༧ནི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོཿ། ། 


རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེ་འི་ངོ་བོ་འམ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སམ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་གཟུགས་ཁ་སོགས་་ 
པའི་འདོད་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁཾ 
བའི་དུས་སུ་ནི་རང་གི་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་དག་པའི་་ 
བདུད་ིར་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་མེས་འཁུད་ཅིང་སྙིང་གར་གན་ས་པའི་་ 
རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ཁག་པའི་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་་་ 
བཞིན་ དུ་ཡང་ད་ག་པར་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཕྱིའི་རྫས་ཀྱིས་ཅནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་° 
དིལ་ཀཚིད།༣༢ ༡༩ 


དེ་ནས་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་༩ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཛི་ལྟར་ཆུ་ས་ 
པས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་མཚོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སློབ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། གྲ 
པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཆོས་སྟོན་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ད་ང་། །དཔའ་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །ཆོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བདག་གིས་བཤད། །སྟོན་ 
མོ་དེ་བཞིན་སྟན་མོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །མཚན་མོའི་་ 
འཁོར་ལོ་མཚན་མོར་བཤད། །དེ་བཞིན་རྱོགས་ཕེང་འཁོར་ལོའ། །དགེ་ 


.49--1404 


སས་སས་སས ཡེམ 
འདུན་སྟོན་མོ་སྟོན་མོ་ཆེ། །ཿགཌྟི་བརྡུངས་པ་སྟོན་མོ་ཆེ། །“ཚོགས་པ་ལྟན་*་ 
ཅིག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་བས་ལྷག་པ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཉིན་རེའམ་ཁླཟ་བ་སོ་སོ་་ 
འམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལོ་རེ་འམ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་གཞན་ཡང་འདིར། ། 
རྒྱས་པ་ཡི་ཅནི་ཚེས་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྟོན་༠རྣམས་ནི་ངེས་པར་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་བསུང་*བའི་དོན་ ཏུ་སྟེ། །འདུས་སྟོན་མཚན་མོའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ དུ་བྱ། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་འགམ་ བ་དང་། ། 
ཿགཞིབ་དང་བལྡག་པ་རྱང་བྱ་རྣམས། །བཏུང་བ་ལ་སོགས་མཉམ་°ལྡན་པའི། ། 
རོ་དྲུག་ལྡན་པ་རྟོན་མོར་འདོད། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྒུབས་ནས་ནི། །ཁྱད་ 
པ་ཚྟ་ཛྷུ་སུཝ་ཨྱནར་༩་ཁྱབ། །དང་པོར་མཌལ་བྱས་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་ནམས་་ 
དང་སོ་རྩི་སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སྔ་མོར་ཞེ་བར་ 
དབུལ་བྱ་སྟེ།/ །གླུ་གར་དེ་བཞིན་རོལ་མོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བསྙེན་་ 
བཀུར་བྱ། །དེ་ར་ཡང་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་སྟོན་མོ་བརྩམ་° 
པར་བྱ།=ཌ།ཐ་བྱུཏྲ་བྱགས་ཉཔའི་ས་ཡི་ཆར། །མེ་ཏོག་དེ་བཞིན་བདུག་སྤོས་ལྡན། 
གྱེ་མོ་གསེག་མ་རནྣམས་བསལ་ནས། །གདན་ནམས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་སོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་°། །ཇི་ 
བཞིན་གདན་ལ་ཡང་དག་འདུག །ལུས་ངག་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྡམ°། 
ནག་པོ་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གོང་བུའི་ཊཟས། །ཁང་་ 
པརཿ་ཟྭ་བར་༩འདོ་ད་ནམས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཡང་དག་གཞག ། 
སྭོ་ཆི་དེ་བཞིན་སྣོད་རྣམས་དངང། །འདག་ཚལ་ཅད་ང་ནི་སོ་ཤིང་དང་། །དྲི་ 
ཡི་ཆུ་ནམས་དེ་བཞིན་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་འདུས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །སླར་ཡང་་ 
ཞལ་བསིལ་ཁ་སོགས་ད་བུལ། །འདུས་པ་རྣ་མས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །དེ་ཀུན་་ 


39--1405 


༡༤༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཊཱི ༧༦ 


བསོད་ནམས་ཐུན་མོང་དུ། །བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱ། །ཕྱག་འཚལ་༧ 
བཛད་པ་ར་གསོཁན་ཝ་ནི། །གཤེ་འབུན་ཉན་མོཿགཤེགས་སུ་གསོགཁ་རཀཞེག་ཙ་ 
ཞིཏོན་མོག།། ཁཧ་པ། 

ཆོསྒ་སྒགས་ཅཉིད་ནང་ཤེཿབ་ཞིས་ཊཱ།༩༩། །གེནཁ་ཁཏཿཿེ་བགེན་འྲིནཌ་ 
ད་ང་། །བྱད་པར་དུ་ས་ཀྱི་མྱན་།འདྲེན་མཁང་། ཀ །གཏྗེཊཀུན་ཤ་ཨ་ཁརུ་ཁཁར་བྱ།། 
ཁྔར་གཞིན་བདེ་གཤེགས་སྱན་དང་ཁ་ཧེཏ་ཡ་ཁྲེག་ཞ་གྙེང་ཧཱའྲི་ཟསཏ་ཁཿ་ཧྷ་བེ།། ཁྱས། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡི་མཚོད་པ་རྣམས། `; །དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ།” ˆ །ལྷག་ 
མའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་° 
བཏུང་བའི་དོན་དུ་ལག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བལྟས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་་་ 
བའི་མདུན་དུ་བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བླངས་ནས་དེར་གཞུག་“པར་བྱ་ཞིང་་་ 
དམ་ཚིག་གི་༠སྤོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་ 
པ་གཉིས་ཁ་དང་ཉེ་བར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ། ཁ་བདུད་རྩིས་གང་བས་གཏོར་ན་་ 
ལྷག་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེས་མགུ་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་་ 
སི་ནི་པྲེ་ཏ་མུ་།ེ། ཙྷཌ་ཀཱ་ར་ལི་ཆུ་རྙི་ར་བྲཾ་ཡེ༧། ས་མ་ཡཱཿརཀྱི། ཡོ་ཙགྲ་ 
བ་རི། ཀི་ལ་ཀི་ལ། རཱ་བེ་ཏཔི་ཏྲི་བ་ན་མ་རྷྱེར། ཐུ་ཛ་༠ཧ་ཧ་ཀ་ཁ་ཧ། 
ས་ཧ་ག་ན་རུ་ཧེ། དཱ་མཱཾ་ག་རི། ཙཌ་ཀཱ་༠ར་ལི།  ༤ཏྱི་ཛ་སྭི་ཁ་རུ་ཀུ་ཆུ་ཚུཾ། 
གཱཏྟ་ཐཱཏྟ་སྦར་དྷཱ་ཐཱན་་ྷཧྷཀ་ཧྷཀ་ཧོཿ་ཕེ་ཆེ་གེ་མོའི་སཐ་བླིསཱན་ཤཱརྟཾ་”ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ 
སཏཾགཱཀཊི། །ཞེས་པྷ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ཉག་གསྲི་ཏོ་རྟ་ར་ཙཱ་མེཏས་ཀོག།འག་ཧཌི 

དེ་ནས་དེར་ནི་དྲི་བཟངས་ཆུ། །ཞལ་བསེལ་ནམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
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འཐ༅ས་ཡ་བ་ ཨ 
དི་དང་ཨེ་ཏོག་སོ་ཅི་ནམས། ༢ ྱིན་ཞ་སྔ་ནྦབ་དཔོན་སོན་འགྲོ་ཁས།ཌ ཀསྦྱིན་ 
པའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་བརྫོད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུཿཡོངས་སུ་བསྔོལ། །ནུས་པ་་ 
ཡིས་ནྲི་ཁོནཁཱཁ་ན་ཁཾཀ་ཌཀ་མོགསྭཀྱིཿཀོན་ལཱ་གགེགསེ་སུ་གས་གསེ་ཏ་ཤོདེ་ཁ་མེ་། 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་༠པ་ནི། དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་༠གནས་རྣམས་ལ་ཡོན་ནི་བརྒྱ་་ 
འགུཌ་ཞིགཿཔཁ་ཁྱི་མི་མའཊ་ཧང་ཝག་ཧེ། ༢།ཆུམ།ྲི་སག་ལྗན་ཌཁ་ན་མསཿཁ་ས་ང་ 
ཕྲག་བརྒྱ༡འགྱུར་དུ་ནི་གསུང་གི་ད་བང་ཕྱག་གིས་རབ་°གསུང་ས། 2 ༩ ཕྱི་༧ཚལཌ་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་ཆགསྲ་བལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་༧ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཚད་མེད་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ཡོན་ལས་ཡང་་ 
ད་ག་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་༠ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་”་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་ད་གྲ་བཅོམ་སྟེ། །ནྒ་ན་ད་འཆི་བའི་རླབས་ཆེན་འཁྲུགས་° 
པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། །། 
སས བསའའ་བའ་སའ་རམས་ས་པ་སས་་ ས་ར་ས་ར 
དབྲ ཕནྟཾ་གྲཊ།ད་ཁློག་ཁྱིས། དག་ཞོ་ཁབ་ཁི་ཆེགེ་ཁར་དེ་ཁ་མགེ་བཱཌ་ཁོ །ཡེ་ཧོག་བཛུ་ག་ 
སོས་ནབཡགསྟ་མདོ་ཁགཌེདེ་།ཁེ་ཞྷིྲའི་ད་ཁ་ཐེ་ཁ་སྲ་སཱག་སྔོའ་ཊ་ཇི་སར་ལདེ།ཁཞིན་ 
བཏུང་བ་ད་ང་། །བཟའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིག་༩པར་བྱ། །ད་བུས་སུ་བཏུང་བ་ཡི་ 
ནི་ལྐ་ཀཀསཀནེ་རྒ་ཞིག།གྲ་པསསེདའཁོ་ཧཿགྲོཞོང་ ཀྩོ་ཀཁ་གྲཱ་ཁམཡི་ཡཁཿཱས་སྱག་ཁ་རེས་ 
ལ།ཉེ་རྔ་གྷསནན་ཀར་ཁག་ཉི་གཁྲ་གཀགང་ཁ་་ཀཁསྟེར་འུ་ཡར་འཝེ་ཞི།ཁ་ཞཀ 
ཆ༤ལ་སས༩༠འལསས་ས་་བའ་ 
ལསྭ་ཅིན་ཇེ་ཞྷམ་ཧྱིས་ཊནྭབུཀ།ཆེ།གདུད་ནི་ཝ་དང་ཤྭ་ཁ་ཞམག་གཝག་ཁ་ཀྱིཊ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞུག° །ལྷ་ཡི་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཱ ༧༦ 
རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཐོད་པར། ། 
བཏུང་བའི་སྣོད་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ཀུན། ། 
ཛི་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་འདིར། །སྔགས་ཀྱི་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྔགས་ 
ཀྱི་བཏུང་བ་ཞེས་པར་དྲན།  །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ ? །སྔགས་ཀྱི་” 
བཏུང་བ་ཡང་ད་ག་སྤྱོད་༧༠ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿགཤེགས་གསོལ་བྱ།ཌ་ཀགཾ།ཡུ་ 
སོགས་༠འྲབས་བུ་ད་བུལ། །བླ་མར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །གན་ས་ཇི་ལྟ་*་ 
བར་བྱནཿཔར་གསོཁ། །ཞེས་པ་ནི་འཁོན་ཁོ་ཆེག་པཁྐ། ཁཌར་ཁ།། 
རི་ཡི་ཕུག་དང་སྨན་ལྗོངས་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ད་ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
ན་གས་ཚལ་དག་གམ་ཟརིང་བུར་ཡང་། །མཚན་མོའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་དག་བརམ། ། 
བདུད་ཅི་ཝ་དང་ཤ་ཝ་ནམས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དགེ།- ` །སྟན་ལྔ་ 
ལ་ནི་མཉམ་པར་འདུག །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། ` །བརྡ་དང་” 
དགོངས་པར་ནན་ཏན་བྱ། །ནལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འོངས་གྱུར་ན། །དེ་ཁ་ཛྔན་་ 
དུ་གདན་བྱིན་ཏེ། །མཚན་མོའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་བརྩམ། །སྒ་བཞི་རྣམས་སུ་ 
ཱ་བོ་བཞི། །གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་ཁས་བྱེད་པ། '””།རྒཐུགས་ཀྱི་རྡེ་རྗེམ་ཁ་ 
སོགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་སར་དགོད། །སློབ་ད་པོན་མི་ཡི་པགས་་ 
མ་ཁ། ༢༔།བ་ཁཇ་སོགས་ལ་གཞན་ནམས་རཀྱང་། །མཚན་མོ་དག་པའི་བློ་ཡིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ། །ཁྲེ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་གནས་པའི། ། 
དཔའ་ཐོ་དཔའ་ོའི་དབང་ཕྱུག་མཉམ།༡༩ ]ནེ་ནས་འཁར་ཤྫོ་ཁིན་ཡྱིས་ཐྲ་དབ། ། 
མཉམ་པར་སྙིང་རྗེ་བརྟན་ཅཔས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ལན་གསུམ་བརྫོད་པ་ཡིས། ། 
སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་ཏེ། །དེ་ཚེ་ལྷ་༤རྣ་མས་སྤྱན་དྲང་༩བྱ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཚན་མོའི་འཁོར་ཁོ་གསལ་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ 


939--1408 


རྡ་རྗེ་སླབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡4 
རད་ཁུ་གཞུགཏ །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །མཆོད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ཁོ། །ཇི་རྟར་དགའ་ 
བ་མི་སྤང་སྟེ། །གཡས་དང་གཡས་མིན་སྦྱོར་བ་ཡིས°། །ཀུན་སྤྱོད་དེར་ནི་ 
བརྟག་པར་བྱ། ° །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དུ། །གང་གསུངས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུས་པ་རྣམས། །ཆོགས་དེ་མཆོད་ཅིང་ད་མ་ཚིག་གིཿ། །ཀུན་སྤྱོད་རིག་ 
པའི་བླ་མས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཉིང་རྗེར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ངེས་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་གན་ས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོ་མི་ 
བྱ། ” །དེར་ནི་ད་གའ་བ་སོགས་ད་བྱེ་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་་ 
རོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་ 
པ་འམ། །རམ་པར་མི་རོག་རང་བཞིན་ལས། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་ 
བ།ཙཀམཿཧྱཾཿཐཿའ།ཨཿལཅ་ཚ་གས༩། ༢ གའ་གའོ་ཁི་བནར་བཏིན་མིན་ཏི། 
མ་མ་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ནི། །བུ་མོ་དང་ནི་ཚ་མོ་དང་། །བདག་ཅན་དེ་བཞིན་ 
ཚུང་མ་དང་། །སྒྱུག་མོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་མ་རྣམས་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་བརྒྱད་རྣམས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར། །དེ་རྣམས་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ནི། །བོ་ 
ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ན་ས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །རང་གིས་༧ཡང་ 
ཡང་ཉོགས་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་ད་ཀའ་ཐུབ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་༠མེད་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་༠དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་ 
བཟླས་དཀའ་ཐུབ་འདེ་སྦིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ཅན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་། །མདོར་བསྣུས་ནས་༩ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་། ། 
ཡིད་ནི་བརྟན་ན་མ་གཡོ་འམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བཅག །གང་་ 


49--1409 


༡༤༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཅཱཿི ༧༦ 
བཤད་འཛིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྐྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་རམ་༧གསུངས། ། 
དེ་ལྟའི་ཆོ་གས་མཚན་མོ་ཡི། །འཁོར་ལོར་བློ་བཟང་°ད་བང་བསྐྱར་སླར། ། 
བསྒོམས་ཅཔའི་རྟཾབས་ཀྱིས་༦ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ། ། 
བསྒོམ་ཅཔ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་འདིར། །ཉུང་བ་འམ་བྱས་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
རརས་ལ་ མཛལ་སམས་འ་ས་བ སས་བ 
ཐབས་ད་ང་ནུས་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་°ལེགས་འོངས་ནས། །འདོད་ 
ལྟརྐ་ཡམ་ཁཏན།འཁུད་དེ།༢ྭའན་གཿཐའི་ལ་ཞྙི་བྷཏྟནཁ་སྱིབ། །ཐཇའ་པ་ཞིནཿ 
གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས། །བྱས་ནས་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །འཁོར་ 
ལོའི་ད་བང་པོའི་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་་ 
ནི་མཚན་མོའི་འཁོར་ལོའོ།། ད། 

འཐུང་གཅོད་༠ཀྱི་ནི་ད་མ་ཚིག་བྱ། །དེ་ཡང་གྲོང་གི་དབུས་རྣམས་སམ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འང་། །མཁས་པས་ཕྱོགས་ཕྲེང་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
གདོ་ང་ནི་འགའ་ཡང་མི་བལྟ་སྟེ། །ཡོངས་སུ་དྲི་ཉིད་འགའ་ཡང་མིན། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངེས་པར་དེར་ནི་འོངས་གྱུར་ན། །བྱོན་ནས་ 
_ གྱོན་ལ་ཁཁེགས་ཤེས་བྱ། །འདབ་མ་འམ་སྡོད་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟགཿ །གཟའ་° 
བཏུང་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་སྦྱིན། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བྱ། །དང་ 
པོ་བར་དང་མཐའ་ནམས་སུ། །གཏོར་མ་གསུམ་ནི་མཁས་པས་སྦྱིན། །སོ་རྱི་དྲི་ 
ད་ང་མེ་ཏོག་སོགས། །ཕུལ་ནས་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་° 
ཝེ་མམཁར་ཁོཁ།།ཌེ་ཁཅ་ཤ། 

དམ་ཚིག་གང་ལ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཅིང་བདེ་བའི་དོན་དུ་*” 
འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཐབས་གཅིག་°ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་་ 


39--1410 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༡༡ 


དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་འཁོར་ལོའོ། །གང་དུ་ཐམས་ཅད་ད་པའ་བོར་གྱུར་་ 
ཅིང་བདེ་བའི་དོན་ དུ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཡོན་དུ་༧རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་° 
ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ད་པའ་བོའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་གཉིས་ཉིན་པར་༧ 
ཡང་ད་གའ་བ་ན་བུག་པ་མེད་པའི་ཁང་པར་ཐུན་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ད་ང་དཔའ་མོའི་ད་བང་རཕྱུག་གི་འ ར་ལོ་དག་ལ་གལ་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་གཅིག་དང་ཐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད་“པར་གྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་་ 
བདག་པོའི་བསོད་ནམས་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་༠ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ད་ཀ །ཨེད་གཏའཏྲོས་ཁོ་ཁས་ཉྭསིཊགུ།ཤགཁ་ཞིགཤེས་ཁཀྱསྦ་དྱ་ཐན་ཊའི།ཀ 
འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཚོད་མེད་༠དང་། །ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་འཁོར་ཁོའོ། །ཞེས་པ་འདི་༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧གསུང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ།། ། 


དེ་གསུངས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་གས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་*་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕུལ་ཏེ༠། དེར་ཞུགས་་ 
པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚན་མོ་མི་་ 
ཉལ་བར་གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༧རྟོག་པས་ཡང་ད་ག་་ 
པར་མཆོད་ནས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་ཨསུ་ལ་འང་སྨ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་” 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་བ་རམས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་ཁ་མངོན་པར་རྱོགས་པ ས་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་་*་ 
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༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཊི ༧༦ 

བརྗོད་ནས་མ་རྙེད་°པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཟོད་°པར་གསོལ་ཞིང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་*སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ༠ཧཱུཾ་ 
བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། རང་གི་༠་ 
སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་ཉིད་ ལ་བསྟིམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་་ 
ཨ༠ྱད་ན་དྡར་ཏཱ་༠ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་ཏྭག་ཐཱ། ༤ ཨྟ་གྟཿཆ་ཨུཿཞེས་ཁཱནོ་ན་ཁིང་ཚོས 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་་ 
རྗེས་ཤར་གྱི་°སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ལམ་ན་ས་གཙོ་བོའི་གན་ས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དབབི་ཞིང་མགོ་བོ་ལ་རུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་གླུགས་ཅན་ས་པདྨ་ཁ་སོགས་པ་ད་བྱི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒོ་རྣམས་ད་ང་ཟུར་རྣམས་ཀྱང་ལག་པ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚྩེ་མོས་མངོན་པར་གཞིག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཨུ ་ལ་ཡ་ར་ང་ 
ཀཱི་ལན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་°ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ༩ཞེས་པ་ཧཱུཾ་བཞི་པས་གཡོན་བརྐྱང་་ 
དང་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཏོན་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱ་སིངྙྷ་° 
ལོ་ཙ་ནེ་སྤར་ཨྒན་སྭ་ ྷཧ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ 
བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཡུར་བུའི་ལྷ་༠རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕུར་བུའི་” 
ཁུང་བུ་རྣམས་ཀྱང་ད་གང་བར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ 
བོ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཡང་དག་བསྙྣུས། །ཕྱི་ན་ས་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་མཐའ་དག་འཁོར་ཁོ་ལ་ནི་མཁས་པས་གཏོ་ར། །དེ་ན་ས་བ་བྱུང་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་༠པ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་རི་མོ་རྣམས་ཀྱང་བྱུག་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༡༢ 
སོགས། ༣ །བགེགས་དྲ་གའི་བུམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོ་གས་དམ་པའི་གོས་ 
རྣམས་འདི་དག་མགྲེན་པ་ལའོ། །ནལ་འབྱོར་མཿཡིས་བཟུང་༧ནས་གླང་ཆེན་” 
སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་མཐོན་པོར་སྦོ་བ པ་ ཁྱེར་ན་ ས་ནི། །ཀླུ་ཡི་གཏོར་མ་བྱས་ན ས་ཆུ་ 
ཀླུང་རྣམས་སམ་མཚོ་ནམས་སུ་ནི་བླུགས་༠པར་བྱ། །ཆོ་ག་འདི་°ནི་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བྱིན་༡པའི་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་°བཟུང་ལ་འདོ་ལི་ 
ལ་༧གན་ས་པའི་སློབ་ད་པོན་ནམ་སློབ་མས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་” 
རོལ་མོའི་སྒ་དང་གདུགས་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་་” 
རྣམས་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་ཟབ་མོའི་ 
འགྲམ་དུ་འདུག་ལ་བ་བྱུང་གིས་འབྱུགས་པའི་སའི་ཆར་ད་ཀར་པོའི་དྲིས་༠མཚཱལ་” 
བྱས་ཏེ། དེ་འི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
སྔགས་ཀྱིས་འོ་ཐུག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཚོད་༧དེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་༡་ 
བརླབས་༧པའི་རུལ་ཚོན་གཏོར་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱར་བར་བྱའ། །ཆགླུ་རྣ་མས་ཀྱིས་**་ 
ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་དེ་ད་ག་ཆུས་བཀང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཊིད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་དག་གིས་༠ཞི་ 
བའི་དོན་ དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ན་ས་དེ་ཡི་° 
ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཡིས་ནི་མཐའ་དག་གཉེན་དང་བཅས་པའི་རིགས་ཚམས་ཀྱིས། ། 
བསྔལ་ཅན་ལའང་འབྱོར་པའི་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་མཁས་པས་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱ། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ནི་རྟོན་མོ་གོས་དང་བཅས་ཤིང་ཡོན་དང་་ 
བཅས་པ་གུས་པས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་གཞོན་ནུ་མ་༠མཆོད་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱི ༧༦ 

སསསསསསས་ས་པས་ས་་་་་་སསསས་་་ ར་མ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བྱས་ནས་ནི། །ས་དེར་ནུས་པས་སྤྱད་པར་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ལྷ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཞོན་ཆུ་མ་རྣམས་ཉི་མ་སྔོན་མ་ལ་་ 
མཚལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟན་གསན་དཔབབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བད་ག་གི་༧ནུ་ས་པའི་” 
ད་བང་གིས་༠མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རུལ་ཚོན་དོ་ར་བའི་རྫེས་སུ་དྲེ་བཟངས་° 
ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གོས་དམར་པོས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་གུས་པ་དང་” 
བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཅ 
ལ། ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁང་པར་གཞུག་ཅཔར་བྱའ། །ཤར་དུ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱས་ན་ས་ཀུ་ཤའི་ 
ངཿ ཁག་སས་གད་ཧ་རི་ཁཀ་ཏུ་བིན་ཁལ་གེའི་ཏེཧ་གུ་ཧཾདྷ་གར་ང་ཡ།ན་ཏ་ཌྐ།ཞེའི་ཌ 
རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་བོན་དང་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ན་ས་མགོ་་་ 
བོར་སྤྱིན་ར་དང་མགྲིན་པར་སྐད་པའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་མིག་ལ་ཐུར་མས་མིག་སྨན་དང་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཞི་མཉམ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་འམ་དྲིཿབཟངས་ཀྱིས་༧ད་པྲལ་བ་ད་ང་སྙིང་ག་དང་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་དག་ལ་བྱུག་པར་བྱའཾ། །གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་དེ་ཅན་ས་ནི། །སྔགས་ 
པས་བཟའ་བ་དེ་དག་དབུལ། །བཟའ་༠དང་བཅའ་དང་དེ་བཞིན་འགམཿཊ། ། 
རསྱང་དང'གཞིབ་དང་བལྡག་པ་ད་ང།། །'ལཱ་རུ་༧སྒོན་མ་ཆང་བཅས་ཀུན། ། 
ཡང་དག་སྦྱངས་ཏེ་ད་བུལ་བར་བྱ། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཡང་ད་ག་ལྡན།  ། 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༡༥ 


རབས་ས་སསས་ལས་་འར་བ༧བས་སས་པསསསསསས་ 
མཁས་པས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་མཆོད། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆང་དང་ཤ་རྣམས་* 
ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོ་རྣམས། །རམུར་བར་རབ་ཏུ་འབད་པས་སོ་སོར་མཆོད་བྱེད་ 
ན། = །གུས་དང་ལྡན་པས་དེ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེ་བོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པར་གནས་ད་གར་གནས་དེ་ལ། །ཡང་ད་ག་ཆིམ་པར་སེམས་ལ་མཆོག་ནི་་་ 
སྟེར་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཁག་པར་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་པལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་དང་མི་ 
ད་གེའི་མཚན་མ་ཚམས། །རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་བསྡུས་ཕྱིར་ 
འདིར་མ་བརྗོད། །བདག་ནི་མངས་པས་འཇིགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞབས་་་ 
བསིལ་ཕུལ་ནས་ནི། །དྲེ་བཟངས་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་བྱུག །སོ་ཅི་རྣམས་དང་ 
ཡོན་ཡུནེཀྐ་མ།་དུ་།ིཐག་པར་མྱེ་ཏོ་ག་མབྱ་ུ་ནྲབུགོ་བིཤཉིས་མཞགཛོད་ོ།དེ་ཞ་ཚོབ་ 
ནས། །བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཤེགས་གསོལ་་ 
བྱས་ནས་ནི། །རྱག་བྱ་རང་ཁྱིམ་བྱོན་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟའ་དང་བཅའ་དང་འགམ་* 
པ་རྣམས་དང་སྣ་ཚོགས་རོ་མཆོག་རྣམས་དང་བཏུང་བ་དང་། །གཞིབ་དང་་ 
བལྡག་༦ད་ང་མེ་ཏོ་ག་སོ་རྩི་རྣམས་དང་དེ་འི་གོས་ནམས་དང་ཡོན་རྣམས་རབ་ཏུ་་ 
ད་བུལ་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ཁོའི་ཁང་པར་འཁོར་ལོ་འོ་དེ་རྗེས་འབྱོར་པས་བཟོ་བོ་་ 
འདུས་པ་ཚམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ལྷ་ད་ང་དེ་རྗེས་་ 
ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱ། །ཁང་པ་རྣམས་དང་སྒོ་ད་ང་་ 
སྟེགས་བུ་ལྷག་༠པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་ནི་ཐབ་ཁུང་ཁྲི་རྣམས་ལས། །གང་་ 
གང་དངོས་པོ་རབ་ཕུལ་དེ་དང་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་འདིར་ནི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་བོ་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` བཱ ༧༦ 

ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལས་ནི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་བཟོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་ནི་་ 
བསོད་ནམས་ལ་ཡང་བླ་མའི་རང་ཉིད་འདོད་པས་སྦྱར་བར་བྱ། །སྦྱིན་བད་ག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྐྱེད་°དུ་རུང་བ་རྣམས།། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་མཆོད་པས་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་ལ་མཚོད་པ་༠བྱའོ། ། 
མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ད་གེ་བ་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་་ 
བུར་གྱུར་པ་ནི། །གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༦འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཕན་་” 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་བད་ག་བདེ་། །སློབ་ད་པོན་གགྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ༠༠༠༧ 
ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང་རབ་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱི།ˆ ]།རྒྱལ་བོ་གན་ས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་༧རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཀུན་དུ་དགེ་བ་སྟེཊ། །ཞེས་པ་“་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ལྟར་འདི་ནི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ ༡༡ 
བསྒུབ་༩པའི་ཆོ་ག་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་༧ཡིད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཁོ་ན་མཚོག་་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་ད་ང་། སློབ་མ་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་༠ 
མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ཆུས་པ་འམ། 
མི་རིགས་པ་འམ་མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །སྱི་རོལ་གྱི་༡་ 
ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པས་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༡༧ 


མཐོང་བས་༧ན་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ན་མས་འཕེལ་་ 
བར་བྱ་བའི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའི་ཚོ་ག་འདོ་ད་དོ། །ཡོ་བྱད་ད་ང་བྲལ་བས་ 
ནི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་འང་། ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་གྱུར་ན། །བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལས་ད་ང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་བཏན་པོས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་བར་ཅབྱའོ། །དེ་ལྟར་ཅདཔལ་ལྡན་” 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་*་དུ། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དུ་ནི། །དཔག་ཚད་བྱེ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རིགས་༠གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་ 
པས་སློབ་མ་ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་དུ་འང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
འགརྟགིགཧིསར་གི།ཁ་ར་ཀྱ་སྲལ་བཝ་དཁེཁ་ལ་ཁང་ལ་པར་བཞད།།༠༡ི།ཞེཐ་༩ 
གསུབ་ས་ཏི་ཨིད་ཀྱི་ད་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་གའོ།། ཀ་ཁ 


འདི་ར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་ 
མཐར་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་འདི ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་རེ་ཞིག་དང་པོར་སློབ་ད་པོན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཅོད་པན་ལ་་*་ 
སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ཤ་ཀ་ཊ་དང་པི་ 
ཊ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་༧ཆེན་པོ་ནམས་སུ་ཟན་དང་ཁུར་བ་དང་༠ལ་དུ་དང་ཛམྫུ་ 
ཏི་°ལ་སོགས་པ་དང་ཉ་ཤ་དང་བཙོང་༧དང་སྙོག་སྐྱ་ད་ང་ཆང་ད་ང་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་ཅད་ང་ལྡན་པ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་རོལ་མོ་ 
མཁན་ཿ གྱི་མདུན་དུ་བསྟར་ཐབ་འམ་ཟན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་རུང་ཇི་ལྟར་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [བྱང ༧༦ 

རྙེད་པ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བལྡག་༩པ་ད་ང་” 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བཤད་པའི་བདུ་ད་རྩི་”་ 
བསྒྲབ་°པའི་ཆོ་གས་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་བསུུས་པའི་རིམ་* 
པའི་ཆོ་ག་འམ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཆོ་ག་འམ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་སམ་སྐད་་* 
ཅིག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་དྲེ་ བཟངས་ལ་སོགས་པས་*° 
མཚལ་བྱས་པར་རང་གི་འཁོར་ཁོའི་དབང་རཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས། མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟོད་་དེ་། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་༠ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སུང་*བའི་” 
འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་གླུ་རྣམས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་ནས་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་“འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་་ 
པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསམས་°ཏེ། མདུན་ཏདུ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྫེ་གསོར་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར ༢༩༩༦ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ཨསུ་ད་ག་ 
པས་གཏོར་མ་ནམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་༠བཛྲ་ཞེས་རང་གི་འཁོར་ཁལོའི་ད་བང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ན་ས་མིང་ན་ས་སྲོས་ཤིང་་ 
དེ་དག་གི་ས་བོན་ཡང་༠ བརྗོད་དེ། སྦར་དྷུང་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པ་ཧྲ༩་ཀ་མ་མ་ ཤརྙཾ་ 
རྟཀྱལ་ཀུ་ཅུ་སྭ་ཛཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སཐ་ཧཱ་ཐཱ་ཛ་ད་ཤ་དི་ཀ ༤ །ལོ་ཀྭ་ཐཱ་ཧཱ་ཧྟ་ཏ་ག་ག་ན། 


ས་མུ་དྲ་མེ་གྷ་བྱཱ་ཧ་པྲ་ས་ར། པ་ར་མཱ་༡ནུ་ར་ཇོ་མཆ་ལ། ངཔ་རི་པ་ཉར་ཨ་ 


99--1418 


རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༡༩ 
ནྟ་རྒར་ཏ། སྭ་མཱ་པྱཧྟ་པ་༧སྦི་ཏཱ། ” ཧྷཚ་ཐཱ་ཏུ་ས་མ་བ་ས་ར་ཌཱ། ˆ ཨཱ་ཧཀཱ་ཤ་བྷ་ 
ཏུ་པྱར་ཁབ་སྭ་ནཾ།ི སྔར་ཧཱ་ཐཱ་༠ཛ་ད་ཤ་དི་ཀ །ལོ་ཀྭ་དཱ་ཏུ་ཨ་ནྟར་མེ་གྷ་ཐཱ་ཧ།° 
པྲ་ས་ར་ག་ག་ན་ས་མཱཿ། སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ཝཱཿསྦརྦ་སྭཏྭྭའཱ། ཏངྱ་ཐཱ། བཛྲ་༠ 
ཡུ་ཧྷ་མཱ་ཡ་བཛྲ། བཛཱ་༩ན་ལ་བཛྲ་ཀཱ་༠ལ་བཛྲ་མུ་ས་༩ལ་ནཱ་ག་བཛྲ། བཛྙཱ་ཁནི་ 
ལ། * བཛྲ་གྙི་ར་ཝ། བཛྲ་ཤྭོཏ་༩བྲཛ་ཀྲོ་ཐཱ། བཛྲ་ཀུཌ་ལི་བཛ་པྲ་གཱཱ°། 
མོ་ན་བཛྲ་བེ་མ་ཅི་ཏྲི། ཐུ་༠ི་བྭི་དེ་ཝ་ཏཱ་༧ས་པ་རི་ལཱ་ཆཱཿ། ཨི་མཾ་༠པུཏྤི་ཐྷཱ་པ་ 
མ་མ་ཧི་ར་ཅྱ་ཨུ་༠ཝར། དྷ་ན་ཧྱུ་ན་ཨཱ་ཡུཿཡོ་ཝན་ཨ་རོ་གྱ་སངྦུ་།ཁ། པཱ་ཏཧཱ་” 
ར་ཀཱན་སྦར་བྱིས་ཧབི་ནཱ་ཡ་ཀཱན། སཐྦ་དྭན་པ་དྷཱཛཱ་༠ན། མ་ནུ་ྱ་ཨ་མ་ནུ་ 
བཱ། * ཛྩས་ཡ་སྟྟ་ཡ་བརྙ་ཡ་བི་ྷྲ་ཡ༧། ད མ་མ་ཧི་རྭ་ཅུ་སྭ་༠ལ་ཧྷ་ན་ཧཱ་ 
རྱ་ཨཱ་ཡུཿ༠ཡོ་བ་ན། ཨ་རོ་རྱ་སངངུ་༧ཁཱ་ནི། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་བྲིནྙ་༩ཡེ། བཱ་ཡད་° 
ཨཱ་བོ་ཧྷ་མཚཱ་པ་ཆྨནྙཾ། རྷོ་ཀ་ཡ་ཏི་ས་དྲྭ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་ཤཱརྙི་༠ར9ྱའྱ་ཀུ་ཆུ་༠རྙུཾ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་ཀླུ་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའ། །དེ་ 
ནམས་ཀྱང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི ཁི་ཙཾ་ག༤་ཀ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནམས་དང་། དེ་ན་ས་ཅད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཀླུ་ཅ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་སམ། 
ཡིད་ཀྱིས་བཏདུད་རྩི་བཀུག་པ་རྣམས་ཉེ་བར་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་་་ 
བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞལ་བསིལ་དང་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ཚརྡན་དང་སོ་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་མཚོད་དེ། བྱ་བ་བསྒུབ་པ་ལྕུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར ‰:$ 


༡9--1419 


༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཁཱི ༧༦ 

གསོལ་ཞིང་སྔར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་°བཟླས་ལ།  ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྷ༔ཿ 
སྦབྭ་ཧྷརཱཿ ཡོ་ག་ཤྭཧོཌཊཧཾ། ཞེས་བཛོད་ནས་པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུཿགཞུག་གོ། །བསུང་°བའི་་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསུང་༧ཞིང་་ 
འདོད་པ་བསྒྲུབ་༧པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་-་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྩོམ་པ་ན་ས་་ 
གཟུང་སྟེ་ཛི་སྲིད་མཐར་ཐུག་པའི་°བར་རོ། །རུལ་ཚོན་ གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྗེས་སུ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་་ 
སོགས་པ་ནམས་གནས་ཇི་ལྟ་༠བར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། གཞན་༠ཡང་ཉི་མ་སོ་ 
སྔགས་ཏེ། །ྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུནཿཔའི་”་ 
དངོས་གྲུབ་གནང་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་*” 
འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་༠ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦཿཧརཱ་ཌཱཾ་ཨངཱ་ནུ་བླནྣ་ 
ཏཱ་ཏ་ཧཱུཾ་མུཿཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བཛརྲོད་པས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ 
ལོ། །འདིར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབྱེ་བ་༠དུ་ས་དང་རྱོགས་་ 
དང་ཁ་དོག་གི་དྭབེ་བ་རོགས་པར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ 
སོགས་པའི་གཏོར་མས་སེན་ཐི་ལ་སོགས་པ་བཀང་བ་ཁམ་ཁམ་ཕོར་ནམས་སམ་་་ 
སྙིམ་པས་°ད་བུལ་བར་བྱའོ། །སའི་གོང་བུ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སའི་གོང་བུ་” 
བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་དག་མེད་ན་མཌལ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ"་་ 


@9--1420 


རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༢༡ 


བཅོ་ཝྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ བྱའོ། །ཿད་བང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་ལུས་ངན་ ཏེ། དེའི་གཡས་རྱོགས་སུ་་*་ 
ལོག་འདྲེན་དང་། རོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་དབང་ལྡན་ཏེ་༠དབང་ལྡན་དང་ཉེ་བའི་དབང་ 
ལྡན་དག་གི་ད་བུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཚངས་པ་རྣམས་དང་ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་ 
བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཐག་བཟངས་རིས་དང་སའི་ལྷ་མོ་དག་ལའ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་བ་དན་བཅོ་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་༠ཕྱོགས་སུའོ། །དབང་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གོང་བུ་ལས་༠ཕྱི་རོལ་དུ་སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་དམ་བ་བྱུང་གི་མཚལ་བྱས་པ་་་་ 
ན་མས་སུ་ཀླ་རྣམས་ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་འོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཏོར་མའི་ཟན་ལ་སོགས་པ་ལ་མར་དང་སྦང་ཚྩི་དང་ཆུ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་སྟེ་ 
རྒྱན་པ་ལྔས་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོ་ར་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པ་ 
ན་ཡང་སྔགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་བདག་གམ་ལ་འམ་བདག་གི་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་ 
བྱའཾ། །འདི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ན་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བར་དག་༠ཏུ་ཡང་དོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ཙཔ་འདུས་པའི་འབྱུང་པོ་་” 
བམམ་ཁས་ཁཊིགཏོསཔའི་ཧ་གཌོ།ཌཾ་བིཊ་། 
ཧྷརྨ་དྷ་༧ཏུ་ས་མ་བ་ས་ར་ཌཱ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫྗེ་༧རོ་གཅིག་ 
བོ་བཅུ་པོ་ནམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་དུ་སྔགས་°པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མང་བས་འཇིགས་ན ས་འདིར་མ་བརོད་དོ། །གང་ཡང་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ = 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དྲི་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་མཚཱལ་བྱས་པར་རང་གི་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱན། ” རྒྱད། ` (ཊཱ ༧༦ 
འཁོར་ལོ་༧ཡང་དག་པར་མཚོད་ཅིང་རྐང་པ་བ རྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་རང་ 
གི་སྙིང་གར་གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་° 
བའི་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་གན་ས་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་སུང་*བའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ན་མས་ཀྱང་ 
ན་ང་དུ་བཀུག་ན་ས་ད་པལ་བའི་དབྱིངས་སུ་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་*་ 
ཧུ འགྱེང་བ་༠དང་བཅས་པས་ཕེ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརེད་ཅིང་མདུན་དུ་དྲ་ཀྱིལ་་ 
འཁར་རྒྱན་དྲང་ངོ་༧། ° །ཨོཾ་ཀྐག་ཟྷན།།5 བརྙ་ན་ཁ་ཀཁཱ་ད་ཞཿམཐྭཿཧུབྟའཱཾ། 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཐྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་ཤཱརྙི་༡ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཛཊ་ཛཿསཱ་ཧཱ། ˆ ཞེསཿ 
པ་འདིས་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་༠བཀུག་ན་ས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་རྗེས་ལ་རིག་པ་°དང་བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་སྐྱར་རྣམ་པར་་ 
ཿབསྒོམས་ཏེ་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་” 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧུ་ལས་སྐྱས་པའི་སྣ་ཚགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བར་བདུད་ཅིའི་སད་བཀོད་ཿཔའམ་བསྒོམ་པ་” 
ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བས་དེ་རྟོན་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་དེ་འི་ཤེས་རབ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྲྭ་་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྱོགས་ཨུ་གཡོན་སྐོར་ད་ང་མེའི་ཟུར་” 
ནས་བརམས་ཏེ་༠ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཨི་མཾ་ 
བ་ལི་༠ྲྲཏཱ་ཤྲཾབཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཏཧཱཾཿ བཾ་ཧོཿ༠ས་མ་ཡ་སྟ་དྲ་ ཤྱ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ 
ལན་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་བརྗོད་པས་ཕུལ་ནས་འཁོར་་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་ལ། ཨོཾ་ཀ་རཿ ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བརྙ་བརྙ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡ རྐན 
ཀློ་གྷ་ཡ་ཀྷོ་ཧྷ་ཡ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧཱཿཧཱཿཕཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙྭ་ཧྷཀ་ཧྲཀ་བ་ས་ 
རུ་ཧྷི་ར་ཨྟརྣ་ཅྭམཱ་ལ་བ་ལྲམི་ནེ་གྷཛ་གྷོང་སྟརཔྭ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐྷུ་ཛངྒ་སཛྦཾ་བཱ་ཏརྫ་ཡ་ 
ཏརྫ་ཡ་ཨཱ་ཀརྩ་ཨཱ་ཀརྩུ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཱཾ་ཇཱཾ་ཀྤཾ་ཀྤྲཾ་ཧཾ་ཧཱ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སི་ཁི་སི་ལི་ཧི” 
ལི་ཧི་ལི་རྙི་ལི་རྷི་ལི་༧རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཅསྔགས་ལན་ཅིག་བརོད་པས་་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་སུང་°བའི་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ལ་གན་ས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་བོ་རྣམས་ལ་ཨོཾ'ཁཿབཛྲ་བྷིཀ་“བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་དྷར་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནཱ་༧ལཱརྐ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཌ་ལི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛ་ཡླག་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་༩ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་བ་ལ་་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་ཏ་ཁ་༩བཛ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྟི་༧ཏ་ཙཀྲ་བཏི་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཕྭཱ་ཏ་ཅལ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའི་སྔགས་བཅུའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐཱཛཱ་ཤཱཏཱ་༠ཆེ་གེ་མོའི་་ཤཱྙི་°ཀུ་རུ་རཀྱ་ཀུ་རུ་ཞེས་༠པ་་་ 
བཅུག་ལ། ལན་རེ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠གཡོན་ད་ང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ག་་ 
ད་ང་སྟེང་༩དང་འོག་ཏུ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཿཕྱི་རོལ་དུ་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་° 
ནྣམས་ལ་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སྦར་དེ་བ་ནཱ་ག་ཡྭཀ་རྦཀ་སྭ་ཐཱ་ཏྭ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་༧ཙ་ 
ཨུན་ད་ཨ་པས་རྭ་ཌ་ཀྭ་ཊ་ཀི་ཧཱ་དཱ་ཡ་༠ཨི་མཾ་བ་ལི་༠ྲགྷརྟ་ས་མ་ཡ་རྟ་ཀྟརཱ། 
སྦར་སྤིདྦཾསྨེ་ཁྤཔ་ཡྭ་ཚྙར་ཡ་ཟི་ཅབཾ། ཡ་ཐི§ྱཾ། བུྫ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་གྷ་༧ 
ཐ། མཱཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སར་ཀཱཏ་ཡཱ་སྤཏུཁཾ་བི་བྷིན་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡི་ཀཱ་ཧྷ་ 
ལརུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཕཊ་གཱཱ་ཧཱ། ° ཞེས་པ་འདི་ལན་བཞི་བཛད་པས་བསྐར་ཕྱོགས་” 
གཉིས་དང་སྟེང་ཞོག་ཏུ་ཅདབུལ་བར་བྱའོ། ° །འདི་ར་ཡང་དེ་རམས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་༠བདག་པོ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་ད་ང་སྔགས་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་འདིར་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཱཿ ༧༦ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངཱ་ 
བཱ་༧རྷོ་མེ་གྷ་ཝ། ཨུ་ཏོཏྱ་མེ་ཧ་ཝ། ཨ་ཆུ་རྟོ་མེ་ཧ་ཝ། ཨུ་པྱོརོ་མེ་ག་ཝ། 
སང་སྙིདྨིམི་ཁཔ་ཡྫཚ་སྦར་ཀྲར་ཨུ་ཙ་མེ་ ཙཱིཏྟ་ཤྲེ་༧ཡཿཀུ་རུ་ཧྭུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧ་ག་་ 
ཝཱན་°བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་༠མེ་མུཚྱ་ཧེཿ རུ་ཀ་་ཧཧ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱ 
ཧཱ༧༈ ཞེས་པའོ། །འདིར་བརྗོད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་བླ་མར་་*”་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་°སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་༠་་ 
བསུས་ཏེ་སྔར་བརྗོད་པའི་དཔལ་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདེ་མཚོག་གི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའ། །། 
ཡང་ན་དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཧྩུ་ཡིག་གི” 
འད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་༠ཁོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སུང་༠བའི་འཁོར་ཁོ་ཅིབས་བཅུ་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་” བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྲུང་ཅབའི་ 
འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་བཀུག་ཅནས་དབང་པོ་ལ་་” 
སོགས་པ་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཧེ་ཆུ་ 
ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུརཿཔར་རྣམ་པར་བསམས་༩ལ། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་བུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས། ཨོཾ་དེ་བ་ 
པི་ཙུ་བཛ་ཨི་ཚཾ་བ་ལྭི་ཧྷང་ཤྷཾང་ཆེ་གེ་མོའི་ཤྟརཾ་རྦཀྱཊ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨིཾ་ཨཱཿནི་ 
རྭླཏྨ་༠ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་༠བརྫོད་ཅིང་ས་བོན་ཡང་སྨོས་ནས་ཨི་མཾ་བ་ 
ལྭི་ཧྷ་གྲིཧཱ་° ཆེ་གེ་མོའི་ ཤཌྟཾ་° རཀྱའུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ འདིས་བད་ག་མེད་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུབྷེ་གྩོ། ན་མོ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཧ་ས་ཡ། 
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འར ལས *¿ 
ཙླར་༠ལྤཀེ་པ་ཀྭཱ་ནཱ་༠ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མྙར་བྱུཐེ་ཐོ། མ་ཧཱ་དྷ་ཊྭ་ཐཱ་༠ར་བི་ 
བི་དྷ་ཨུ་ར་ཨ་སུ་ར་མཛྡ་ན་གྷཱ་ཏདྡི་ར་མ་ཐན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མཚྟ་ བུབྷེ་བྷྱོ། 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཨ་ཟཾ་ཏཱི་༠ཀུ་ཆུ་མ་ཧཱ་བི་ཏཱཾ་ཨཿ°ན་མཿས་མརྟ་བུབེ་བྷྱོ། ན་ 
མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷཱ་༠ཡ་མ་ཧཱ་དཾཐྫོཏ་ཀ་ཊ་ཧི་ར་བཱ་ཡ་བཛྲ་སཾ་དོ་ཧ་དབཱ་ཡ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་་ 
ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མརྟ་ བུབྷེ་བྷོ། ན་མོ་ཨ་ཙ་ལ་ཀྱའེ་ཊ་མོ་ཊ་མོ་ཊྭ་ཏུ་ཊ་ 
ཏུ་ཊྭ་ག་ག་གཱ་༠ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ན་མཿས་མྙར་བྱཐེ་གཱོ། ° ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛཿ། 
ན་མཿས་མཉྟ་བུབྷེ་་བྷོ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྷ་ཌ་ཡ་ནཱི་༠ལ་དྷ་ཌ་ཡ་ཏུ་རུ་ཏུ་ཆུ་མུ་ཆུ་མུ་ཆུ་་ 
སྦར་དྷུདན་ཁྲམ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བུབྷེ་བྷོ། ན་མོ་མ་ཧཱ་བཱ་༠ལ་ཨུ་” 
ཙྫུང་ཀྲོ་ཧྭ་ཟཱ་ཛཱ་༠ཡ་སྤར་ནཱ་ག་ནཱཾ་ཧཱཾ་ཅད་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མྟྟ་བྷུཛ་ 
ཆཱ ན་མཿས་མྟར་ཧྷ་ཌཱཌ། ན་མཿས་མྙར་སཾཾ་གཱ་ནཱཌཾ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། 
ཨོཾ་བི་མ་ལ། 3 ཤརདྐར། ཨོཾཿ པྲ་ཉི་༧གི་ར། བཛྲ་ ཨུཏྟི་ཏ་ཙཀྲ་བརྟི་༧ སྔག་་༠༠༠ 
ཡྙན་མྙར་མཱ་༧ལ་ཀྲམ་བྷར་ནཾཏ། ཏཱ་ཌ་ནཾ་ཙཀྭི་ལ་ནྭ་མྦ་མ་མ་ཀྲཾ་༠ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ 
ན་ཅི་ཏཿ་ཀྲཾ་ཏཾཧ། སཟྙརཱ་ཆྲིན་ཚྡིན་གྷིན་བྷིན་ཅི་རི་ཙི་རི་གི་རི་གི་རི་མ་ར་མ་ར་ཧཱུཾ་ 
ྭཾ་ཧཾཾ་ཾ་ཾ་ུ་ཧཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༧། ཨཾ་སྐུས་ཞི་སྒུས་ཅུ། གཐཿཤཱཏྟརཱ 
གཛྷ་པ་ཡྭ་གླྷ་པ་ཡ་ཧཧཱུཾ། ཨཱ་༧ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝཱན་༩བིངྱ་རཱ་ཛ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་སྔགས་བཅུས་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་གཡས་སྐར ཁ་ 
དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨོཾ་ཨྡིར་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛྲཀ་ཐཱ་ཏ་ཿབབི་བཱ་ཨུ་ཿ 
རླཀ་ཙྲར་ཨུཛ། མཱ་ད་པསྲ་ཏ་ལ་པ་༠ཏ་ལ་ཨཊྷཿསྦྲཔ་སྭ་༠ཏ། ཨི་དཾ་བ་ལ་ 
ཧྫུར། བྡིག་ཕྲུལ་ཟུ་པ་༠མ་ས་སྙིཛ་ཨཾ་ཧྭཿཀྫཛ་སྦཔཿ། སྭ་ད་ཁྷརི་ཁུ་ཌི་༠ེ་ཌ་ 
ག་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་༧རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧཱ་ནྲུཏྨ་ན་ཊཱ་༧ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ྭཱ་ཧཱ། 
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༡༤༢༦ བསྟན་ཁགྱར། ” ་རྒྱད། ཁཱ ༧༦ 


ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༧དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཨོཾ་ཨིརྡ་༧ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མིང་ན་ ས་འབོད་ཅཔ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་པག་་ 
ཏུ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཱ་ད་ང་༤ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལའོ། ། འདི་ཡང་་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་་ 
ཡང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་དང་། ཨཿཡིག་སྔོན་དུ་ཨི་མཾ་བ་ལི་” 
ཧཱཏྟ་ཧཱཏཱ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་༧ སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འཇམ་པའི་༧ཚརྡོ་རེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཿཀྐྱེའི་རྡོ་རྗེའི་༧འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ།། །། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསུང་བ་དང་བདེ་་ 
ལེགས་སུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔུང་°པ་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོར་གསུངས་“པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
ཚོ་ག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཁ་འདི་ནི་ཆོ་ག་སྟེ། ཞོ་དང་འོ་ 
མ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཀ་ར་དང་ཤ་མེད་པའི་ཚོད་མ་དང་བཟའ་བ་དང་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུ་དང་དྲི་བ ཟང་པོ་ཚ ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་ད་ང། རྩེ་ཨོར་མེ་༡་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་མེ་ཏོག་༧སེལ་མ་དང་། ཙྡརྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅྲདི་་ 
བཟང་པོའི་ཛྫས་རྣམས་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་གུ་གུལ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་་་” 
པའི་བ དུག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་༠དོ་ན་རྣམས་ཞེ་བར་གསོག་འཔར་བྱེད་དོ། །གྲོང་” 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཤ་ཀ་ཊ ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ཆེན་པོ་” 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ། ཁུར་བ་དང་ཏིལ་དང་འྲབས་ཡོས་དང་། 
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ཤུ་བ ˆ 
སིཏ་སྨིན་དང་། ཏཛརྨུ་ཏི་༧ཀ་དང་། ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱོར་པ་དང་རྫེས་ཨུ་་ 
མཐུན་པ་རམས་སྦྱིན་བདག་ཁས་ཞེ་བར་བླང་བར་བྱ་ཞིང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་°དྲི་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བསློས་ཅཔ་རྣམས་ཆུ་་ 
ཤིང་གི་འད་བ་མ་འམ་ཞིབ་མ་སར་ཅཔ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་གཞག་༠པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་༠ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་ད་ང་ཡན་ལག་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ 
ལ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཅོད་པན་ཁ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནས་*་ 
སྙིང་རྗེ་ད་ང་བྱམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་་ 
སའི་གཞི་ལཁ་བཙུགས་ཏེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཁ། ཤར་རམ་བྱང་དུ་།་་” 
བལྟས་ནས་ཆ་གཅིག་གིས་གདོ་ན་༧རྣམས་མཚོད་པའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་*”་ 
འདི་ལྣརམས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གླུ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན། །འད་བ་ 
བཟྭ་སག་ཞེ་མ་ཀྲཁཌ་ཝིཧཿཞོཊ་ཡཱག་ཨུཁ་ལོ།ཌཿྷ་།ྲའི༡ཟགནཾཧ་སྩིཧ་གནོ་ན་ཨིཿ 
རིགས་ནྣམས་ད་ང་། །གང་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི°། ”  །བུ་སྨད་* 
བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།། 
ཐལ་མོ་སྱཌཿཏེསྟར་ཝ་གསོལཿཝཞེབས་ཀྱིག།ཌུ་ཀགསན་ཤ་ས་སཧ་གད་གས་གྲན་དུ་ 
འདིར་གཞེགས་ཤིག༔ །འབུང་པོཿ་གང།དག་རི་རབ་སྟེང་༩གནས་ད་ང་། ཤཊ 
དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གན་ ས་ཁང་°དང་། ། ཤར་ནུབ་རི་དང་་ི་ཟླའི་ཁྱིམ་་ 
ནམས་ད་ང་། །།རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་ད་ག་གནས་པ་དང་། །ཅཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོ་ 
འདུས་ནམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་༠ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །མཚོ་ 
དང་ཇིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཁྲོན་པ་ད་ང་། ° །ཁྲས་ཀྱི་ཆུ་དང་རི་ཡི་ཆུ་རྣམས་དང་། ། 
གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་རྣམས་དང་བས་མཐའ་དང་། །ཁང་སྟོང་ད་ག་ད་ང་ལྷ་ཡི་་ 
ཁྱིམ་་མས་ད་བཤཾ ཁྭ ཀྲད་ཀའ་ཐུབ་གན་ས་དང་ཚོགས།ཁད་གང་ཆེན་བྲེས། ལེ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༧༦ 

འབྱུང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཕུག་གནས་གང་དག་ད་ང་། །ལམ་སྲང་རྣམས་དང་ཚོང་་ 
ཏའདུས་གཞི་༠མདོ་དང་། །གང་དག་ཤིང་གཅིག་དྲུང་༠ད་ང་ལམ་པོ་ཁེ། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གླང་ཆེན་གནས་རྣམས་ 
དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་།༤ །གང་ད་ག་གིང་་ 
མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། ° ། 
དེ་ནམས་རབ་ཏུ་ད་གེ་བར་གྱུར་ནས་ཨུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བཏུག་སྤོས་་” 
དང་། །གཏོར་མ་སྣང་གསལ་ཆོ་གས་གུས།འབུལ་གྱིས༧།ˆ །འདི་ར་མས་བཞེས° 
ནས་གསོལ་ཞིང་བཏུང་བར་མཛོད། །འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པར & 
མསོད།ཏཁ་ཤདེ་ལ་ཆེ་གདོ་ནན་མེས།ཁཟམཁོན་ཏཿཧཀཁ་བཞག་ཕྱིཨ་ཆོཀ་ར་ཧ་ཞིག་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་༦རབ་ཏུ་བྱའ་ཞེས་པ། ཆ་གཞན་གྱིས་“ཕྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནམས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དབང་བོ་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །།ྱད་འཕགས་གཏོར་མ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་ 
སྐིཁ།ཁཏཏཤྷསེ་ད་བ་གཤིན་ཇེ་བཞེ་ནྭ་བྲལ་སཡི་ཁྐྐགཞེ་ཆཀ།སཱ་ཁག་གྲ་གབ་ཞཿ 
ནོར་ཁྱི་ཁད་ག་པོ་ད་ང་། ༩ །དབང་དང་ལྡན་པའའཁྱེབཛ་ཡོཞི་ཉ་ནྷགས་ད་བ།ཁ་ལ། 
སྟེངླ་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་མ་ཆེན་པོ་ད་ང་།ཌ །ཉ་ནམས་གུན་ད་ང་གཏ་དོ་ག་མ་ཉེང་ཁྲའ། 
ས་འཛིན་ལྷ་དང་གཙང་༠བའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་རེ་རེས་༩ཕུལ་བ་ 


རྣ་མས། །ཚིམ་ཞིང་ཐོབ་པས་°བཞེས་པར་མཛད་ནས་སུ། །རང་རང་རྱོགས་ 
མུ་ཁེགས་པ་ར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།ཌ །རང་རིགས་ཞེ་ད་ང་སྲས་བཅས་གོགས་ཨུ་ 
བཅས། །སྤོས་དང་གཏོར་མ་མེ་ཏོ་ག་ཞལ་ཟས་རྣམས། །འདི་ད་ག་གསོལ ༧༣༣ 
ཞིང་བསྣམས་ཏེ་བཏུང་མཛད་ནས། །འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པར ངི 
མཛོད་། །དེ་ནས་ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ 
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རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༩༩ 
ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞོ་དང་ 
ཟན་དང་ཛྫམ་ཏི་༠ཀ་རམས་སྡོད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཅནས་པི་ཌ་ཀ་ལ་སོགས་པར་* 
བྱ་ཞིང་། ཏིལ་དང་འབྲབས་ཡོས་ནི་སྣོད་སོ་སོར་བྱས་ན་ས་གཡས་སྐོར་༠གྱིས་ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྙང་གསམ་ལ༩་ 
སོགས་ཁཁི་ཁོ་ཁྲཞ་ལ།ཞཀ།་མས་ནི་དབང་ཝན་ཁྱི་ཿམ་ཚམས་ཁི་ཞུ་གཞག་ཁེཕ་ཚཱ་ 
བྱ་ཞིང་སྤོས་དང་ཆུ་ནི་དོར་བར་°བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་ཟན་་ 
ལ་སོགས་པ་་ཇི་ལྟར་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ཇི་སྲིད་པར་རོ་ཞེས་སོ°། །སྔ་དྲོ་”་ 
འམ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་བྱ་ཞིང་སྔ་དྲོའི་ཞི་མ་ལ་་” 
གཏོར་མ་བྱིན་པའི་”ཕྱི་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཟའ་བ ‹& 
རྣམས་ཆུ་ཚོད་བཏདུན་ན་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་ཡང་གཏོ་ར་མ་མང་་ 
དུ་དབུལ་བ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཡོན་ད་བུལ་བར་བྱ་ 
སྟེཊ། འདི་ད་ག་ནི་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དང་གཞན་ཡང་༠འདོད་པའི་ 
བྱ་བའི་དོན་ད་ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་གན་ས་པའོ་”ཞེས་པ་ནི་*་་ 
དཔུང་པ་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་གཏོར་་ 
མའི་ཚ ཌྷ 

གཏོར་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་༩པ་ལའོ། །རྫོགས་པའི་ 
ཿརིམ་པ་ལ་ཅནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགོངས་་ 
པར་གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་འཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ད་ང་འདོད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་” 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་ 
བ་ཞི་གྟརྦིས་མཁི་ཝེསཀ།"།ཏ་ཅ་ཞ། 
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༡༤༢༠ བསྟན་ཁགྱར།  ་རྒྱད། ' (ཊཱི ༧༦ 


གདོ་ན་སོགས་ཞེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་ཉིད་དང་། །དབུལ་བའི་མུག་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཆེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཆཚེ་ནི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡི་༧ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་°བདེ་ལེགས་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་* 
ཕྱིར་མི་རྣམས་རང་ལ་ཕན་པའི་བསམ་°པ་ཡིས། །གདོན་གྱི་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་ཉིད་བྱ་སྟེ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་°ཐུགས་ལྡན་པའི། ” ཀསངས་་* 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱི་རྒྱར་གསུངས་“ཕྱིར་རོ། །གཟའ་ཡུམ་གྱི་ནི་་”་ 
དགིལ་འཁར་ཁྲ། །ཟིག་ནམས་བི་བརྩ་བྷ་ལེ་ཁཱཏ།ཁ༡ྱཝ་ཁཝི་ཟིག་གི་ཞ་ཛྲ་ཏུ་ཞི།། 
ཆ་ཆུང་བཞི་ནི་སྤངས་བྱས་ནས། །སྔགས་པས་དེར་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།  །ཟུར་ཟིག་ 
གཉིས་ཀྱི་བཊ་དུཁ། །དེ་ཡི་ཧན་ཇ་ཛུ་ཟུམ་བོ་དི། ཀི་ཡེཁམཐ་ལེ་ཐུག་ཏ་རོ་མཱ་སཁཌ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་ནས་སླར་ཡང་བསྐོར། །དེ་ལ་ཇྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བྱ། །ལྷག་མ་དེ་ཡང་ 
ཆ་གསུམ་ལ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱ།  །དེ་ཁ་ཟུར་ཟིག་ལ་སོགས་རྣ་མས།། 
གསང་སྔགས་རིག་པས་དབྱེ་༠བར་བྱ། །ཆྩ་བའི་ཐིག་གི་ན་ང་དུ་ནི། །གྒོ་ཡི ::2 
བར་ནི་སྤངས་པ་ད་ང་། །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཐིག་བྱ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་བར་དེ་ 
བཞིན། །ལྷག་མ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚང་། །འདི་ལས་ལྷག་དང་ཆད་པ་མིན།།། 
ནོ་ར་རྒྱུན་མ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཆོ་ག་རིག་པ་རམས་ཀྱིས་བྱ།  །ཚངས་༩་ 
ལས་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཟླུམ་པོ་གཅིག་ནི་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཆ་ 
སྤངས་པར། །རྩིབས་ཀྱི་ཟུམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་ཡོངས་དོ་ར་བར།། 
མུ་ཁུད་ཟུམ་པོ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་སྤངས་ན་ས། །ཟླུམ་པོ་གེ་་” 
སར་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་སྤངས་ནས་ནི། །ཟླུམ་པོ་པདྨའི་འདབ་་ 


99--1430 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༣༡ 


མའི་ཡང་། །དེ་ཡི་༧ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་པར་དུ་འོ་སླར། ། 
པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྲི་བྱ་སྟེ། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ་སླར། །རྣམ་ 
པྟ་ཧཏ་ཞའི་གིཌམ་ཁཱཾ།ཞྲི། ༡ ༩།ཞོན་ཁུན་ཁུཁྦ་ཀཁཁྱེན་ཁཏེཌ་ཌ།ཁེཊས་ཙན་ 
ཀུན་ལ་ཝན་བལྟས་ནས། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱ།།  །། 
དེ་ལ་དང་པོར་གཟའ་ཡུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱའོ°'། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་གྱི་དྲེའི་མཁྫལ་ལ་ལྷ་ཉི་མ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་༧གཟུགས་འཛིན་པ་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་དག་གིས་ཆུ་སྐྱེས་་ 
དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཞི་མ་བྱེ་བའི་འོད་དང་མཚུངས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་འོ་ 
ཐུག་གི་བཟའ་བ་ད་ང་། ཀུན་དུ་ཆུའི་བདུག་སྤོས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཿ 
ཨཱཿམེ་གྷ་ཨུ་ལ་ཀཱ་༧ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱའོ། ། 
ཤར་གྱི་འད་བ་མར་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་པྲི་ཡང་ཀུའི་དྲིའི་མཚལ་ལ་ཟླ་བ་་་་ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་འཛིན་པ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕྱག་° 
གིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །འདི་ 
ལ་ནི་མར་གྱི་བཟའ་བ་དང་སིབྐའི་བཏུག་སྤོས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾཿཙན་ཨ་མི་༧ 
ཏ་བི་ཀྲ་མཱ་ཡཿཤཱི་ཏ་ཨཾཾ་༧ཤཤ་བེ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ལྷོའི་འད་བ་མར་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་་ 
དུ་ཙྲནན་གྱི་དྲིའི་མཚྫལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ནི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ། རྐྱ 
ྭནྷོགད་མཁ།ཧོཌ་ཀྲོཀཿགཉཏཿསོ་ན་བ་ཤོད་པན་ཡན།ལང་ཞསོན་ཿཿཧཉིཉཀིཛིནཿ 
ཅིང་ཁགཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །འདི་ལ་ནི་སྲན་མ་ནག་པོའི་ཟན་་ 
ན་མ་བུ་རམ་གྱི་ཟན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་བཏུག་སྤོས་ཀྱང་དབུལ་བར་་ 
བྱ་སྟེ། ན་མོ་རྟཀ་ཨྣང་ར་ཛྭ་ལ་ཀུཿསཱ་རཱ་ཡ་ཏསྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཀྱི་འད་བ་མར་ཆུ་་་ 
སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་དྲིའི་མཆཱལ་ལ་°གཟའ་ལྟག་ཏུ་གྲགས་པ་° 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། ” ཁཱི ༧༦ 

ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་སྨ་ར་དམར་པོ་ཅན། 
གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་དག་གིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་༧འཛིན་པའོ། ། 
འདི་ལ་ནི་སྲན་མུངྒ་དང་རྒྱ་སྲན་སྦྱར་བའི་བཟའ་བ་དང་'གྟ་ར་སའི་°བདུག་སྤོས་ 
ཏེ། རཱ་ཛ་སུ་ཏྲ་བུརྣ་°ཨུ་པཱི་ཏ་ཝཉྫ་༦ཡ་ན་མཿཨཾ་བུཛྒཱ་༠ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་གི་་ 
འདབ་མར་ཆཚུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་དེ་པ་དྲྭ་༠རུའི་དྲིའི་མཐལ་ལ་ཕུར་བུ་༧དགེ་ 
སློང་གི་རྣམ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་འོད་ཅན། སྨ་ར་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་* 
ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ཞོ་ཟན་ན་མ་འོ་ཐུག་གི་བཟའ་བ་་ 
དང་སྲང་°ད་ང་མར་གྱི་བདུག་སྤོས་ཏེ། ལོ་ཧི་ཏ་ཝར་ནི་ར་ག་མཱ་ཡ་ཐཾ་ཧ་སཾ་པཱ་༩ 
ད་ཡེ་ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷོ་གསཱཱ་ཏདཱ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། མེའི་འདབ་མར་ཙྫནན་གྱི་དྲིའི་མཚྫལ་ལ་པ་ 
སངས་ནི་ཕྱུགས་བདག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་པའི ”' 
ཅོད་པན་ཅན། བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་ནི་འོ་ཐུག་གི་ 
བཟའ་བ་དང་ག་བུར་གྱི་བདུ་ག་སྤོས་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མཿཤུཀྲ་ཙཨ་ 
ཇྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་སུ་ར་ ཨུཏྟ ་མཱ་ཡ་ཤུབྷེ་བི་ར་༧ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་ན་བྲལ་གྱི་འད་བ་མར་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རལ་པ་སེར་སྐྱའི་ཅོད་པན་ཅན་ཅས་ 
ར་ཅན་བྲགྲང་ཕྲེང་དང་འཁར་གསིལ་༠འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་ནི་སྲན་ན་ག་” 
ལས་སྦྱར་བའི་ཟན་གྱི་བཟའ་བ་དང་གརྩ་ར་སའི་བཏུག་སྤོས་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཤ་ན་ཧཱི་ལ་ཨངཔ་སུ་ཀཱཏྟ་ཡ་ཀཱདྟ་བར་ཐྱུ་ག་གྭཱ་ཧཱ། རླུང་གི་འད་བ་མར་ཆུ་་ 
ལྡན་པ་ལུས་ཕྱེད་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ཤིང་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་སྤྱན་གཉིས་” 
དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ནམ་པར་གཅིགས་ཤིང་སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་དྲ་པལ་བར་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༨༣༣ 
བསུས་པ་།ཁ་དོ་ག་ཝྔ་པའི་སྦིན་གྱི་གསེབ་ན་གནས་པ། ཕྱག་༧གིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་་ 
བ་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །འདི་ལ་ནི་ཉ་ད་ང་ཤ་འམ་ཏིལ་ཁས་སྦྱར་བའི་ 
བཟའ་བ་དང་བིེལ་བའི་བདུག་སྲོས་ཏེ། ཿཨོཾ་ན་མོ་པི་ཀྲི་ཏ་བ་ཀྭ་༠རུ་བྷི་ར་ཆཱ་”“ 
ཧོཿབྷིངྷ་ཨྫཁྫ་སྙིནྡ་ཐཱ་ཡ་ཨ་ཟྫཾ་ཏ་་པྲི་ཡཱ་ཡ་༧སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལྡན་གྱི་འད་བ་མར་པདྨ་ 
དམར་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་དྲིའི་མཚཱལ་ལ་གཏུམ་པོའི་གཟུགས་ཅན་མཇུག འབར 
རིངས་ནི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཀླུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་མ་འཁྱིལ་་ 
བའོ། །འདི་ལ་ནི་སྙུམ་ཁུར་གྱི་བཟའ་བ་དང་སྤོས་ད་ཀར་གྱི་བཏུག་སྤོས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བྱའ། །ཨོཾ་ན་མོོ་དཱ་མ་ཨཱ་ཧ་༤ཝར་སྣརི་ཐཱ་ཡ་ཇྱོ་ཏི་ཀ་༠ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྷོའི་སྒོར་ཕྱག་ན་རྫོ་རྗེ་སྔོ་བསངས་°ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་པ་ས་ལ་གནས་པའོ།  །ནུ་བ་ 
ཀྱི་སྒོར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པས་་ 
མི་འཇིགས་པ་མཛད་པའོ། །བྱང་གི་སྒོར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་གུམ་གྱི་*” 
མདོག་ཅན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་གཟའ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ད་ང་རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཿམེར་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དེ་རང་རང་གི་་ 
བཞོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ།། 
བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི བ་པ་ཟ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །༠རུང་དུ་ནི་རྡོ་༧ཇྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དཀར་པོ་དང་ 
སྔོན་པོ་ད་ང་ད་མར་པོའི་ཞལ་གསུམ་མ་རྩ་བའི་ཕྱག་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་་ཅིང་། གཡས་པ་དག་ན་པདད་དང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་གཡོན་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - [ཁཱ ༧༦ 


པ་དག་ན་ཞགས་པ་དང་ཤྭཀྱི་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་ཟླ་བའི་་ 
གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་༧བཞུགས་པ་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་རྒྱན་ཐམས་*་ 
དང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ད་ང་། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་དང་། བྱང་དུ་་ 
ལུས་ངན་པོ་ནི་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་ད་ང་སེར་པོ་ྟསེ་རང་རང་གི་་་ 
ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་༧སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ནི་ <3ེ 
སངས་རྒྱས་ལ་འོ་ཐུག་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འོ་མ་དང་། འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཟན་དང་། འཇམ་ད་པལ་ལ་ཞོའི་ཟན་དང་། གཟའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མར་གྱི་ཟན་ད་ང་། རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ལ་°ཞོའི་ཟན་དང་། ཉེར་འཚེ་ 
བྱེད་པ་༦ཐམས་ཅད་ལ་སྲན་ན་ག་གི་ཟན་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་འོ་མ་ 
དང་དྲི་བཟང་པོའི་བདུག་སྤོས་དང་༦། ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་ད་ཀར་གྱི་བདུག ལཿ 
བུ་རྣམས་ལ་མར་ཧགྱི་སྣང་གསལ་ད་ང་། རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་རས་བཟང་པོ་ 
རམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་༧རྣམས་ 
ནི་། ཨོ་ན་མོ་བུབྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཧྷཱ་རཱ་ཡ་ན་མཿཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་བྷཱ་ཆཱ་° 
ཡ་ན་མཿྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ཏ་ཡ་ན་མཿ༧ཧྭཱ་ཧཱ།-  ཨིཾ་ཨརྦ་གྲ་ཧཿཌཱཾ་ནཿམཿསྭཱཏཱ། 
ཨ་ཨབ་ཤཱཀ་ཧཱ་ཀའཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁཟ་ཨུ་མདྲ་ཏྟག་ཧཱཾ་གཱ་ཧཱ།སྲ།༩ཨཾ་ཨཿཧཱཿིྱེ་ཁུཾུ་ 
པས ཟང 
པགྐ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་༩་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་་ 
གི་སྔགས་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ད་བུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འང་ཉི་མ་ལ་ནི་ཏིལ ' ་ 
ད་མར་པོ་དང་ཟངས་དང་ཙྲནན་དམར་པོས་སོ། ཟླ་བ་ལ་ནི་དངུལ་ད་ང་ཏིལ་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༢༥ 


དཀར་པོ་དང་ཙྲནན་དཀར་པོས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་ཟངས་དང་འབྲས་དམར་ 
གྱིས་སོ། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་གསེར་དང་ཡུངས་ཀར་དང་གུར་གུམ་གྱིས་སོ། །པ་སངས་ 
ལ་ནི་མུ་ཏིག་དང་འབྲས་མ་ཆག་པ་ད་ང་ཙནྡན་དཀར་པོས་སོ། །སྤེན་པ་ལ་ནི་ 
ལྕགས་རྐཁ་གཱན་ཞག་དཅྷ་ཐ་ཅི་མ་ས། ཧ་སྲ་གཅན་ལ་ནི་ཕྱགས་ད་ང་ཏི་ལ་ནག་པོ་ 
དང་དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་རིངས་ལ་ནི་ལྕགས་དང་སྲན་༧མུངྒ་དང་དྲི་*་ 
བཟང་པོས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་མར་དང་སྦང་རྩིས་དུང་བཀང་°སྟེ་རིན་པོ་” 
ཆེ་ལྔ་བཅུག་ནས་མཚོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དགུག་ 
པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་ཅད་ང་མཁེས་པའི་ཆོ་གས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པར་ 
རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་སོ་་ 
སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་གིས་༤རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྔགས་་ 
རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ལན་བརྒྱ་°རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཟའ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་ངམ་ 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་་ 
དངོས་གུབ་ཞུས་ཅནས་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་༧ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་རྣམས་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་ན་ས་སློབ་ 
ད་པོན་ལ་སོགས་པ་རམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བཟའ་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་” 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཆུས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཟའ་ཡུམ་གྱིས་བདེ་་*་ 
ལེགསལཉྱཏ།པ་ཞི་མཿགག།ིར་ཁག། 

ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་ཚོ་ག་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་°པའི་*་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [€ ༧༦ 


མཐར་བྲིཿཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ཁས་ཟླ་བའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། སླར་ཡང་དེ་འི་སྟེང་དུ་གྷུ་༧ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རི་བོ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་གི་༧ས་བོན་ཁས་ནོར་རྒྱན་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་༤ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས༡ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅོད་ཕན་ཆན་རྱག་གཡག་ཀྱི་ཏ་ཁ་ཁོས༔ 
མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏེར་སྟོན་པར་མཛད་པ། གཉིས་པས་༧རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ། གསུམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་” 
དང་། གཉིས་པས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
མཚོའི་ངེས་པར་སྒོགས་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བརླ་ལ་ཕྱག་གཡོན་པ་བཞག་ 
ཅིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའོ། །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་* 
གཟིགས་དབང་ཕྱག་ད་ང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ད་མར་པོ་དང་ 
ལྡང་གུ་མཆོག་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཅན་གཡོན་པ་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་“་རོལ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ཨི་ལཱ་༩ཞེ་་ 
བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་སེར་མོའོ། །དེ་འི་གཡོན་དུ་ཆུ་བདག་རོ་ 
བཅུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དཀར་པོའོ། །དེ་འི་གཡས་སུ་ཛཛྙ་ལ་སྔོན་བོའོ། །ཆཿ 
མཚམས་སུཿ ཅི་ཕི་༠ཀྟུཌ་ལི་ཅུང་ཟད་ད་མར་པོའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཀི་ལི་༧མཱ་ལི་ 
མ་ར་ཀ་ཏ་ལྟར་ལྔང་བའོ°། །རླུང་དུ་སྒོའི་དབང་པོ་སེར་པོའོ། །ད་བང་ལྡན་ 
དུ་སྱོད་པའི་དབང་པོ་དཀར་སེར་རོ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པ་ལ་མེར་སྤས་པའི་ལྷ་མོ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༣༧ 


ཝཁྲ་གུའ། ༩།དེན་གཝཨུ་ཤིན་ཏུ་མྭས་ཁལལ་ཁོ་ཞམར་མཾ་གུགས་འཛིན་པའོ།། 
བ་ཚུ་ཤེལ་གྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཤར་དུ་༧གང་བ་བཟང་ 
པོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོ་ག་ཅན་ནེའུ་ལེ་དང་བི་ཛ་པུ་ར་༧ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་༠ཅན་ནོ། ། 
ལྟོར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྔོན་མོ་༠འོད་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་བི་ཛ་པུ་ར་°ཀའི་ 
ཕུག།གྱཉནཉནོ།ཌ་འཤཨུཐ༡ཏུ་ནོན་སྙིན་ཧྱཿན་མར་མོ་ཊུམཿཁཿ་ཤཁཁ་ཛོཿདཇཿཔི་ཛ་ 
པུ་ར་༧ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་༠་ཅན་ནོ། །བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་ 
དང་པི་ཛ་པཱ་ར་༩ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་༡ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་*་ 
ཅན་ཏེ། གང་མ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཡས་པཊབི་ཛ་པུ་ར་༧ཀའི་ཕྱག་ཅན་་ 
དང་། གཡོན་པ་བླར་ཁལ་བཏེན་པའོ། །འདི་དག་ནི་ལྷ་ནྣམས་དགོད་པའི་་” 
རིམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་ཆ་བའི་སྫགས་ནི། ཨོཾ་བ་སྭུ་དཱ་ར་ཧྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ'ལྷྕག་ཟུ་ཏ་ལ་ནི་བཱ་སི་ནཱི་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་༠ 
ཡང་ད་ང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་དང་མཐར་སྭྭ་ཧཱ་དང་། རང་རང་གི་མིང་སྤེལ་བའི་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་༩མཆོད་པར་བྱའོཾ། །དེ་ནས་གང་སུ་ཡང་ཆུང་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་*་ 
པར་མཉམ་པར་གཞག་༠ྟསྟེ། གཟུངས་༠ནམས་མ་ཆད་པར་བླཀག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་རིམ་ཅཔས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཉིན་ 
པར་སྔ་མོ་ནས་རྫུལ་ཚོན་སེར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་ལྡན་་*་ 
པས་མཚན་མོ་འདས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྔ་མོར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆཚུས་ཁྲས་ 
བྱས་ལ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་” 
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༡༤ཞ༨ བསྟན་འགྱར།” ་གྱད། ˆ (ཧཱཿ ༧༦ 

དགེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱ་གཟུགས་སམ་བྲིས་སྐྱ་རབ་ཏུ་བཀོད་༧། ° ཙནྡན་གྱི་མཆཱལ་་ 
་བྱས་ཏེ་༧ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གཟུངས་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་*༠ལན་གསུམ་བཀླག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཅན་ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་” 
པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་ནོ་ར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་ 
བ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཁེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་” 
མཚལ་ཟླུམ་པོ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མོར་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པ་“གཙང་” 
ཞིང་དྲི་མ་༠མེད་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་” 
ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལན་ཚ་མེད་པའི་བཟའ་བ་དང་ཚངས་པར་སྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པས*། རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་མམ་གཞན་ཧགྱི་ཁྱིམ་མམ་” 
དགེ་བའི་གནས་སམ་ཁང་པའི་མཛོད་མིག་ཏུ་ཙནན་གྱི་མཚཱལ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པས་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་བསྤོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་ད་ང་ད་ད་པ་་ 
དང་མཚོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གཟུངས་འདི་ཉིན་མཚན་གཅིག་གམ་༧ཉིན་མཚན་ 
བདུན་དུ་གཞན་དང་མི་སྨ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཀླག་པར་བྱའོ།  །སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གྱི་༠བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། 
ཉིན་མོའང་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ད་ང་གཏོར་མ་ད་ང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ 
ཧཱཿ ཏིཊ་མཚོད་པར་བྱའོ། ༩ ཀདེ་བཞིན་འུ་སྦིནཁདགགིས་ཀྱེཐ་ཁ་ཆུལ་ཞུགེས།ཅ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༣༩ 


ད་ང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་ བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཀློག་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟར་༧ནུས་ 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། པཿ 
ན་ས་བཀླགས་°པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མིག་བཙུམས་པ་ཙམ་ལ་ནོ་ར་ 
རྒྱུན་མས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ད་ང་འཚམ་“པའི་ནོར་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་འཁྱིམ་ 
ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་༦འགྱུར་ཏེ། ནོར་ཐམས་ཅད་དང་སོ་བ་དང་གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་༠ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་སྔར་བཞིན་ དུ་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་མཛོད་མིག་དུ་བཅུག་ནས་་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་རུལ་ཚོན་བཅུག་པ་དེར་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མེད་་ 
པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་ཆུ་གླུང་གི་” 
ཆུ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་་ 
པའི་བཟའ་བ་ད་ང་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཞེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནོར་རྒྱན་མའི་* 
གཟུངས་བཀླག་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ་ཞེས་པའི་°གཟུངས་འདི་ནི། འཆི་བའི་ཆད་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ནམས་ 
དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གང་སུ་དག་ཆེ་རིང་བར་འདོད་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་དེ་ཉིད་བཀླག་༩པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇིམ་པ་དང་བ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བྱུགས་ཏེ་°དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་མངོན་པར་གཏོར་ལ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་ 
བྲེས་ནས་རྡུལ་ཚོན་ད་ཀར་པོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་* 
བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དེའི་དབུས་སུ་ནི། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠རང་བཞིན་ན་མ་ 
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༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བྱི ༧༦ 


རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིབས་ 
རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ད་ང་། སའི་སྙིང་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
དང་། རོའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་དང་། གཟི་བརྫིད་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། 
ཇ་སྒྲའི་ད་བྱངས་ཁས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། རླུང་གི་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ནས་འདབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་ཟླ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་སྟཾང་པ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་ད་ང་། 
ཕྱེ་ན་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་་། རྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་* 
ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། འདུས་བྱས་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་ད་ང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་༠ 
མེད་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་] དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་་” 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ད་ང་། རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
གཙུག་ཏོར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་དང་། མི་དམིགས་པ་ 
རྙང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་་ 
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རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༤༡ 
ནྷསས་ག་གཞི་ཁཞན་ཁ་ཞིཊི།ས་ལར་གཞག་ལི་གའགན་ན་ཁྱེ་མེ་ཆལ་བྱམ་གས° 
ཁར་ཆུའི་སྣོད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཞག་ཅིང་། 
གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་སྔགས་དང་སྤེལ་བའི་°བསྒུབ་བྱའི་མིང་མངོན་པར་བྲིས་ལ་* 
གཞག་སྟེ་བུམ་པ་ཆུས་དགང་°བར་བྱའོ། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུས་*་ 
གང་བའི་བུམ་པ་བཞི་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡལ་འད་བ་དང་བཅས་པ་དང་་ 
གདུགས་དང་བ་དན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ཤར་དུ་་ 
བགེགས་ཆབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། ལྷོར་འཆི་བ་་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ད་ང་། ནུ་བ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ད་ང་། བྱང་དུ་ཕུང་པོའི་ནད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་*ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། མེར་རྡོ་རྫེའི་ཿཕྲེང་བ་ཚེ་སྦྱིན་མ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དྲི་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་༠ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་བཞི་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །ཇུལ་ཚོན་བཀྱེ་བའི་རེ་ཁཱ་གསུམ་གྱི་ནང་°མའི་ནང་མ་ལ་སཱ་་ 
ལུའི་བཟན་ནམ་འཛཇིམ་པ་ལས་་མཆོད་རྟེན་སྟོང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་མ་འབྱོར་ན་ དི 
བརྒྱ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་བསྟྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་བྱ་སྟེ། དྲུར་°བ་དང་ཀུནྡ་གཟུང་སྟེ་ཚོས་ཀློག་པ་པོས་གཟུངས་འདི་བཀླག་° 
པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་ཏེན་སོ་སོའི་དབུ་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །འབབས་༠མ་ཉམས་པ་དང་དྲྭ་ར་༩བ་དང་ཀུནྡ་སྟོང་གིས་ད་བུས་ཀྱི་མཚོད་ 
ཏེན་གྱི་ད་བུ་ལ་དོ་ར་ནས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་སྣང་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱཿ ༧༦ 

གསལ་ད་ང་དྲི་དང་གཏོར་མ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་” 
པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་༧རེ་རེ་ཞིང་ངེས་པར་སྟོང་སྟོང་གི་༧ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་་” 
ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
བ་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་། རག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་གཙང་༠མའི་ད་ངོས་་ 
པོར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སློབ་ད་པོན་ད་ང་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་་ 
པོའི་ཆུས།ཁུས་བྱས་ཏེ་། ད་ཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གོས་དང་རྒྱན་༠གྱིས་བརྒྱན་ 
ཏེ་སྡོམ་°པ་དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་བཀླག་༠པར་བྱའོ། ' །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ནི་ཁོ་བཏདུན་གྱི་ཚེར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བདུ་ན་གྱི་ཚེ་ནི་ 
ལོ་བདུན་ཅུར་༧འཚོ་བར་འགྱུར་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའང་མི་འབྱང་བར་་” 
འགུཿརྟ་ནཾ། ༩ །ཞེས་པ་གཙུག་ཉོ་ར་ནམ་པར་གྱཝ་མ་ཁྲ་ལག་ཙཔའི་ཝི་གསོ།། ༩ 


འདིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་གལ་ཏེ་ས་ཁོག་ན་ས་ 
ཆུ་རྡོལ་བ་དང་མེ་དང་རླང་ད་ང་། སྤིན་ད་ང་ཐོག་ད་ང་མི་°ད་ང་ལྷའི་སྡེ་ད་ང་་ 
གྲང ་པོ་ལ་སོགས་པ་བ གེགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལྷས་བྱས་པ་འམ། མི་ལ་སོགས་ 
པས་བྱས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་་ 
ཀྱི་ན་ང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཁལ་བརན་པར་བཞུགས་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩིབས་བཅུ་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་” 
ཁང་གི་རྣམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་°ལྷག” 
པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་°བགེགས་ཐམས་་ 
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རོ་རྗེ་སློབ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༤༣ 


ཅད་བཟློག་༧པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གང་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་དང་རོ་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བགེགས་ན་མས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱེད་༧ཏུ་ནི་ 
རིམ་པ་འདི་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་བྱས་པའི་འབྲས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་་་”་” 
གསུངས་ཏེ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི། །མཚན་ཉིད་འདིར་ཡང་བྲི་ 
བར་བྱ། །སྐྱ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །རབ་རྫོགས་བདེ་བ་སྟེར་*་ 
བའོ།ཆྱ །གང་ཆེ་དེ་ཉིད་ནམ་ཉམས་འགྱ༅ན།5 །དེ་ཆེ་མུག་ཁྔམཁ་ཅཆཐ་སྦྱིན་བྱེད།།། 
བདེ་བ་ཅི་ཞེ་ན་དེ་བཤད་པ། །༠བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ཀྱི་མཆོད་ཉེན་ནམས་དང་ 
སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་དེ་ད་ག་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷ་ 
ཨི ཀྟགཞི་ཁ་དྲེག་ཞཿཉྐིད་ཧཱཱ་ཧྐཌ་ཡིད་དཛ་།མ་ཀྟ་གཟྟ་ོས་རཛཾ་གཟུ་གགཁེཧ་ཏིང་ཁེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་སྤྱད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཀུན་ 
རྫོགས་མཐར་ནི་སྐྱེ་རྒར་ལུང་°བ་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་°ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་་་” 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་༩ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་°རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་རིང་བར་ 
དཔུང་པ་གཉིས་ངོས་སུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་སྟེ་ཞེང་དུ་ཡང་ངོ་། །ཚད་རྣ་མས་ཅི་ཞེ་ 
ན། རང་གི་སོར་རྱི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོའོ། །མཐོ་ 
རྣམས་ཀྱི་༧ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོའོ། །མཐོ་དེ་ཉིད་དགུ་ལ་སོར་བརྒྱ་ད་ང་་ 
བརྒྱད་དེ་°ཞེང་དུ་ཡང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོར་བཅུ་*་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱི ༧༦ 

གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་ 
དུ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་དང་ཞེ་བའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྟོན་པ་ཚོས་འཆད་༧པ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཅབཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བཞུགས་པ་ན་ད་ད་པའི £! 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་༧བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཀྭཤྱེགསྭ་བཱ་ནའང་མཆོད་པ་དང་བརྟེན་བྱཀུརྦ་བཊའི་གྷོན་ཁཱཱ་ཧཱ་གཟུགྲསབཞོ།ཁིཤ 
སྐྱ་ཡང་དེ་སྙེད་པའི་ཞེང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤོམ་°ཞིང་སྣུམ་པ་དང། རོལ་པ་དང་སྒེག་པ་དང་བདུན་° 
མཐོ་བ་ད་ང་འགྲམ་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཕྲག་པ་” 
ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། གཙུག་ཏོ་ར་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དཔངས་དང་ཞེང་དང་མཐོ་ཅད་ང་ཚིགས་བསྐྱམ་པ་དང་། 
བརྐྱང་°བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་༦ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་གསུང་ལས་སོ། །དེ་ལ་རྩུམ་པ་ནི་པགས་པ་སྙུམ་*་ 
པའོ། །རོལ་པ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །སྒེག་ཏཔ་ནི་གསུམ་དུ་འཁྱོག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱིས་སོ། །བདུན་མཐོ་བ་ཞེས་པ་ལ་བདུ་ན་ི་ལུས་༠ཀྱི་ཆ་ 
_ ཤས་ཡིན་ཞིང་མཐོ་བ་ནི་ངེས་པར་མཐོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞེས་པའི་ནམ་་” 
གྲངས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཞབས་གཉིས་དང་། ཕྱག་གཉིས་དང་། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༤༥ 
ཕྲག་པ་གཉིས་ད་ང་། མགུལ་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ་ཅུང་་ 
ཟད་མཐོ་བ་༧ཡང་མཐོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙུག་ཏོར་ནི་སོར་བཞི་སྟེ་སྒའི ཚོར 
གནྭས་ཀྱང་ངོཀ ༢༡།དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དྲ་པལ་བ་དང་ཤངས་ཁའོ། །ཤང་ས་ཀྱི”་ 
འོག་ན ས་ཀོ་སྐའི་མ ཐར་ནི་་ན་ ས་བཞི་ལྷག་པའི་སོར་༧ བཞིའོ། ། འདི་ཉིད་ནི་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱིད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ཞལ་གྱི་ཆའོ། །ཀོ་སྐེ་ནི་སོར་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་་ 
དཔངས་ལ་སྟེ་རྒྱ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོར་བཞིར་འདོ་ད་དོ། །འགྲམ་པ་དག་ལ་་ 
སོར་བཞི་སྟེ་རྣ་བའི་རྩ་བར་སོན་༧པ་ལའོ། །སྤྱན་གྱི་འོག་གི་པགས་པ་དག་ལས་ 
འོག་གི་ཆ་ནི་འཁུར་༠ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སོར་གཉི ས་སུ་མཐོ་བ་དང 0 
རྒྱར་ཡང་དེ་དག་སོར་གཉིས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྟོས་༩པའི་འོ། །ལྷག་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པས་སེང་གེ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་༠ནམས་ཀྱི་སྟེ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལེབ་མོར་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་པའོ། །མ་” 
མཆུའི་རྒྱ་ལ་སོར་གཉིས་ཏེ་དཔངས་ལ་ནི་ཆ་ཚུང་གསུམ་མོ། །སོར་སུམ་ཆ་ལ་ནི་ 
ཆ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །མཆུའི་ད་བུས་སུ་ནི་བིམ་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་༧བུའོ། །སོར་་ 
གཅིག་ནི་ཞལ་གྱི་གྲུ་སྟེ་ཞལ་གྱི་ཞེང་ལ་སོར་བཞིའོ། །ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེས་ཤིང་བཀོད་ 
པའི་ཚེམས་བཞི་བཅུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚེམས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་༩པས་སོ། །ཡ་མཚུ་ 
དག་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་ནས་བཞི་ནི་རྒྱ་དང་དཔངས་དག་ལའོ། །ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ 
འོག་ ཏུ་མཆུ་ལ་སོར་སུམ་ཆ་པད་ འད་བ་ཀྱི་རྣམ་པཿ བྱ་སྟེ་སྨ་རའི་༧དབུ ས་ནི་མཆུའི་° 
སྒྲོས་སོ། །ཤངས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ནི་སོར་གཉིས་ཏེ་དེའི་ཕྱེད་སོར་ནི་དཔངས་ལའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆཅུང་ཟད་ལྷག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ 
ལེབ་ཅིང་ཇོས་སུ་སོན་པའ། །སོར་ཕྱེད་བར་མཉམ་ཞིང་ཟླམ་པ་ནི་ཤངས་ཀྱི་*་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། . [ཁྱེ ༧༦ 


བུག་པའོ། །དེ་འི་༧ ཤང་ ས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ ཤང་ ས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་འཁྱོག་པ་རྒྱ་ལ་སོར་ ཇོས 
ཕྱེད་ཏྐོ།། །རྒྱན་གྱི་ཐུབས་ལ་ཐར་བཞིཞ།  །ེའི་ད་བུས:ཡ་ཨང་ཤཅིག་གྱི་ཆགོ།པ 
སྨིན་མའི་འོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །སྤྱན་”་ 
དག་གི་བར་དུ་ཤང ས་ཀྱི་རྩ་བ་སོར་གཅིག་གོ། །སྨིན་མ་ནི་སོར་བཞི་སྟེ་དེ་ཞི་་་”་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁྱོག་པོའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟིགས་ 
སྟངས་ལ་ནས་ཅགཏིས་ཏེ་རྒྱར་སོར་གཉིས་དང་ནས་དྲུག'ལྷག་པ༧ཉའི་རྣམ་པའོ།)། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེང་ལ་ནས་བཞི་ད་ང་རིང་བར་ན་ས་ཉི་ཤུ་སྟེ་་ 
ཨུཏྤ་ལའི་རྣམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་བུད་མེད་སྒེག་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིང་བར་ནས་་་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེང་ལ་ནས་དྲུག་སྟེ་ཉའི་ལྟོ་བའི་རྣམ་པའོ། །ཤངས་དང་ཉེ་བའི་ 
སྤྱན་གྱི་མཐའ་སྟེ་ནང་ཟུར་ལ་ནས་བཞིའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་སྟེ་ཕྱི་༠ཐུར་ལ ༄ཐ༅༅ 
ནས་བཞིའ། །སྤྱན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོར་གསུམ་མོ། །ཿའབུར་པོར་°ནས་གཉིས་ 
སུ་མཐོ་བའོ། །ན་ག་པོ་ལ་ནི་མཉམ་པར་ན་ས་ལྔའི་ཚད་དེ་ཞལ་གྲྭའི་ཐིག་ད་ང་”་ 
མཉམ་པའོ། །སྤྱན་གྱི་དབུས་སུ་པུ་ཏ་༧ལི་ག་ནི་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ལྔ་ཚའི་ 
བ་སྤྱན་གྱི་བུའོ། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་སྤྱན་༠གྱི་སྦུབས་ནི་སོར་གསུམ་མོ། ། 
ནང་ཟུར་གྱི་ཆ་ནི་ཤངས་ཀྱི་བུ་གའི་ཐིག་ད་ང་མཉམ་པའོ། །སྤྱན་འབྲས་དང་་”་ 
མཉ9པཚཾ་ཀོ་ཀཾ་དང་ཤཁ་ཀྱི་ག་ཐུར་ཡང་ཏེ་ཁཞིན་ན། ཿ་ཿསིན་ཡཀལཌཏཀ་ཁ་ 
པའཾ། །སྨིན་མ་དག་ནི་རི་མོ་དང་མཉམ་པར་སྙན་དག་སྟེ། དཔངས་སུ་སོར་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༤༧ 


བཞི་དང་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་སོ། །དེའི་འདབ་མ་ནི་ན་ས་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་འདབ་མའང་ནས་བཞི་སྟེ་དེའི་དཔངས་སུ་ནི་སོར་གཅིག་གོ། །བུག་པ་ནི་ 
གདེ་ངས་ཀའི་ནམ་པ་སྟེ་ནས་གཉིས་སོ། ˆ །སྙན་ཤལ་དག་ནི་སོར་བཞིར་རིང་བ་སྟེ་ 
སྤོམས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའོ། །སྔར་གྱི་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་སོགས་པ་ནས་མགྲིན་་” 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་ནས་བཞི་ལྷག་པའི་སོར་ཉི་ཤུར་བཤད་དོ། །ད་ནི་མགྲེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལོང་༧བུའི་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ད་བེ་བར་བྱ་སྟེ་མགྲིན་པ་ 
ལ་ཞི་སོན་བཞིའོཌ།ཏེ གམྲགིན་ཁ་ཁནས་ཟུགས་ཀོ་ཁ་སོརྦ་ལེ་དད་ཇ་བཅུ་གསུམ་མོ།ཀ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ན་ས་གསང་་” 
གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །བླ་ལ་ནི་སོར་་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་སྟེ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཿཕུས་མོ་ལ་སོར་དྲུག་གོ། ༢༦ལོང་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོ་བཅུ་ 
པར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། གཞན་ནམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་ནོ་ར་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་མཛེས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་པ་རམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་བྱ་ཞིང་། ད་པའ་བོ་རྣམས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་སོར་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཏེ། སོར་བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འགའ་ཞིག་གིའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་༧འོག་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། ˆ ། 
དྲ་པལ་བའི་སྟེང་༧དུ་ནི་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སྔོན་པོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་པ་ནི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་ངོ་། སྤྱི་བོ་ནི་མཐོ་བ་སྟེ་སྙན་གྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལ་སོར་སུམ་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༧༦ 

ལ་སོར་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་འོ། །མགྲིན་པའི་སོར་བརྒྱད་སྤངས་ནས་སྙན་ད་ང་ཉེ་བའི་་ 
སོར་བཞི་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕག་པའི་ཟླམ་པོ་ལ་འགྱུར་ཏེ་༧ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཕྲ་བའི་གནས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྲག་པ་ནས་ 
མོའི་འོག་ནས་ནོར་བུ་འཆིང་བའི་སྟེང་ནི་ཕྱག་ངར་ཏེ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ།  །ནོར་ 
བུ་འཆིང་བ་ལ་ནི་སོར་གཅིག་གོ། །ནོ་ར་བུ་འཆིང་བའི་འོག་ནས་སོར་མོ་གུང་་ 
མོའི་ཆེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིསཿཏེ་ཕྱག་ལག་གོཿ། །དེ་ལྟར་ 
སོར་ལྔ་བཅུའོ། །ད་པུང་༠པའི་དབུས་ནས་བསྐོར་བ་ལཿ བ་ལ་༠སོར་ི་ཤུ་སྟེ། 
ཞེ་བའི་དཔུང་༠པའི་དབུས་ནས་བསྐོར་བ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། ° །ནོར་བུ་འཆིང་ 
བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ནོར་བུ་འཆིང་བ་ནས་རྱག་གི་མཐིལ་ 
ལ་སོར་བདུན་ནོ། །སོར་མོ་གུང་མོ་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔའོ། །དེ་འི་ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱིས་° 
ཐུང་བ་ནི་མཛུབ་མོ་སྟེཿམིང་མེད་ནི་དེ་དང་མཉམ་པའོ། །ཆིགས་གཅིག་གིས་ཐུང་ 
བ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་སྟེ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིགས་གསུམ་པའོ། །དེ་ར་མས་ཀྱི་་་”་ 
ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱིས་༧སེན་མོའོ། །ནོར་བུ་འཆིང་བ་ཁས་སོར་བཞི་སྤངས་ནས་སེན་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ཛི་སྲིད་པ་ལ་སོར་བཞི་ནི་མཐེ་བོང་སྟེ་ཚིགས་གཉིས་པའོ། །ན་ས་ཕྱེད་ 
ནི་སོར་མོའི་ཆ་བའོ། །མཐེ་བོང་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་ནི་སོར་བཞིའོ། །མཐེ་བོང་ 
ན་ས་མཛུབ་མོ་ལ་ནི་སོར་བཞིའམ་གསུམ་མོ། །ནོར་བུ་འཆིང་བ་ན་ས་མཐེ་ཆུང་གི་ 
རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་“སོར་ལྔའ། །ཕྲག་པ་ནས་མཆན་ཁུང་གི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལ་སོར་ད་གུ་སྟེ་མཆན་ཁུང་ནས་ཆུ་མ་ཇི་སྲིད་པ་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །བྲང་་ 
ནས་རྒྱབ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནུ་མ་དག་གི་བ ར་ཁ་སོར་ 
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རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༤༩ 


ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ནུ་མ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལྟེ་བ་ 
ན་ས་བརམས་ཏེ་རྒྱབ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟེ་བ་ཇི་སྲིད་པ་ལ་སོར་བཞི་བཅུ་༧དྲུག་གོ། ། 
ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་ལ་སོར་གཅིག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྐེད་པའི་ 
རྒྱ་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། ཚང་ཅར་དག་གི་རྒྱ་དང་དཔངས་ལ་ནི་སོར་བཞི ༢༡༩༩ 
བཞིའ། །བླརའི་རྩ་བ་དག་གི་དབུས་ཅལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་སྐར་དུ་ནི་ 
ངའི་ ཤུབ ས་ཅདག་ལའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སོར་གཉི ས་ཀྱི་ཞེང་ནི་ཅག སང་བ་ལ་སྟེ་༡་ 
རིང་བ་ལ་ནས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དྲུག་གོ། །བརླའི་དབུས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ལ་ 
སོར་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་སོ། །པུས་མོའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། ། 
བྱིན་པའི་དབུས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ལ་སོར་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། བྱེན་པའི་འོག་གི་མཐའ་ 
སྐོར་ལ་ནི་ཨོར་ཊི་ཤུ་ར་གཅིག་གོ། །ཞབས་ཀྱི་ཁོང་བུའི་འོག་ཏུ་རིང་པ་ལ་སོར་་ 
བཞི་སྟེ་འོག་ད་ང་སྟེང་ལ་སོར་དྲུག་གོ། །ཞེང་གི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ནི་*་ 
སོར་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལོང་བུ་ལས་ཕ་རོལ་མཐེ་བོང་གི་སེན་མོའི་ཇི་སྲིད་པ་ལའ། ། 
ཞབས་དག་ལ་ནི་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་ཞེང་ལ་སོར་དྲུག་གོ། །སྟེང་དང་ཁོག་ཏུ་་ 
སོར་གཉིས་ཏེ་ཞབས་དག་གི་ངོས་ཀྱི་ཞེང་ལའ། །ཁབས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཚིགས་་ 
གཉིས་གཉིས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱིས་༠སེན་མོའོ། ། 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་ཟུམ་°ལ་སོར་ལྔ་སྟེ་རིང་བར་ནི་སོར་གསུམ་མོ། །དེ་དང་ 
མཏམ་མི་ཞྭསཱག་ཁོག།ཿཧཀདེ་ཁས་ཞྱག་སེཛ་ཧིས་ཐདོ་མན་ར་གི་ཡཱནེ་ས།་ཤདེ་ 
ལས་བརྒྱད་ཆས་ད་མན་པ་ནི་མིང་མེད་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱད་ཆས་ད་མན་པ་ནི་ 
མཐེའུ་ཆུང་ངོ་། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ནི་སོར་གཅིག་སྟེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ 
ནི་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོ་བའོ། །ཞབསཿ ད་ག་གི་༠ ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་སྟེང་ནི་ཆུས་སྤལ་གྱི་༡་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཨཿ ༧༦ 

རྒྱབ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །དེ་༧ད་ག་གི་འོག་ཏུ་༠འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་*་ 
པའོ། །བྱ་གག་༧གི་སྒོ་ང་དང་ཏིལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་གྲུ་བཞི་ད་ང་ཟླུམ་པོ་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཞལ་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །༤རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནི་བྱ་གག་༠གི་སྒོ་ངའི་རྣམ་་ 
པའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཏིལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནྣམས་དང་འདྲ་བའོ། །རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་༦ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་འདྲའཾ། །ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཞལ་ནི་མཆལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཟླུམ་པོའ༧།  །གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་གདོ་ང་ 
ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ་བསྙུན་°པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནོ། །གྲུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པོའི་ཞལ་གཉིས་ནི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞི་བའི་ཞལ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་” 
གཟིགས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་རྩུམ་པ་དང་ངེས་པར་གཟིགས་པ་ན་སྟེང་དུ་” 
མ་ཡིན་པ་དང་མི་རིག་༠པ་དང་འོག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྡ་བྱའོ་་ 
ཞེས་པའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་་ 
གསང་བ་དང་བརླ་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླུམ་པ་༩ལས་སོར་བཅུ་དང་བཅས་པ་དང་་”་ 
མཁེགས་ཤིང་སྙུག་པའི་ནུ་མ་ད་ག་གོ། །ལྟེ་བའི་ཟླུམ་°ལས་བཅུའི་ཚ་སྤངས་*་ 
ནས་རྐེད་པའི་གནས་མཛེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལས་་ 
བྲང་གི་བཅུའི་ཆ་དང་གསང་བའི་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནུ་མ་ཟུང་°ད་ག་ 
སྟེ་མཁྲེགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་ནི་སྔར་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞལ་གྱི་གནས་ལས་ནས་བཞི་སྤངས་ནས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ 
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བསཡལས་ཡ་ས་བཡསམ་པ་ ཚི 
ལ་འོག་གི་ཟུར་དག་ཏུ་ཆ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་༧གསུམ་དོར་བའི་ཟླམ་པོ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་རྣ་མས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཞལ་ནི་བྱ་གག་”གི་སྒོ་ང་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཕག་མོ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ད་ང་ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་རྣ་མས་ཀྱི ཛྲ 
ཡང་ངོ་། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནི་*ཏི་ལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འོ། ། 
རྩ་བའི་ཞལ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་ལྭཱ་མའི་འོ། །གཡོན་པའི་ཞལ་དང་འདྲ་བར་ཨ་མ་ལྟ་ 
བུ་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ ངོ་། །བྭ་གདོང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁཱ་ལ་སོགས་པའི་གདོང་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ཅད་ང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་དགོད་པ་*་ 
དང་འཇིགས་ཁཔ་དང་མི་སུག་པ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དབང་ 
པོ་དང་དབང་ལྡན་དང་རླུང་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷ་དང་༠ཉེ་དབང་དང་ཚངས་པ་རྣམས་ནི་ 
མཐོ་དགུ་པ་སྟེ་བྱའི་སྒོ་ངའི་ཞལ་ལོ། །ཐགས་བཟངས་རིས་དང་བདེན་བྲལ་་”་ 
དང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲ་བོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལས་ངན་པོ་དང་མེ་ལྷ་ནི་རོལ་པ་ཐུང་ 
ངུ་མཐོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་བྱའི་སྒོ་ངའི་ཞལ་ཁོ། །ཞི་བའི་གཟའ་ནམས་དང་། ཞི་མ་° 
ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་༠ཚད་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །དྲག་པོ་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། སྒ་གཅན་ནི་ུས་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཇུག་རིངས་ནི་ཡུས་ཕྱེད་ཀླུའི་ནམ་པའོ།། 
ཀླུ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོ་དགུ་པ་སྟེ་བྱའི་སྒོ་ངའི་ཞལ་ལོ། །བ་ཌཱ་དང་མྲིའུ་ཐུང་དང་ 
ཚོགས་བདག་ནམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པ་བྱའོ།ˆ །དེ་ལ་མཐོ་གཅིག་གིས་ནི་ཞལ་ལོ།  ། 
མགྲིན་པ་ནས་གསང་བ་ཛི་སྲིད་པ་ལ་མཐོ་གཉིས་སོ། །གསང་བ་ན་ས་རྐང་མཐིལ་ 
ཛི་སྙིད་པ་ལ་མཐོ་༩གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ° ཁཱི ༧༦ 

ཀྱི་ཞལ་དང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས་དགུའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་༧ལྷག་པའོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་སྟེ་བརྗོད་པའོ། །*དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ནྣམས་ད་ང་་” 
རེས་སུ་དཔེ་བྱད་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་* 
མཐིལ་ལ་འཁོར་ཁོ་ཆིབས་སྟོང་པས་མཚན་པ་༠ཉིད་དང་། ཞབས་རུས་སྤལ་༡་ 
ད་ང་འདྲ་བར་ལེགས་ཿཔར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་** 
སོར་མོ་རྣམས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱག་གཉིས་ད་ང་ཞབས་གཉིས་ 
དང་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་མཐོ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་་*་ 
པས་སྐྱའི་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སོར་མོ་ནམས་རིང་བ་ཉིད་ད་ང་། རིང་པ་ 
ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་ད་ང་། ཞབས་ཀྱི་ཁོང་བུ་མི་* 
མངོན་པ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱའི་སྤུ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། བྱིན་པ་རི་ 
དྭགས་ཨེ་རྱྱའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དངང། ཕྱག་རིང་བ་ཉིད་ད་ང་། མདོ་མས་༠ཀྱི་གསང་ 
བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་ད་ང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ཉིད་ད་ང་། ཿཔགས་པ་° 
སྲབ་པ་ིད་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་༧འཁྱེལ་པ་ཉིད་ད་ང་། 
ཞྭཌ་ཿ་ཇ།ཡཱས་བྱགན་༩པ་ཉིད་ད་ང་། ྷ་སཱ་སད་ཨེཁྷ་གེ་ཏོ་ཁུ་ཧི་དྲ་དང་།ཀཁྐཿཨུཌ་ 
མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་གོང་བར་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། ཿལྔགས་ལ་རོ་་ 
བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་དང་།° ཧྱ་གྲོ་ཧྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་ད་ང་། གཙུག་་ 
ཏོར་སྱི་བོར་གནས་པ་ཉིད་ད་ང་། ༢ ལྡགས་རིང་ཞིང་གྲབཿཔ་ཧིན་ད་ཁཇ།༩ཿ ཚཛསཾཿ 
པའི་དྭབངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་ལྟ་བུ་ཉིད་ད་ང་། 
ཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། བདུད་བཞི་མཐར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆེ་བ་་ 
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རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༥༣ 


བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚེམས་ 
ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཚེམས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱན་མཐོན་ 
མཐིང་ཉིད་དང་། སྤྱན་གྱི་ཛྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཆུ་ཆ་གཉིས་སོ།། ༢ ༢༩ །། 

ད་པེ་བྱད་རྣམས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་*་ 
དང་། སེན་མོ་མདོ་ག་རམ་པ་ཉིད་དང་། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སོར་་ 
མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་༧ཉིད་དང་། སོར་མོ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཆྩ་ཤིན་ཏུ་མི་མངོན་པར་གནས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
རྩ་མདུད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཁོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཞབས་མི་་ 
མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
'གླང་པོ་ཆེའི་རྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་།° ངང་པའི་རྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཁྱུ་མཚོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ° -གཡས་རྱོགས་སུ་” 
གཤེགས་པ་ཉིད་ད་ང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མི་གོ་༠བར་་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱ་འཁྲེལ་ཿབག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། ˆ སྒ་བྱི་དོ་ར་བྱས་ 
ྦ པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱ་རིམ་པར་འཚམ་°པ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱ་གཙང་བ་ཉིད་ 
དབཀ་ཁ་ྒྱག་འཇེམ་ཁྲཏྲིག་དནཀཊ་ཌྲ་ནེ་ལ་ཕ་མཱ་ཀ་ཀ་ཁ་ཉྡི་ད་ཁཀ་ཨ་ཨཛནཿ 
ནྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། སྐྱའི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་* 
དང་། གོམ་པ་སྟོམས་༧པ་ཉིད་དང་། སྤྱན་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། 
སྤུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ༩ སྨ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ] སྱ་རྒྱས་པ་ 
ཉིད་དང་། ༩ སྒ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་༩པ་ཉིད་དང་།  ཡན་ལག་དང་༩ཉིང་ཁག་ཤིན་ 
ྦ ཏུ་འབྱེས་པ་ཉིད་ད་ང་། གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་མ་པར་དག་པ་ཉིད་་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཱི ༧༦ 
དང་། དཀུ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་། དཀུ་༠སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། *དཀུ་མ་ 
རྙོང་ཅཔ་ཉིད་དང་། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་°བ་ཉིད་ད་ང་། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ིད་དང་། 
ལྟེ་བ་གཡས་རྱོགས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ན་ས་བལྟ་ན་སྲུག་པ་ཉིད་དང་་། 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། སྐྱ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་་་ 
དང་། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་་་་ 
མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་*་ 
རིང་བ་ཉིད་དང་། ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། མཚུ་བིམ་པ་ལྟར་ད་མར་བ་ 
ཉིད་དང་། ལྔགས་མཁེན་པ་དང་། ལྔགས་སྲབ་པ་ཉིད་ད་ང་། ལྔགས་དམར་བ་ 
ཉྲིརྐ་ད་ཁཊ་ འྱབུགགིག་ཞཾབ་ཝན་ལཿཉཧཏ་ཁཊ་པག་ཨུང་རྟཀ་ལིསི་ཁཏྟེ་ཞེ་།སཱཿཁས་ 
པ་ཉིད་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་°ཉིད་ད་ང་། མཆེ་བ་རོ་བ་ཉིད་ད་ང་། མཆེ་པ་ 
དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཆེ་བ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆེམས་རམས་མཏམ་པ་ཉིད་ 
དང་། མཆེ་བ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ད་ང་། ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་ད་ང་། ཤངས་་་ 
གཙང་བ་ིད་དང་།། སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་ད་བཀ་ཚི་ཨ་ཅུག་པ་ཅིད་གྱབ་ཀཿཿསྱྱན་ 
དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་་”་ 
ཉིད་ད་ང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་ད་ང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སྨིན་མ་ 
སྣུམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་་ད་ང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
རསསསསས་སས་་ ས་ས་ས 
དྲ་པལ་བ་ལེགས་པར་དབབྱེས་པ་ཉིད་དང་། དྲ་པལ་བའི་༧དྱ་བྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
རམ  རསས་ས་པ་  རས་་སས་་་་་ 
དབུ་སྦ་སྙག་པ་ཉིད་ད་ང་། དབུ་སྤ་འཇམ་པ་ཉིད་ད་ང་། དབུ་སྒྲ་མ་འཛིངས་ 
མ་ཧིད་ད་ངཀ ཌཿ དབུ་ག་ཝི་གཤར་༩བྷ་སིད་ན་ཁ།ཛཊད་བྲ་གྲ་འི་ཞིམ་པ་མེཛྦ་དང་ 


949--1454 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༥༥ 


བརྒྱན་པ་ཉིད་ཀྱང་བོ་།། ” *”་།། 
སྔོན་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་་ 
བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་་་ 
གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རི་མོ་*་ 
བརྒྱད་ཅུས་རྗེས་སུ་མཚན་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཡང་འཇམ་་ 
ད་པལ་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་༧རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་བསོད་་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་བོཿདེ་ཉིད་ཀྱི་* 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་མཚན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རི་མོ་རྣམས་རྗེས་སུ་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ༧། །རི་མོ་བརྒྱད་ 
ཿཅུས་རྗེས་སུ་༠མཚན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་*་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༧། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་° 
དཔལ་བྱེའུ་དང་ཕེང་བ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཅོད་པན་དང་རལ་གྲི་དང་བུམ་པ་དང་ 
གླང་པོ་དང་ར་དང་སྟག་དང་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་དང་རུས་སྦལ་་ 
དང་ཚྭ་བ་ད་ང་ཀ་ལ་པྐིར་དང་ཤང་ཤང་དང་ཙ་ཀོ་ར་དང་ངུར་པ་ད་ང་ནེ་ཙོ་་ 
ད་ང་ངང་པ་དང་༧ཕུག་རོན་དང་ཚོ་རྗེ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདོད་འཛོ་དང་ 
བ་ལང་དང་”ཀླུ་ད་ང་ར་དང་ཁུ་མཆོག་དང་འརི་དང་ཤིང་དང་ས་°དང་རི་དྭགས་ 
ནག་པོ་ད་ང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་གི་མཆོག་དང་འཁོར་ལོ་དང་གཞུ་དང ༠༠༩༠༠ 
མདའོ། །༈འདེ་ནས་སླ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་གི་༡”་ 
ཁོངས་དང་སེལ་དབུང་བའི་སྟད་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྣམས་ཕྱི་མོ་ལས་ཆད་པ་འདྲའོ། །ཏ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༦ 


སེལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པ་མང་པོ་འདྲེས་°པ་མཐོང་ན་ཆུ་ལ་ངེས་པར་ 
དོར་བར་བྱ། །སྙིང་པོར་ཡོད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ན་རིགས་འཆད་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མེད་ཅིང་ནད་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། ་གོས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། །བསལ་ནས་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དང། །འོད་དཔག་མེད་པ་ 
ཡང་དག་བསྲེས། །བྱུགས་པའི་རས་བྲིས་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ 
མཉམ་༠སྦྱོར་བ། །སྙིང་ལ་བཟུང་ཅནས་སྔགས་རིག་པས་འདྲེ་༠བར་འགྱུར་བའི་ 
ལྷའི་སྔགས་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྔགས་ན་ས་རས་བྲིས་བྱས་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་གན་ས་པའི་སེལ་དྭབུང་༠བའི་ཆོ་གའོ་།། །།༧ 


མཆོད་རེན་གྱི་བུམ་པ་ནི་གསེར་དང་འབྲས་ཀྱི་“ཕུང་བོ་དང་འཁྲེ་ཤིང་དུ་་ 
གྲགས་པའི་དབྱེ་བས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་ཡིག་གི་དབྱིབས་དང་གཙུག་ཏོར་ 
ལྟ་བུ་དང་བྱའི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་༦ད་ང་ཏིལ་ལྟ་བུའོ། །གྲུ་བཞི་པའི་སཿ ཆ་ལ་༩བཅུ ༠༡༠༡༩ 
གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་°གསུམ་གྱི་ཆ་ཟུར་གཉིས་ཨུ་དོར་ 
ནས་ཟླམ་པ་ལ་བུམ་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་བང་རིམ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་བུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི ས་ནི་ཁྲིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྲེ་དང་རྩེ་མོའི་མ ཐར་ཏེ་སྐུ་་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉན་པང་གིས་གདུགས་སོ། ༢་ཀདེ་ལར་ཀཙ་ཀ་ན་བ་ཀསུཝ་ད་ཌ་ཌེག་ཡཊ 
བ ཅུ་གསུམ་ནི་རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཅརྣམས་ཀྱིའོ། །དགུ་ 
ད་ཛ་བཏུན་ཞི་ཉན་ཐོས་ད་ང་འབ་སངས་གས་ཀྱིཞ།ཙ་ཀའནན་ཆགས་ཀྱི་།བམ་མྐད་ཏ་ 
མ་བྲལ་བ་རམས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་ནི་པདྨ་ཟླུམ་༩པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྲོག་༩ཤིང་གཟུགས་པར་བྱའཾ།  །སངས་རྒྱས་ 
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རྡ་རེ་གླབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རང ་ 


བཞིའི་ཁྲི་ད་ང་སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
བཟང་པོ་བཞི་ལས་༧སངས་རྒྱས་བཞིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའོ། །ཟུར་ལ་ཀ་བས་་ 
བཏེག་ཅཔ་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པས་༠བརྒྱན་པའོ། ། 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་སྟེ་ཚར་ཁེབས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དོ་ཤལ་ 
དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་°དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པའོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བྱ་སྟེ་པདྨ་ཟླམ་°པ་ནི་མཐར་རོ་ཞེས་པ་ནི་་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཆོ་ 
ག་མཚན་ཏིད་ད་ང་ལྡན་པ་བྱ་སྟེ་ཆོ་ག་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་ 
མཚན་ཧིན་ཀྱི་མ་ག་།ེ་ཌེ། ^ ® 


ད་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ །མཐོ་གང་གི་དཔངས་༧ད་ང་ཞེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་༠ས་སྟེ་དེའི་ 
ད་པངས་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་དག་གིས་°ཟུར་བཞི་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྲེའུ་མིག་བསྐོར་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་དབུས་ཀྱི་གཡོན་ 
དང་གཡས་དག་གི་རྲེའུ་མིག་༠གཉིས་ཡོངས་སུ་དོར་༠ཏེ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་རེའུ་” 
སིག་གི་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་མཐར་ཐིག་བཞི་བཏབ་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་ཆེ་མའོ། ། 
རྩེ་མོའི་གཉིས་ཀའི་ངོས་དག་ཏུ་ཆ་གཉིས་ཅྱཔིས་པ་ལས་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་༠ྩེ་ 
མོ་བཞིའོ། ཱུ །ཆ་གཉིས་ཀྱི་ད་པངས་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ན་ས་བྱུང་བའོ། །ཆ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སེང་གེའི་སྣ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའོ། །ངོས་སུ་ཆ་གིས་ཀྱི་དཔངས་ད་ང་ 
ཆ་བཞི་པའི་དུམ་བུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཆ་བརྒྱད་དུ་མཐོ་°ཞིང་་” 
འཁྱོག་པ་ནི་གསུམ་དུ་འཁྱོག་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་་ 
པའོ། །དབུས་༠ཀྱི་ཆ་ལ་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་གཉིས་ 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཊཱི ༧༦ 

དོར་ཏེ་ཟུམ་པོར་༧བསྐོར་བས་ལྟེ་བའོ༧། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྱེད་ངཔའི་རྐེད་° 
ཆིངས་དོར་ནས་ཆ་གཉིས་པ་ད་ག་གིས་ནམ་པར་རྒྱས་པའི་པདྨ་འོ། །རྐེད་ཆིངས་ 
ཆིངས་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྱའོ། །ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་གེ་སར་རོ། །ཆ་གཅིག་ 
གིས་༠ནི་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱིས་པ་ན་༧ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །སོར་བཞི་ན་ ས་བརུམ ས་ཏེ་སོར་ཉི་ ཤུའི་བར་གྱིས་° 
རྡོ་ཛེ་བྱས་ཏེ་སོར་ཉི་ཤུཿལ་སོགས་ཨུ་°ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལུང་ལས་སོ། །ཁྲོ་° 
བོའི་ནི་ཟུར་ཚམས་སུ་ཆ་རེ་དོར་ནས་ཁ་གྱེས་པའོ། །རྩེ་མོ་གཉིས་དོར་བ་ལས་ནི་ 
རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཀླུ་ཀུན་ནས་སྐྱོད་༠པར་བྱེད་པའཾ། །རེ་དགུ་པ་ནི་ཟུར་རྣམས་སུ་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ནི་ལྟེ་བའི་༠ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་མོ་གསུམ་ཁབྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བྱས་པས་ཚེ་མོ་ཉི་ཤུ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རེ་མོ་ལྔ་ལྔ་བྱིན་པ་ལས་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་སོ། ། 
དྲིལ་བུ་ནི་སྔར་གྱི་ཆ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ད་བུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླ་བའོ། ། 
ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་གེ་སར་རོ། །ཆ་གཅིག་གིས་པདྨའོ། །ཆ་བཞི་ཁས་༩ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
ཞལ་ལོ། །ཆ་བཞི་པ་བུམ་པའོ། །ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གདན་ནོ། །ཆ་་་ 
གཞན་དག་གི་༠ཟུར་དག་ལས་ཆ་བཞི་སྤངས་ནས་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨ་སྟེ་ལྟེ་ 
བ་དང་གེ་སར་དང་༠ལྡན་པའོ། །ལེ་བའི་སྟེང་ཙགདན་གྱི་ཞོག་ཏུ་རི་མོ་གསུམ་པ་ 
མགྲིན་པའི་གཟུགས་ཅན་བྱའོ། །ཆ་ཕྱེད་བྱས་པའི་རྐེད་ཆིངས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཆ་བཞིའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་° 
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རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། - 


ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཆ་གཅིག་གོ། །ཀུན་ནས་ངེས་པར་སོང་བའི་མུ་ཁྱུད་་ 
ལ་ཆ་གཅིག་༧སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་འོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ནི་ཅུང་ཟད་།ཁ་་” 
གྱེས་པའོ། །དོ་ཤལ་ད་ང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བ རྒྱན་པ འི་དབུས་སུ་དོ་ཤལ་གྱི་སྙིང་་ 
པོར་ཕྱོགས་ཨུ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་་ 
ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་རལ་གྲི་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་་”་ 
དང་ཨུཏྤ་ལ་རྣ་མས་ཏེ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །འོག་ད་ང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་་ 
བའི་གནས་ལ་འཁོར་ཁོ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའོ་་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་དོ་། །འདིར་དྲིལ་བུའི་མགྲིན་པ་ནས་ བརམ་པ་༠ཏེ་འཁར་བ་དག་་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་གཉིས་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་ ཁ་བྱེ་བ་ཅན་ནོ། 2་ 
ཅིག་ནི་བ་ལང་གི་གདོང་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག་ནི་པདྨའི་རྣམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་* 
ཁུད་པར་རོཿ། །ཿ འདིར་རྡོ་རྗེའི་དབུ ས་དང་ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མོ་དང་ལྟེ་* 
བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཚམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་“”་ 
བ སམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
འད་བ་མ་ནམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའ་་ 
མཛོད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་ཆ་བརྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
པདྨ་གཞན་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་ཞྱུར། གྱད། ཁི ༧༦ 


ཞགས་པ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་༠འཕྲོ་བ་མ་དང་“རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་མ་ནམས་ཏེ། མེ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྐུལ་ཿབྱེད་མ་དང་རིན་ཆེན་སྐར་མད་འ་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན་སགྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། ཿཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་༧། 
བྱང་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་ང་། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ད་ང་། ལྷོར་* 
གཏུམ་མོ་རྣམས་སོ། །དྲིལ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཞོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་པདྨ་རྣམས་ལ་་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་°ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀྲཱི་“ད་ང་གོས་ད་ཀར་མོ་དང་སྒོལ་བ་° 
རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནོར་འཛིན་མ་དང་སྐལ་༩བྱེད་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་° 
ཅན་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕེང་བ་མ་རྣམས་སོ། །བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཞལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའིཿསྐྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་༠པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོ་ག་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་༠སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཚོད་ཡོན་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་°ཅིང་ཚོ་ག༡་་ 
བཞིན་དུ་རབ་གནས་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་” 
གྱུར་པ་ལས་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་༧གཟུགས་སུ་ཡང་དག་པར་གན་ས་པའོ། །རྡོ་རྗེ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་དྲིལ་བུ་°ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་།། གཉིས་ཀ་ 
ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་ 
པ་བྱས་ན་ས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་་ག་ཏ་སྙིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱི་ད་ཨེ་ཏ་ སྭཾ་ལྷཏ་ར་ཡ་མི་ 
མེད་དག་གིས་དང་། ཨོཾ་བཛ་གྷཌ་༠ྭཧཾ་ཞེས་བརྫད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ཡང་གཡོན་པ་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༦༡ 
དགཀ་ཞིས་བཟུབ་ནྐ་ཨ་གཌོན་ཝ་འིཌད་ཁུན་ཁཞགཏྟཏེ།ཌ་ཁཾཇྡཾ་ཞེ་ཨེམཁ་ན་ཐའ་ཝཿ 
སོགས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་ལ། །སོ་ཧི་ཨི་༠བཛྫ་མྱུལ་ལ་ཏཱ་རི་་ 
ཿཨཏཱ་བི་མློཁ་དྷམ་་བི་མྒོཁ་བྲཛ་ཏུ་ཧཱུ་བྫཛ་༠ཨྱུཚ་ཌ་ཧ་རཾ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧ཧོཿཞེས་*་ 
བཟོད་ཁིདྲ་ག་ཛེ་གསྟོར་ཁ་སྱ་བཀོ།་ ཊ།དེ་ནེས་ཞོ་ཞེ།གཟགཿཁ་འྲི་ཞཾཀུར་ཚགྐནས་པོ་ 
འམ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛཛ་དྷམ་ར་ཌི་ཏ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦྲས་ར་ཁི་ཏ་། ཟོ 
བྷུན་༧ེ་ཏྲ་པ་ཙ་༩ལི་ཏེ། ° པཱརྟ་པཱ་ར་མི་ཏ་༧ནཱ་ད་སམྙ་ལེ། བཛྲ་སྭྭཿ བཱཾ་ད་་ 
ཡ་སྟརྟོ་ཧཏ་ཆི་ཆུ་ཧུ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་བརྫོད་ལ་དཔུང་པའི་ད་བྱུག་པ་ 
བསྐྱོད་ཐསྭཏྲིཁ་ཐུ་དང་པོཆ།༢༣ ཉེ་ཁྭ་ཉིང་ག་དེ་ནས་མྲགིན། ༩གཁ་དང་མ་ཡི་ཐུ་ 
ག་གཉྷིགཙུང་ཞ་བཏྐ་ག་ནཁ་ཡིག་དག་ད་ག༡། ཀདྡེ་བཞིན་སྱི་ཁོཊྲ་དེཝ་བུ་ཞྲཀོལ།། 
ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་་ 
པའི་སྔགས་བཛརྫོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། པད་ཀོར་ཅརམ་པ ཊིཿ2:3 
གསུམ་མམ་ན་མ་པ་ལཝྔ་པུས་མོའི་ཁོངས་སུུ་བྱའོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཚོ་རེེ་༠དྲེལ་བུའི་ 
ས་ཧཱཏ་ཧིག།ཀ་གཊ་བའི་ཁོ་གསོ།ཁབས་ཡུ་གོ། 


ཊུ ་མ་ཆུ་ལ་ནི་།ཁའི་ཚད་གྲུ་བཞི་པའི་ས་ལ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་° 
གཉིས་བ ཏབ་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེ་°ལྟེ་བ་ནས་གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ 
ཟུར་ཇི་སིད་པར་བསྐར་༠ཞིང་ཚངས་པ་དང་ཟུར་གྱི་ཐིག་གི་མཐའ་རྣམས་ཕྱིས་པ་ 
ལས་ཊ་མ་ཆུར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པས་གཟུང་°བར་རན་པའི་སྦོམ་པ་དང་ར་་” 
བའི་མཐར་ཐུག་པར་རིང་བ་ནི་ཡུ་བ་སྟེ་གདོང་གི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞིའི་ས་ལ་སྔ་མ་་་་་ 
བཞིན་དུ་ཆེ་མོ་གསུམ་པའི་རོ་རྗེ་ཡུལ་རེ་རེར་༠སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ་ལས་རྩེ་མོ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཁ་ཊཱཾ་ཙག་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ ས་ཚེ་མོར་་༠༠་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` [ཁཱ ༧༦ 


རྣམ་པར་མཛེས་པ་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས།ཁ་ཅིག་གྐོཀ། ]ད་བྱུ་ག་པའི་རེང་ཇུ་སྐཧ་ཧོ་ཧཱརཛྲརྐང་ཁིཿཨྲིཨྲཨྒ།གཉོས་ཊཇ་ 
དེ་འི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་། དེ་འི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་འདབ་མ་ལ་” 
སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་དང་། ཁའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བ་དན་ལྟར་° 
རབ་ཏུ་འྱང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུ་བའི་སྟེང་སྤོམ་ཞིང་ 
དྭབུས་ནས་ཕྲ་བ་སྟེ་དྲིལ་ཆུང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་” 
རྣམས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱའོ་ཞེསཿ། མཐོའི་ཚད་གྲུ་བཞི་པ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་ལ་ཆང་གཟུངས་་ཆ་བཞི་ནི་དབུས་སུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆ་བཞི་ནི་འཁྱོག་པ་་ 
སྟེ་རྩེ་མོའི་རྣམ་པའོ། །ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུར་ནས་ཆ་ད་གུའི་ཟུར་ཇི་སྲིད་པར་འཁྱོག་་ 
པ་ནི་གྲི་གུག་སྟེ་ཆང་ གཟུངས་ཀྱི་༠སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཐོད་པ་ 
ནི། གསེར་གྱི་སྒོ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་མི་ཡི་མགོ།- །བྲམ་ 
ཟེ་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པ། །རེ་རེའི་ཐོད་°པ་འཕེལ་བཞོ། །ཁ་དོ་ག་ད་མན་གྱུར་ 
ཟོད་ཕ་ནང་། །ན་བའི་སྟེང་དུ་ཐུག་པ་དཇ་། སྭ་།བ་ཧྭཱ་ཐུག་ཐུག་དུ་མེབུ་ཆན།། 
བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཡང་། ° །མཁས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི། ། 
སྔགས་པས་དེ་བཞིན་མགོ་ཞེས་བྱ། །ད་པྲལ་བ་རྣ་བའི་དུ་ང་ད་ག་༩ལ། ¬ །མུ་ཏི་ག་ 
ཕྲེང་འདྲའི་རི་མོར་གྱུར། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིའི་དུ་མ་བུ་ད་ང་། །བཅུ་་ 
རུཀ་ཁྱས་གཉིས་འི་ཁཏ༡ཅན།༧།བཀཁ་བ་ག་གོལཁ་གཏ་གེག།ཀིརས་ཉ་ཏག་ཁ་ཧྭ་སཁ་ 
ཟད་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། །པདྨ་འམ་པདྨ་འདྲ་བའི་ད་བྱིབས། །སེར་*་ 
དམར་དཀར་པོ་དེ་ལྟ་བུའི། །ཐོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྤང་༠། །ཞེས་སོ། །རང་གི་འདོད་པས་འཁྱིལ་པ་བྱས་ཏེ་སོར་གཉིས་་ 
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༩ ༄ས་ས་ཡམ་མབ་མམ་ ཡས 
སུ་སྦོམ་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ནི་ཞགས་པའོ། །མགྲེན་པ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་པའི་གདོ་ང་བཞི་པ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། །དྲག་སྟའི་་ནི་ཞལ་གྱི་ཚད་ 
དེ་ཡུ་བ ་ནི་ཁྲུ་དོ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་སོར་དྲུག་པ་སྟེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་༧བརྒྱན་པའོ། ད 
དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་མཐོ་གང་བའི་རྩེ་མོ་གུག་པའོ །གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པ་ནི་ར་བའི་བར་དུ་འཛིན་པའོ། །ཐོ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་སྟེ་འོག་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཞེང་ལ་སོར་བཞི་པ་ཆང་། གཟུངས་ཀྱི་ཆ་*རེང་པར་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་འཁྱོག་°པོའི་ 
དབུས་ལ་སོར་བརརྒྱད་པ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཟླམ་༠ལ་སོར་དགུ་པ། མཆོག་མ་ནམ་པར་ 
རྒྱས་ཤིང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྲག་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་་” 
དཔུང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབུས་ནས་བཟུང་°སྟེ། གཡས་པའི་ 
མིག་མདའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བའི་ད་བང་གིས་༠མདེ་འུའི་བར་དུ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཁྲུ་དོ་བའི་མདའ་སྣ་དང་མཆུའི་ཐད་ནས་རྣ་བའི་བར་ཇི་སྲིད་པར་འཐེན་ནས་ 
ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །རིང་པར་སོར་སུམ་ཅུ་ 
སྭོ་དྲུག་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཞེང་ལ་སོར་བཞི་པ་སོར་བཞིར་རིང་བའི་སྐམ་པས་་་་་ 
དབུས་ནས་བཟུང་ཅབ། སོར་བཞི་བཞི་ངོས་སུ་གྱེས་པ། ཀླུའི་གདེངས་ཀའི་་ 
རྣམ་པས་མཛེས་པ་དེ་ད་ག་གི་དབུས་སུ་ཀོ་སྐོ་ལྟ་བུ་སོར་གང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། 
དཔངས་ཀྱི་མཐར་སོར་བཞི་པའི་༠ཡུ་བ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། ལས་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ལ་སོར་གཅིག་པའི་འདབ་མ་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་ 
གདུགས་ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་བྱེད་དང་ལྡན་པ། སོར་ ༡༠༠༠ 
གཉིས་པའི་སྙིང་བོས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནི་རལ་གྲིའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ 
ཆ་གཅིག་གིས་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཁཱཿི ༧༦ 


པོ་དང་། སླར་ཡང་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་རྩིབས་ 
ཀྱི་༧ཟླམ་པོ་ད་ང་། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཚ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་*་ 
ད་ང་ཞེས་པ་སྟེ་རྩིབས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དོ་། ། 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རྩེ་མོར་བཅིངས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་བིལ་བ་ཅན་ནི་ཀ་ཌ་ཡའོ། ། 
མདའ་ལྟ་བུ་སྒོ་༧གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་གདོང་གི་ཚད་ཅན་ནི་འཕང་༩མདུང་ངོ་། ། 
དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྒོ་དང་ལྡན་ཞིང་རིང་བ་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མདའ་བོ་ཆེའོ། ། 
མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་°ཚད་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༦མ་ 
བྲིས་སོ། །མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ན་ན་བའི་སྟེང་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་་” 
རྒུཊ་བཀི༣ནསཉིན་ཀྱི་གསག།། ཨ་ཀ 


མཆོད་ཏེན་དང་མགོན་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་་ 
བརམས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འབད་པ་ན། གཏྟི་༦ད་ང་སྲོག་ 
ཤིང་ད་ང་རྩེ་མོར་གནས་པ་དང་། སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཀ་བ་ད་ང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་་ 
གི་དཔངས་དང་ཞེང་དང་ཁོ་ལག་དང་ཟུམ་°རྣམས་དང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ད་ང་་ 
ཐིག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཚད་ཡོངས་སུ་གྲོས་བྱས་ནས་ 
སློབ་དབོན་དང་ཤིང་མཁན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ན་གས་༧ཚལ་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ”་ 
བར་བྱའ། །ཆོགས་པ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐར་མ་དང་གཟའ་ད་ང་ཏི་མ་” 
བཟང་པོ་བརྟགས་ཏེ་སྔགས་པས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་°དུ་ས་་”་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ལ་ཤར་ད་ང་བྱང་གི་རྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་སོ། །ནགས་་ 
བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ལ་སྲུག་༠ཅིང་སྙུམ་པ། སྔོ་བསངས་འདང་དམར་པོ་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༦༥ 


དང་སེར་པོའི་མདོག་ཅན་འབྲབས་བུ་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་བཟང་བ་མེ་ཏོག་༧ 
དང་འོ་མས་འབྱོར་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
རིགས་དང་བཞོན་ཅཔ་ད་ང་ལྡན་པ་དྲངས་སོ། །ཤིང་སྐྱེས་ནས་ལོ་*བརྒྱ་ལྷག་*་་ 
ཅིང་ཉིས་བྱྒྱའི་བར་དང་ལྡན་པ་དར་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཏེ། ཤིང་སུ་ཅམ་ནཱ་ག་་ 
དང་། ནྣ་ག་གེ་སར་དང་།  ཐཱི་ཏྲི་ཁས་དང་། ཨ་ཤྭཐ་ཉད་ང་། ཤིང་ཤང་ 
དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། བྫམ་དང་། ཕྭ་ཁ་ཤ་དང་། ཙཛན་དང་། 
ཀི་ཤུ་ཀ་དང་། ཊཀཾ་ཀི་༦ལླི་ད་ང་། ཏཱ་ལ་དང་། སཱ་ལ་དང་། ཨ་མྲ་ད་ང་། 
ཙྲམ་ཀ་དང་། བིལ་བ་དང་། ཙནན་དམར་པོ་དང་། བེ་༠ཀྐད་ཏ་དང་། 
བ་ཀུ་ལྭདཏ་ཊརཾ་ཧི་ཌི་ཁད་ཏྲ།ཿྱ ཨེཁཝྡེབ་དཅིཤ་ཏ་ཐི་ལྟར་ན་ཁ།ཁཱ་ཁ་ཏིཧཁ 
དངར རྭ་ཀྲ་དྭངྷཱ་ཿཌ༩ཏ་ཀི་གིར་དབཾཏཏྤཿ་ཨཚུ་ནྭ་དོཊ་ཏུཌ་ལུནེ་བ་དུ་ 
ད་ང་། པ་ཊའི་རིགས་ཏེ་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་ཉལས་ལ་འོས་པ་ནམས་སོ། ། 
གཞོན་པ་དང་ནས་པ་དང་ཡན་ལག་འཁྱོག་པ་རམས་༡ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་པ་ 
གཅིག་པུ་ད་ང་ཡལ་ག་ཆག་པ་ད་ང་ཚིག་པ་ད་ང་འདབ་མ་ཉིལ་བ་ད་ང་། ཡན་་་ 
ལག་གས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཁུང་བུ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་ལྷའི་གནས་དང་ 
ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་གྲོང་གི་མི་གཙང་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཚ 
ད་ང་། མཚེའུ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་སུ་༠སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། བྱ་ 
དང་ལག་འགྲོའི་ཚང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་བསྣུན་པས་དུམ་བུར་སོང་བ་་ 
ནམས་སྤངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་ཤིང་ཀུན་དུ་བཟང་བ་རྣམས་་ 
འདིར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཟོ་བོ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཤིང་མཁན་རཚམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་བཏདུད་ི་འཁྱིལ་པའི་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གཱ ༧༦ 


རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་༧ཤིང་གི་ལྷ་རྣམས་ཉེ 
བར་སྤྱོད་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱས་ནས་བཟོ་བོ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྔགས་པ་*ནམས་བཟའ་བ་དང་ཅབཏུང་བས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ང་ལྟ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་༠པ་ལ་” 
སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་༠ད་གའ་བའི་སེམས་དང་ཞི་བའི་ཡིད་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚལ་ 
འབྱོར་གྱིས'ཤལ་བར་བྱ་སྟེ། མི་ལམ་བཟང་ན་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་ཅིང་རྨི་”་ 
ལམ་ངན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བླཟས་པ་བྱའ། །ནང་པར་སྔ་བར་དཔལ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་༧མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པས་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། ངསཱ་ལ་དང་ཐང་ཤིང་ད་ང་ཏིལ་སེའི་༩ཤིང་ནམས་ལ་་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ད་ང་དེ་ལ་གན་ས་པའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་ནི་རི་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའོ། །སུ་མ་ནཱ་ག་དང་༧ནཱ་ག་གེ་སར་དང་ 
ཙྲམ་དང་རྱ་ངན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་གསང་བ་མ་ད་ང་། དེ་ནྣམས་སུང་° 
ཊའི་ཤིང་ལ་ཀར་༠མོ་ཊི་ཀ་ད་ང་ཧེ་ཏུ་འོ༩། །ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ཨྫམི་ཀ་དང་ཕ་ཉན་ 
ལའོ། །ཏཱ་༧ལའི་ཤིང་ལ་ཤྷད་རི་ཀ་དང་༠སྤ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པའོ།  །ཀ་ད་མྤའི་ 
ལ་གནས་མ་སྟེ་ཞིང་གི་བད་ག་པོ་༠དག་གི་དྲིལ་བུ་༧ཆེན་པོའོ། །སྦང་༠གི་ཤིང་ལ་ 
སྐྱེས་བུའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཤེ་ཤཱའོ། །གསེར་གྱི་ཤིང་ལ་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་ད་ང་ཞིང་་ 
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རྡ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༦༦. 
སྐྱོང་སྐྱེ་བ་བཟང་པོའོ། །ཤལ་མ་ལིའི་༧ཤིང་ལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་༠མེ་ཞལ་དང་། 
སྟར་ཀའི་ཤིང་ལ་འདོད་མ་སྟེ་ཞིང་སྐྱོང་དག་ནི་འཇིགས་པའོ། །ཤྲངྒའི་“ཤིང་ལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆེན་མོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་མི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ནམས་སོ། །གནས་ལ་་ 
སོགས་པའི་དབེ་བ་རིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་མངས་ཅཔས་འཇིགས་ནས་མ་བཤད་པའི་་ 
ཕྱག་དང་སྐ་མདོག་དང་མཚོན་ཆ་དང་སྔགས་ནམས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་འབད་་ 
པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྒྱ་རུ་ནི། །དེ་རིང་་ 
ཤིང་གཙད་བདག་སྦོ་བས། །ཁྱེད་རྣམས་ད་ནི་བཟོད་མཛད་ནས། ` །ཤིང་་ 
གཞན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །ཤིང་གཞན་ནན་པོ་ལ་སོང་བའི་ལྷ་ནམས་་ 
མཐའ་དག་ལ་གཏོར་མ་ད་ང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་་ 
དག་པར་མཆོད་པར་རབྱའོ། །ཤིང་མཁན་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་་” 
བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་དང་སོ་རི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཙྲརན་དང་གོས་དང་གསེར་་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྟ”རེའི་སོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་༠སྦང་ཅི་ཡང་” 
དག་པར་བྱགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བསྟོད་དེ།° དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤར་° 
དང་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཉི་མ་ལ་བལྟ་ཞིང་གཅད་༩པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་པའི་*”་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་བཀླག་པར་བྱའོ། ། 
མཆོག་ད་ང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ནམས་སྔགས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། མཚོག་ཅམ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ནམས་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། མཚོག་ཡིན་ན་ 
མཁས་པས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཆོད་༠པར་བྱའོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་་ 
འགྱེལ་ན་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ནོར་དང་ལས་འགྲུབ་༠པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །དབང་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ་ན་རིག་°པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ལ་སོགསཿཔ་སྟོན་° 
པའོ། །དབང་པོའི་རྱོགས་སུ་ཤིང་འགྱེལ་ན་རྒྱལ་བ་དང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༧༦ 

ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །ཿགཞན་གྱི་“བར་དུ་མ་རེག་པར་འགྱེལ་བ་ 
ན་བདེ་བ་དང་མཆོག་གོ། །མེའི་མཚམས་སུ་ནི་མེའི་འཇིགས་པའོ། །ཡི་དྭགས་ 
འཇིགས་པའོ། །ཆུ་དང་རླུང་དུ་སོང་ན་ཆུ་དང་ཆླུང་གི་འཇིགས་པའོ། །ཤིང་་ 
གཞན་ལ་ཉེད་པ་ཅད་ང་བཅས་ཤིང་སོང་ན་རྗེའི་༠འཇིགས་པ་སྟོན་པའོ། ། 
འདར་ཞིང་ངུ་བས་རིང་པོར་ལྕུང་ན་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་སྙུག་བསྔལ་འཐོབ་བོ། །གཅོད་ 
པའི་དུ་ས་སུ་ཁྱི་ད་ང་། ཇྔ་མོ་ད་ང་། སྦྲལ་ད་ང་། ཕག་ད་ང་། ཅེ་སྤྱང་ད་ང་། 
བོང་བུ་དང་། བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དེ། གདུག་པ་ཅན་མས་མཐོང་ན། 
འཆིང་བའི་འཇིགས་པ་དང་བགེགས་མང་བར་༠འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅད་པ་་ 
ན་ཤིང་ལས་ཁྲག་འཛག་ན་སྦྱིན་པ་བོ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞོ་ད་ང་ 
མར་དང་སྦང་དང་འོ་མ་བྱུང་ན་གསོད་པ་དང་། འཆིང་༠བའི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །མངར་བ་དང་། བས་བའི་རོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
'ད་ག་པ་དང་། གསོ་བསངས་ད་ང་། དྲི་བཟང་པོཿམན་མ་པ་ད་ང་°། རོའི་ 
རྒྱན་སྙུམ་པ་དང་བཅས་པ་འབབ་པ་ནི་རང་བཞིན་པར་བསྟེན་༧ཏོ་། །གཅོད་་ 
པའི་༠ཤིང་གང་གཟུང་བའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་° 
བཅན་ག་དང། སེལ་རྐྱ་དང་། ༢༩ ཨེན་པ་དཛ ༩༩་ཞུ་ག་རྲ་ཧུ་མོཀནཇ། 
རལ་གྲིའི་མདོ་ག་ད་ང་། ད་མར་པོ་ད་ང་། སྔོ་བསངས་རྣམས་ལས་སོ། ། 
བཙད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་རྟགས་ལས་ནི་སྤལ་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་མེད་༧དོ། ། 
སེར་སྐྱ་ལས་ནི་ནང་ན་བྱི་བ་སྟེ་དེས་ནི་ཚོམ་རྐུན་དང་གློའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
སེར་པོ་ལས་ནི་དྱ་བིག་སྟེ་༠དེས་ཀྱང་ནོར་ཉམས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༩། །ཡུག་ 
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༣༤་བ༅་ཨམ་་ཡ་ས་ཡ @ 
རོན་གྱི་མདོ་ག་ལས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ད་བྱིག་སྟེ་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་“ད་བུལ་པོར་བྱེད་དོ། ། 
སྐྱཿརེངས་ཀྱི་ཆམདོ་ག་ལས་ནི་'ཆུངས་པ་༧ཡོད་པ་སྟེ། དེས་ནི་འདིེར་སྣ་ཚོགས་་ 
པའི་ནད་ད་འགྱུར་རོ། །སྔོ་བསངས་ཅལས་ནི་སྦྲལ་འབྱུང་སྟེ་དེས་ཀྱང་སྦྱིན་་ 
བདག་ཆེན་པོའི་ནོར་ཟད་པའོ། །རལ་གིའི་ཁ་དོ་ག་གི་དྱ་བེ་བ་ས་ནི་ཆུ་སྟེ་དེའི་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་བེའུ་དང་འཕེལ་ལྡན་དང་། དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། འཁོར་ཁོ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དང་གདུགས་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། བུམ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཆྔ་ཡབ་རྣམས་ནི་ཆེན་” 
བོའི་མཚན་མྭ་ཏཏསྟན་ཏེ་ཊེ་ཉཞེ་ཉ་ཐུ་ཨགས་དགེ་དང་ཉིད་གེ་ཊ།ཌ ཊ།ཨ་ཐའཧཿ 
དགྲ་གབ་དོ་ཧོན་ཆེན་པོས་ལེགས་ཁཉ་གས་ནས། ཏ།བཅད་པ་དང་ནི་གཤག་མཆདེ་ 
སྟེད་ག།པར་།གྱིས་གི་ཨསོགསྷག་དྷ་བ་ལན་ཁཊ་ཁ།ཌཌ་ཊཝ་ཨ་ད་ང་ནི་ཐེ་ཧ་དྷབསཿ 
ཀྱི་ཆར། །མཛེར་པ་ཅན་ནམས་ཀུན་དུ་བལྟས་ལ་ཡང་། །ཀུན་ལ་བཅུ་ཡི་ཆ་ནི་ 
ལྷག་པ་སྟེ། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་ཏེན་ལ་་་ 
སོགས་པ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོའི་ཁྱད་པར་དམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིའི་ཤོད་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དང་། བཟང་པོའི་འཇུག་*” 
ངོགས་དང་ལྷ་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤིང་དང་་། ཕུག་དང་ལྷའི་དབང་པོ་དང་ 
ནོར་སྦྱིན་དང་ཕྱུགས་བདག་དང་ཚངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སྟེང་ 
ན་ས་ལྕུང་བ་དང་ཤར་དང་བྱང་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པའི་རྡོ་རྣམས་ནི་་ 
ཕྱོགས་པས་བུ་དང་བུ་མོ་དང་རིགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༧། །དབང་ལྡན་དུ་རྱོགས་ 
པས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ཞིང་། སྟེང་ནས་ཕྱོགས་པས་°ཐམས་ཅད་དུ་་ 
མཁའ་ལ་སྩོད་པ་འགྲུབ་པོ། །མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་། དུརར་ཁྲོད་དང་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༧༦ ཟའ 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ད་ང་། དམར་པོ་དང་རམྱུར་དུ་བྲོས་པ་ད་ང། གྲོག་མའི་ཤིང་ 
དང་འབྱར་༠བ་དང་། ཁ་དོ་ག་མང་པོ་དང་གཞན་གྱི་༧ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྣམས་ 
དོར་བར་བྱའོ། །འཁར་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུས་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀར་པོ་དང་།ཿ སེར་བོ་དང་། 
ད་མར་པོའི་ཁ་དོག་རྣམས་ལས། སྐྱོན་བྱེད་པ་ནི་རི་མོ་ནག་པོ་དང་མཉམ་པར་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས། གང་གིས་སྙིང་པོར་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱོན་ 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་། བར་མ་ད་ང་རྒན་པོ་སྟེ། 
རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་སོ། །བྱིས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་། 
བཟོད་ཁབསུན་པ་དང་ལན་ཅིག་ལ་ཨུ་ཝ་ཁུཌཿཁྱགུཉ་ལབའོཾ། ཌལྐགན་ཏཔོ་ཀྲི་ཐུ་ཁཌ 
ཅིང་ཁ་དོག་ངན་པ་དྲྭ་བངས་དང་བྲལ་བ་སྦལ་བ་༧ལྟ་བུ་སྟེ་དམན་པའོ། །བར་་ 
མ་ནི་པ་༠བའི་ཡོན་ཏན་དང་འལྡན་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཟབ་པ་དང་བསིལ་° 
བ་དང་མཁྲེགས་པའོ། །བརན་པ་དང་མཉེན་ཅཔ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆུམ་པ་ནི་ལང་ཚོ་ 
སྟེ་འདོད་པ་སྟེར་བས་མཆོག་གོ། །དཀར་པོ་དང་སེར་བོ་དབང་ལྡང་གུ་དང་དམར་ 
པོ་དང་སྔོ་བསངས་ཀྱི་°ཁ་དོག་དང་འོད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཁང་”ཚོ་ཅན་ནོ། ། 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས༡། སྔགས་ལ་སོགས་་་” 
པས་ཀྱང་བསྔགས་པར་བྱའོ། །རྡེ་བ་བཟང་པོ་ནག་པོ་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་རི་མོ་་་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཆོ་གའོ།། ° །། 


གཏྟི་༠རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་ཆ་བརྒྱ་༠ནི་སྲིད་ དུ་་ྟེ་” 


ཤ༡༡--1470 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༧༡ 


འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་༧རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་རྣམ་པར་བརཆིལ་༠བའི་དོན་དུའོ། ། 
རྒྱར་ནི་བཞི་ལྷག་པའི་ཆ་ཉི་ཤུར་ཡང་དག་པར་བལྟའཾ། །བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གིག་དེ་ནི་གཞལ་ཐཱ་ཧཱག་ཐ་ཏ་ཞཿཏ་ནཏེཤྐུག་ཉྱི་ཞ་ཝིའི་ཁཅི་ཀྲཞི་ཁཱཿ 
ཟུམ་པོའི་ཆ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ནམ་པར་་ 
'གྲོལ་བ་ད་ང་རྣམ་པར་°གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོའོ། །འདི་དག་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་རམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ་དེས་ན་འདིར་ཆ་ཤས་ལྔ་པའི་ཆར་བཀོད་པའོ། ། 
རིང་བར་སོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པའོ། །དེ་འི་རྒྱར་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་* 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཟུར་བཅུ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པ་ནི་རེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ” 
བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ལམ་བསྒོམས་༧པའི་ནམ་པས་དེའི་ཚད་ནི་དེ་སྟེད་དུ་” 
རིང་བའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུའོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏིའཾ༧། ° །སོར་མོ་བཞི་་ 
དང་མཉམ་ལྡན་པའི། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཅུ་སྲིད་དུ་བརྟན། །སྲིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་*་” 
ཕུང་བོའོ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ།། 
ལགཿ་ཏིའགོདྷ་མས་དེ་ཡད་ཤེག།ཌ་༩་།བདྲིན་ཁམ་ལཱི་ཞིཙདོཿབྭད་ཌོཊ། བ ཡི 
དང་དཔངས་ཀྱི་རིམ་འོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནམ་པ་ཡིས།  །དེ་ཚད་ཟླམ་པོ་ 
གཞན་ནི་དབུས། །བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་པར་ལས། །ཟླམ་པའི་བད་ག་་” 
ཉིད་གྭིའཾ༧། །ནོ་ར་བུའི་ཆ་བར་འོད་ཟེར་གནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
དྱ་བངས་ནམ་པ། །བརམ་༡པར་བྱ་ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། །ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་དྲིལ་བུ་ཟུང༩། །རྩེ་མོར་སོར་བཞི་སོར་༩གསུམ་དང་། །སོར་མོ་ཕྱེད་ད་ང་ 


39--1471 


༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ ༧༦ 

གསུམ་དང་གཉིས། །སྤྦལ་བའི་གདོང་ད་ངང་འདྲ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་་ 
རྣམཕ་མཛཤའཾཌ་ཁཀགསུམ་གཅིག་ལྔ་དང་གུནཿྱ་གཔཊ།༩་ཁ་ཤ།་ཊ་ཏ་ས་ཞིཊཊ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བཟང་། །*འདིར་ནི་༧ཚད་རྣམས་བཤད་ལས་གང་། །ཡིད་ལ་ 
འཐད་པ་དེ་རྣམས་བྱ། །རྣ་ཚོགས་ཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་བྱུགས། ། 
གང་ཡང་ཚད་ལྡན་ཆོན་གྱི་ཕྲེང་བ་འབར། །དམར་པོའི་ཚོན་གྱིས་འབར་ཞིང་ས་ 
བཟང་སྐྱེས། །བརུངས་ན་དྭབྱངས་བཟང་བ་ནི་གའིའོ༠། །རྣམ་པ་མང་པོའི་་ 
ཡན་ཧན་ཚགིས་དང་ལྡན།༤ཌ་བ།ཁུསྔ་སྐགས་ཚོ་ཐ་ཡིཧམའི་གགྲས་ར་ཁསེག།་ལ་ལྟ། 
དབང་ལྡན་ཟུར་གྱི་ཆ་ལ་གསེར་དང་ནི། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཁྲི་ལ་ཆུ་སྐྱེས་གནས།། 
ཐྲེའུ་ཅད་ང་ལེགས་པར་མཉམ་པར་ལྡན་པ་ཡི། །གཏྟི་༧ད་ང་པོར་རབ་ཏུ་གན་ས་ 
པ་སྟེ། །བྷཱིཿཡིག་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏྟྷི་༧ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་ཨོཾ་བྷིཿཿཤུ་ཏི་སྫཾ་ཏི་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་ཚུ་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡེ་རྷཚཱའི་༠ཚིགས་སུ་བཅད་པ མང 
ལན་གསུམ་བླཟས་པར་ཤྱབའོ། །ཆུང་བ་ཆ་གསུམ་ཕྲ་ཞིང་ན་”ཀུ་ལ། །འདྲ་*” 
བའི་རྣམ་པ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། །སྔུག་་ཅིང་སྲ་བའི་ཤིང་ལས་ངེས་བྱས་པ། ། 
གང་ཡང་ད་མར་པོ་ཡི་ནི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས། །མཆོག་གི་དང་པོའི་ས་བོན་ཁས་བྱང་ 
བའི། །ཐྲེའུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །རིང་བར་ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
རབ་མན་ཁིག་སྟེ།  །དྲུག་ཀྱང་བས་ཁཨཾ་ཕྱིན༡མ་དགཧཿཉིད། །ཌཀཟོག་གྱིགད་ 
ལག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ལས། 
སྤོ་དང་སྣུད་པའི་རྣམ་པས་༧ལན་གསུམ་དུ། །ཡན་ཁག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུར་ 
བརུང་༧། །སྐུ་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཐིམ་པ་དང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༧༣ 
ཉིན་བཞིན་ལན་གསུམ་བཞི་འམ་ཝར། །ཞི་བསྒོམ་༧དམིགས་པས་གའི་ཛུང་ 
བྱེད་ན། _ །གནས་དེར་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་་*་ 
རྣ་མས་ནི་བརྟན་༧པར་ངེས་གནས་འགྱུར། །གང་ཡང་སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་པ་་” 
དེར། །ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་འགྱུར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ 
སྔགས་ནི་ཨོཾ་ བྷིཿཤུ་ཏི་སྫཾ་༧ཏི་མ་ཏི་ག་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་པྲ་ཛྷེ' པྲ་ཛཱ་°བ་ལ་བྷི༔ བྷཱ་ར་ཌི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་གྭཏིའི་༩མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། ད། 


ཨཾ་སྤྱུག་སྨྱུག་ ཉི་ཤར དྷ་ཏི་དཱ་རི་ཨ་པ་༠མ་རོ་པེ་ནི་ར་ལྷསྟེ། ནི་རཱ་ཀུ་ལེ། 
ནྲིབ་ཌི། ཡ་ཤོ་བ་ཏི། མ་བཱ་ཏེ་ཛ་སྦཐ་བྷཱུར་ཨ་ཧྷིད་ན་ཨ་ཧི་ཏྲི་༠ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ་༧སྔགས་འདིས་མཚད་རྟེན་ལ་་” 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པར་བྱའོ་'། །° 


ཁང་བཟངས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་དང་བཅུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཞེང་ནི་སྒོའི་དབུས་ཀྱི་ 
ཆ་སྟེ་དེའི་ཚད་ཀྱིས་༩ཡལ་འད་བ་དང་། དེའི་ཉིས་འགྱུར་ནི་སྒོའི་ད་པངས་སུ་་” 
བསྟན་ཅིང་སྒོ་ཁྱུད་དང་དཔུང་པ་ད་ང་རེ་བཞི་”རྣམས་ནི་དེའི་ཆ་ལྔ་པར་བཤད་དོ།། 
ལེགས་པར་འབྱོར་ཞིང་མཚམས་རྣམས་འབྲེལ་པ°། རིན་པོ་ཆེ་དང་རུ་སྐྱེས་རྣམ་ 
པར་ཕྱི་བའི་གཟུགས་ཡང་ད་ག་པར་གནས་པའོ། །དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་བསམ་་ 
གཏན་ལ་གན་ས་པས་རཱུཾ་ཡིག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟེ་དད་པའི་ 
ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དག་པའི་བསམ་གཏན་ནི་མཛེས་པའི་ན་བབས་་” 
དང་ལྡན་པའོ། །སྔགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་༧ལན་བརྒྱ་དང་ 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཊཱི ༧༦ 


དག་པར་གནས་པ་ནམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ° ལྟོའི་ཕྱོགས་ཨུ་” 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚད་དུ་བསླང་བའི་སྒོ་རྣམས་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྒོ་གླེགས་བསླང་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 


རིན་ཆེན་དང་བཅས་ནྡོ་རེའི་སྟེང་དུ་གནས། །ུམ་༠དང་སིད་ཀྱི་ཚད་་ 
རྣམས་ཡང་དག་ལྡན། །གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཞིང་། །སྙིང་པོ་ 
བརྟན་ཅིང་མི་འཁྱོག་༠ཁལེགས་གནས་པའི། །ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་མཉམ་སེང་གེ་ 
ལ། །སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྟེགས་བུར་ཡང་དག་གནས། །སྟོང་ཉིད་ནམ་་ 
པར་ཐར་པ་རྣམ་དག་པས། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཕྱོགས་དང་་ 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་གཟུགས། །རང་ཆརང་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྙིང་་ 
པོའི་སྔགས། །ལན་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་རིམ་པས་ 
ིཌཀཿཀཿབྲ་གསཿཔ་རྲ་བཾཊཾ། ༩་ཞྲེམ།པ་ཞི་བཅག་མུག་ག ༡འི་ལོཿགགྷོསི་ཁྱ་ཀ། 


གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་པ་ཡི་སྟེང་གནས་པར། །མུར་ལྡན་པས་ནི་ཤིང་་*་ 
རྣམས་མངོན་པར་གཟུང་། །འདབ་མ་མ་རྙིང་ཅཔ་ཡི་དུས་དག་ཏུ། །སྐར་མ་ 
མགོ་ལ་སོགས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །གསེར་དང་ད་ངུལ་ནམས་དག་གིས་༠པྨདྨར་ 
ནི ཁཞ་ཆིག་ཧྱེ་དམ་ཡི་གཟུགས་ཞི་གཏམ་འཁྷ་ཁ་ཝག།ཌཝོན་མོྣ་ཊཝཿ ༡༡ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༧༥ 
ན་མོ་བྷུར་བོ་༧ཧི་སྭེ་ཐྱཿ ན་མོཉཐ་མ་ཧཱ་ཨཱརྱཿཔུངྒ་ཝཱ་༧ཡ། ན་མཿསྟྟ་བྱྩོ་ 
བྷུར་ཀོ་ཊིི་བྱཿཏྱཧཱཿཐཱ། ཨོཾ་ཧིཿཧྭིཿཧཱིཿསཟྦ་ནཱ་ག་ནཱ། ཨ་ནྟར་ཀུ་ྭཝ་ནཱཾ། བ་ 
སུ་ཀི་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཏཀ་ཀ་ཀུ་ལཱ་ཚཱཾ།  ' ཤདྟ་པཱ་ལ་༠ཀུ་ཝཱ་ནཱཾ། “ ཀགརྐོ་ཊ་ཀུ་ཝཱ་ནཱཾ། 
པདྨ་ཀུཿལཱ་ནཱཾཿ།  མ་ཧཱ་པདྨ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། བ་ཁ་གཱ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། : པུཏྟཿའཱི་ཀ་ཀུ་ཁཱ་ 
ནཱཾ། ྷག་ན་ཀུ་ལྭ་ནཱཾ། མྡེ་ཐ་ཀུ་ཝྭ་ནཱ། ཛ་ལྷ་ཧ་རྭ་༠ཀུ་ཝྭ་ནཱཾ། ་ཇི་མུ་༩ཏ་ 
ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། སཾ་༠བཏ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ།. ཨེ་ར་བ་ཀུ་ལཱ་ནཱ། ° ཀུ་མུ་ད་ཀུ་ལཱ་༧ནཱ། ཀབྣ་ 
ཧ་ར་ཀུ་ལཱ་ནཱ།) སོ་གྷརི་ཀ་ཀུ་ལཱ་ནཱཾ། ཧ་ན་ཧ་ནེ་ཤ་རེ་ཁ། བྷར་བྷྷ་ཙཱ་པེ་ན། 
ཏཱ་ཌ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ། ཨུ་པ་ལེ་ན། བྷི་༧ཏཱ་ཱཾ། ཨ་པ་ཡི་དེ་ཧི་པྲ་ལཱ་ཡ། ཀཱ་ 
ལ་ཨི་བ་ཛ་ལ་ཧྷ་རཾ་ཨ་བེ་ཏ་ར་ཡ་བརྟན་ནཱ་གཱན་བ་ཤི་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་ཕཿཀཱ་ནཱ་༩པ་ཡ་ཀཱ་ 
རཱ་པ་ཡ་ཕུཿཕུཿ༠ ˆ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཁུྲེ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་བྱ་འདབ་ 
རྒྱན་ད་ང་བཅས། །བླ་རེ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅད་ཀྱིལ་འཁོརཿབཀྲམ། ། 
སྟེགས་བུའི་ཚད་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་རབ་འཕྱང་བ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱ་འད་བ་་་ 
ཆེན་པོའོ།  ༡།ཁན་ནི་བྱཧ་དང་ཅ་བརྒྱད་ནྣམས་སུ་ཡང་།° ཀད་པལ་ལྡན་གཙུག་་ 
ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྔགས། །ཡང་ད་ག་བཟླས་ཤིང་མཆོད་བྱ་གཏོ་ར་མ་་་”་ 
ད་ང་། །སྦྱིན་སྲེག་༧ཚོ་ག་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པས་བྱ། བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་ཅམཛོན་པར་ 
དབང་བསྐར་ཞིང་། །གདུགས་ད་ང་གོས་དང་འདབ་མས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ནི། ན་མཿ༠ས་མརྟ་བྷུནི་བྱཿཨོཾ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་ཨུཏྟི་ཧཏ་ཙཀྲ་བཏི་སརྦ་་ 
ཡ་བ ༤ ཨྫིན་ཐུ་བ་ན་བྷཏར༩། མ་བྭ་ཐུ་བ་ན་བྷར། མ་ཧྭ་པཾིའི་བྷར། 
ཚིིརྷ་ཚིནྡ། བྷིརྷ་བྷི། ཅི་རི་ཅི་རི། གི་རི་གི་རི། མི་རི་མི་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་*ལཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ”གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ད་གོད་པའི་ཚོ་གའོ།། ˆ །། 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༡༦ 


ད་ནི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་།། 
ཁད་ཆུང་ད་གནི་ཆེན་སོཡི། ཏ །ཅིགྷ་བའི་ཁད་ཁྲཾ་བྱ་ཁྲ་ཏཱ་ཀཱྷ། །་དེ་ཐཊ་ 
པའི་ས་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ཆུང་དུ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ལས། །མད་འ་བཞི་ལ་་ 
སོགས་ནས་ནི་མདའ། །སུམ་ཅུ་ཅ་དུག་བར་དུ་བ། །ལེགས་པའི་ཚད་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ཡི། །སོར་མོ་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཁྲུཿགཅིག་བྱས་པ་མཁྲུ་ཤིང་སྟེ། '། 
མད་འ་ཤིང་ཞེས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ། །བཅུ་གཉིས་ཁྲུ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ།,) །དེ་ 
ནི་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་སྟེ། །ཁུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་བར་མ་ 
ཡིན། །སུམ་ཅུ་ཆུ་དྲུག་ཁྲུ་ཡི་མཐའ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པའོ། །འདི་་ 
རྣམས་ད་བྱེ་བ་ཡིས་ནི་འདིར། །འདེགས་པའི་ས་ཡི་ཆ་འཕེལ་བསཿ། །ཚོགས་་་ 
པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་དེར། །ཁྲུ་ཤིང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་བྱ། །ཉྙིང་པོར་ཁང་ 
མིག་བཞི་པ་ད་ང་། །ཕྱི་རོལ་རེའུ་༧མིག་རྩིག་པ་རྣམས། །མང་པོ་རྐང་པའི་ཆ་ 
ཡིས་༦ནི། །ཅིག་པ་ནམས་ནི་འཕེལ་བར་འདོད། །གང་ལ་སྟེང་དུ་ཁུར་ཆེ་ན། ། 
ལྷག་པ་ཡང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །འདེགས་པའི་འཁོར་ས་མེད་པ་དང་། །ཁང་མིག་་ 
མེད་པ་མཛེས་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་དེར་ནི་ཆ་ལྔ་པའི། །དགའ་བའི་སྐ་རགས་*་ 
སྐེན།པ་རྨཾ་གཾ། ༢ །ལཱ་ནམས་འགལ་བ་མེད་གར་རི།འཊ།ཁོད་དྲ་དྒ་ཤན་ཅིག་བཙང་ 
ལྷ་རྣམས་གང་དུ་མི་འགལ་བར། །བཞེངས་༠པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་ད་ག་འདོ་ད། ། 
སྒོཡི་ཕྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཚད་གྱུར། ` ° །ཉེ་བར་གནས་ཀྱི་ལྟག:པ་མིན་ཝ།- ˆ ཀའགཝ་བ་ 
མེད་པར་ལྷ་ཡི་ཕྱིར། །རིང་བའི་སྒོ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་རྣམས་མི་ 
འགལ་བས། །མཆོད་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ། །ཆ་ཡིས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་་ 
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རྡ་ཇྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 7པཔཿ 
ཡང་། །རབ་མཛེས་དོན་དུ་ཀུན་ཁ་གྲགས། །འགྲོ་བ་ཡི་༧ནི་ཁང་ཆུང་བཞི། 
སྙིང་པོའི་ཁང་པའི་སྲིད་ དུ་བྱ། །འདེ་གས་པའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་དཔངས། 
འདེགས་པའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་རྒྱས་གར་ནི་ཡང་ད་ག་བསྙུས། ། 
མཛེས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྱ། །སྒོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཇུག་པ། །སྔོན་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཞི་དྲུག་བརྒྱད་རྣམས་ཆ་ཤས་ཀྱིས། 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་གྲགས་རྣམས་ལ། །ཤིན་ཏཏུ་ཆུང་དང་རྣམ་རྒྱས་པའི། །རྱིག་་ 
པར་གསུངས་ཏེ་ནམ་གཞན་༠མིན། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་དང་རབ་ཆེས་པ། །དེ་དག་ 
མཛེས་པར་འགྱུར་བ་མིན། །བཞི་པའི་ཅཆ་ཤས་ཉིད་ཀྱིས་༦ཆ། །སྒོ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་དེ། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་འད་བ་བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་སཾ་རྣམས་འདོད། །ཀྲུ་དོ་གསུངས་པའི་གཅིག་གི་ཆས།  །མཉམ་པ་ཆ་ 
གསུཨ་གཞསྷ་བྷ་ལ། །བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བྱ་འདི་ར། །ཧཱདབྭ་དོ་ཉ་གམ། 
ལྷག་པའོ། །དྲུག་གི་ཆ་ཤས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བར་མར་ལྡན་པའི་སྒ་སོགས་ཀྱིས།། 
སྒོ་ནི་ཞི་ ཤུ་ར་གཉི ས་ལས། ། ཞུང་མིན་ཇི་ལྟར་ མཛེས་པར་༠ྱབ། །སོ་སོར་དེ་་་ 
ནམས་ལ་ནི་སླར། །སྷ་དང་འགྲམ་ལོགས་ལ་སོགས་བྱ། །ུན་དུ་མཚོག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག །རིམ་པར་༧སོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམྦས། །ཤེས་ལྡན་ཉིད་ཁ་ངེས་པར་བསྟན། །འཇེཁ།དྒོ་ང་འུཇཁདང༩ 
མཛེས་བྱ་སྟེ། །ུང་བ་མ་ཡིན་ལྷག་པ་མིན། །འཁོར་ས་མེད་པའི་འདེགས་༠ 
བྱེད་ནི། །ཁང་°ཆུང་རྣམས་ལས་ཉིས་འགྱུར་འདོད། །ཉིས་འགྱུར་༩སླར་ཡང་ 
དེ་ཡི་ཅནི། །དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གྲུ་བཞི་པ་ཡི་ཁང་ཆུང་་ 
བསྔགས། །ཀ་བ་མཉམ་པའི་ས་ལ་སྟེ། །མན་ངག་གིས་ཅནི་ཁང་ཆུང་ཡང་། ། 
གང་ཞིག་གཅིག་པ་སླར་ཡང་འདོ་ད། །འདེ་གས་ཏཔ་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཉིད། །ཅུང་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། (ཁྱི ༧༦ 
ཟད་རྟོང་པར་ལྷ་གནས་གཅིག །འཁོར་སར་ཁང་ཆུང་གཅིག་པ་གང་༧། །དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་སླར་ཡང་ངོ་། །རིག་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ས་འདིར། །བང་་ 
ཆུང་བགྲོད་པའི་སྐབས་དང་ལྡན། །བང་པའི་ངོས་གཉིས་ད་ག་ཏུ་ཡང་། །ཁང་ 
ཆུང་ནང་ནི་རྫོགས་པ་ཅན། །ཕྱོགས་བཞིར་ཁང་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་་ 
ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པའོ། །གང་ཞིག་འདེགས་པ་གཅིག་བཅས་པའི། །སྙིང་བོ་ 
དེ་ར་ནི་ལྷ་གནས་བཞི། །ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ནི། ° །ཁང་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ 
ལྡན་པར་བྱ། །ནང་གི་འཁོར་ས་ད་ང་བཅས་པའི། །སོ་སོར་སྒོ་ནི་ཕྱོགས་་ 
ཕྱོགས་ཨུ། །དེ་བར་ཁང་ཆུང་དང་འདེགས་པས། །མཉམ་པར་འཁོར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས། །འཁོར་ས་ལམ་གྱི་ཁིག་ཅཔ་ནམས།ཿ  །ལྷན་ཅིག་བར་མ་དག་ 
ཏུ་བྱ།  །འདིར་ནི་དེ་ཉིད་རྙིང་པོའི་སྟེང་༧། ” །དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་བརྟན་ཅཔ་ཆེ། 
ཁང་པ་བརྩེགས་མའམ་དེ་ལས་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ུ་བརན་པར་བྱ། 
འཁོར་ས་དང་བཅས་འདེགས་པ་དང་། །ཁང་ཆུང་ངོས་སུ་རྩིག་པ་སྟེ། 
འདེགས་པའི་རྩིག་ཅཔ་མཉམ་པར་བྱ། །ལས་དང་གནས་ལ་འཇུག་པས་སོ། 
འཁོར་ས་ནམས་དང་ཁང་ཆུང་ནམས། །མཐོ་ད་མན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དགཿ 
པའི་དོན་དུ་འདེགས་པ་ད་ང་། །རྨང་༦ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་། །རྱིག་ 
པའི་ཆ་ཡི་རྐང་པ་ཡི། །ཕྱེད་°ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཕེལ་བའང་འདོ་ད་། །འདེ་གས་ 
པའི་དཔངས་ནི་ནམ་གཟུང་ཉབ། །འདེ་གས་པའི་རྒྱ་ཡི་ཚད་ཡིན་་ཏེ། །ཆ་་ 
གཉིམ་སླར་ཡང་སྟེང་བུ་ནི། །ཆུང་བར་བཟོ་བོ་ཡང་དག་འདོད། །རྡོ་བའི་ 
ལས་ནི་གནས་དོན་དུ། །གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་གཞན་དག་སླར།”  །དེ་ནི་མཐོང་° 
བར་འདོད་པ་སྟེ། །འགའ་ཞིག་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འང་འཆད། །དྲེ་༠གཙང་ཁང་་ 
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རྡ་རེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༧ 
དེའི་༧སྟེང་དུ་ཡང་།  །བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་འམ་བཏུན་དོན་འདོད། །ཇི་ལྟའི་ཆ་ཡི་༧ 
ཁང་བརྩེགས་ནི།  །སྔར་བཤད་པ་ཡང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟའི་རིམ་པ་བདག་° 
གིས་བྱས། །མཛེས་པ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཇི་ལྟའི་རིམ། །འདེགས་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་་ 
གཙང་ཁང་། །ལྷ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་བཛྲོད། །སྟེང་དུ་བདུན་གྱི་ཆ་ཤས་་ 
རྣམས༤།  །རྣམ་བརྒྱད་ཆ་སྟེ་༦སླར་ཡང་གང་ ། །བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་གི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡང་བཞི་བཞིའི་ཆ་ཤས་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྣམས་སུ་ཆ་ཤས་བཞི། །རེ་རེའང་ 
བདུན་པ་བརྒྱད་པ་་ྟེ། །དེ་དག་ཆ་ཤས་རབ་བསྐར་བ། །ངོས་གཉིས་རི་མོ་་* 
མཛེས་དོ་ན་ དུ་འོ། །བཞི་ཡི་ཆ་ཤས་ངོས་གཉིས་དང་། །རབ་མཐོ་གང་གི་་” 
དབུས་སུ་གནས། །དེ་རྣམས་ཆ་བཅུས་ཕུང་པོར་འདོད། །བཱ་རེནྡྲ་ཡི་བཟོ་བོའི་ 
ལུགས། །དྲི་གཙང་།ཁང་སོགས་སྦྲལ་པ་ལ། །ངོས་གཉིས་དེར་ཡང་བཟོ་བོ་་ 
ཡིས། །ཆ་ཤས་ད་གུ་པའི་རྒྱར་ལྡན་པའི། །དྲེ་གཙང་ཁང་ཡང་ངེས་པར་་ 
འཇུག །སླར་གསུངས་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ལའང་། ་།གཉིས་གཉིས་ཆ་ནི་རབ་་ 
འཇུག་སྟེ། ཀདབུས་ཨུ་གནས་པའི་ལྔ་ཡི་ཆ། །ཁདི་ནི་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
གཞན་ཡང་ཆ་ལྔའི་ཆ་ཤས་རྣམས། །དེ་རྭ་བྱ་ད་པངས་སུ་གཉིས་སླར་ཡང་། ། 
གསུམ་གྱི་ཆ་འདིར་ཕུང་པོ་ད་ང་། །ད་པུང་པར་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོ་ད། ། 
རབ་འཇུག་ལྔ་པར་ཐིག་ལ་ཐིག །བཟུང་༦ནས་གཞན་ཡང་གསུམ་པ་དང་། ། 
གཉིསཁར་ཁཀྲ་ཤི་ཟུར་ན་ག་སྟེཇ། །དི་གཙར་ལེར་ཨེིཝེ་སོ་མཚུང་ཁ།ཌ། །གཡང 
ཏེ་ནམ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ནམས། །དབེ་བ་མེད་དེ་ལྟ་བ་ནའོ། །དྱབི་བ་མེད་ 
པ་གང་དུ་འབྱེད། །བློ་ལྡན་མི་འགྱུར་ཞེས་མཐོང་ངོ་། །དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་་་ 
གསུམ་གྱི་ཆ། །སྟེང་དུ་རབ་འཇུག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྩ་བར་ཡང་ནི་རབ་འཇུག་ 
དང་། །ནས་༠ཀྱི་སིང་བོའང་མི་འདོད་དོ། །ཟླམ་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ལས། ། 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` བཱ ༧༦ 

ཡང་ན་གྱུ་བཞིའི་ལས་༧ཅན་ཏེ། །ཕུང་པོའི་རྗེས་མཐུན་དག་པ་ཉིད། །གང་* 
ཞིག་ད་ནི་ཆན་མས་དྱབྱེ། །ཆ་ཤསཁྱརྱད་ཀྱིས་༩ཡན་ཁག་བྱཧ་ད། ཁ།ཀཨི་ཉ༢༡ 
མཐོང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་འགྱུར། །དྲི་ཡི་* 
གཙང་ཁང་ལྷག་པར་ཡང་། །ཇི་སྙེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི།  །ཤིན་ཏུ་ཟུམ་བོའི་ 
གཟུགས་ཅན་བྱ། །གང་ཡང་དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་འདི། །གྱུ་བཞི་པ་ཡང་བལྟ་” 
བར་བྱ། །དེ་ལྟའི་གཟུགས་རྣམས་མངོན་འདོད་པས། །དེ་སྙེད་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
ཀྱཐབྱ།” །ལྷ་ཡི་རིགས་ཁས་རྣམ་འསྲུལ་པའིཇ།།རིམ་པ་ཏིརྐ་དེ་གཞན་དུ་ཨིག།ཀ 
བར་བར་ལ་སོགས་སྣམ་བུ་རྣམས། །དྲི་གཙང་ཁང་སོགས་“ལུས་ལ་ནི། ། 
འཕེལ་བ་དང་ནི་ཐུང་བ་ཡང་། །རྐང་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའང་བྱ། །སྣམ་བུ་” 
གཞུང་ཤིང་སོགས་པ་རྣམས། །ཏེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །གཞན་དང་་་ 
གཞན་གྱི་ལས་རྣ་མས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཞིན་ དུ་བྱ། །མགྲིན་པའི ༡༩༧༩ 
ད་པངས་་ཆ་རྐང་པས་དམན། །གཞན་ཡང་ཆུང་སོགས་གྲགས་རྣམས་ལ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆ་ཉིད་ཀྱིས། །སྱི་བོའི་དཔངས་སུ་འདོད་པའོ། །ཕུང་” 
པོར་བྱས་པ་དེ་ནས་ལྔའི། །ཆ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ལ་གསུམ། །དེ་ནི་མགྲིན་་“་ 
པའི་ཟླམ་ལ་བྱ། །མགྲིན་པ་ཉེ་བའི་°མཐར་གན་ས་པའོ། །འདི་འམ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་ཚད། །མགྲིན་པའི་རྒྱ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། །ཕུང་པོའི་ཆ་ཡིས་°ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཆ། །སྔོན་གྱི་བཟོ་བོ་རྣམས་°ཀྱི་ལུགས། །ཆེན་པོ་ཡི་༧ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆས། ། 
མགྲིན་པའི་དཔངས་ད་ག་ལྷག་པ་མིན། །རྐང་པས་དམན་པའམ་གཞན་ཡང་ཕྱེད།། 
སྤྱི་བོ་ཡི་ཐནི་ད་པངས་ལ་འདོད། སྤྱི་བོར་གང་ཞིག་འཆི་མེད་གན་ས། །སྐྱུ་རུ་་ 
ར་གནས་ལྟ་བུར་འགྱུར༠། །རྒྱ་དང་ཕུང་བོའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ཅུང་ཟད་དེ་ནི་་ 
ལྷག་པ་ཡང་་། སྤྱི་བོའི་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །སྟེང་གི་སྤྱི་བོར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
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༣ཁ༅"ཡ་ཡཁས་ཁང་ རེར 
ས་༥སཔའསསསས་་པརྦ་བམས་ས་ས་ས་་ ར་ 
ཇེ་ེ་རརས་ལསསསས་རས་ ་པ་རས་མ་ལ་སས་ར་་བས་་ 
ཞེསྐ་ལྒ་ཞྐིཀ་དྐ་ཁིས་ཁ་ཀ་ཁ་ཨུཿ་འགསྐ་སྟོག་ཧྟེ་་ལི་ཁེའི་སེག་གུ་འོཌ་ཁཁ 
མགྲིན་མཐའ་ཇི་སྲིད་རེ་རེ་ཞིང་། །བྱ་སྟེ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འོ། །བརྟན་པའི ༡༩༠ 
གདུ་ཀཿཏྲ་ལ་གཏྲ་པཱན་ཀཁ་ཨ་ཉྷ་ཝ་ཤགྱཏཱཿཧཿའིཧྟ་ཐུ་ཨེ་ཞྐཝོ་གྲོག།ཅིཀ་ཞི་ཞེས 


འདེགས་པ་ལྷན་ཅིག་འཕེལ་བ་ཡིས། །དེར་ནི་ལྔ་ཡི་ཆ་ལྡན་བྱཊ། ། 
འདི་ཁག་ཀསྭཱ་སྟི་མཞན་མ།ཌ།ཁ།དེཿསི་ཁྐ་ཊཁས་ལན་་ད་པ་ཐེགས་ལོ།ཿཌ།སཀ 
སྟེང་དུ་འཕེལ་བཅས་འདེགས་པའི་དཔངས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཁང་བརྩེགས་*” 
འགུར ཌེ ཤ་ཊཌེགསྐབཐདུན་ཧསཾ་ཡཱཾ་གགྟྷ་ཀཁ་ལདི་།ཁཔཀཿ་ཐོ་ཏེ་ཁ་ཁ་འོ་ལཏཀ་ན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྔར་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམ་ཿགནས་པས།  །འདིར་ཡང་” 
པས་ས ་་ལབསས་ཡསསས་་་ས་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། །ཁང་བརྩེགས་ཉིད་ནི་རིང་བ་དང་། །ཕྱོགས་་ 
` འདི་ཧཿསཁ་གཏཿཿའདོན་ལ་ལི།་ྱཀགར་ཅཱ་མྲགིད་ཉོགསྐག་ས་དྲ་གེ་ཏ།།ཌ༩།ཞེ་ག་ 
པས པས ས་ས་ས པས 


ཀསུས་ཕྲི་ལ་ན་མས་གནས་པའི་མྱིན།འཅ་།རྒྱ་ཁགུབས་ཞགའ་ཡང་བ་བྱ་ལྟེ།ཤ 
བཱ་རྔརྡ་འམཿཌྟ་བི་ཌའི°། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །ལྔ་ཡི་ཆ་འམ་དྲུག་ 
གི་རྒ ཀྟྤག་ཧུགགཿཝབ་གག་གན་པ་པ་མ་ཁདོ་ཏ། ལེ་ཀམདེ་གས་ཏསི་ཙོ་ཞ་ཁྲསཉ་ 
པའི་རྒཛུ་མག།ཆ་ཤཿཁཱཆྲེཐ་ཆོགན་ས་སེབ་ཡུའོ། ཤྱག་ཐུབས་འབས་གྱིཿཊ་སཊཿ་གི།་ཞ 


949 --1481 


༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° (ཊཱི ༧༦ 

ཌ་བི་ཁཊ་ཞུམ་ཁུ་གཉིས།ན་ །དུ་མཁུཿགཅིག་གྷཡྱི་གྲ་མུགས་གྷི། ཚིཿཊཾ་འྡེ་བགྐཀ་ 
གོ་ཊའི་༧ལུགས། །རླྱབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་དག་བསྙུས། །ངོས་རྣམས་རྣམ་རྒྱས་་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ད་བུས་སུ་གཞུང་ཤིང་སྣམ་བུ་རྣམས། །མཐོང་ན་མཛེས་པར་ 
འགྱུར་བ་བྱ། །རྔ་ཟླུམ་མཚུངས་པ་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཆ། །ངོས་གཉིས་གཞུང་ཤིང་ 
མཐོ་བ་སྟེ། །ཌ་བི་ཌ་ཐ་གཞུང་ཕྱེད་ཀྱིས། ° །བུམ་པ་སེང་གེ་ཆབ་མཛེས་འདོ་ད།། 
བཱ་༧རེ་རྡྲ་བའི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི། །ལས་ནི་ཡུལ་རྣ་མས་ཀུན་དུ་མཐོང་། ཌ་བི་ཌ་་་ 
བའི་རྒྱ་ཕུབས་ནི། །གང་དུ་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་མཐོང་། །སླར་ཡང་།ང་ ༠༡༠༠༠༠ 
བཟངས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་སྟེ། །རི་རབ་མརྡ་ར་དང་ཡུན་ཚོགས་མཐར། ། 
གནས་ཁང་༠བྲགྲོད་པའི་ཁང་བརྩེགས་བཟང་པོ་དང་། །གླང་པོ་སེང་གེ་ངང་པ་ 
ཡུལན་མཁའ་ཝིང་འྙིཀ་ཊྱབེད་གནས་ནམས་ཉ།འི་ཁཿཡཱཧཉབ་ཤད།ཌ །པཞིཞཿྱལེདོ་ 
ཞལ་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཞལ་རྣམས་ད་ང་ནི་རྒྱལ་པོའི་༧ཁང་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ཉིད་དེ། ། 
ཟུམ་པོ་ཉིད་དང་དྲུག་དང་བཞི་ཡིས་དབྱེ་བས་རྒྱན་༧ལའང་ཇི་བཞིན་འཇུག་པ་་”་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་ནས་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དགའ་བ་པད་བཟང་༧པོ་ 
གསུམ་དང་ལྔ་པ་ད་ང། །ད་པལ་བེའུ་ཕྱེད་དང་དུམ་བུ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་༠ལྡན་པ་ 
གེ་ཞི།ཁཁིཁ་ཝནཿབད་གཙིད་དེ། ཌེ་ཀྱའྙིས་གཇྭ་གཞཁི་མ་ཞི་ར་ལནཔཁ་ཁཤཁིང་ 
གཞན་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ནམས་ལའང་དྲན། །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དྲ་༧གོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཨཡུའི་༩ཤིང་ལས་ཕུན་ཚོགས་འཛུག་པྱིདྐ།ཿ་ཡེ་གཞེ་དྲིན་གྲེ་ཧབྱེ།ཁཞིས་ 
བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །ལཱ་ཌཱ་ཀྱ་ད་ང་དེ་་ 
ན་ས་པ་ར་ཌ་ཀ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་༡དེ་བཞིན་ཌཱ་བི་ཌ། །བསམ་པའི་དབང ×: 
གིས་ཆུང་ངུའི་གནས་དང་ཆེན་པོའང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནམ་པར་བསྟན། ། 
མ་བཤད་པ་རྣམས་ཐོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའང་”ཚོ་ག་ཤེས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་་ 
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སས་་་ལ་ རམ ་ 
བཞིན་བྱ། གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་དང་ནི་ཀང་པའི་དྱབེ་བས་མིང་ནམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ།- །གྒྱའི་གནག་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་རྒྱ་འཕུབས་ལ་སོགས་”” 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆཚོ་གའོ།།  །། 


བསམ་གཏན་དོན་དམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ཁང་པ་ལ་ནི་ཐོག་གཅིག་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་གནས་པའི་དོན་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་གདན་རིམ་བཞིན། ། 
གནས་པ་འམ་དགའ་བ་བསྟན་པ་ཡི༠། ° །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཡིས།_ ། 
ཡིད་སོགས་ད་ང་མཐུན་།ང་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་བསྒུབ་ཕྱིར་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཆ་བཞི་པའི། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། །བང་བརྩེགས་་ 
ལ་ནི་ཁང་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ནི་ན་བབས་དང་བཅས་བྱ། །ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཀ་བའི་ཆ། ། 
སླར་ཡཱཧ་ན་མྭཕ༡ཀགན་ཧཿཡུ་ཀ་ཡ། །དེ་སྟེད་འདུན་༧ཁང་རྟེང་གི་དཔ་ངས། ། 
ཉུང་བ་མིན་པ་གཞན་ཡང་འདོད། །བང་པ་བརྩེགས་མ་ལ་སོགས་ཆ། །དེ་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་རབ་ཏུ་གྲགས། །སླར་ཡང་བརྫོད་པར་ཅའགྱུར་བ་རྣམས། ། 
འདིར་ནི་དེ་ནམས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་དང་། །དྲི་མེད་སྙིང་་ 
པོ་མཛེས་པ་སྟེ། ཁང་བཅེགས་ལ་འདོད་མཆོད་ཏེན་དང་། །འདུན་ཁང་ལ་་ 
ཡང་སླར་དེ་ཉིད། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཚོགས་ཁང་ངམཿ། །དེ་བཞིན་ཁང་ 
པ་གཞྱྷན་ ཨྲ་ལྫངཾ་། །དྲ་གོ་༠རྣམས་ནི་མི་འགལ་བར། །བྱ་སྟེ་༧དེ་ལས་གཞན་་ 
དུ་མིན། །གཟུགས་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་ཡི་གན་ས། །མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བོ་ཡིས།། 
བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་།ཁང་པ་ཉིད། །ཅེས་འདི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །བང་པ་བཞི་ད་ང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་གའོ།། ` །། 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱི ༧༦ 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་འདས་པ་ཐ་མ་ད་གའ་བར་* 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་ཅལ་དགྱེས་ཤི་བ་འཚོ་*མཛད་མ། ། 
སྦྱན་མར་གྲགས་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཤི་བ་ཡང་ད་ག་འཚོ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
ཤི་བ་བདེ་འགྲོར་ཇེས་སྦྱོར་བཤད་པར་བྱ། །ཤི་བའི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ད་བེན་པར་ནི།། 
ཉེར་སྤྱོད་ུན་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ། །མེ་ཏོ་ག་ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང་བས ༠༡༠ 
གཙུག་ཏོ་ར་བཅིངས། །ཞི་ཞིང་དཀར་པོའི་དྲི་ཡིས་རྣམ་པར་བྱུགས། །ད་ཀར་ 
པོའི་གོས་དང་རྒྱན་ལྡན་ཤར་དུ་ཞལ། །བལྟས་པའམ་ཡང་ན་དེ་ཆུ་མོས་པ་ཡིསས།། 
རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་གཟུང་། །འཇམ་ཞིང་ཡངས་པ་མཐོ་བའི་སྟན་ལ་ ༡༡༡༠ 
འཇུགཌ་།ཙྡཛན་དཀར་བོ་ལ་སྐོག་སྔ་འི་ཞ་མས་ད་ད་།ཏ་༢ །མེྐ་ན་སི་ཨེ་ཆྦ་གྲེ་ཆུ་ཨྲ་ཧེཿ 
མདུན་དུ་ནི། །མཌལ་ཉེ་བར་བྱུགས་ཏེ་དཀར་པོ་ཡིཿ། །མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱིས་° 
ཞེ་བར་མཛེས་པ་བྱ། །ཨྷནྷ་ལ་སོགས་རང་གི་ཝྔགས་ནམས་ན°། །སྭཱ་ཧཱའི་ 
མཐའ་ཅན་ལེགས་བླཟས་བསྐྱལ་ཚིག་ད་ང་། །སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རང་གི་ས་བོན་་” 
སམག།༡ཿར་ཤབལྟམ་ན་ས་གན་ས་ལ་སོགསསྲ་བསུཝ་ཁཌ་བྱ།འ༧་༩རྒེ་ཁྲ་ཞ་ཨཿ 
བདག་ནལ་འབྱོར་བསུང་བའི་སྔགས། །ཨཾ་ཨཱཿབིཔྟྷཾཏ་༧ཀྲཾཏ་ཆཱུཾ། ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ན། ན་མཿས་མརྟ་སོགས་སོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས། །སྤྱན་མའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྣམ་བསྒྲབས་ན་ས། །སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
ཅེ་ཁས་ལེགས་གྲུབ་འདོད། །འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྦོ་བར་བྱ།ཿ ། 
དེ་ཡིས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་སེམས། །ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་གསལ་བ་་་ 
དགུག་བྱ་སྟེ། ` །ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡི་༠གཟུགས་སམ་ཡང་ན་ནི། །རླུང་མེད་མི་གཡོའི་ 
མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཤི་བ་དེ་ཡི་ཤེས་པ་འོངས་ན་ས་ནི། སྤྱི་བོ་ན་ས་ནི་སྙིང་་ 
གར་གཞུག་འཔར་བྱ། །དེ་རྗེས་དེ་ནི་ཤེས་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལངས་ 
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རྡ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༨༥ 
ནས་འདུག་པར་བལྟ་བརྭ་བ། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་མ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས། །བཀོད་ནས་ 
མ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཙམ་དུ་བལྟ། །དེ་ཡི་རྗེས་ཨུ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས། །རབ ༩༠༩༩ 
བརྗོད་དེ་ནི་སྤྱན་མའི་གཟུགས་སུ་བསམ། །དེ་ཡི་མིག་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ ༠༠༩༧ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །སྙིང་པོ་༧ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་° 
ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཟླ་བ་ལ་གནས་རྩ་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་། །ལྷ་མོའི་༧སྦིན་གྱི་*” 
བདུད་ཅིའི་འོད་ཅན་གྱི། །རོ་ལྡན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །རང་ 
གི་ལུས་ལས་༠ངེས་པར་སྲོས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར 4 
འཕྲོས་པ་ཡིཿ། །འོད་ཟེར་གོང་བུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རྗེས་་” 
སྤྱན་མའི་སྤིན་གྱིས་༦དབང་བསྐྱར་བྱ། །ངདེ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ཡི། ། 
བུམ་པ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དབང་བསྐར་བྱ། །“མགོ་བོ་ལ་ནི་ཅོད་པན་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། 
ལག་པ་ད་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང། །རྡོཿ རྗེའི་སྔགས་པ ས་༠ཀུ་ ཤའི་རྩེ་མོ་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྣོན་པོ་རྣམ་°བསྒོམས་ནས། །དེ་ནི་མེ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་ 
པར་བྱ།  །དེ་རྗེས་མཉམ་གཞག་༠༠ེམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ནི། །སྙིང་གར་བཀོད་པའི་ 
ཤེས་པ་ནམ་འཕྲོ་བཤ། །ཡང་དག་བསྐྱལ་ནས་འབར་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཌཆྩེ་ནས་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པར་བྱ། །མེ་ཡི་ཞོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པ་ཡིསཀ ། 
དེ་ནི་ད་ངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འབར་བར་བསམ། །སྟེང་གི་ལམ་ནས་རྣམ་པར་དགྲོལ་° 
བ་འམ། །ཡང་ན་རྣམ་ད་ག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུའོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལམ་་” 
གཞན་ནས་ཐོན་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ནི་ལྕང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་སྟེང་གི་ལམ་ནས་ཨུ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་་” 
གཟུགས་མེད་འགྲོཿབ་སྟེཊ། - །མཛོད་སུུ་ནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གྲགས། _། 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཁི ༧༦ 

ཨིཀ་ཀག་ཁས་ནི་མི་ཝི་ཞྲག་བཿིད།ཁ་ཏྲཞི་ཁོ་དག་གས་ལ་ལའི་ཉབ་ཁྱས།ཡམཁཊ 
སྣ་ཁུག་ད་གཉན་ས་གནོན་སྦྱིན་ཉིན་རུ་སྟེ།  །ཁན་སྲའྲི་ཁ་ཁིད་དུ་ར་ཡནཿའྲོས།། 
ལྟེ་བ་ནས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ཆུ་སྟེ། །ཁུ་བའི་ལམ་ན་ས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་རོ། ། 
ཆུ་ཡི་ལམ་ནས་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གན་ས་ཏེ། །བཤང་བའི་ཁམ་ནས་དྭ་མལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་ཆུ། །ངེས་པར་འགྲོ་བར་ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལམ་དེ་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་་་ 
སྤང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་ཞི་བའི་་ 
སྦྱིན་སྲེག་༠གསུངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་འམ་རྫས་གཅིག་པའི་སྦྱིན་་ 
སྲེག་༧གི་ཕྱོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་°བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དེའི་ཆུས་པ་ 
མ་འོངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་གོས་ལ་དེའི་མིང་སྨོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ་ཞིང་། 
འོངས་ནས་ནི་དེའི་ཆུས་པ་དང་གོས་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ ཇི་སྲིད་པར་རོ། ། 
ལྱི་བ་སར་མ་ལྷུང་བས་བྱུག །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་*ཾམཉམ་པས་མངོན་པར་གཏོ་ར། ། 
སས ས་ས སས་ས་་་པ་ སརས་སས་སས་ས་ལ་ལས་་་བ་ 
ཞས ལཌཊསཁེས་བྱམ་དེ་སེང་ཁུམ་བ་ན་མཁམ་དགོག་གྲགཏྲས་སནོ་ཞིད་དྲྭསཝ་ན་ 
ཨླཾན་དཐཿཡགཿག་ད་བ།་ར༩་ ་ཤནོར་ཁུ་དི་གྷ་ཟངག་ཁ་ཞྲེབ་ཝཱ་ན་མཱས་ཞོམ་ཞག།རའ 
གདུགས་དང་བ་དན་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །མགྲིན་པར་སྔོན་པོའི་གོས་ 
ཀྱིས་ཨ་མ་བརྡ་གྲ་ཤིས། ༤༡ །ཉེ་བར་སྱོད་མཝ་ཞང་ཡངཤདྭ་ཀཝཱཀཾ།ྫཆ་ཤཀྐུ་ཀི་༼ 
གཞནས་ཡཙ་ན་གཀཞག་བྱ་ཏི། འགྱསབཟེན་ཡི་གིན་བུག་ག།ར་ཡིགི་མཚན།མཁ་འ 
མྭ་ཚནཧ།ཀ །ཡྲི་གེ་གསུམ་ལྡན་ཅ་བའི་ས་མོནོ་ཁྱི་གཀོཊ། །དེ་སི་ཤགཞ་ཧེཊ་ཀགགེ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྔགས་པས་ཡང་ན་ཁྲུས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ནི། །ལན་གྲངས་་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་°བརྒྱད་བཟླས་པས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ད་ཀར་བོའི་རྫུལ་ཚོན་་” 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༨༧ 


གྱེས། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་མུ་ཁུད་འབར་བར་བཅས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་བྲིས་ནས་མེ་ཏོ་ག་ནི། །དཀར་པོ་མཛེས་པས་རྣམ་པར་སྲས་བྱས་ན་ས། །དེ་་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སྟང་པ་ཡི།  །སྟེང་དུ་བུག་པ་དང་བཅས་ཁམ་སྐྱོགས་གཞགཿ ། 
དེ་རྗེས་དེ་ཡི་ཆུས་བུ་ཁམ་སྐྱོགས་དེ་ར། །ལྷགམ་མེད་ཝཔར་ཡང་ད་ག་དགོད་པར་ 
བྱ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ནམ་པར་ལྡན་པ་ཡིཿ། །དེ་ཡི་༠ཕྱིར་བཟློག་ཚོང་ 
ག་ཡང་དག་བྱ། །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་སྙོམས་པར་ལྡན་པ་རྣམས། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་རབ་བརྫོད་པས། །དེ་ཡི་རུས་པ་འམ་ཡང་ན་གོས་ད་ག་་”་ 
གམ། །དེ་ཡི་མིང་ལ་ཡང་དག་བསྙུན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་༦ ཏུ་”་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་༧པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་༧ན་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཀ་ ཡཱ་བ་ར་ཌྭ་ཧྷསྨི་°ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ སྷཱཾ་བི་ནཱ་°ཤ་ 
ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཛུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་རྷྷ་༧བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
སྦར་ཀྲ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རྷ་ཀ་ཧྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཾ་བ་ར་ 
ཌཱ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་མྱུ་ཐས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི 
ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྔར་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བིསྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྲཾ་ཏ་ཐཾ་༠ཏ་སྤར་ཨཱ་བ་ར་༧ཌཱ་ནི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚྙིར་ཚྱིན་སྔརཾ་ཨཱ་བ་ར་ 
ཏཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་༠ཧེ་ཏུན་ཆཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ 
ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་༠ཧེ་ཏུན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱི་ར་ཀ་ག་ཏི་༧ཧེ་ཏུན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྙུན་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ན་ས་་”*་ 
ལྷག་པར་གནསཿཔ་བྱས་༠པའི་ཆུས་དེ་འི་ཆུས་པ་ལ་སོགས་༠བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ 
ནམས་བརྗོད་བཞིན་པས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོཾ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ། ས་དུ་ན་་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཊཱ ༧༦ 

ཏི་༧པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སྦྱརཀྲི་བུནྒཱ་༧ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ། སྦར་བཱ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤུརྙེ་༧བི་ཤྷི་སྤར་ཀར་ཁྷཨ་བ་ར་ཌ་ 
ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པས་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྣའེ་རྣའེ་རྣཌ་སྣྱམ་ཝེ*། རྣང་ཀི་ར་ཌེ་རྫ་མཱ་ལ་བི་ཤཱཏིཿ། 
ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འགྲོ་བ་བསྟན་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ 
རྣམས་ཆུ་ལ་གཏོར་ཞིང་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་་་ 
སྔགས་ཚིག་“དེ་དང་དེ་རྣམས་ལ། །བསྐྱལ་བའི་ཚིག་“རྣམས་སྤེལ་བར་བྱ། ། 
ལམ་སྦྱང་བ་ཡི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་རབ་ཏུ་དབབ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཚིགས་བཅད་འདོོན་པ་ལ། ཌམཉམཞཞག་ཏདོན་བུ་གླི་ཚུག་མྲར་བྱ།།¥ »། 
ཐུན་གསུམ་ཡང་ན་ཐུན་གཅིག་ལ། །ཉི་མ་སོ་སོར་དེ་བཞིན་བྱ། “ །ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་དེ་ལྟར། །ཡང་དག་མཚོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསྡུ༧། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བློ་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་ 
པས་མཛེས་པ་བདེ་བའི་བདག །དེས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིས་མཚོད་པ། །ཆོས་རྒི་དེ་ཡི་ 
བརྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་བདག་་ 
མེད་པ། །དེས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་“་ 
ཤིས་གང་ཞིག་རབ་མཚཆོག་ཆོས་རྣ་མས་རྟག་ཏུ་འཛིན། །དམ་པའི་སར་ཞུགས 1 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་”ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཁས་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༨༩ 
ཤིང་ཤིན་ ཏུ་མཛེས། །དེས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་བསྐྱར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུས་པ་འཁྲུད་པའི་དུས་ 
སུ་འདོན་ནམ་°འདོན་དུ་གཞུག་༠པར་བྱའ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་* 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལང། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་*་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མུཿཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོོ་བྱས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ཏེ། ཇི་རྟར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་°སྦྱིན་བདག་ལས་༧ཡོན་བླང་* 
བར་བྱ་སྟེ། དེསྭ་ཀྱང་འབྱོར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། 
བཀྲུས་པའི་གོས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཤི་ 
བ་ལ་དམིགས་གང་ཡིན་རྣམས། །རང་གི་གཉེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དབུལ། །དེ་ནི་་ 
མཐོ་རིས་ལམ་ཆས་སུ། །དེ་ལ་བྱིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཞི་དོན་ 
གྱིས།  །སྦྱིན་པ་དེས་འདིར་ངེས་པར་ནི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་༠སར་འགྲོ་བ། །ཞག་” 
བདུན་སྔ་བར་རབ་སྦྱིན་བྱེད།་ །དེ་ལྟར་གང་ཡིན་ཀུན་བྱས་ཏེ། །ཚོ་གས་ལུས་ཅན་ 
སྟེང་བྱས་ན། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ན་ས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ། ། 
དེ་རྗེས་དེ་རུས་རྣམ་སྦྱང་བྱ། །ཞིབ་མོར་རྡོ་བས་བཏགས་ན་ས་ནི། །ཆུ་གླུང་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེན་ལ། །མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་དོར་བར་བྱ། །ཡང་ན་ས་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། ། 
མཐོན་པོའི་ཆེ་མོའི་མཐར་འཛེགས་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་རྗེས་མཐུན་པའི། ། 
ཆླུང་ལ་དེ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
གལ་ཏེ་བདེ་སྟེར་བདེ་བ་ཅན་དུ་མ་སོང་ན། །འདི་ནི་ངེས་པར་དྲན་༠པའི་འགྲོ་ 
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རར བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཁཱི ༧༦ 


བ་སྤངས་ནས་སུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་༧འདས་པ་ཐ་མ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱེ་མ*གཛཾག།177༡།༩།ཉ 
དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་ནི་*་ 
རབ་ཏུ་འབད་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལས་འོངས་པ་ལ་སོགས་མང་པོའི་མེ་” 
ཏོག་ཆུལ་ནི།ཐབུད་ལི་འི་གཟུགས་ཅན་ཧེ། དཀག་ཁྐ་ཞྐིག་བས་ཁས་སྐྱེས་ཧི་ཁགད་ 
ན་མས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ས་ཡི་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་་་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་དགའ་དང་ལྡན་ཁང་བཟངས་*རབ་འཇུག་ 
ཤོག །ཅེས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི ༠༠༧ ༡༠༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པཌཱི་ཏ་ཨ་བ་ཧྙཱ་ཏཱི་ངཔ་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་་ 
སསས་སཔསསསས སས ར་་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོ་ག་མཐའ་ཡས་པ་རྱོགས ༠༡༠༠༡༠ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་བརྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
བརྟསས་ཀྱིཏི་གཱི་ཧ་དྲའི་ཐུགས་དགོཁས་ནམ་བམ་དག་མཁྲིག་གས།དརྩཀོ་ཀདྱཾ་ཡཱ 
སྙན་པས་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། 
བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་མཁྫ་ཤཱི་“ད་ང་། བོད་ཀྱིཿལོ་ཙཱ་༩བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་།། །།* 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་་ 
ཕྱཨཾ་ཁིག་ཏ་ཀད་ཝ་ཁཏྷ་ཀཱིཉིའི་༩གསུང་ི་ཁཝཊུན་ཅིས་ཁྲ་བུས་ཡིཛྲ་ལུའི་ཀཁེས། 
འཇིག་རེན་ཕན་པར་ངེས་པར་ད་གའ་བའི་པབི་ཏ་དང་མ་ཏི་ཡིས། །ཆོ་ག་ཀུན་་ 
ལས་བཏུས་པའི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གསལ་བྱས་པའི། །ད་གེ་བས་འཇིག་་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། =/7 
ཉེན་ཞསས་འི མ་ཞེས་ཁེག་ཁ་ཉིན་གས་ལག་ལུང་ཅི་གཟུལ་།ཕུས་གུསསེགས་པགུག་ 
ནས་འབར་ཞིང་གྲགས་པ་གསལ་བར་ལྡན་པས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ནད་དང་ཆམུ་གེ་ལས་གྲོལ་དགྲ་མི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ས་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུང་༧གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལྡན་ཡོན་གནས་རྣམས་ནི་གསུང་རབ་མཛོད་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་*དང་མཚན་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་རྷརྨ་ཀཱིཏི་དགེ་ཞིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་པ་དག་༠ཀྱང་པརཱི་ཏས་་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྒྱར་བ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སླར་ཡང་ད་པལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་ཞབས་རུལ་°སྤྱི་བོས་ལེན་ཞིང་གསུང་ 
གི་བདུད་རི་འཐུངས་པ་དགེ་སློང་བཛྲ་ཤྲིས་༧ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཤིང་དག་པར་་ 
བགྱིས་༩སོ།_ ། 
དེ་ཡིས་མཚོན་པ་ད་གེ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ལྡན་པ། ཀད་པག་ཡས་ཕན་ 
བདེའི་འོད་དཀར་བརྒྱད་“ལྡན་པས། །ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་གནས་པའི་མུན་བསལ་་ 
ཞིང་།༧ གཡུས་གཏན་ཤུ་ཨུད་ཁཞད་མཁི་ཊཉིན་ཡུཆཿཡིག། ༠༩༩༣།། 
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༡༤༩༢ 


བསྟན་འགྱར།] རྒྱད། ` ཧཱཿ ༧༦ 


(་ 


བསྩར་མཆན། 


༧ཛཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅། །སློབ་དཔོན་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཊུན་ལས་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ།། །། “པེ་༄ཨ་ཙརྒྱ་ཀྲི། ༦སྣརཿ»ཚཱརྱ་ཀྲི། ®«པེ་» 
+ས་མུ་ཚྩ་ཡ། ©༦པེ་»༦སྣར་>+དཔལ། ༦པེ་༧ཁ་ཡི། ༦༦པེ་»+རྣམ་པར། _ ༩<༦པེ་)ཞི་དེ་ནས་ 
གྲངས་མེད་པའི་གནས་སུ་ཞབས་ནི་འཛོག་པ། ༠༦པེ་»བྲིས། ཙ༦པེ་»གཡོ་བའི་ད་པུང་བའི་ཚོགས་ལྡན། 
༦སྣར་»ད་པུང་བའི་བཀོད་པ་གཡོ་བའི། ༩༦༥པེ་»གཡོ། ༩༦པེ་»བཅོམ། ༩«པེ་»ལྟར། «སྣར་»ལྟ། 


ྲུ ཉཔེ་>ནི། 


(༩༧ 


༼༨༨ 


༩༨༩ 


(༩ 


༼༩༡་ 


༩༩7 


ཁ“པེ་»+ཀུན་གྱིས། ཁ«༦པེ་»སྒྲུབ། *«པེ་»-རྡོ་རྗེ། ༤༦པེ་»རྗེའི། ཁ༦པེ་”ཕྱེ་པ་ཉིད། © «པེ་>+པ། 
®©<པེ་༧༦སྣར་»མྱོང་། ©«པེ་»བསྟན། ༦པེ་»སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ། ༡༦པེ་>བདེ་མཚོག་རྒྱ་*་ 
མཚོར་ཇི་བཞིན་གསུངས། ། ༡༦པེ་»སློང་། ༡༦སྣར་»~པ། 

@༦པེ་>པ། @«པེ་>ལ། «པེ་>ལས་མཚོད་པར། ©«པེ་»+ན་ས། %«སྣར་»~-ལྡན། ༦“པེ་)སྦྱིན་ཞིང་ 
བདེ་བ་འོང་བ། ༧༦པེ་»«སྣར་»སྨ་བ་པོ། ©«པེ་>གྲུབ། 

%«པེ་»བར། ®®«པེ་»པ། ༤«པེ་»>སོ། ©«ཕཔེ་»པར། ®<པེ་༧༦སྣར་»ན། @«པེ་»༦སྣར་»བ། 
©«པེ་>གྱིས། ©༦པེ་>༧པ། ༩«པེ་>༧#ལ། ༡༦པེ་»གི་ཕྱིར། «༦སྣར་༧»གི། ༩༦པེ་»དང་། 


ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«༦པེ་”གིས། ༩༦པེ་»བཅངས། ཆ༦པེ་»~-ད་ང་། ༩༦པེ་>བསྒུབ། 
ཉ3“པེ་»པར། 
@«པེ་>༧*ལས། ༩༦སྣར་>»>འཚོལ། “པེ་»བ་ཉིད་ཀྱིས། ཅ༦སྣར་»ད་ང་། ༦“པེ་>»ཆེ། 


༦༦སྣར་»-རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཟད། *«སྣར་»བསྐམས་འགྱུར། ©༦ཕཔེ་»གཡེངས་ 
པའི། ༩༦པེ་»གཡེངས། ༡«པེ་»+དམ། ༩༦པེ་>=པ། ཉ«སྣར་»>-བ། ༩“པེ་»འདི། 
®“པེ་»བསྒྱུར། 

9«པེ་༧ལ།  ༦པེ་>༧+#ལ། ༩༦སྡར་»ལྟར། ༤༠༦པེ་»རེགས། ༦སྣར་”»-སྤྱོད་པ་དང་། 
@པེ་»པར་བྱས་པ། ༦སྣར་»པ་བྱས། %«པེ་>༧+མ། ©«པེ་»ཡིན། ©«པེ་»གིས། ༩“ཕེ་༧པ། 
ཉ༦པེ་»སྐེམ། 6༦པེ་༧ལོ་བསྒྱུར། «སྣར་༧ལཁོ་སྒྱུར། ཉ«པེ་>-ཀྱིས་ནི། ཆ«པེ་»ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
ཀྱིས་གསུངས་སྙིན་ལས། ཁ«༦པེ་»-དང་། ༩༦སྣར་>»+གི། @ཆ«སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་»པ། 
®«པེ་»བརྒྱན། @«པེ་>པ། ༩༦པེ་>»ཀུ་ལེའེ། ©༦པེ་”རྒྱ། ©༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡ ༤༩ ༣ 


༩༩༈ 


༩༩༤ 


༩༩༥ 


རཝ 


༼༩ཡ་ 


༩༩༨ 


༩༩༩ 


པའང་། ༦ ༦སྣར་»འགའ། ༠ཙཔེ་»ཡུལ། ©༦པེ་»-པར་གྱུར།  ༩༦ཕཔེ་»བསུང་ས་པར། «༦སྣར་» 
བསུང་བར། ༡༦པེ་”བྱ་པའི་མེ་མུར། ཉ«པེ་»~གཞན་ཡང་གཟུགས་གཞན་ཡིད་ལ། *«སྣར་»>པས། 
ཆཕེ་༧༦སྣར་»བའི་བྱ་བ་ནི། ཁ༦པེ་»+རུང་། 

®“ཕཔེ་༧སྦྱོང་། ༦ཕཔེ་»ཀྱིས། ˆ ®“ཕཔེ་»དུ་སྐྱོད། ©༦པེ་>གྱུར། ༩༦པེ་»འདིའི། ༦༦སྡྣར་»པར། 
®«སྣར་»ཡིས། «༦ཅོ་»དང་། ༠༦པེ་ཆྣ།  ©༦པེ་>༦སྣར་>ཐེང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མས། 
ཉཕཔེ་»ད་ག་འོག་པ་སྤོམ། «སྣར་»ངན་འོན་པ་སྡོམ། ༡༦པེ་»ངན་སྒྲ་ནི་འཁྱོག་པ་ཅན། ༡༦པེ་༧སྟེ། 
༦སྣར་»ལྟོ། ®«པེ་»ན་ས། ༦པེ་»འཆིང་། 

@ཕེ་2གྱིས། _®«པེ་༧། ། ©«པེ་»པ། ° ©༦པེ༡»བཞི།  ©«པེ་»བོ། ༦“པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 
༧«པེ་༧»བཏབ། ༠༦ཙཕེ་2གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»དགོངས། ༡པེ༧>བུ། ཞ«པེ་» 
གྱིས། ཉ«སྣར་»བསྒོམས། 

9«༦པེ་>=པ།  «ཕཔེ་»ཨཱ།  @“པེ་)གྱིས་སྡྔམ་པ་ལས་བསོགས། ༤༦སྣར་»”གེ། ©@@«པེ*» 
བསྲེགས། ©«སྣར་»གསལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»རུས་ལགས། ༡༦པེ་»འཚལ་གྱིས། 
ཉཔེ་>ཁྲུལ། ༡༦ཕེ་»གྷཌ་བྷའི། “སྣར་»གཏྟིའི། *«པེ་»ལས་བསོགས། “པེ་»པའི། 
༡༦པེ་»ཕུབ་པ། #«པེ་»«༦སྣར་་”བྱའོ། 

©«ཕེ་༧>ལས་བསོགས། ཆ«པེ་༧>བ། ཚ༦པེ་»ད་ངར་བ་ད་ང་། “སྣར་»-མངར་བ་དང་། ༤༦པེ་>སྐ། 
©“པེ་»+ནི། ༦“པེ་»བྱའོ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ©“ཕེ་»འགྲོལ། ༩༦སྡྣར་»བདག 
༦པེ་»-བོ་དག་ ༡«༦སྣར་»-ས། ༩«པེ་༧པ། ༩༦ཕེ་»བ་ནི། ®«པེ་»གེས། ཆ«པེ་»>-ས། 
༦པེ་»སྤངས་པར། ༩༦པེ་»ཤཱཐ། «སྣར་»ཤཱཏྡ། ཉཙཕཔེ་»ལྷའི། %«པེ་>ཁཀྱ། ° ©༦༥པེ་»བ་ལ་ 
ཤ་རྣམས་སྤངས། «སྣར་»པཱ་ལ་ཤ་རྣམས་སྤང་། ༠༦པེ་༧ཏ། ༦པེ་»དང་། *༦སྣར་”གུམྦ། 
*«པེ་»བརྒལ། 

ཉཙཕཔེ་)ནི་ལྷག་འགྱུར་ནས། ༠༦པེ་»དཀྱུད་ན་ཏེ། *«པེ་>བ་ཡིས། ©༤༦པེ་»གོམས། *༦སྣར་>སྟེ། 
༦©“པེ་»བཟུང་། ༩པེ་»ཤིང་གཙང་མའི། ༠ཅ«༦སྣར་>~-པའི། ©ཙཕཔེ་>གྱུ།  “པེ་2གྱིས། 
༡༦པེ་»ཆས།  ཉཞ«པེ་»>-པའི།  ཉ༦པེ་»བསླང་བར་བྱའོ། ཙསྣར་»བླང་བར་བྱའ། *༦པེ་»-སྦྱིན་། 
*“ཕཔེ་>བཀགྱི། ® «པེ་»ན། ༡༦པེ་»པ། 

*“པེ་»རྟོག *ཕེ་»ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་གནད་ནི། “༦སྡར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟོད་སྣང་ན། ༩༦པེ་»ཨཱོ། 
༠༠པེ་)ཨཾ་མོ་ཧ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དད་ཏི། ༦༦པེ་»འདི། ” ༦༦པེ་༧པས། ༧༦སྣར་»ལྷར། ° ©«པེ་༧ཁ། 
©༦ཕེ་»བྱའོ།  ©«པེ་>=ལ། ༡༦པེ་»རྗེ། ༡༦པེ་»ཨཱོཾ། ༡༦པེ་»>-ཞིད། *༦པེ་»པས། 
*༠པེ་)ཨཱ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་བྷ་བ། «སྣར་༧ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་བཱ་ཝ། ༦པེ་»བསྣམས། ༩༦པེ་>བརླབས། 
ཉ«པེ་»གིས། ༩༦པེ་»-དམ། 

༡༦པེ་>-ཞལ་བསིལ་ད་ང་། ®*«སྣར་་»སྐྱོབས། «པེ་»རྣམས། ཅ༤ཙ༦སྣར་»>སྐྱབས། ®“པེ་»+དེ་” 


39--1493 


༡༤༩༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༧༦ 


༡༠༠༠ 


༩༡༩ 


༡༩༠7 


༡99 


༡༠༠༤ 


༡༩༣ 


ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། ། ༦༦པེ་»ཀྱི། @«པེ་»+དུ། 3@པེ་༧རྙཾ། ༦སྣར་>ཛྫཾ། 
©«སྣར་»སྒོམ། པེ་>»པའི་ནང་དུ། ༦སྣར་»པ། ཉ“ཕཔེ་»གིས། «པེ་>-གྱི། ˆ ®«༦སྣར་>ལྕེས། 
®«སྣར་»གཟུང་། ཆ«པེ་༧རིགས། ༡༦པེ་»ཁྱོད། ཉ༦པེ་»དབུལ་བ། ༩«པེ་”>པ། ©༦པེ་» 
རྩོལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༠«༦པེ་»བསྟན་ལས། «སྣར་»གཞན་ལ། 

®<ཕཔེ་»དེ་ན་ས། ®©«ཕཔེ་>བཞིན་དུ་གཞན། ༦“པེ་»ལྷག ©«པེ་»གིས། _ @“པེ་»མྐོ། 
༦@“ཕཔེ་»ཡངས་པ། @«སྣར་»དུར། ©«པེ་»+བ། ©<ཕཔེ་»ཆརིགས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཉཿ། པྲ་ 
བ་ར་སད་ཨརྒམ་པྲ་ཏི། «སྣར་»རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྤ་ཝ་ར་སྐ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏྲི། ༩༦པེ་» 
+པས། ༩པཔེ་༧ཨོཾ་ཛྷཱ་ཧཿཧྲི་པྲ་ཏི་ཚྩ་བྷུ་བ་སྭ་ཧཱ། སྣར་”ཨོཾ་བྷཾ་ཧཿཏྲིཿཔྲ་ཏཱི་་ཙྩ་བྷུརཱ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། ®<“པེ་>བྱའོ། 
®«པེ་”»+པ། ཅ“༦སྣར་>»ཛ། 

®«ཕཔེ་»ཐམས་ཅད། *«སྣར་»གཞུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»མའི།  ༠༤༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྐོར། 
©«པེ་༧པས། @«སྣར་»མོའི། «པེ་»>=གི། ©«པེ་»ཙན་ཧྷ་ན། ©«པེ་»མཆོད། ©«ཕེ་» 
ལས་བསོགས་པས་བྱ་བའི་དོན་དུ། ༡༦པེ་༧པ།  ཉ«༦པེ་»གཞུགས།  ཉ«པེ་»བསྲིེགས།  ®«པེ་» 
-ཅན། ༩༦སྣར་»སྤང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༡«པེ་»+འཐུན། ༩«ཕེ་»+ད་ང་། 
@“པེ་»གྱིས། ༦པེ་)གྱིས་ཕྱོགས་ཆ། ®«སྣར་»བཞག ༦©«པེ་»པ་འདི། ©<ཕེ་»སྐྱེས་པར་གཞག 
༦སྣར་»རྐེད་པར་བཞག ༩ཙ༥པེ་)༢རེ་རེ། «སྣར་»རེར། ༩༦པེ་༡པོ་ཚད་ཇི། ཙསྣར་»པོའི་ཚད། 
©«པེ་»+ད་ང་། ©«པེ་»དག ༩༦པེ་»ཁབས། «པེ་༧འཇུག ཉ«པེ་»དེར། ༡༦«པེ་>ནས། 
®«པེ་»ཆར། ©«པེ་»ལ། «སྣར་»-ན། ༡༦པེ་»མིན། _ ༡༦པེ་»བཟླ་བ། ༦སྣར་»>-ཟླ་བ། 
®@«པེ་»བོའི། #«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱད་། 

©“ཕཔེ་»སྟེང་། %«པེ་”མཆོག @«པེ་»བསྔོ། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»དུར། ༦«པེ༡»བོར། ༦@«པེ་> 
པར་རྣམ། ༧༦པེ་»རྗེ། $«པེ་»ཙེ་བསྟན་པས་བཟུང་། ཙསྣར་»ཚེ་བརྟན་པས་བཟུང་། @«པེ་>-སྡེ། 
©«པེ་»ཟུར། ༡༦པེ་»ཁ། ཉ«པེ་»ཞི།  ཉ«༥པེ་>=ས། ༩༦ཕཔེ་>བརྒོ། «པེ་»གན་ས། 
#༦པེ་»ཤིག་བརྒོ། ༡༦སྣར་»སྟེ། 3«པེ་»གན་ས་པའི། ༡༦པེ་»མགོ་ཡི་ས་ལ་བརྒོས། ©«པེ་»ཡ། 
©«པེ་»ན་ས། ༦པེ་»འཇུག་མ་ལས། “༦སྣར་»འཇུག་མ་ལ། ༠«པེ་»འགྲུབ། «སྣར་”ཨསུ་འགྱུར། 
ཁ༦པེ་»ཁམས་ལྔ་བརྐོས་པར། «༦སྣར་»སྒྲར། ©«“ཕཔེ་»བན་འཚེ་བ། «སྣར་»ན་འཚེ། ཅ“པེ་> 


འགལ། ༦༦པེ་༧ལས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ད་གེའི། ༩༦པེ་༧གཟ་བོ། ༩པེ་༧པའི་ས་གཞིའི། 
༦སྣར་»པ་གཞི་ཡི། ©༦༥པེ་»>སའི་ས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དེའེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ངེས་པར། 
®8«སྣར་»དེ།  ཉ༩«པེ་»༦སྣར་༧ ། *༦པེ་༧»བར། ༠པེ་»༦སྣར་»ལྔ། @ཕེ་»+སའི། 
༩«པེ་»གཏན་ལས་གཞག ཉ“པེ་»ཀྱིས་གཟུགས། “སྣར་»ཀྱིས་གཟུགས་སུ། #«པེ་»༦སྣར་» 
ཚིམ། ༠༦པེ་༣ལ་ཏ་ཨ་ཧ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

©༦པེ་»རྐང་། ©«པེ་༧པར། ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༤«པེ་>པའི་ཙམ། ༠༦པེ་>ཟན་པ། 


39--1494 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༩༥ 


༡༠༠༦ 


༡༠༠༧ 


༡༠༠༨ 


༡༠96 


༡79༡ 


༡༩༡༡ 


༦@«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨེ་ཞེས་པ་ན། ༩.«ཕེ་»༦སྣར་»བོ། ཅ༦པེ་»ཧ་ཞེས་པ་ནི། *«སྣར་»-མེད་། 
®“ཕཔེ་»གིས། པེ་»༦སྣར་»~ན། «པེ་»ན་ས། ༡«པེ་»-ཏེ། ཉཆ༦ཕེ་༧ཀྱིས། «པེ་» 
༦སྣར་»བུ། 

©༠ཕཔེ་)ཀྱི་མི། “སྣར་»ཀྱི་ནི་མ། ཆ༦པེ་>-དང་། ®«སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»དགུན། %«ཕཔེ་༧། ། 
®“ཕཔེ་»+ན། ༩«པེ་»བརྟག “ཕེ་»དྲིལ་བུ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་། ©«པེ་»གཟོ། ©«པེ་» 
+པའི། ༡༦པེ་»བའི། ཉ༦པེ་»ངེས་པར་ཉཏག ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཆ «པེ་༧ལ། ༩༦པེ་» 
ནས། ཁ༩༦ཙཔེ་)སྦྱིན་བད་ག་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ཐིག་བྱེད་པ་ན། ༡༦པེ་»=གན་ས། 

©«༦པེ་༧”གྲེིས། “པེ་)མྱུར་དུ་ཆཚོ་ག %“པེ་»-རྨུར་དུ། ༤༦པེ་»དོ། །རྣམ་པ། «སྣར་»རྣ་མས་ 
ནི། ༠༠ཙཔེ་་ྱབས་པ་དང་། ༦@«པེ་»ན་ས། ༩ ༦པེ་>༡སེམས་ལས། ༠༦པེ་༡ད་ང་། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྒོགས། ༩«པེ་»ཚུལ། ༡༦པེ་»འབྲུ་དང་ནོར་ཐོབ། ༡༦པེ་༧རྱེ་བ་དང་ནི་དང་། «སྣར་» 
བརྩེ་བ་དང་ནི། ཉ«པེ་»>+སོགས། ཉཅ«པེ་»འོངས། ༡«པེ་”ཁ། %༦«པེ་>-ད་ང་། ༡«སྣར་» 
བ། ༩༦ཙཔེ་»དེའི། ཉ༩༥པེ་»པའི། ༠༦པེ་་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར། ༦པེ་»+ཀུན་་ཏུ། 
པེ་»སྤངས། “སྣར་»ཀུན་ཏུ་སྤང་། *«པེ་>༦སྣར་>བ་འཕེལ་བའི། 

@“ཕཔེ་»ད་པྱད། ®«ཕཔེ་>བཏ་བ་པའི་མཚན་མོའི་ཆོ་གའོ།། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི་ཚོ་ག ༤༦པེ་༧»བོའི། 
©«པེ་༡»-མཐའ། ༦༤པཔེ་་ཆེ་མོའི་སྟེང་དུ། *«ཕེ་»བསུངས། _ *པེ་»ཛྷྷཾ། «སྣར་»ཛཱཾ། 
©«པེ་»+བའི། %«ཕཔེ་»བཟངས་དང་། «སྣར་»བཟང་། ༡༦པེ་>བའི། ཉ༦པེ་>བསམས། ཛྷཾ། 
ཙསྣར་»བསམ། གྷི། ༡«སྣར་»~ཏུ། ཅ«པེ་»>བའམ། ༦སྡར་»པོའམ། ༡༩༦པེ་»+པ། 
#“ཕེ་»རྒན་རྩེ། 
®“ཕེ་»བརྒྱན། ®༦ཕཔེ་»ད་ང་། %«པེ་>བཟོའི། ༤༦པེ་»-ནི། ༦པེ་ཆཏེ།  ༦“པེ་2གྱིས། 


༧«༦སྣར་»བཞག་ ཅ༦པེ་»ད་ང་པོར་གནས་པས། ༩༦པེ་ཉན›ས། ༩༦པེ་༧གཞག ༡༦པེ་» 
བཟངས་ཀྱིས། ༡«པེ་»པས། ༡«༦པེ་»བཟུང་། *«པེ་»ཀྱིས། ༦པེ་༧རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྐྱེ་བོ། 
༡«ཕེ་»གཞག ༡༥པེ་་༧ཆུའི་རྒྱུན་བསྒེངས་སྟེ། “སྣར་་»ཆུའི་རྒྱན་བསྒེངས་ཏེ། 

©«པེ་»ད་ཀྲམ། ཙསྣར་»ད་གྲམ། ༦པེ་»གི་ཁང་མིག་རིངས་སུ་ནི།  *༦པེ་»བསུངས། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྱིས། %«པེ་»-ཚད། ༦«པེ་»ཆ་ལྔའི།  ༧༦པེ་»དེ། *༦པེ་2གྱིས། ˆ %<པེ་མྷཾ། 
༦སྣར་»ཛཱུཾ། _ «པེ་»༦སྣར་»ཏ། ˆ ༡༦པེ་»བརླབས། ཉ༦པེ་>བསྲེགས།  ཉ༦པེ་༧གྱིས། 
ཉ®«པེ་»+ད་ང་། «པེ་»གཡོན་གྱིས། ༡༦པེ་༧། ། 

@«པེ་»གིས། ༦ཕེ་»-ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»~ས། @.«པེ་>། ། 
*«སྣར་»སྦྱིན། ©:«པེ་>བྱ་སྟེ། @«པེ་>ཙསྣར་»-ལ། ` 9:«པེ་>=༔། © «པེ་»ཀྱིས། 6 «པེ”» 
དག ༩༦པེ་»སྦྱོར། ༩༦པེ་”བ། ༡༦པེ་༧+སྐད་གཅིག་ལ། ༡༦༥པེ་»-སྐད་ཅིག་གིས། 
༡«༦སྣར་»བསམ། «པེ་»པར། ༠©«པེ་»~-བར། ཁ༦པེ་»གྱིས། «པེ་>། ། 


ཤ9--1495 


༡༤༩༦ 


བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། ˆ བཱ ༧༦ 


༡༩༠༥ 


༡༩༧༣ 


༡༩༡༤ 


༡༦༧ 


༡༠༡༦ 


༡.༥པེ་»༦སྣར་»འགྲི། *.«༦པེ་»ནི། ^ ༦པེ”>ཀྱིས། ༤༦པེ་༧”བཱི།་ “༦སྣར་»བྷཱིཿཾ། *༦པེ་>བསྒོམས། 
༦སྣར་»བསྒོམ་ཏེ། ༦.༥པེ་>-རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་>ཨ། ^ ༥པེ་>མ་བཞིན་དུ། 
«སྣར་»པ། ༩ ༦པེ་»-རྣམ་པར། ༡༦པེ་»བསྟནན་ཏ་ཀྲི། ༦སྣར་»བིསྣཆནྟ་ཀྲོཏ།།  ༡༡༧པེ་»འབྲིས། 
༡ པེ་»ཀྱིས། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་>»ཨཱཛྟཾ། * ༥པེ་>ཧ་རི་ནི་ཧྲིཉཾ། ༡ ༦སྣར་»>བཞག  «༥པེ་>~གང་ཞིག 
༡«པེ་»+གང་ཞིག ༡:«༦པེ་>བར། ”«པེ་»དེས། ༦སྣར་»སོ།། ༢༡༦པེ་»~ལྷ།  ༦ཕཔེ་>སོ། ། 
རྐྱེད་། *«༦སྣར་»ཚང་། ༤༦པེ་»རྐུ། ཙ༦སྣར་»བསྐྱ། *༦པེ་༧གྱུར། *༦པེ་>»རྟོག *༦ཕཔེ་>ཀོ། 
༨; ༦པེ་»འཐོབ། 

༡:༥པེ་»པའི། ༢ ༦པེ་>བྲི། ༦སྣར་»འབྲི། ༣ «པེ་༧>རྩེག ༤༦པེ་>ཤིང་ཆུལ་བ་དང་། ཆག “སྣར་» 
ཤིང་ཆུལ་བ་དང་། །ཆགས། ༥༦པེ་་རྒུའི་འཁོར་དང་། ༦.པེ་་»དོན་དང་འགྲོག། ༧ ༦སྣར་>»+ཌེ་་ 
བར། ༤ ༦པེ་༡བར། ༩༤༦པེ་»བསྲེག ༡ «༦པེ་>-=བ། ༡༡.༧སྣར་»རྣམས་བསྒོམ། ༡༦«པེ་» 
བརྒྱད། ༡«༦པེ་»ད་བང་། *«པེ་»གན་ས། 

༡:༦པེ་»པར་བསྒོམས། ^ «པེ་>-གསར་པ། ^ ༦པེ་»རྩིའི། ༤«༦པེ་༧>པ། ༠ ༥པེ་>བོ་རྣམས་་” 
བསྐྱེད། «སྣར་”བོས་རྣམ་བསྐྱོད་། ༦༦པེ”»སཨའི། ༦སྣར་»ས་ཡིས། ༧༤པེ་༧གྱིས་ཆུ་བོར། 
༨:༥པེ་»ཡང་ནི། #«པེ་»མར་བྱུགས། “སྣར་»དམར་བསྐུས། ༡༦སྣར་»གླག ༡:༦པེ་>༦སྣར་>ལས། 
༡: ༦པེ་»རབས་ལྷའི། ༡༥པེ་»སྐྱའི། *༦པེ་»-ནི་འབད་པ་ཡིས། ༡༦པེ་»པའི། ༡༦པེ་༧བྱུང་། 
དེ་ལ་འཆད། ༡༩༦པེ་༣པར་མི་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མུར་བས་སོ། ༡༦ཕཔེ་༧རྡོའི། 
༡༩༥པེ་»མཆོད་པ་རྣམས་ནི། ༥༠༥པེ་»མཐའ་དག་དངོས། ༠༡ ༦༥པེ་»གིས། ༡༦པེ་»བོ་སོགས་རང་་ 
བཞིན་བླུགས། «སྣར་»སོགས་བླུག 

༡:༦སྣར་»བཞག ༢༦པེ་»གྱིས། ^༦པེ་»དཔྱད། ༤༦པེ་>བཟང་། ༦༦པེ་>༦སྣར་་བྱ་སྟེ། 
༦:༥པེ་»+རྟག་ཏུ། ”.«༦སྣར་»བོ། ':«པེ་>གྱིས།  ༩:༦པེ་>། །  ༡༠༦པེ༡»ཤ་ཕྱིས། «༦སྣར་»ལྕིབས། 
༡༡༥པེ་»ཡོངས་དང་། ༡«པེ་>-5ཉ༔། ༡༦པེ་»བསྔགས་པ། “སྣར་»སྫགས་པར། ༡༦སྣར་»>-ནི། 
༡:༥པེ་»འདུ་ར། ༦སྣར་»དུར། ”༦ཕཔེ་»གསང་གཏོ་ར་དང་ཞལ་སིལ། ༡༦པེ་»གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། 
༦སྣར་»བཞག་པར་བྱའོ།། ༡༦པེ་»སྐབས་ཆུ་དང་མེ་ཏོག ༡༩༦པེ་»«༦སྣར་»སོར་མོ། ༠༦པེ་»-ཆུ་་་ 
དང་མེ་ཏོག 

༡.༦པེ་»ལག་པར། «སྣར་»ལ་ལག་པ། ༢«པེ་༧>བ། ༢/༦ཕཔེ་»ཁུར་ཚུར་གྱི། ༤༦པེཿ>གྱི་མཐེ་བོང་། 
༦སྣར་ > གྱི་མཐེ། ༥ ༦པེ་»ལས་སོགས་པའི་རྣམས་སྙིམས་པས། ༦སྣར་»ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྙིམ་པས། 
༦“ཕཔེ་༧ཧྲི་པྲ་བ་ར་སཏ་ཀཱ་རཾ་ཨཛྙཾ་པྲ་ཏི་ཛྩྫ། “སྣར་་”ཧཱིཿཔྤ་ཝ་ར་སརྐ་ར་ཨམྷཾ་པྲ་ཏི་་ཙྩ་ཧཱུཾ། /2.«པེ༡»>པ། 
*པེ་»ཌི་དང་། ཨཱ་ཚཾ། «སྣར་»ནཌཱཾ་དང་ཨཆ། #:«སྣར་»~མཚན་ཉིད་ཀྱི། ༡ «པེ་༧། ། ༡.༧པེ་> 
ནམ། ༡༦པེ་»གདབ་པར་གྱུར། ༡ ༥པེ་»བསྒྲུབ་པ་ལས། ༦པེ་༧གྱི། ༡༦པེ་>བསགས། 
༡༦པེ་»>གཞོལ། ”༦པེ་>པར། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༩༧ 


༡༠༡༧ 


༡༩༡༤ 


༡༠༧༩ 


༡༠༡༠ 


༡༠༢༡ 


༡༩༩༡ 


༡:«པེ༧་༧ཁས། ༥ ༥པེ་»རྣམས། ༣༡ ༥པེ་༡༦སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་༡ལོ་གཙོ་བོའི། ༥.༥པེ་»-ནི་ 
༦.༦པེ་»པར། ༧ «པེ་>བསྲེགས། ༨ «༦པེ་»༧ལས། ༩.«སྣར་»ལ། ༡ ༦པེ་»ད་པའོ་ཟླ་བ་དེ། ༦སྣར་» 
དབོ་ཡི་ཟླ་ཐ་དེས། ༡༦པེ་>བའི། ༡ ༦པེ་»འགྱུར། ༡ ༦པེ་»བུ། ༩ ༦པེ་༧ལ། ༡༦པེ་)ད་ང་། 
༡:༥པེ་>འགྲུབ། ༡ ༦པེ་)ཁྲོ། 

༡:༦པེ'>+སུ། ༢ -«༥པེ་»ལ། ༣: ༦པེ་>+རྣམས་ནི། ༤༦པེ་»ལྨོ། ༥༦པེ་»མཁའི། ༦.༥པེ་»དེ་ 
རྗེས། ཙ༦སྣར་»དེ་རྗེས། ༧«པེ་»ཁུམ་སྟོད་སྨད། *:༦པེ་»+བ་དང་། ༩ ༦པེ་»+སྐྱ་གཟུགས། 
༡༦པེ་»ལོ་བསྒྱར། ཙསྣར་»ལོ་སྒྱུར། ”༡༦པེ་>+དང་། ༡༦ཕེ་>པ། ༡༥༦པེ་»ལས་བསོགས 
༡ ༦པེ་>*ལན་གཉིས། ༡.༦པེ་>གཏ་བ་པར་བྱ། ༡.༥པེ་>ནི། «སྣར་»ན། ༡༦པེ་”གཞག་ *«པེ་» 
ཙསྣར་»~-གི། ༡༩༥པེ་»«༦སྣར་2གྱི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»འགྲེང་། ^པེ་9གྲིཛྷ་གིཛཱ། “སྣར་»གཱབྷ་གཱཛྣ། ༣:པེ་>གྲིཛྟ་པ་ཡ་གྲིཛཱ། «༦སྣར་» 
གཱྣ་པ་ཡ་ཧཱིབྣ། ༤༦པེ”»+༔། ` (༦༦པེ་»-8། ༦༦པེ་༧བན་བིཧྱ་ར་ཛ ༦སྣར་»ཝན་བིངྱ་ཆཱ། 
༧༦པེ་>-སྭཱ་ཧཱ། - ^ པེ་ཕྱུག་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མོ། “° ༡༠༦པེ་>ཀྱིས། ༡༦པེ་»པ། 
༡ «པེ་2ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ཨརྱ། སརྦ་བིསྣན། ༦སྣར་»ལ་ཡ་ཨ་སྱ་སརྦ་བིསྣན། ༡༥ ༥པེ་»ཞེས་རྡོ་རྗེ། * ༦པེ་» 
ཀྱི། ༡ཕཔེ་>གདུགས། ༡༦པེ་>བསྲེགས། ”༦པེ་»སཾ། ༡:༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ༡༩པེ་>ཨཱ༔། 
༦པེ་༧གི། ༦སྣར་»ཀི། *༡༦པེ་)ྷཁའི། ཨ༦པེ་»རྗེར་སེར་པོར། ༡༦པེ་»འཕྲོ་བས། *«པེ་» 
གྷུབྣ།  ༡༦པེ་»+རཀྟྷ། ༥༥༦པེ་»=བརྗོད། ^༩༦སྣར་»ཁྱིལ་བའི། 

༡.༦པེ་>༦སྣར་»~=ནི། *«པེ་>+བདེ་བར། ^:«པེ་༧། ། ༤༦སྣར་»དགེས་པའི། ༦པེ་༧པར་ 
བྱས་སྟེ། ༦: ༦སྣར་»~ལག ༧.«༦པེ་༧པར། ^:«པེ་»ན་ས། ༩:“པེ་>གིས། ༡༦པེ་> 
མཆིའོ། ༡༡༦སྣར་»པོ། ༡༥ ༦པེ་»+ནི་། ༡༣ ༦པེ་»རིལ་བྲལ།  %: ༦པེ་»མཆིའོ། ༡༥«པེ་» 


གྱིས། ༡«པེ་»བཏགས། 

༡:༦པེ་>=ས། ༩:༦པེ་»༦སྣར་»གསོལ། :༧སྣར་»གཞུགས། ༤༦པེ་»བཏབ། :*་«པེ་»བར་ཞུགས། 
'༦ཙ༦སྣར་>པ།  ༧:༦པེ་»=པས། «༦སྣར་»བཀྲད། _ ༩ «པེ་”»གིས། ༡༦པེ་»བསྲུངས། «སྣར་» 
བསུང་། ༡༦པེ་)ན། ༡༦པེ་་བྷིག་ནན་ཏ་གཱི། ཙསྣར་»བིསྣནྟ་ཀྲིཏ། ༡*༦པེ་༧བར།། ༦སྣར་» 
གསད་པར། ༡༦པེ་ཿཞལ་སིལ་དང་། ཙསྣར་»-ཞལ་བསིལ་དང་། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས་བཏེག 
༡པེ་»>-དུ། ༡༥པེ་>འམ། འདོ་མ་གང་ཙམ་འམ་ཆཚུ་ལ་ཐུག་པའམ་རྡོ་ལ་ཐུག་པའམ། «སྣར་»འདོ་མ་*་ 
གང་ཙམ་མམ་ཆུ་ལ་ཐུག་པར་རམ་རྡོ་ལ་ཐུག་པར། % ༦པེ་»གིས། ཞཿ ཙཔེ་»ཚོགས་ཨུ་འགྱུར་བ། 
#པེ་»བརྫུངས་པར། *«པེ་»-བཅུ། 3༡:«པེ་>༧+ཚ། ༤ ༦སྣར་»པས། *༦པེ་»«སྣར་»བཞིའི། 
༦:༧:༦པེ་>པར།  :པེ་”བྱའ། །  %«༦སྣར་»~མཐར། ° ༡༦༥པེ་»༦སྣར་>ཏེ། ༡པེ་»པ་གྲུ་་ 
བཞིའི། ༦སྣར་པའི་ཁཱུ་བཞིར། ༩༦པེ་»-དུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>༡བཞག ༠ ༦སྣར་»བཞག 
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ཤ༡ལ༨ཝན 


བསྟན་ཁྱགར།།༡ ་གུད། ༩༈ཊཱི] ༧༦ 


༡༩༩༩ 


༡༠༩ 


༡༠༢༥ 


༡༠༢༦ 


༡༠༢༧ 


®«“པེ་»པས། ༡«༦པེ་»པར་བྱས་ཏེ། “སྣར་»ཕ་བྱ་སྟེ། ༡པེ་>བ་ལ། ཆ«པེ་>༧ལ། ༡༩༦པེ་» 
སྒོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༥པེ་༡ཀྱི། 

®«པེ་>ཁ།  ༥པེ་༧༦སྣར་»སྟེངས། *༦པེ་»འདུས་བྱས་ནས་བའི། “ “སྣར་»འདུས་བྱས་པའི། 
༤༦པེ་»+༔། «སྣར་»མཁར། %“པེ་)ནི་བཛཱ། «སྣར་»ནི་བཛྲི། @༦པེ་>=ས། ༠«པེ་»-དང་། 
©«པེ་»བསྟིམས་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ༡༦པེ་2ཀྱིས། «པེ་>གྱིས། _ 3༧པེ་»སུམ་བརྡེག་ 
ཇ། ༩ཉ༦པེ་»+ནི། @པེ་»བརྩོམ། ༦སྣར་»བསམ། 

%«པེ་»པར། ©«པེ་>+གྱི། %«པེ་»+ད་ང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ཆོགས་པ་ན། འབྲི། @©<«པེ་» 
དགོངས་པའི་ས། @“ཕཔེ་༧རྫོད་། ༧«༦པེ་»+གན་ས། ༦སྣར་»+གན་ས་པའི་ཆོ་གས་ལྷག་པར། 
©«སྣར་»པ། ©«ཕེ་»ལོ། །བསྒྱུར། “སྣར་»ལོ་སྒྱུར། ©«པེ་»ལོ་བསྒྱུར། “སྣར་»ལོ་སྒྱར། ༡.༦པེ་> 
ནས་སྐྱེས་པ། “སྣར་»ན་སྐྱེས་པའི། ཁ༦པེ་༧འཚམས་སམ། ༡༦པེ་>སྐལ་པ་འཇིགས། ®«པེ་» 
-བསྐལ་པའི། ཆ༦པེ་»+བ་འབར། «སྣར་»འབར་བའི་ལྟ། *ཙསྣར་»བཀྲད། ཉ༧སྣར་»བཞག 
®«“པེ་»༦སྣར་»བཞག  ༩༦པེ་»བོའི། ཆ༦༥པེ་»-དུ། ༤༥པེ་་ྟེན་ཞིང་། ༠ཧསཔེ་༧བཧི། 
®«ཕེ་»གྱིས། ®«༦སྣར་»བཞག %«ཕཔེ་»ཀྱི། ©«པེ་»རེག  ༩༦པེ་2གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 


༡«པེ་»༦སྣར་»>+༔། ༡ པེ་»རྟེན་ལྟ་བའི། ༡«སྣར་»བལྟ། ®«སྣར་»+ལ། ༩«པེ་» 
པའི། ༧“པེ་>པ། 
©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ༩ «༦སྣར་»~-དང་། ༦པེ་»པ། ˆ བྱས་པའི། ༤«༦སྣར་»~པ་ཐོད། 


©«པེ་»པ་བྱས་པའི། ཙ༦པེ་»+ཟླ་བའི་གད་ན་ལ། ༧ «པེ་»མའི། *«པེ༡>གྱིས། ©“ཕཔེ་»+ཆུ། 
༡«པེ་»མོའི་ཡང་། ཙསྣར་»མོ། ༩༦པེ་»སྐྱེས། ༡«པེ་>=ནི། ༡«པེ་»+ཁོ་ན། *«ཕཔེ་»པའི། 
༦ཕེ་»སྔར། ༡«༦པེ་”>པ། ༡༦པེ་»+དུ། ༡«༦པེ་ཆ>པ། བྱས་པའི། ༡༦པེ་པ་ཀྱང་། 
༠ ༦པེ་»བ་ནི། གསེར་གྱི་བྱུགས། «སྣར་»བའི་གསར་གྱིས་བསྐྲས། ༡༥ཕེ་»ད་ང་། 

༡«པེ་>-ད་ང་། *«པེ་>པ། *«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ༤༦པེ་»ཀྱིས། - ༦༦ཕེ་2ལོ་བསྒྱར། ཙསྣར་» 
ལོ་སྒྱུར། @«པེ་»-འམ། ༧*«ཕེ་༧ལོ་བསྒྱུར། ཙསྣར་»ལོ་སྒྱུར། %©:«པེ་»བླངས་པ། ༡༦པེ་» 
བསྐོར། ༦སྣར་»སྐོར། ༡«པེ་»བཞུགས། ༡༦ཕཔེ་»བླངས་པར། ༦ཕེ་»བ་རུ་སཾ་སཱ་ར་ཏ་ཆུ་དྭན་བྷཱ། 
༦སྣར་»བ་ཆུ་སཾ་སྭ་ར་ཏཱ་ཆརུ་དཱན་བྷ། ༩«པེ་»ཡོ་ཨ། ༦སྣར་»ཡ་ག=- ༦“པེ་བཛྲ་ཛ་དུ་ཧཱུཾ་ཏེནྡ་ཧཱུཾ། 
༦སྣར་»བཛྫ་རྭ་ཧཱུཾ་ཏེནྡྣ་ཧཱུཾ་ཏེ་ནྣ་ཧཱཱཾ། ཁ«པེ་>ཙ༦སྣར་»བན་ཏི། ༩༦པེ་»ཆཆུ། ཉ«པེ་»ནི་ནླ། @«པེ་» 
ཆུ། ཧེ་བཛྫ་དུ་ཧཱུཾ་དེན་ན་ཚྟཾ་ཏེན་ན། *«སྣར་»ཛྷ། «པེ་»ཁཏི། “པེ་>»ཀུ་ཊ་ཏི། ཙསྣར་”»ཀུ་ཊ་ 
༠«ཕེ་ཉནི་རེ་ཀཀ་ཀོ། ༦སྣར་༧ཆི་རེ་ཀཀྐོ། *“པེ་ཉན་གི་བི་ཊ་ཧོ་བཛྫ་ཨི་ཀ་ཆུ་ཌཾ། “ཙསྣར་ཌ་ཀི་པི་ཊ་ཧོ་ 
ཐཱཛྫ་ལི་ཀ་ཆྕུ་ཁེ། *«པེ་»༦སྣར་>»མ། ༠༦པེ་»རུ་བ་ཊ། ཙསྣར་»ཆཱུ་བཱ་ཊ། *པེ་»དིརྩི་མ་ཏ་ཧི། 
ན་བཱ་ཛཱ། ༦སྣར་»ཌིཏྲི་མ་ཏ་ཧཾ་ནི་བཱིཛྷ། ཞཾ “པེ་»བཾ། ༠ཤཕེ་”ཀཱ་ཛྷེ་མ་ཨ་ཌ་པ་ཛྫཱ་ཨི། ཧི་ལི་ཀ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༤༩༩ 


༡ 


༡༠༡༩ 


༡༠༡༠ 


ཡཿ 


རཿ 


@“ཕེ་»«༦སྣར་»ཆཱུ། ཨ«སྣར་>»དྷྷུའོ། ༠«པེ་>མ་ཀ་ཐུ། ཙ༦སྣར་»ཀཚྫ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གླ་པུ། 
©པེ་༧ཤཱ་ལི་ཛ་ཏ་་ཏི་ཧྷཾ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་ཐཱུའོ། ` །ཕཾ། ༦སྣར་༧ཐཱ་ལི་ཛ་ཏ་ཧི་བཱ་ཏུ་།ཱ་ཨི་ཨི། ཧྷཱ། ཕཾ། 
༠“པེ་༧ཨ་ཤུད་རྷ་ནི། ༦སྣར་»ན་མ་ནི། ༩«སྣར་»ར། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཌ་ཨི།  *༦པེ་»ཧི། 
༦སྣར་»ཧཱི་ཛ ༠ «པེ་»>༦སྣར་»>ཨ། ༠༦པེ་”ཇྷུའོ། ། ཙསྣར་»དྷྷ། 

®<“ཕཔེ་”>གླུའི།  ༦པེ་»པའོ། ®«པེ་»-༡། _༦༠པེ་་ི་མ་ར་ར་ཊ་བི་ཌོ། ༠༦པེ་༧»ཧུ། 
@«སྣར་>-༔། ༥པེ་བིངྷ་བིངྷྱ། ©«པེ་»+སུ། ©«ཕཔེ་»གྷེ། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+༔། 9«པེ་» 
-༔༈  ཉ«ཕཔེ་»+༔།  ༡༦པེ་»-གྷེ།  ཅ«༦སྣར་»~གྷེ། ༩«པེ་>+༔། ` %«པེ་༧ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ། 
#༩“པེ་»+ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་གསུམ་མོ། ཉ«སྣར་»~ཀི། %«པེ་»བ་ཛ་ཛ་བ། «སྣར་»བེ་ཛ་བ། ©«པེ་»+༔། 
གཕེཿ༧ཛྲི། - ཁ“པེ་»སྭཾ་པད་མ་ཚྙིཿ། “སྣར་༧སྟི་པདྨ་སྟི།  *༦པེ་»པད་མ་རྙི། «༦སྣར་»པདྨ་རྷི། 
ཅ«“པེ་»༦རྣར་»པད་མ་ཧྲི། ༠༦ཕཔེ་»གྲཾ། ཙ༦ཕེ་»ཌྭ་ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཏཱཾ། ཙསྣར་»ཏཱཱཾ་ཏཱཾ་ཏཱུ། ༦པེ་»དྲ་དྲ་་ 
དྲ་དྲ་དྲ། @༦པེ་»འགྲོའོ། @༦ཕེ་»+5ྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ༔བཞིའོ། ། ༠༦པེ་»ཊ་བ་ཏ་ཊ་བ་ཐཧཱེ། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»ཊ་བ་ཏ་ཊ་བ་ཏ་ཊ། ༦སྣར་»ཌ་བ་ཏ་ཌ་བ་ཏ་ཌ། ༠ཕེ་༧ཇ་ཟླུམ། 

©«ཕེ་»བར། «ཕཔེ་>+གྱི། «པེ་»འཁོར་ལོ། ཙསྣར་»ལོར། ༤«པེ་»བསྒྲེངས། *༦པེ་>-སྒྲ། 
®“པེ་»འདི། ལྟས། ༧༦པེ་»དེ། *«སྣར་»ཏུ། ©༦པེ་»སློབ། ༡༦པེ་༧སྦྱོར་ཏེ། ཙསྣར་» 
སྦྱད་དེ། ༡པེ་”བྱུང་། ༡«སྣར་»གི། ཉ«༦པེ་»ཆནས། *༦པེ་»བསྒོམས་པར་བྱའཾ། །༈ 8«པེ་» 
-པ། ༦པེ་>གྱི། ༩༦པེ་»ཀྱིའང་། 36ཙཔེ་»+པ། ༠༦པེ་>པ།- 9༦པེ་>པར། 
@<པེ་>མས་ཏེ། ®«པེ་»མོ། ®«པེ་»བགྱི་ལངས་ནས་སྤྱིར། «༦སྣར་»གྱིས་ལངས་ནས་སྤྱི། ༤༦པེ་» 
ཌ་མཱ། ཙསྣར་»ན་མ། *«ཕཔེ་>ཐ་ག་ཏ་ན། སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གྩོཉཿཾ། ཨད་ཛྷ་བ་བཱ། ཛ་རྭ་སྤུ་ཛ་བཱ། 
སཾ་སྭེ་ད་ཛ་བ། ཨོཾ་པ་པཱ་དུཀ་བ་རུ་བི་ནོ་བ། ཨ་རུ་བི་ནོ་བཱ། སཾ་ཛྟཾ་ནོ་བ། ཨ་སྟཛྟི་ནོ་ཧ། ནི་བ་སཾ་ཛྟཾ་ 
ནོ་བ། སྦ་ཏེ་སྭ་ཧ་མ་ཡཱ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པཾ་ཏེ་པྲ་ཏིངྱ་པ་ཡི་ཏ་་གྷྱ། ཙསྣར་ཐཱ་ག་ཏཱ་ན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ 
ཨུཏཱ་ན་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་འདྲི་བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ཤིས་ 
པ་བརྗེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱའོ།: །དེའི་རྗེས་ལ།ˆ ཱ་ལྟར། སྦརྦ་སཏྭ། ° སཏྭ་སཾ་གྲ་ཧི་ན། 
སཾཾ་གྲ་ཧི་ཏཱི། ཨཌཱ་ཛ་ཝ། ཛ་ར་ཡཱ་ཛཱ་བཱ། སཾ་སྭེ་ཏ་ཛཱ་བཱ། ཨོཾ་པ་པཱ་རུ་ཀཱ་བཱ། ཆུ་པི་ཌོ་བཱ། ཨ་རུ་པི་་ 
ཌྲོ་བཱ།  སཾཾ་ཐཱི་ཌོ་བཱ། ཨ་པྭ་ཛཱི་ནོ་བཱ། ནི་བ་སྟཾ་ཏི་ཌོ་བཱ་ན་སཾཾ་ཛྟི་ཌོ་བཱ་སཐེ་ཏེ་ས་ཏཱཾ་མ་ཡ། ༩ མ་བཱ་མུ་དཱ། 
མྟར་པ་དེ་པྲ་ཏིཏཱ་པ་ཡི་ཏ་བྱ། @༦པེ་»བླངས། ༧.«པེ་»བསྒོམས། *ཙཕེ་༧ལུས་ཀྱི། 
@<ཕེ་>གཡོན་མི་གཡས་རྣམས་གཞད། «༦སྣར་»གཡོན་མི་གཡོ་རྣམ་བཞད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ཡི་གེ། 
®“ཕེ་)སྙིང་རྫེ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ། ༤༦སྣར་>ཨཱཿ། ©«ཕཔེ་>ཌཾ། «སྣརཿ»ཏྭཾ།  @ཙཔེ་»གདུགས་ཡིན་ 
ནམ། ཙསྣར་»གདུག་ཡིན་ནམ། ༧༦པེ་ཉིད་། ®«པེ་»མགྱོགས། ©«ཕཔེ་»ཞིད། ༩«པེ་2མི། 
༡«༦སྣར་»+ཅི། 6«པེ་»བོ། ©«པེ་»མའོ་མིག་གཡོན། ༠༦པེ་»ཡོན། 

©“ཕཔེ་)ཞུང་ངུ་སྦས། «སྣར་»ཞུང་ངུ་སྨོས། ®«པེ་»གཞད་པས་སྨས།  *«པེ་”>མ། ༤༦པེ་»དང་། 
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༡༥༠༠ 


བསྟན་འགྱུར། རྒུད། བཱ ༧༦ 


1 


༡༩༦ 


༡༢ 


༡༠༡༦ 


༡༠༢༧ 


༥:༦པེ་»>ན། དེ་རྣམས། *༦.«༦པེ་»ཆནས། ༧༤ཕཔེ་)པར། ཞ:༦ཕཔེ་>བསྲེག © ༦ཕེ་>-གང་ཞིག་་ 
བད་ག་ནི་ནག་རོལ་པ། ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མིན། ༩༡༦པེ་>+རྡོ་རྗེ། ༡༦པེ་>བྲི། ཙསྣར་>འབྲི། 
༡:༥པེ་»མཐུན་པར་མི། ༤ «༦པེ་»གཡོན། ༡༦པེ་)གྱིས། ༡༦པེ་>བྲི། ཙསྣར་>འབྲི། ༡”༦པེ་» 
བཟུང་སྟེ། བསྲུངས། «༦སྣར་»གཟུང་སྟེ། སུང་། 

༡.༦པེ་»པར། *«སྣར་»གཟུང་། ^*:«པེ་༡བར། ༢༦པེ་>བཟུང་། «སྣར་»ད་ཀྲོལ་ཏེ། པུས་མོ་ 
གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས། /༥:༦པེ་»༦སྣར་»~འཐ། ༦«པེ་>རྗེར་བྱས་ལ། ༦སྣར་༧»རྗེར་བྱས་ནས། 
༧«༦པེ་»ནས་བཞུགས་པའི། ༦སྣར་»ན་བཞུགས་པ་ཡིག ^ ༦པེ་>«༦སྣར་»གསོལ། :༩:༦པེ་>+རྣམས་ལ། 
༡”༦སྣར་»བཞག ༡༦པེ་”༧ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>+ལྟར། ༡«སྣར་>-ལ། ༡༦སྣར་>»གི། 
༡ ༦པེ་>བཤད། ༡༦པེ་»འབྱུང་། ༧༦པེ་»མོ། *<ཕེ་»བ་སྒྱུར། ༡ «པེ་༧༡བཞུགས། *༦པེ་» 
+པར་གྱུར། 

༡.༦སྣར་»>~-པ། ::«པེ་>-=བ། ༡༦པེ་>+ལ། ༤༠༥ཕེ་»གཏིས་ཀྱིས་འཛུམ་མོ་གཉིས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར། %:«པེ་»བཟུང་། «སྣར་»གཟུངང་། ”༦ཕཔེ་»བཛྲ་ཨུད་ཏི་ཇྔ་ཞེས་བརྗོད། ^ ༦པེ་» 
བཏེག ༩༦པེ་»པ་མུན་པར་སོན་ཅིང་། ༩ ༥པེ༡»བོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཞེར། ༡༦པེ་»བཅིགས། 
༡༥པེ་»ཡིག ༡༤༦པེ་»བ་འཕྲོ་བ། ཙསྣར་»བས་འཕྲོས་པ། *:༥པེ་>+ལས་བྱུང་བའི། །རྡོ་རྗེ་རྐང་་ 
པའི་འོག་དུ་འང་གཞག །།རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་བྱ་སྟེ། །* ༡༡༦ཕེ༡༧རྱུར་བས་རྡོ་རྗེའི། །ཀཉྟ།བྱས་བདུ་ད་ལ་ 
རྣམ། “སྣར་༧མྱུར་སྟབས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟ་བ་བདུད་-ལས་རྣམས། ༡༦པེ་»བཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
པར། ༡༩༦པེ་༡པ་ཅན། ༥༠ ༦པེ་>-ད་ང་། 

༡«༦པེ་༧#བ། ༥ ༦པེ་>བཛྲས། «སྣར་>བཛྲ། :༦ཕེ་>བྷུད་ཇྩོ། ༤༥པེ་>བཛྲ་མ་ཧ་བ་ལཿ། 
༥༦པེ་༧གི་ཤྭ་དི་དཱྭ་ཛཱ། བཛྲ་པ་ནི་ད་ཨ་ཧཾ་དྲི། ༦༦ཕེ་>སྐར་ཞིང་འདི་ར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ༧ ༦པེ་» 
༤སྦྱིན། ':«པེ་>+སྤྱོ་བྱེད་དང་། *:༦པེ་»༦སྣརང་»×མཁའ་འགྲོ་དང་། ”༦རྣར་»གནོད།  ༡«པེ་» 
+བྱང་ཆཚུབ་པ་རྫོགས་པར། ༡༥ ༥པེ་»གིས། ^ ༡༤ «པེ་>བསལ། ༥པེ་>པར་བརྒྱད་ད་གས། 
༡༦པེ་༧པས། ༡༠༦པེ་་བྱའ།། ༡༦པེ་༧༦རར་་)བུར་རོ། ༡༤པེ་༡འབེས་འཛིན་པར། ༦སྣར་» 
འབེབ་འཛིན་པའི། ཞ ༦པེ་»གཡོལ་བས་རྣ་མས། ༢༡༥པེ་»མཆོག ཞའ ༦པེ་>བར། ༥༦པེ་)དེས་བྱས་ 
ནས། ༥༦པེ་»འབབ་བྱ། ༦སྣར་»ད་བབ་བྱས། 

༡:༦པེ་»རིམས་ཀྱིས། ༢ ༦པེ་»>སྐལ་པ། ^:«ཕཔེ་>སྲེག ༤༦སྣར་»པས། *༥«པེ་>དམ། ༦༤པེ་» 
ལ། ༧༦པེ་»པའི། ༠ ༦པེ་༡ལས་གནས་པའི། ༩ ༦པེ་ སྟོན་། ༡༤༧པེ་དགས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ 
ཅིག་བད་ག་ལ་འདའ། སྣར་ད་གས་བྱས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་བདག་འདས་ཏེ། ༡༦པེ་) འ་ཇིགས། 
༡ པེ་༧གངས། ༡༦པེ་)ད་པའི། ༩ ༥པེ་༡ལ་ས་བུང་ད་གས། ཙསྣར་>ལུས་བྱུང་དགས།  ༡༦པེ་» 
ལ། ༡༠༦པེ་་འཇིགས་གྱུར། ”༦པེ་»གངས། 

༡.༥པེ་»བརྩོན། «སྣར་»བརྩོམ། *༥པེ་>གྱིས། (སྣར་»བགྱིས། ༩༦རྣར་»~-ལོ། ༤༦ཕཔེ་>བ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༠༡༨༡ 


༡༠༩ 


༡༠༢༩ 


༡༠༤༠ 


༡༠༤༧. 


༡༠༤༢ 


༡༠༤༢ 


༥༦པེ་»༦སྣར་»དགས་བྱ་སྟེ། ༦.«པེ་>ལ། :༧ «པེ་»འཇིགས། ༥ ༦ཕཔེ་»གངས་སུ་དག *"«༦སྣར་> 
གནོ་ད་། ༡༦པེ་>གཡོགས་དང་རྒམ་པོ། ཙསྣར་»གཡོག ”:«སྣར་»>པར། ༡ «༦པེ་>པ། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»+པ། *“པེ་”བྱའོ། «༦པེ་༧གིས། ༡༦ཕཔེ་>བ། ༡༧༦པེ་»དགས་པར་བགྱིའོ། ཙ༦སྣར་» 
བགས་པར་བྱའོ།། *«ཕེ་»པའི། ༡༩པེ་>-རྡོ་རྗེའི། ༥༠ ༥པེ་>-པ། ༩༡༦པེ་>བསྐོར། «༦སྣར་»སྐོར། 
༡.༦པེ༡>ཕྱི། ` *:པེ་»རྗེ་མཚན་མ། ^ ༦པེ་>སོ། ༤༦སྣར་»བརྒྱར། ༦ཅོ་»-རྒྱར། ༥:«པེ་»སོ། ། 
༦:«པེ་>+རྐང་། ༧:པེ་»ཚུལ་ན། *༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། “° ༩:༥པེ་>བསྟན་ནས། _ སྤངས། 
༡༡༡༥པེ་་བཟུང་། ༡༩༦པེ་)བསྟང་། ༧སྣར་»སྫང་། ༡༦སྣར་>སྦྱར། 

༡:༦པེ༡*པ་མནན་པ་ནི་རུས། «སྣར་»པའི་བོལ་མནན་པ་ནི་ཆུ། «པེ་»+པ། ༡:༦པེ་»ྐང་པའི་སོར་ 
མོ་བཟུང་ནས་གཡས་པ་གཡོན་པ་ད་ག་གིས་ཁྲས། ༤༦པེ་»+དྲ་བ། ༦སྣར་»+དྲ་བའི། ཛུ «པེ་»རིག 
༦«པེ་»༦སྣར་»༧+པ། ༩༧.༦པེ་»>༦སྣར་»གི། ^:«སྣར་>གཟུང་། %“ཕེ་»དུ་བསྐྱོད་པའོ། །པད་་ 
བསྐར། ༦སྣར་>»བསྐྱོད་དོ། །པད་སྐོར། *«པེ་༧»པར། ༡༦པེ་༧རྒྱ། ༡ ༦པེ་»བསྐྱལ་མ་ལ་རྐང་། 
༡༥«༥པེ་»འཕང་། ༦༥པེ་>པ།  ༡༦པེ་༧རྒྱ། ༡༠༦པེ་»སྡིགས། ༡༡༦པེ་»གཡོན་པ་སྨད་པ། «སྣར་> 
༧ 

༡༥པེ་༡པའི། ༠ ༦པེ་༧བརགས། ༩ ༦པེ་»བཟུང་། ༤ «པེ་»༦སྣར་»པའི།  *༦པེ་»~དུ། 
༦༦པེ་»པའི། ༩༧:༦པེ་»>+པ། (^:«པེ་>པར་གཞག «སྣར་>མར་གཞག '* ༦པེ་»དཀྲུག ༡༠«པེ་> 
༦སྣར་»བསུའོ། ༡:༥པེ་»བས། ༡༥པེ་»>༦སྣར་»འཕང་ཞིང་། ༡༦པེ་”པས། ༦སྡྣར་»~སུ། 


༡༩༦པེ་༧༦ཛསྣར་»གཞག ༡༦པེ་༡༤པ། ༡༦པེ་»པ། ༡ «པེ་»༦སྣར་»ལ།  <པེ་»ནི། 


༡༦སྡྣར་»པ། 
༡༦པེ་»པ་བརྡབས་པར་བྱས་ཏེ། ༧སྣར་>བརྡབ་པར་བྱ་སྟེ། ༦པེ་»པར། _ ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༤.༦སྣར་»-དུ། '༥.«པེ་>པའི། "«༦སྣར་»འཕང་། ༧:“པེ་»>པ་ལ་བལྟས་ནས་བཏབ། “༦སྣར་»ནས་་ 


བརྡྫབ། *༥པེ་»བསྐྱ། ༧པེ་»ཀཱི། ༡༤༦པེ་>-གི། ༡༡ ༦པེ་»བལྟས་པ་ནས། ༦༥པེ་»བྱས་ནས་ 
གཡས་པ། ༡༥ ༦པེ་»གྱི། ”༦སྣར་»གཟུང་། ”» ༦སྣར་»བརྡེག ༦པེཿ»དུ་བྱས་པ། ” ༦པེ་»-ཏུ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ” ༦པེ་»རིམས་ཀྱིས། 

༡:༦པེ་བ་བཟུང་། «སྣར་»བ་གཟུང་། ༢ ༦པེ་»ཇྗེ། ༢:«པེ་>ལྟེ་བ། ༨ «༦པེ་ཆམིག ༥.༦པེ་༧ལྟེ་་ 
བ་གཞིས་སུ་གཙུག་པ། ཙསྣར་»དཀུ་གཉིས་སུ་བཙུགས། % པེ་»རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱུང་། ༧ ༦པེ་»བཟུང་། 
$ ༦པེ་)བརུུངས་པར། «སྣར་»བརྡུང་བར། #«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༡༦པེ་»>དཀྲོལ། ༡ པེ་»རྐྱང་། 
#«སྣར་»གཟུང་། ༡༡༥པེ་>སྡིགས་འཛུབ་བརྒྱད། ” «པེ་༧པ། ˆ «པེ་»བཟུང་། ༡༦པེ་> 
བསྐུམས་པས། ༡༦པེ་ »པས་གཞུ་གླངས་ཏེ། %༦པེ་»~དྲང་། ` ༧ ༦པེ་»བཟུང་། ༢༥ཕཔེ་»གིས། 
༡༦པེ་༡༦སྣར་»ནི། ༦པེ་»+ཁུ་ཚུར། «༦པེ་༧པའམ། ༤༦པེ་་བ་བྱ་བའི། ༥ ༧པེ་»བསྐོར་ 
ནས་སྟེང་དུ། ཝ༦ཕཔེ་>-སྟེང་དུ། ༩ «པེ་»བས། ༢༧པེ་༧ཁ། ༩༦པེ་2-དུ། ༡༦པེ་>པ། 
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སྒ་ཊཱ་་༧ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༧༦ 


༡༩༩༠༤༤ 


༡༠༤༥ 


༡༠༤༦ 


༡«པེ་»མོ།  ཉ༦པེ་»གཞག་སྟེ་ད་ཕུང་། ༡༦པེ་»བརྟེག «སྣར་»ཐལ་ལྕག་བརྡེག *༦པེ་»གཟུང་ང་་ 
རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ནི་སེང་གི་རྣམས་པར། ༡༦ཕཔེ་>བཅིངས་པར། %«པེ་»«༦སྣར་»དག ༡༦པེ་» 
རྡེག ༩༦པེ་»+ཀྱིས། ༩༦པེ་»པ་ལ་རྡོ་རྡེ། ©«པེ་»ངེས་པར། ༠༦པེ་༧པས་པད་པར་གན་རྒྱལ་དུ་ 
གཞག་ལ་ལག་པ། «སྣར་»པ་དཔུང་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་ལ། ©«ཕེ་»མཆོད། ˆ ©«ཕེ་>བྱ་སྟེ། 
%“པེ་»འཁྲུལ་ཤིང་། «སྣར་»འཕྲུལ་ཤིང་། «པེ་»འཁྲུལ། *༦ཕཔེ་»མདུ་ང་གིས། «སྣར་)ཀྱིས་* 
མདུང་གི། ༤༦པེ་༧པར། ཨ༦པེ་༡པཔ། ༩༤༦པེ་་པའི་ལག་པ་དག་གི་ཀ་པ། ©«པེ་»+ཕ། 
©«པེ་༧གིས། ©༦པེ་»ཀྱིས། ༡༦སྣར་»གྒྲོགས། 9༦པེ་>༦སྣར་»-ནས། ༡༦པེ་”བཟུང་། 
༡«པེ་»ལན་ནི་དྷ་རོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱང་ངོ་། །བརྟོད། *«པེ་>གྱི། *«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། 
༡༦པེ་༧»ཀྐྱེའེ། ༡༦པེ་ཆཡི་གེ། ༩«པེ་»དུ། ༠༦༥པེ་༧པའི། «པེ་>པ། *ཙསྣར་»འདི། 
©«པེ་>-ཀ ༠༦པེ་»ད་གའ། 


རཱན། ༠༦པེ་»ཨཱ། (འདིའི་འོག་གི་ཨོ་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་»ལ་ཨཱ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ 
མེད། ) *༦པེ་»ཤཱུ། “སྣར་»སུ། (འདིའི་འོག་གི་སུུ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»ལ་ཤུ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།། ༠༦པེ་༡པ། ༩ འདིའི་ཞོག་གི་ཕཱ་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་»ལ་པ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་ 
བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) *“སྣར་»དུ་བཱ། (འདིའི་འོག་གི་དུབྱ་ཞེས་པ་རྣམས་༦སྣར་»ལ་དུ་བཱ་ཞེས་ 
འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) %©«པེ་༧རན། (འདིའི་འོག་གི་རཱན་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>ལ་* 
རན་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྣུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ༧«༦སྣར་»~ཧཱ། ༠༦པེ་»ཨ་ལི་དྷ།ཿ ©«པེ་»-བི་ 
གྱུརྩ་ཡ། ༡༦པེ་ཏི་ཨཱ་ལི་རྷ། ༡༦པེ་>-བི་གྒུ་རྔ་ཡ། ཉཔེ་>ཨ་ཏི་མ། ༡༦པེ་»བེ་ཤཱ། «༦སྣར་» 
བི་ཤ ༡༦པེ་>༤བི་གྷུརྩ་ཡ། *༦པེ་»ན་ན་ན་ག་ན། ༡«པེ་>»གྷུར་ན། ༩༦པེ་»༧ཡཉྟ། ༩༦པེ་» 
-བི་གྷུརྫ་ཡ། ༩༡༦པེ་»རེཀྐ། ༠༦པེ་»ཏེ་ཛ། ©% ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ༦པེ་»ཨཱ་བར་ཛ། ༩༦པེ་» 
སན་ནན། ༦༦སྣར་»པྲ། *༦པེ་༧བྷི་བྱ། ཙསྣར་>བཱི་ཏཡ་བཱི་ཁ། *༦པེ་»བི་གྷར་ཁ། *༦ཕེ་”ཨུཾ་ 
སུ། པེ་་བཱི་ཊ་ཡ་སྦརྦ་བི་ན། ཙ༦སྣར་»སཱི་ཊ་ཡ་སརྦ་བི་ནཱ། ༡༦པེ་»གླ་ར་མ། ༠«པེ་»ན། 
༠པེ་»བགྷིན། ༦སྣར་»བིགྱུརྣ། ༩ «སྣར་»ཨ། ༡ ༦པེ་>ཨ་ཀམ་པ་ཡ་སརྦ་གླེ་ཤན། “སྣར་»ཨཱ་ཀམ་པ་ 
ཡ་སརྦ་ཀླེ་ཤཱན། ༠༦པེ་»སརྦ་དཱིར་ཐི། *«པེ་»ཨྟ་པ་ཡ་ཨངྟེ། ༦སྣར་་»ཨཱཀྷེ་པ་ཡ་ཨཱཀྟེ། *༦པེ་”ཀཱ་ 
ར། ༠༠༦པེ་༡༦སྣར་»>ཙ་ལ། *«ཕཔེ་>»ཨཿཧཱུཾ་ལ་ཨ་ཐཱེ་ཨ་ཧཱི། ཙསྣར་»ཉཱཿཧཱུཾ་ལ་ཨཱ་ཧེ་ཨཱ་ཧེ། @«པེ་»ར། 
༠“པེ་»གྲོ་ཧྷ་དྲ་ས་ཡ་དྲ། ༦སྣར་”ཀྲོ་དྷ་ཏྲ་ས་ཡ་ཏཱ། 

®«པེ་༧ཨ།  ༠«པེ་ཆར། *«པེ་༧ཏ། ༤ཙསྣར་»ཀཱ། _ %«སྣར་»མཱ། ˆ @@<«པེ་»ཛཱ། 
©«པེ་>-8། ©“ཕེ་»ར། ༡༦པེ་»གར་ཛ་ཡ་གར་ཛ། ༦སྣར་»གརྫ། ༡༦པེ་»ཨ། ® «པེ་»ར། 
*“ཕེ་2ཧྲིཿབྱིཿཧཱུཾ་ཛཱཿ། ཙསྣར་”དྷ་ཧྲིཿ བཱཾཿཧཱུཾ་ཛན། ®«༦པེ་༧ཨ། «སྣར་»ཨཱཿ། 8 «པེ་༧ར། = ཆ«པེ་» 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༠༣ 


༡༠༤༧ 


༡༠༤༨ 


གྷ།  ®«པེ་ཆར། ༩༩༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། #«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ད། ༠«༦ཕཔེ་»མར་ཏ་ཡ་མར་ཏ་ཡ་སཐ་ 
བིག་ན་ན། སྣར་»མར་ད་ཡ་མར་ད་ཡ་སརྦ་བིགསྙུན། ©«ཕེ་»ཀེ། *པེ་༧ཇྙུ་ཏ། ཁཕཔེ་2དྲི་ཧྷ་དུ་ཀཱ། 
ཙསྣར་་”ཏྲི་ཧྷ་ཏུ་ཀཱན་ཧཱུཾ། ༠«པེ་»གུཁ་ཊ། *«ཕེ་>གྷིབྷ། ༦སྣར་»ཐཱྣ། ༦པེ་»ཇྔན། ༩«༦པེ་»> 
༦སྣར་»ཏཧྲི། ©པེ་་ཆྲི་ར་ཧྱ་ན། «སྣར་»ནྲཾ་ཉྱ། ཙ༦པེ་༧གྷ་ཏ་ཡ་གྷ། ©«པེ་»སྟི། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཨཱ་ན་ཡ། ༡༦པེ་»ཨ་དཱིན། ཙསྣར་»ཨཱ་དི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་2གྫིན་ད་ཙཚྩན་ད། 
༦སྣར་»ཚིརྡ་ཚནྣ། ཨཔེ་»ནི་ཡ་ཀན།། %©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་༧། *«པེ་»༦སྣར་»ན། 
༅ཕེ་)བིག་ན་བྲི། “སྣརཿ»དུབྱ་བིགྷ་ན་བི། ༠༦པེ་༧ན། ༠༦པེ་ཉན་ན་ཡ་ན་ཡ་སྤར་མཁ་ཊ་ལན། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠པེ་»ན། ༠“ཕཔེ་»ས་ར་ཡ་པྲ་ས་ར་ཡ་སརྦ་བྲེད་ན། ༠༦པེ་»ན། (འདིའི་འོག་ 
གི་ནཱ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»ལ་ན་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) 9༠ ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། 
༠༦པེ་»སདྭན། ༠༦པེ་»ནི། ༦སྣར་»ན། ༠©“པེ་ཉད་ཊ་ཨ་སརྦ་ཤ་ཀྲུན། 

©«པེ་༡ཨ། ཆ༦ཕེ་>ཨ་ཀར་བྱན་ཡ་སརྦ་ནུབྱ་སདྭན། *«པེ་»«༦སྣར་>ན། ©“པེཿ>བྷ་པྲ་ཧཱ་ད་ཡ་པྲ་ 
ཧཱ། ༠༦པེ་»དཱན། ༦@“ཕཔེ་»ད་ར་ཛ་ཡ་ད་ར་ཛ་ཡ་སརྦ་དུ་བཱན། ©«པེ་»ཨ། _ ©«པེ་»༦སྣར་>ན། 
®©«ཕཔེ་»>ཨ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཨ། #«ཕེ་»མ། ༡༦ཕེ་༧ཨུད་བྷི་པ་ཨ་བྷི་ན། “༦སྣར་»ཨུད་ཀྱེ་པ་ཌ་ཨ་ 
བྷི་ན། ཉ«པེ་»ནཾ། ©“ཕཔེ་༧པ་ལི་ཨ་བྷི་ན། «སྣར་»པ་ལི་ཏ་ཨ་ཐྷི་ན། ®“པེ་»བན་གྷ་ཧྷ་བ། 
#«ཕེ་»ཡན། «“པེ་སི། #@ཕཔེ་»ཧཱ་ལ་ལ་ཀ་མ་ཧཱ་ལ་ལི་ཀ་དྲིན། ཙསྣར་»ཧཝྤ་ཀ་ཨཱ་དྲིན། #«པེ་> 
ཛྱམ་གྙི་ཏ་པ་ཏ། ཙསྣར་༧ཛྱམ་བྷི་ཏ་པ་ད། ©༦པེ་»3ྲ་ས་ཡ་དྲ། ©@“པེ་»ཧཱ་ལ་ལ་ཀ་ཨཱ་དིན། «སྣར་» 
ཧལླ་ཀ་མ་ཧྦི་ཀ་ཨཱ་དཱིན། @༦པེ་»+ཧཱ། «ཕཔེ་»ཀྲ་མ་ཡ་སརྦ་མ་ཧཱ་ལ་ལ་ཀ་མ་ཧ་ལ་ལི་ཀ་ཨཱ་ཧྲིན 
༦སྣར་»གྲ་མ་ཡ་ཨཱ་གྲྭ་མ་ཡ་སརྦ་མ་ཧཝླ་ཀ་མ་ཧལྦི་ཀ་ཨཱ་དཱིན། ༤པེ་»རུ་ཊ ་ཨཱ་ས། ཙསྣར་»ར་ཌ་ཨཱ་ས 
$“པེ་»དྲ་ས་ཡ་དྲ། *པེ་>བྷིན་ད་པཱ། «སྣར་་ཇྷིནྙ་པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠“༦པེ་»དུ་བྷ་ན་ར 
ཙསྣར་»དཱ་བྱ་ན་ནཱ། *༦ཕེ་༧ཨོཾ་བ་ར་ད་ཐྙི་ན། ༦སྣར་»བ་ར་ད་ཨ་གྷི་ན། «པེ་»སིད་དྷི། ༡༦པེ་» 
ཤག་ཏི་ཨཱ་བྷི་ན། “སྣར་»ཤཀྟི་ཨ་བྷི་ན། ©«པེ་>མ་ར་ཡ་མ། _ ༩«པེ་»མ་ར་ཨ། «༦སྣར་”»མཱ་ར་ཨ 
ཅ«པེ་»ཀཱ། _ ༡༦པེ་»བན་རྷ་སརྦ་དུབྱན། ༦«པེ་»༦སྣར་»\།ཾ། _ ༡༦པེ་»མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་སརྦ་མ 
©“པེ་»དུ་ར་མུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་བྱ། ༦སྣར་»ཏུར་མུ་ཁ་ཨ་ཧྷིཏཱ། *༦པེ་>-ན་ཨ་ཐྷིངྱན། ༠«པེ་༧ཏ་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཧཿཨ 
༦སྣར་>ཤ་ཨཾཾ་ཏྲཾ་ཧྲཾ༔ཨ༔། ༠ཕཔེ་)བི་རྒྱ་རྷ། ཙསྣར་»བི་དྱ། *ཧ«པེ་>༡ཨ། ༠༦པེ་»ཤཱ་བ་ཀན་ 


༠༥པེ་༧ལ་ཇྡ། ༠༦པེ་»ཨ་པ་ར་ཛ་ཡ་ཨ་པ་ར་ཛ་ཡ། «སྣར་>ཨཱ་པ་ར་ཛ་ཨཱ་པ་ར་ཛྫ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
རི་ཌོ། ༅༦སྣར་>ཛྲ། ༤༠«པེ་>ས། 

©®:“པེ་>ཆས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སཏྭན། ®«པེ་>༦སྣར་»ཌཱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ས། ༩༦པེ་>ཐ་ 
ག་ཏན། ༩༦པེ་)བསྐོར། «སྣར་»སྐར། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»གིས། #༦པེ་”བྱའོ། ། 
༡«པེ་»+ན། ཉ«པེ་>པའི། 6©:ཕེ་>པོ། ®«པེ་»དུ། ཆ«པེ་>མའི། ༩༦པེ་»པའི་ཆེར། 
ཙསྣར་»ཆེ། ཁ༦པེ་»ཞག་པའི། @པེ་>-བས། ©«པེ་>-འོད། ©ཕཔེ་»ལྷོ་ཤར། 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` [བཱི ༧༦ 


༡༥༠༤ 

༡༠༤༩ ༡༦པེ་)ད་གའ། ༤ ༦སྣར་»ཚཱ། *«ཕཔེ་»མཚན། ཅ“པེ་»ཀྱིས། ^༦པེ་»ཆརན་ཛའི། «༦སྣར་»རཌ་ 
ཛ་ཡི། ༩༦པེ་༡པ། ༠༥པེ་་དུ་འཛིན་མའི། ༨༥པེ་་ཧུ་ལ་ཧུ་ལ། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»དང་ལྡན། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀི་ལི་ཀི། ༡༦པེ་»~ཁྲོད། ༩༦ཕེ་”གྷོ། ༡ «༦པེ་»ཨར་ཛུ། - ^ ༦པེ་»དཀར་སེར་* 
འཁྲེགས། ༡ ༦པེ་»-དཀར་སེར། 

༡༠༥༠ ༡༦༥པེ་>-པོ། ༢༦པེ་>༡སུ། ༣༨༦༥པེ་་ཞིང་མི་གཡོ། ༤༥པེ་»དང་། ༥༦པེ་་ཤིང་ལ་བཟུངས་་ 


རྫ 


ཿ་ 


༡༤5" 


༡༠༥༤ 


ཤིང་། ༦ ༦པེ་»པའི། ༧ ༥ཕཔེ་་ཤ་ནི་བྱ་རྒོད་དྲིལ་བུའི་སྒའི་ས་ཁངས་ཤིང་གཡོ་བའི་ལྕེ་སྦྱང་ས་རྣམས་ཀྱིས། 
^ ༦པེ་>»བདེན་ཞིང་། ༩“༦པེ་»རྟག་དུ་བཅད་ནས་མེ་ལའང་གིས་མཆོད་པར། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རོའི། 
” «༦པེ་»བཟུང་བ་དང་། འཁྲེགས་པའི་དབྱུག «༦སྣར་»གཟུང་བའི་སྲིན་པོ་དང་། །འཁྲིགས་པའི་དབྱིག་པའི་ 
དབྱིག ༡༦པེ་»ཧོ། ^«༦སྣར་»ཀྱི། ༡ «པེ་༧ཕེབ། *«༦པེ་>+བོ། ” ༢«༦པེ་ཆ༡པར། ༧«༦པེ་» 
གིས། ༩༦པེ་»དང་ནི་ཡིག་སྒྲོག *«༥པེ་»པར། 

༡ ༦པེ་»གྱིས། ༢ ༦པེ་»ཀྱིས། ༣ ༦པེ་»ལོའི་ཞབས་ན། ༤༥པེ་༡ད་ངོས་གྲུབ་པ་བཞི་པའི་ལྷ་སང་། 
༥ ༦པེ་»རྣམས། ༦༦པེ་»ཀར་ཌ་པ་ན། * «༥པེ་ཆམ། ༨༥པེ་»སྟག་ཙཅེ་འཛིན་པ། «སྣར་»ཏོག་ཙེ་་ 
འཛིན་པ། ༩ ༦པེ་ཅརནུ། ༩༦པེ་»གདེང་། ༦སྣར་»གཏེར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཐུང་། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»རིགས། ༡«པེ་ཆདང་། *«པེ་»ཀམ་པའི། ཨ«༦ཕཔེ་»ཡ་ནི། «༦སྣར་»ཡང་ནི། ༩«༦པེ་»ཊ་ 
རི། ༧༩༦པེ་་་ཀུ་རིང་། ༩ ༦པེ་་རབྷུ། ༡ ༦པེ་»གདན་མཆོག་གིས། ༩ ༦ཕཔེ་ཅམཁའ། ༠༦པེ་» 
-ལ། ༥༥པེ་>༦སྣར་»འདི། ༥ ༥པེ་»ཊ་མ་རུའི་ས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ' ༢ ༦པེ་»འདི། 

༡ «༥པེ་»༦སྣར་»>པ། _ ༨ ༦པེ་»+ད་གའ་བའི། ༣«པེ་>པ། ༨༥པེ་་»སྟེ། ༠༦པེ་»རལ། 
༦༦པེ་»ཀ་ཀོ། ༧ ༦པེ་»སྒྲུབས། ༨༦པེ་»བརྒྱད་པའི། ཙསྣར་»བརྒྱན་པའི། *༦པེ་ཆམ། ༩«༦ཕཔེ་» 
བྱུག ༡༦ཕེ་»ཀྱིས། ^༦པེ་)མྱོང་བ་ནི་སུ་དག་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། ༦ཕེ་»༦སྣར་» 
གཞག ༢༦པེ་»མང་། ༢༥ ༦པེ་་རྟེན་རོ་མྱོང་། ༦སྣར་»བརྟེན་རོ་མྱོང་། ”༦ཕེ་»གིས་མངན། 
”«པེ་»ཆརླུ། ^ ༦སྣར་»~-ལ་གནས། ༩༦པེ་»བཟུང་། ༠ ༦སྣར་»པ། ༡༦སྣར་»~འཁོར་ལོ། 
༢«༦པེ་»༦སྣར་»ད་བང་པོར། 

༡” ༦པེ་)གྱིས། + «༥པེ་»བཅིངས་པར། ^༦པེ་»དེའི་རྡོ་རྗེ། ༤༦པེ་»བཅས། ༥༦པེ་»གཞག 
༦«༦པེ་>-དུ། ༧༦ཕཔེ་༧གཡས་པར་བྱིན་པར་གཡོན་པ་གཞག «སྣར་»གཡོན་པར་བྱིས་པ་གཡས་པ་གཞག 
༨«༦པེ་»༦སྣར་ »གཞག ( འདིའི་འོག་གི་བཞག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་>“སྣར་ »ལ་གཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་་ 
བསྣུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ༩ ༦པེ་»ཞི། *«པེ་»>†པ། ༡«༦པེ་»བཟུང་བ་ནི། “སྣར་»གཟུགས། 
༡༥ ༦པེ་»གིས། ^ ༦པེ་»༦སྣར་»རོལ། * ༥པེ་»སྦྱངས་བསྡད་པ་ནི། ༦སྣར་»སྦྱར་ཏེ་བསྡད་པ། 
མ༦པེ་༡པ། ༩ ༦པེ་༡-ནི། ༡༧༥པེ་་ལྟ་བ་རྣམས་སུ། 

( ༦པེ་»རྣ་མས། ༢ ༥པེ་)ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཛྷ་པྲ་མར་ད་ཡ་སརྦ་ཐྙིག་ནན་རཱུཾ་ཕཊ། ཨཱོ་ཧྱ་ན་ཨ་ 
བྷི་ན་བཛྲ་མ་ཛཱ་ཀྲོ་ཧྷ་སྦིར་ཡ་སྦིར་ཡ་ཨ་སརྦ་ཙེ་དྲན་སི་ཧུཾ་ཕཊ། ཆཱ་བཛྲ་བ་ར་ཡཾ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 


¿49--1504 


རྡོརྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༩ 


༡༠ཡཡ 


༡༠༥༦ 


ས་ཧྷི་གྷ་ནན་རཱུཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་པད་མ་ཨཱ་ས་ན་ཨཱ་ས་ན་ཐྷེ་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་བི་ཧྷ་ས་ཡ་སཐྦ་ཤ་དྲུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཚཱ་སདྭ་བ་ར་ཡ་ཀ་ཨ་བ་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཏར་ཛ་ཡ་ད་ར་ཛ་སརྦ་མ་ཧོ་ར་གན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོཾ་བཱི་ར་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་དྲ་ས་ཡ་དྲ་ས་ཡ་སརྦ་དཱྩ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧ་དྲ་ཨཱ་ས་ན་ཨ་བྷི་ན་ཡ་བྷི་ན་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སུ་ག་ཏ་སུ་ 
ག་ཏ་སྤར་སདཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ཨུད་ཀུ་ཌྱ་ཀ་ཨ་པ་ནི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨུད་ཀུ་ཊུ་ཡ་ཨུད་ཀུ་ཊུ་ཡ་སརྦ་མ་རཱན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨཱཾ་ས་ལི་ལ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་མཱ་རཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱོཾ་སྭ་སྟི་ཀ་ཨ་ས་ན་ 
བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲོ་རྷ་སྭ་སྟི་སྭ་སི་སརྦ་སརྦ་སདྭ་རཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་མུ་ཁ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ 
དུ་ཐ་ས་དྲན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཚཱོ་པ་ར་མུ་ཁ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་མུ་ཁ་ཡ་པ་རཱ་ད་མུ་ཁ་ཡ་སརྦ་ཐྷི་གྷ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༦སྣར་» 
ར་ཡ་སྤར་ཙེ་ཏཱ་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པརླཾ་ཀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་སརྦ་བིཔྣན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་པདྨ་ 
ཱ་བྷ་ན་ཡ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀོ་ཧ་ཧི་ཧྷ་ན་ས་ཡ་སཐྦ་ཤ་ཏཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭྭ་པདྨ་ཀ་ཨཱ་བ་ནི་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲ་རྷ་ཏ་ཛྲ་ཡ་ 
སྤང་མ་ཧོ་རྭ་གཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཱ་རི་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲོ་ ཧྷ་ཏཱ ་ས་ཡ་ཏྟ ་ས་ཡ་སརྦ་དུབྟ་ན་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷ་དྲ་ཨཱ་ 


ཨཾ་སྭ་སྟི་ཀ་ཨཱ་ས་ན་བཛྲ་མ་བཱ་ཀྲོ་རྷ་སྭསྟི་སྭསྟི་སརྦ་སཏྭ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་མུ་ཁ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་-་ 
སར་དྷུབ་སྭཏྭ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་པ་རཾ་མུ་ཁ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཟཱང་མུ་ཁ་ཡ་པ་རཱང་མུ་ཁ་ཡ་སརྦ་བིཔྡན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

^:༥པེ་)གྱིས་ཚུལ་དུ་བཟུང་། 

༡:༥པེ་༡འཇིག ༥༦པེ་༡པའོ། ༥༩༥པེ་༧-ཨོཾ། ༤༤༦པེ་༧དྲ། ༩༦པེ་>ཧྲི། ༦.༦པེ་»རིག 

༧«པེ་»བཅིངས། ༨.༦པེ་༧པ། */ “པེ་>+བོ། ༡༤ ༦སྣར་»+འཆེང་བ་ནི་ཕྲེང་བ། ༡.༦པེ་>༦སྣར་» 

བསླང་། ༡ ༦པེ་»པས། ༡:༦པེ་»གྱིས།  *༥པེ་»ཞིང་། ༩ ༦པེ་>+ས། ༡༠༦པེ་༧རྒྱ་སྔགས། 

༡༡༦སྣར་»སྱ། ༡༥པེ་»གི་ཏེ། ༧སྣར་»གྲི་ཏི། ༡༩༥པེ་»ཨཱཾ་བཛྲ་ནི་ར་ཏེ། “སྣར་”ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱཾ་ཏྱེ 

༥༠༦པེ་༧”གིས། ༠༡ ༦སྣར་»འགོངས། ༡༥ ༦པེ་>+དེ། ༥༡༦པེ་»སྟོན། ༦པེ་>+སུ། ༧༦པེ་> 
པས་རལ་གྲི་འཛིན། འགལ་མེདའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། 

༡.༥པེ་»བཀློལ་བའི་ལག་པ། «སྣར་»དཀྲོལ་བའི་ཐལ་མོ། /༢:༦པེ་>ར། ^:༦པེ་>ཨཏ། ༤༤༦པེ་»ཧ 
༦༦ཕེ་༡»>ཧྲི། ༦.༦པེ་༧>ཏི་གྱི་དྷིར། ༧ «པེ་»ཧི་དུ་མི།། ༢ ༥པེ་>ྷ་ཁ་རམཿ། ༩༡༠ ༦པེ་>+༔། 

༡.༦པེ་»+ཕྱག་རྒྱའི། ༡ ༦པེ་>+ལ་སོགས། ༡” ༦པེ་»༦སྣར་་>བྱ་སྟེ། , ༦པེ་»ཀྱི། ༡༦པེ་༧རྡོ་རྫེ་ 
རྣམ་པར། ༡པེ་»ཡོད་པའི། ”༦པེ་»ལག་པ་འགྲམ། ༡ «པེ་>-དག་གི། ༡༩༠ ༥པེ་བཟུང་། 

*པེ་)མ་ཨ་ན་དྲ་གྲིཏ། *ཕེ་༧པྨཛཱ་ཛཱཱ། ༢༩༡ ༥པེ་»+གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་-..-.གནས་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །སྔོན་པོའི་འོ། །.-~-.འ གྲོ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆང་ཨ་ན་ཏ། (ཞེས་པ་རྣམས་དེབ་འདི་འི་ལྡེབ་༡༠༥༩ང༡༥-- 
༡༠༦༥ང་༡༡་བར་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) * «༦པེ་༧པད་མ་ཨན་ཏ་གྲིཏ། «སྣར་»པདྨརྟ་ཀྲོཏ། *༦པེ་༧མྲི་ 
ཏ་ཀུན་ཊ་ལི་བགྷི་ན་ཨན་ཏ་ཀ «སྣར་ »ཟཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་བྷིགྟར་ཀོཏ། ༤༦པེ་༧རྗེ་འཕགས་པ། - ཙསྣར་»མཐར་ 
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༡༥༠༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བྲ ༧༦ 


་ 


#58༨་ 


༡༠༥༩ 


བྱེད། ༧༦སྣར་»-པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས། ˆ * ༦སྣར་>བྱིས། 

༡༦པེ་>-བཅའ། ༢ ༦པེ་༣+དང་། ༣ ༦པེ་ཉན། ༤༦པེ་་བཟུང་། ༠༩(་འདིའི་ཞོག་གི་གཟུང་ཞེས་པ་་ 
རྣམས་«པེ་»ལ་བཟུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༥ ༦པེ༡»-དུ། ° ༦ ༦པེ་>པོ་ཆེའོ། 

༧ ༦པེ༡>རྗེའེ། ༢ «༦སྣརཿ»པའི། ༩ ༦པེ་»+ཀྱི།། - ” ༦པེ་»བཟུང་བ་ནི་བཟང་བསྐྱོད། ཙསྣར་»གཟུང་་ 
བ་ནི་བཟང་སྐྱོང་། ༡ “པེ་»ླབས་ལྟར། ༡ ༦པེ་»མ་ཆོད་། ༡:༥སྣར་»~དང་། *༦པེ་»པ་ 

×«པེ་»ཀྱིའཾ། *༦པེ་>»པད་མ། ”“པེ་»འཛུབ་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ཞི་ཁན་སོང་མེད་་ 
པའིའོ། །ཁག་པ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ནས་རབ་ཏུ་བསྣམ་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་འབར་བའི་ཞོད་ཀྱི་འཾ། ། 
ལག་པ་གཡས་པ་མཆོད། «སྣར་»བུམ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱ་བ་ནི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཞོད་ཀྱིའོ། ། 
ལག་པ་གཡས་མཆོག ༩ ༦ཕེ་) རི་བོང་གིས་མཚན་པའི་ཚུལ། ༡༦པེ་»༡+བའི། ༠༦པེ་)ཁེངས་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་དཀུར་གཞག «སྣར་»བསྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུར་བཞག *༦པེ་»+ལ། 

༡ ༦པེ”>-ལ། ˆ ༣༢ ༦སྣར་>གྱིས། ༣ ཙཔེ་)ཨོ་མེཿཧཱ་མུཿཨཱ་གན་ཧྷ་ཧ་སྟི་ནེ་ཧཱུ༔ ཆཱ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ཛཱ་ན་པ་ཏི་ 
ཧཿ ཨཾ་བྷ་དྲ་པ་ ་པྲ་དྲ་པཱ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སཱ་ག་རེ་མ་བཱ་སཱ་ག་རེ་ཧྷཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཨཀྱ་ཡཀྟ་ར་མ་ཨ་བ་ར་་ 
ཡང་ཛ་ཧི་སྤར་ཨ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ༔། ཨོཾ་སརྦ་ཤོ་ཀད་མོ་ནི་རྣག་ཏ་མ་ཏི་ཧཱཾཿ ཨཱོ་ཛ་ལི་ནེ་མ་ཧཱ་ཛཱ་ལེ་ནི་རཱུཾཿ 
ཨཱ་ཙན་ཏྲེ་ཙན་དྲ་བྱ་བ་ལོ་གི་ནེ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨཱཾ་ཨ་མི་ཏ་བྲ་ཐྷེ་ཨ་མི་ཏ་མ་ཧི་ཧཱུཾ༔ ཨོ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་པ་ར་ལོ་་ 
ཙ་ནི་རུཾ། ཨཱོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བི་སྐམ་བྷི་ནེ་་ཧཱུཾ༔། ༦སྣར་ཨོཾ་མེཿཨོཾ་མུ༔ཨོཾ་གརྩ་ཧ་་སྟི་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་ཛཱ་ 
ན་བ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཧྷ་དྲ་བ་ཏི་ཧ་དྲ་པཱ་ལེ་ཧུཾ། ཨཾ་སཱ་ག་རེ་མ་ཧཱ་སཱ་ག་རེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཨགྷ་ཡ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་༩ 
ཨོཾ་སྦར་ནི་བ་ར་ཌ་བི་སྐམ་བྷི་ནི་ཧཱུཾ། ༨ ༦པེ་»བཅིངས་པར། ༥པེ་»༤ཀྱི། “༦པེ་»-ཆམོ། ༧ «༦པེ་> 
བསྡམས། ^ “པེ་»ཨཱ་བཛྲ་ཨང་གུ་ཤ་ཧཱུཾ་ཛཱཿ། ཨཱ་བཛྲ་བ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཚཱ་བཛྲ་སོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཨཱཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ 
ཤ་ཧྷཾ་ཧོན། ༦སྣར་>ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་....:ཨོཾ་བཛྫ་ཨ། ༩ ༦པེ་༡།ནམས་ཀྱི། ༩ ༥པེ་)མོ། 

༡:༥པེ་་)ད་བུས་མར་འཁྱིལ་པའི། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐུལ། ༡ ༦པེ་»པ།  * ༦པེ་”པས། ༡.པེ་> 
འོད་ཀྱིའཾ། *«༦པེ་»༦སྣར་»བ། 

༡«པེ་»~-རང་། *༦པེ་»༦སྣར་»སོར། ༣ “པེ་»སྒོག་མའོ། ཙསྣར་»གྒོགས་མའི་འོ། ༨༥པེ་»སུ། 
( འདིའི་འོག་གི་སྭཱ་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་༧ལ་སྭ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ༥ ༦པེ་>རད་་ 
ན་ཡུལ་ཀེ་རཏ་ན་ཛྭ། ༦ “པེ་)བྷི་ུ་ཊི་་བྷི༔། ༧ ༥པེ་»ཤྲིང་ཁ། «སྣར་»ཤིངྲ། ༢“པེ་»-སྭཱ་ཧཱ། 
/༦པེ་2༧རལ། *«པེ་»༦སྣར་»ལ།” ༡༦པེ་»ཤུགས་ལ། ༡ ༦པེ་»བའི་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། རལ་ 
གྲི་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ནི། འདྲེན་པ་བྱེད་པ་མོ། ཙསྣར་»པས་རལ་གྲི་--༩ གཟུང་བ་ནི་མི། 


£/9=÷1506 


རྡ་རྡེ་སློ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༠༧ 


༡༠༦༠ 


༡༩༦༡ 


༡༠༦༢ 


ཉ«པེ་>བ། ®«པེ་»༦སྣར་»སློགས་ལྟར་བྱས་ཏེ། ®པེ་»པའི་ཁྲོ་བོའི་སེར་མོ། % ༦པེ་»བྱུག 
#“པེ་རྗེའི། ཉཆ«ཕེ་»སྟེ་གཡས། #©“ཕེ་>ད་ག་གི་ཡང་། ཙསྣར་»བད་ག་གི། ©«པེ་»+སྟེང་དུ། 
©“པེ་>གྱིས་རྣམ་པས་བརྐྱང་། $ “པེ་>བྱས་པ། ©«པེ་)ཀྱིས། ©“པེ་»-ཀྱི། 

® “པེ་)ཨཱ་མཱ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨཱཾ་ཊ་ཀ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨཱོ་ནི་ལ་ཏཌ་ཊ་ ་མ་ཧ་ཏན་ཊ་ ཧཱུཾཿ ཨཱཾ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་སུན་གྷ་ 
ནི་སུམ་གྷ་ནི་ཧཱུཾ༔ ཨཱོ་གྲི་བྣ་གྲི་བྣ་ཧཱུཾཿ གྲི་ཟྣ་པ་ཡ་གྲི་བྣ་པ་ཡ་ ཏྱ ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཧོ་གྷ་ག་བན་བིངྱ་ར་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨཱོ་བཛྲ་པ་ཏ་ལ་གི་ཧྫ་ཧཱུཾཿ ༦སྣར་་»ཨཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ནཱི་ལ་དྷཌ་མ་ཧཱ་དྟཌྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏཱ་ལ་ཐྲྫ་ཧྫྫ་ཧཱུཾ། ®«ཕེ་>བསྐོར། ཙསྣར་>»སྐོར། ®<«ཕེ་)མོའི་སྤྱིར་བོས་བཟུང་བ། 
༦སྣར་༡མོ་སྤྱི་བོར་གཟུང་ཞིང་། ༤༦པེ་»ཕན་ཚུན་བརྒྱབ་སྦྱར། ®«པེ་>༦སྣར་»བསླང་། @«པེ་> 
བྱས། ®«པེ་>ལག་པ། ©<ཕེ་2མི་ཐལ་སྲང་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་འཁྱིལ་བར། 
®©€པེ་»གདོ་ད་སྦྱར་བ་ནས། ®«“པེ་>བས་ཆབ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་གར་བྱས་པ། ©<པེ་»པ་བྱ་བའི། 
ཆཕེ་»རུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱ <པེ་»ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཤྲེ་ཧཱུཾ༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་བྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ཨཱོ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཧཱུཾ༔ ཨཾ་བཛྲ་གྷན་རྷ་ 
ཆུཾ། ༦®༦པེ་»+པ་ལ། #“ཕེ་»རྒྱའོ། %པེ་»པ། #«སྣར་»གཟུང་། (འདིའི་ཞོག་གི་བཟུང་་* 
ཞེས་པ་ནམས་༥སྣར་༡ལ་གཟུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ཉ«པེ་»བསྡམ། ©«པེ་» 
-ཟུང་། ©«པེ་»+ནི།  ©«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»པའི། 

@ཕེ་»+གཅིག་ཏུ། ©«‹སྣར་»+*པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཛུབ་མོ་འཁྱེལ་པའི་རྣམ། ®«པེ་>ཚིག 

©«པེ༡»གཞག “སྣར་»གཞན། ®<པེ་»-ནི། @“ཕཔེཿ»གཏིས་ལ་སོ་སོ་རེ་རེར། ༧༦ཕཔེ་»བཟུང་། 

༦༦ཕཔེཿ>བ། ®<“པེ་)མོའི་ལ་མོ་རྟེན། ©€ཕཔེ་)མོར་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པར། “སྣར་»མོར། ༡༠པེ་»-རྡོ་་ 
ཟེེའི་རྣམ་པས། ཉ༦པེ་>=ལག་པ། ®«པེ་>+ལག་པ། '®«པེ་>ལྟ།  ཉ༥པེ་»ཏེ། «སྣར་»>-ནས། 
%<པེ་>-མོ། #ཙསྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་༧རྒྱ། #“ཕཔེ་>ན་མ་བཛྲ་སྱ་ཏི་ཤི་བཛྲ་པཱ་ནེ་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཛཱ། 

གྦར་ཧྷ་ཡཾ་ཀ་ར་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱོ་ཧཱི་ པུ་ཏི་ཏྲི་བྲི་ཤི་ཁི་ཏོ་ལི་བི་ཆུ་པ་ཨགྟ་སཱཧཱ། ཨཱཾ་ཨུ་ས་ཁཱ་ཁ་ཁུ་ཁཿསྭ་ 
ཐྲུ་ཏ་ཧཱ་ཡརྐ་ར་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་ཏྲི་ཏྲི་པུ་ཊ་དྲི་དྲི་ཤི་ཁི་ཏོ་ལི་བི་ཆྷུ་པ་ཨཱཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་སུ་ས་ཁཱ་ཁ་ཁུ་ཁཿཧསཱ་ 
ཧཱ།: = ཨཾ་ཀུ་བཾ་རཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ།*- ཨི་སྒྲ་རྫི་ཤི་བ་སྭ་ཧཱ། 

ཁཔེ་)ཀྱིས། @“ཕེ་༧ཨཱཾ་མུར་རྷ་བྲ་བྫ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་སུར་ཡ་ཡ་གྲ་ཧ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མཱ་ཙ་ན་དྲ་”་ 
ནྤཀ་དྲ་ཨ་བྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ༧སྣར་་༡ཨོ་ཨུརྷ་བྲཐླ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སུ་ཆུ་ཡ་གྲ་ཏ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་ 
ནྤག་ཨ་ཧི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ® «པེ་་ཨཾ་ཨ་རྷ་པི་ཐི་བྱེ་སྭ་ཧཱ། ཨཱ་ཨ་སུ་རོ་ཧ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ནཱ་ཀ་གྱཿསྭ་ཧཱ། 

ཙསྣར་»ཨོཾ་ཨ་ཐྷཿ,-༧-གེ་བྱིཿསྭཱ་ཧཱ། ©<པེ་»~ལྷ་མོ།_ ®«སྣར་>+དེ་ལྟར། ®“ཕེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 


ངོ :/70 


༡༥༠ 


བསྟན་ཁཇྫར།:” གྱད།. ཌ ༈ཊཏ ༡༩ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༤ 


༡༠༦༥ 


༧«༦སྣར་༧གྱིས། ཅ«པེ་༧པར། ༩«པེ་>+ཡང་། ༡༦པེ་༧+པ། ༡«༦སྣར་»བས་བྱའོ།། །། 
༩«༥པེ་༡=ས། ༡༦པེ་»། ། ༡” ༦པེ་>སྔར་བ་ལང་ས་བ་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆང་། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
བསམས་ཏེ། ༡༦སྣར་»གི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༡ «༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། %«པེ་» 
བསྒོམས། *༦པེ་»རྣམས། 

༡.༦པེ་»+ཀྱིས། *«པེ་༧+མོ། ཅ«པེ་»+སྦོམ་སུ། %༦པེ་»དུ། ཙསྣར་»སྤོམས་སོ། %«པེ་» 
ཕྱེད་ད་ང་གསུམ། སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པའམ། ཆླུས་པ་ལས་སྲོས་པའི་སྲོ་པོ་བཅུ་ལ་གདང་བྱས། 2«པེ་» 
པ། ༠༦པེ་ཉདམར་པོས། ༦སྣར་»ད་མར་པོ། %«པེ་»སྐྱར་ལྔས། ༩«སྣར་>བསྔ་གས། %:«པེ་» 
པ། ༩༦ཙཔེ་»ཉདུ། ༡ ༦༥པེ་2པར། ཙསྣར་»པ་རྣོ་བ། ®ཕེ་2ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་ཁྲོ་བོ། ཨ༦པེ་» 
བར། ༩༦པེ་་)ནས། ༧༦པེ་༧ཇྗེ། ༩༦༦པེ་»བ་བཅིངས། ༦པེ་»ཅན་གྱིས། ©«པེ་>~ལ། 
6 “པེ་»ཨཾ་ ཏརཱུཾ་ཡ་མ་ཨ་ན་ཏཏ་ཀྲིཏ་སརྦ་དཱབྟ་ཨི་ན་ཨུ་པ་ཨི་ན་དཱཱ་ན་ས་པ་རི་བ་རན་ཀི་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཨཿ 
ཧཱུ་པྲ་ཛྟ་ཨན་ཏཏ་ཀྲི་ཏ་སར་དཱབྱ་ཡ་མན་ས་པ་རི་བ་རན་ཀི་ལ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཨཿཧྷུཾ་པད་མ་ཨན་དྲ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་་་ 
དུང་ནཱ་ག་ན་ས་པ་རི་བ་ར་ན་ཀི་ལ་ཡ་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཨཿརུཾ་བསྷིན་ཨན་དྲྭ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་དུ་བྱ་ཀུ་བེ་ར་ན་ས་པ་རི་བ་་ 
རན་གི་ལ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཨཿཧཱུཾ༔ཨ་ཙ་ལ་སྤརྦ་དྷུང་ཨི་ཏ་ནན་ས་པ་རི་བ་རན་ཀི་ལ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཊ་ཀ་ 
ཀི་སྦ་དྷུཐ་ཨ་གྭ་ནཱི་ན་སྦར་ས་པ་རི་བ་རན་ཀི་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཨཿཧཾཿནི་ལ་ཏ་ཌ་ད་སརྦ་དཱབྟ་ནེ་་ྲི་དཱཱི་ན་ས་ 
པ་རི་བ་རན་ཀི་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སརྦ་དུབྱ་བ་ཡུ་ན་ས་པ་རི་བ་ར་ནི་ཀ་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། ཨཱཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཨིཌྟ་ཏ་ཙ་ཀྲ་པ་ར་ཏི་ན་སརྦ་དུབྱ་ཨར་ཀ་ཙན་དྲི་བི་དྲྭ་ན་ས་པ་རི་བ་རན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱཾ་ཨཿཧཱུཾ་སུམ་གྷ་ཆཱ་་ 
ཛཱ་སརྦ་དུ་ཊ་བྷེ་ཅི་དྲི་བྲི་བཱི་ཐི་བཱི་དེ་བ་ད། ས་པ་རི་བ་རན་ཚྭུཾ་ཕཊ། ཙསྣར་་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཊ་སརྦ་དུ་ཐྱ་“ 


ཀཱི་--*ཙཏྡ་པཱི་ཏ་མ་ཧཱ་---*ཝཱ་རཱན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཅེས། ༦པེ་»བཅུ་བྱས་པས་བར། ཞ:༦པེ་»གྱི། ༤༦པེ་» 
བརྡུངས་པར། *«༦པེ་»གྱིས། ༧«པེ་>ལ། ༧<པེ་»པོའི་གཟུགས་ཅན། ༤:«པེ་༧པ་རྣམས་ཀྱིས། 
© ༦པེ་»པའི། ༡༦«པེ་>བྱའོ། ། % ༦པེ་»གེགས་ལ་ཕུར་པས་གད་བ་པར་ཚོ་གའོ། ། ༡༦པེ་>-དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། ༩༦པེ་)བ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཙསྣར་»བའི་ཆོ་གས་ཐིག་གདབ་་ 
པའི་ཚོ་གས། ༩༦པེ་་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ༡«པེ་>མོ། %༦པེ་»ད་པའི། 

9«༦པེ་»>བ། ༦པེ་»བོ་བསྣམས་པ་རྒྱན། ༦སྣར་»པོ་བསྣམས་པ་བརྒྱན། %«པེ་>+མ།  ༤༥པེ་ཀྱི། 
©«པེ་»+འཛིན། % ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་༧བོ། «པེ་»༦སྣར་»ལས། ©“པེ་༧ཧཱི། 
ཉ«པེ་༧བཱི། ༡«སྣར་༧།། །། ཉ༦པེ་»། ། ༡ ༦པེ་>-སྔོན་པོའི་འོ། །.-«“དེ་ནས་སྔ་བར་ལངས་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་ ± གནས་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་་ 
གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ་༡༠༥༦པའི་བསྡུར་མཆན་༦པར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།།) ༦པེ་»ཨཾ་ཨཿཧཱུཾ། 
ཅ«༦སྣར་»བྱུག ཨ«ཕཔེ་»འགྲེམས། ༦སྣར་»འགྲེམས་སུ། ༧པེ་)བརྒྱན་གྱི། #པེ་>བོ་བསྒྱུར་བའི། 
ཙསྣར་༧པོར་བསྒྱར་བའི། ཉ«པེ་༧གསུངས། ༩༦པེ་»+པ། *༦པེ་༧༦སྣར་»+རྣ་རྒྱན་དང་། 
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༡༠༦༦ 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༨ 


༡༠༦༩ 


༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༠༥པེ་»རྒྱན། ཨ༦པེ་>+༔། ༦པེ་>ཞེས་དག་པ། ༣ «༦པེ་»དཔུང་། ༥«པེ་>+ལས། 
༡༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༢ ༦པེ་༧གིས། ༢༦༥པེ་»+ན། ༤ ༥པེ་»ཀྱིས། ༥ ༥པེ་»སྙེད་པའོ། 
༦༦པེ་»གྱིས་མཚམས་ནས། “ “སྣར་»པ། ༢ པེ་»ཀྱིས། ༩ ༦པེ་»བྱེད། ༩ ༥པེ་»གིས། 
༡.པེ་»ཟུམ། ^«པེ་»པའི། ^ ༦པེ་༧༦སྣར་»འྱང་། ༡ ༦པེ་»པའི་དག་གིས། “༦སྣར་»>པ་དག 
ཨ «༦པེ་»ཟུམས་སུ། ”༦ཕེ་»པོར། 

༡༦པེ་»པ་ལ་ནི་ཞི་བས། «སྣར་༧ལ་ནི་ཞི་བ། ༤«པེ་༧པས་ལས། ༣ ༥པེ་>༦སྣར་»རིང་།། ༤ ༥པེ་»> 
རིགས། ༥༦པེ་>པས། ༦ ༥པེ་»ས་ལ་བྱས་པ་ནི། ༧ «༦པེ་»ར། ༨` ༦པེ་»བསྟན། «* «པེ་>གཞུག 
༡༦པེ་»ཀར་ཊ་རི། ས་ཧ། ༡༦པེ་༧ཛ་ཏི། ༡ «༥པེ་»རབ་གཞུག་བྱ།  །ཨཱ། _ ^ «པེ་>ན། ༣ «༥པེ་> 
བཅིངས་པར། ༡ «པེ་»དཀར་བཟང་། * ༦པེ་»ཙན་དྷན་ལ་སོགས་མངོན་འདུན་བྱས། ༣ ༡༧༦སལྷ་༣ཿ 
འབྲིར། ༩ ༥པེ་༡གི། #«༦པེ་»བསྡམས། ༦པེ༡>-ཆུ་དང་ལྡན་པ་བློ་ལྡན་གྱིས།  * «༦པེ་> 
གྲངས་བཞིན་བློ་ལྡན་གྱིས་ཆུ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས། ཨ༦པེ་>གྱིས། 
༡«སྣར་»+པ། + ༥པེ་)གྱིས། ༣༦པེ་»ཕྲེང་བར་བྱས་དེ། ཙསྣར་>གྲལ་དུ་དངར་སྟེ། ༤ ༦པེ་»>བྷན་ 
ཧྷ་བྷན་ཧྷ། ༢ ༦པེ་»-བདུན། ༦༦པེ་»པོས། ༦སྣར་»བོ་སོགས་ཀྱི། ༧ ༦སྣར་»>-ནས། ` «པེ་> 
བྱའ། །དང་པོ་ཉིད། ༩ ༦ཕེ་༧བཾ་གི། ཙསྣར་»བཾ་གི། *«ཕཔེ་»གཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་། ༡” ༦པེ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། ༩«པེ་»+མ། ༡༦པེ་»གཞུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཨ༦པེ་»-ནི། *«པེ་> 
ཆེ། ༩༦པེ་»-ནི། ༩ «པེ་»+ཇཛི་ལྟར་རིག་པར། ༡«པེ་»མར་ལ། ༩ ༦པེ་༧ཛི་ལྟར་བ་རང་རང་་ 
གིས། ཙསྣར་»རང་རང་གི། *༦པེ་༧-ཛི་ལྟ་བར། *༦པེ་»སྙེད་དུ། ཙསྣར་»སྙེད། * “པེ་)ཀྱིས། 
༤«པེ་>+པ། ཨ༥པེ་»ནའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། *«ཕཔེཿ>»ནའི་ཞོ། 

༡«པེ་>=པ།  ༢༥པེ་»བོའི། ༣ ༦པེ་>༦སྣར་»>པ། ༨ ༦པེ་»མིད། ༥ «པེ་»༦སྣར་>+པ། 
༦༦པེ་»པའི་ཉིད་མཆུའི། «སྣར་»པ་ཉིད་ཆུའེ། ༧ ༥པེ་༧བྱ་བ། ༢ «པེ་༧”ཨསོར། ༩ ༥པེ་)ཀྱིས 
ཙསྣར་»-ཀྱི། *«པེ་>-ལས། ༡«པེ་»༦སྣར་»རེགས། «ཅོ་»རིམ། ^ «པེ་»-ལ། 

༡«པེ་»ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། _ ༣ ༦ཕེ་»པ་ལྔ་པ་ལ། ༤༦ཕཔེ་»ཀྱིས། ༥ ༥པེ་»+གི། 
@*«པེ་»ཀྱིས། ° ༢ ༥པེ་»+སྒ་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ༩ «པེ་»ཀྱིས། ༩༦སྣར་»རིམས། ༡༦པེ་> 
+དུ་། *«པེ་»ཅིགའོ། ༡«པེ་»+རྣམས། *«པེ་)ཀྱིས། མ«༦པེ་»=གཅིག ༩༦པེ་»གསུངས་་ 
གིས། ༧༦པེ་»དགོངས 

༡༦པེ་ཆརིག ༣༥པེ་༡མི་ཏ་ཨུ་ཏ་ཐ། ༣ “པེ་>བྱས་ཤིང་། ༤ ༦སྣར་ིང་། ༥ ༦པེ་»གི། 
༦«པེ་>=སམ། ༧ «སྣར་»+ནང་། ༢ «༦སྣར་»ཏབྟ་མ་ཧཱ་དརྙཾ། ཛ ༥པེ་»པ་དྲངས་པའི་ལྷའི་གང་གི་་ 
ཆུའི་ཇོ་བོའི་ཚུ་ལ། “སྣར་»པས་བཀུག་པའི་གརྒའི་ལྟའི་ཚུའི་ངོ་བོ་ལ། ཅ«པེ་»བསམ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི། ཊེ་༦པེ་»ཀྱིས། ཊ༩“པེ་>-ཞལ་བསིལ་དང་། ༩ ༦པེ་2གིས། 
མཔེ་»འདྡ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ། *«པེ་༡བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོར་སྔར་བླུགས་པའི་ཆུ་དང་། ”«༦པེ་» 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཱི ༧༦ 


༡༠༧༢ 


༡༠༧༩ 


༠༧༤ 


༡༠༧༥ 


༡༠༧༦ 


པའི། ༩༦༥པེ་»པའོ། ༩༦པེ་»གིས། ༠“ཕེ་)གྱི་བཟུངས་ན་ས་ཚྭུཾ་གི་སྔགས། - ཁ༦པེ་»+སྔགས། 
ཅ«པེ་»བོས་གསུམ་གཞུགས། ༠༦པེ་»གིས། ཁུ 

©“པེ་»གཞུགས། (འདིའི་འོག་གི་གཞུག་ཅེས་པ་རྣམས་ཤཔེ་ལ་གཞུགས་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་” 
བཀོད་མེད།། ༦པེ་»བའི། ༩ ༦པེ་»བསུངས། ༤༦སྣར་»འད་བས། ©«པེ་»>+པ། ༦“པེ་» 
པའི། ༩༦༥པེ་»བཟཟློས། ༩༦པེ་༧-ཅིག ©“པེ་>གྲངས། ©«པེ་༧>ཇི།  9<པེ་»པར། 
ཉཅཙསྣར་༧+#བ།  ༩«པེ་»+བོ། ®«པེ་”བསངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། #“པེ་»༦སྣར་» 
+མཐུན། ༡༤༦པེ་)སོར་བསྒྲུབ། «སྣར་»སོར་སྒྲུབ། ༡༦པེ་»བལྟར། #«པེ་»འདི་ར། ©«སྣར་» 
-ལ། ༠༦སྣར་>-མ། ༠༦པེ་>གྱིས། *“པེ་»«སྣར་༧རྗེ། 

༠༦སྣར་>+ལ།  «སྣར་»བསྔགས། ©༦«པེ་»༧+ལས། ° ©༦སྣར་»།། །། ˆ ༦༦པེ་»། ། 
༦“པེ་»བཟང་་། *«པེ་>༦སྣར་ཕྱུག་ཅིང་། *«པེ་»བཅལ། ©“ཕཔེ་»བོའི་ལྔའི་ལེན། ©«པེ་བྲི། 
༡༦པེ་)»ཆུས་སྐྱེས་ལས། ༡ «པེ་>གཞུགས། ཉ“པེ་»ལོ། ། ®༦པེ་»བར་བྱ་སྟེ།  8«པེ་>པའི། 


*༦པེ་>རྗེའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་ »+ལ།  6«པེ་»«༦སྣར་»པ་ ་ལ། #«༦པེ་»-ལ། ༠“པེ་»པ། 
༡༥པེ་»ད་པའི། 
2«པེ་»ཆེ་གེ། ཁ«པེ་>པ། % ༦སྣར་>།། །།ཞེས་པ་ལ། ཅ༠༦ཕཔེ་»། ། *“པེ་)ཀྱིས། 


༦©“པེ་»གྱིས། ༩༦པེ་»དུ་གི་ནམ་མཁའ། © ༦ཕེ་»ད་བང་། ©«པེ་༡མཉམས། ༩༦པེ་>-ད་ང་། 


_9༥པེ་»གིས། ༡ ༦པེ་>-རྣམ་པར། ཉ“ཕེ་»རུཾ་ཨཱོཾ་རྫ། ༦སྡར་>བྫྷཾ་ཡཱཾ་ཛི། ®«པེ་”གིས། ཁ«པེ་» 


པའི། ༡༥པེ་་ཁར་མྦཾ། ༦སྣར་>ཁར་ཛགྱྱི། ༩པེ་»ཀྱིས། ༩“ཕེ་༧ཨཱ་ཁ། #“ཕེ་»སུ་རྡཾ། མེ། 
༦སྣར་»སཱུ་ཏྲཾ་མེ། ©༦པེ་»དྲ་ཌ། 

®༦པེ་»སོགས་པ་བདག ༩༦པེ་»མིངས། ®*«པེ་»†རྣམ། ཅ༦པེ་»-༔། ©«པེ་)བསྐྱེད། 
༦“པེ་)པ་ཏི་ཏྲིབྱ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛ། ༦སྣར་»དྟ་དྲཏྱི་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛན། ༩༥པེ་»འདེ་བས། ༦སྣར་»བདེ་གས། 
©*«༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>པས་བསྐྱལ་བ། ©«པེ་»+རང་། ༩«ཕཔེ་>ལེགས། «པེ་༧>པར། ༩«པེ་»>+པ། 
«པེ་»གཤེགས་པ། ཅ༦པེ་)ཨཱ་ཨཿཨྱར་ཨྱང་ཨྱར་ག་ཏ་སྦརྦ་ཧརཿཔ་ར་ས་པ་ར་ཨཆྱུ་པྲ་བ་བྱཉ། ༦སྣར་»ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨྱཿཨ༔ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསཐྦ་ཧྷཚཱཿཔ་ར་སྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ། ཁ༦པེ་»ཨན་ཏན། #“པེ་»དྷཱཿཨཱཾ་ཨ། 
ཙསྣར་>དྷ་ཿཨོཾ་ཨཱ། ༩༦པེ་༧གེས། @༦པེ་)མོ་ཡིས། #«པེ་2གྱིས། ©༦པེ་»ལྟར། ©«པེ་» 
གྱིས། ༦པེ་»+མོ། ༠«པེ་>ལ་བཤད་དོ། ཅ“པེ་»+སྒོ། 

ཁ«༦པེ་>+པ། ©«པེ་>པ། *«པེ་>-ཞིང་། ༦༦ཕཔེ་>-པ། ©«པེ་»པའོ། “པེ་)གྱིས། 
༧«པེ་»-ད་ང་། ཅ༦པེ་”-གྱིས། ©«ཕཔེ་»ཀྱིས། ° ©“པེཿ>ཧྲིབི་མ་ཞེས་པ།  ©@“པེ་»པའི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»>བཅས། ཉ༦པེ་>པ། ©“པེ་ཛཱཾ་མཱ་ཏི་། ཙསྣར་»ཏྲ་མཱ་ཏཱཾ། 8 «པེ་»པར། «“ཕཔེ་>། ། 
“པེ་»འཁོར་ཁོ་གྱིས་ལ། ཨཱིཾ་བ། 8“པེ་»ཀྱིས། #༦པེ་»+ཕྱི་རོལ་དུ་། ©«ཕེ་»བྲི། ཙསྣར་» 
འབྲི། ༠༦པེ་»འབུལ། *“པེ་»+ཕྱིར། 


39--1510 


རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༡༡ 


༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


༡༠༧༡ 


༡༠༨༠ 


༡༦༨༧ 


༡ ཞར 


༡༠༨༩ 


ཉ༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦༦ཕཔེ་»བསྒོམས་ཤིང་། ༦པེ་»ཀྱིས། ཅ©«པེ་>=བ། ཙཿ༦སྣར་»སྒུབ། 
༦®“པེ་»ཡི་གེ། ༧༦པེ་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»བོ། ©«པེ་>ཡི་གེ། ༩༦པེ་»ཤར་དུ་ཁ། ༡༦པེ་» 
-བྱང་དུ། ཉ༦པེ་༧པར། ༡༦པེ་»སུ་རྡཾ། ®ཅ«པེ་»༧+པས། ༡༦ཕེ་»དེའི། ཁ«ཕེ་»ཞེས། 
༡«པེ་༡པ། ༡༦པེ་»བརྡའི། ©«པེ་»བསྒྲབ། ཁཁ«པེ་»བསྐོར། «༦པེ་»+ཡང་། ༦པེ་» 
པར་ཚོ་གའོ། ། 

©“ཕཔེ་”བརྩོམ། «༦སྣར་»རྩོམ། ༠༦པེ་»བོའི། %«སྣར་»བོར། ༠༦པེ་»དེར་ཐིག ༦ཕཔེ་» 
དང་དུ། །ནམ་མཁའི་ཐིག་གཉིས་བཞིན་དུ་དོར། ཚ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདུ་ག 
༠ཕེ་»ལ་བཟློགས་ཏེ། ©«པེ་༧པར། ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 9«པེ་༧*#པ། ༦པེ་»ན་ས། 
#«ཕེ་»ད་མ་ད་ང་ལྷག་མ། ཉཅ༦པེ་»+པར། 

©«ཕཔེ་»བོ། ®«པེ་»རེགས། “པེ་»༧གིས། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»ཡིན། *«པེ་»>ཉིད། ༠«པེ་»གནས། ©«ཕཔེ་»>ཡིས། ༩«ཕཔེ་»པར་ཕྱི། 9«པེ་> 
པོ། ཉ༦པེ་>ཆ་ནི། «སྣར་»བཞི་ཆ་ནི་ཆ། ཉ༦པེ་»རྡཾ་སོར་ད་ང་ཤ་ཀྲི། ཙསྣར་»ད་ང་བོར་དང་ཀྲི། 

©«ཕཔེ་»། །ཞེས་པས། «༦སྣར་>།། །།ཞེས་པ། ༦«པེ་༧། ། ཕཔེ་»-གྱི། ©“པེ་༡)བྱེད་། 
©ཅ«པེ་»ཐུབ། @༦པེ་»བཞི། ༩༦པེ་»རབ་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཐིག «སྣར་»བརྐྱང་བའི་ཐིག ཅ«པེ་» 
འབར། ༩༠༦པེ་༧-གཉིས། ༩༦པེ་༡ཁཁ། ཉ༦སྣར་»བཞི། ༡«སྣར་»དབུགས། ༡༦པེ་”ཁ་ཡི་ 
ནི། ༦པེ་»དབྱེ། །འདི། ༡༦པེ་»ནི། 

ཁཙཔེ་»སྟེགས་བུ། ཆ“ཕཔེ་»བ་དྲ་ཕྱེད། “༦སྣར་>བ་ཕྱེད་པ། *«ཕཔེ་»དེའེ། ༤༦པེ་»གཟུངས་ཀྱིས། 
ཙསྣར་»གཟུགས་ཀྱི། *༦ཕཔེ་»གར་གྱིས་སྣམ་བུའི། ཙསྣར་»གར་གྱི་སྣམ་བུ། @«༦སྣར་»-པ། %:«པེ་> 
བར་གྱིས་སྣམ་བུ། “སྣར་»-བར་གྱི་སྣམ་བུ། ©༦པེ་»~དེ། %«པེ་»«༦སྣརཿ»>ཀྱིས། ༩«པེ་»ལུགས། 
༡«པེ་»གིས། ༡«པེ་>ལ་གསུམ། ཉ«པེ་༧མ། *«པེ་»ཆརེ། ༩༦ཕཔེ་»ཆ་ཆུང་ངོ་། ༦པེ་»ཏེ། 
༡“པེ་»༦སྣར་»རྭ། 

©«༦སྣར་»འདུ། ©«ཕཔེ་»འཁོར་ལོའི།  ®«པེ་”བྱས། ༤༦ཕཔེཿ»གྱིས། ©«སྣར་»བོར། ©@«པེ་» 
བུ་མཛེས་པ། ཙསྣར་་»བུ་མཛེས་པར། *«པེཿ»བཟང་གིས། ༦སྣར་»བཟངས་ཀྱིས། ©$«པེ་»ཁ། 
©«པེ་»བ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་༧ལ།  ༡«༦པེ་༧པར། ༡«༦སྣར་»+མ། ཉ༦པེ་”བུ། ཅ“པེ་» 
གྱིས། 8«པེ་»འཐོན་པའི་རྭ། ༦སྣར་་»ཐོན་པོའི་རཱ། ཆ༦ཕཔེ་ཕྱེད་པས་རྣམ་པས་བརྒྱན། ༡༦སྣར་» 
-རི་དྭགས། @«སྣར་»རེ་རབ། ༡༦པེ་»གིས་ནི་འཇུག ©༦པེ་»བུ། ༦པེ་»བོའི། *«པེ་» 
པའོ། ༠༠༥པེ་ཿཔ་རབ་མཛེས་རྣམས། 

®«པེ་»བརྒྱན། ©®«པེ་»ཞིང་། *པེ་»གཉིས། །རྡོ་རྗེ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»ཞི། ©«པེ་༧སུང་ས། 
©༦ཕཔེ་»འཆང་། *པེ་»གསུངས། ®«པེ་»པའི།  @«པེ་»རྣམས། ༩༦ཙཔེ་»འགྲོ། «སྣར་» 
འགྲོལ་བཞོ། 


349--1511 


༡༥༡༥ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཁཱེ ༧༦ 


༡༠༨༤ 


ཡས 


༡༠༨༦ 


༡༠༨༧ 


༡༩ན་ 


༡༠༨༩ 


༡༠༩༠ 


༡༩9 


%«པེ་»༦སྣར་»>པ། %«པེ་༧»བས། *«པེ་»ནི། ༤༦པེ་»-ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་ཆུ་གཏེར་མཐར། ། 
©«པེ་»ྷམས། ༦༦པེ་»-དེ། ༧༦པེ་»+རོ། ༢ «ཕེ་2རྒྱ། ༦སྣར་»-རྒྱར། ༦པེ་»ལས། 
༡«པེ་>ལ། 

༡«པེ་»+བཅུ། *༦པེ་»-དང་། ༦«པེ་»པའི། ༠༦པེ་»མའམ། ༩༦༠པེ་རྗེ་མཚན་མ། 
༦©«པེ་>གྱིས། ༧༦པེ་>རྗེ། *«པེ་>-རོ། ©«པེ་”ཁ་ནས་རྭའི། «སྣར་»ནས་རྭ་ཡི། ༩༦པེ་»སོ། 
༡པེ་»དྲ། «༦སྣར་»ཁ། ༡«སྣར་»སྦྱངས། ༡«པེ་»མགོས་པའི། ཅ«པེ་»ཡུལ། ༡༦པེ་»སྣམ་བུ། 
༦སྣར་»རྣམས་བུ་ལ། ༡«༦སྣར་»འཕྱངས་པའི། ༡༦པེ་»>~དང་། ” 8«༦པེ་»རིམ། *“ཕཔེ་>ཆེ། 
༠«པེ་>-བ། ༡༦པེ་»བཞིའི། 

3⁄4པེ་»བོ་ལ་བརྒྱུས། «༦སྣར་»མོས་བསྒྱས། *ཅ«༦པེ་ཆནས། ༩༦༥ཕེ་»དྲང་། ༩༦པེ་་༣པས། 
©«ཕཔེ་»གྱིས། ༦@«༦པེ་»>-ཡིད་དུ། ༩ «༦པེ་»+ཞེས་སོ། ༩ ༦ཕཔེ་»གདབ་ཅིང་བྲི་བར། «སྣར་»བཏ་བ་བྲི་ 
བའི། ༩ཙ༦པེ་༧ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ཕྲེང་། ༩༦པེ་»དེ། ༡༦པེ་» 
ལྷག་རྣམས། ཅ«པེ་»-ལ། 

@«པེ་༧ཁ། ༦པེ་»འགྱུར། *«པེ་»ནང་དུ་དགོངས། ༤«པེ་»འདི། ༠༦ཕེ་»བཞིའི་ས་བརྒྱད། 
©«པེ་»+བ། _ ༧༥པེ་>-ཀྱི། *«པེ་”གྱིས། ༩༦པེ་»བརྒྱན། ༩༦པེ་»འཚམས་ཀྱང་། 
༡.«པེ་»རྣམས་གནས། ༩«པེ་༧ཁ། ༡«པེ་»ལྷག་པའི་རེ་ཁ། «༦སྣར་»ལྷག་པའི་རེ་ཁཱ། ཆ«པེ་»ལྡན་ 
ཁ་སྦྱོར་རྒྱུ་གསུངས་པའི། ༦སྣར་»ཁ་སྦྱོར་གསུངས་པ་ཡི། *«པེ་»གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བའོ། 
®«པེ་༧>པ། ©«སྣར་»+སླར། *«པེ་»ཡང་ཀྱིས་ལ་ཆ་ཆུང་བཞིན། ༤༦པེ་)ཁ། %“པེ་༧ཆྱིའི། 
®༦«པེ་»ལྷ།  ༧༦པེ་>ལེའེ། *༦པེ་»༧+དག་ ©«༦པེ་”>པ། ༡༦པེ་»ལྟར། ༡«༥པེ་»མ། 
༡«པེ་»པའི་དོན། ༡«པེ་»༧ལྟར། *༦པེ་༧༦སྣར་»>རྗེའི། ཉ*༦པེ་༧ཡིན། ” *༦པེ་>༦སྣར་» 
-སོ། ༩༦པེ་»-རིག་པ། ཉ༦པེ་»བའང་། 

༡“པེ་༧རྔོ་རྗེ་རཱཱཾ་མཛད་མཛད་མགོན་པོའི། *«པེ་>མའོ། ^ ༦པེ་»དུ། ༤༦པེ་»དེ། %༦༦པེ་> 
ནི། ༧༦པེ་་ཟླ། ༤ ༦པེ་ཆ༡བ། ༩༦པེ་་ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གདབ། ༡༦པེ་»ཀྱིས་པར། 
ཉ«པེ་»རྣམས། ༡«པེ་)ནས། ཅ༦སྣར་»ལེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཇེས།  *པེ་»རྣ་མས། 
༡༦པེ་»པར། 

༡«པེ་>བའི། _ ༩༦པེ་»པད་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོའོ། ཆ«པེ་༧བོར། ༤«པེ་»ཀྱི། @“པེ་>ཐོབ་" 
པའང་། །དེ་མཉམ། ༦“པེ་༧བོའི། *«པེ་༧རྗེའི། ©«པེ་»གོ། ©«ཕཔེ་»སོ། 
༡«པེ་»>རྗེའི། ༡«སྣར་»ལ། 

©<“པེ་»༦སྣར་»ཐིག % ༦སྣར་»+ཀུན་ན་ས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གད་བ་སྟེ། ཞའ ༦པེ་)གྱིས། ©“པེ་་རྗེའི། 
*«པེ་༧བྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྭ། @༦པེ་»བསྐྱེད། *«པེ་”མོས། ©༦ཕཔེ་»བསུངས་པ། ཙསྣར་» 
བསྲུང་བ། *༦«པེ་>ལ་འོང་། ༡༦སྣར་”ཕ། ༩༦པེ་>གྱིས། ༡༦པེ་>པ་ལྷག་པའི། *«པེ་» 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༡༣ 


༡༩༧༢ 


༡༠༩༈ 


༡༡༩༤ 


༡༠༩༥ 


༡༠༩༦ 


༡:༠༧ 


༡༠༩༨ 


༡༠༩༩ 


༡༡༠༠ 


ཙསྣར་»ཡིན། «པེ་»གིས། *༦པེ་»རྗེའི་ཡིད། ༡༦པེ་༧བོ་ཡི་ལ། 

®ཤཔེ་»དུ། ˆ *༦པེ་>པར་བྱ། ®©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»+པ།  ©%«པེ་»ལེ་ནང་གི། ༦༦ཕཔེ་»དེ་ཡང་" 
བསྔགས། ༩༦པེ་»འཕྲེང་བར། *ཅ«པེ་»གསུམ་གྱི། ©༦པེ་»འཁོར་ལོའང་། ༩༦སྣར་»པའི་ཕྱིར། 
༡༦པེ་»+ད་ཀྱིལ་འཁོར། ༩༦པེ་»གྱིས། ༩༦པེ་)ཀྱིས། ཆ«པེ་»མདུན། ༦སྡྣར་>»འདུན། 
®༦ཕེ་»ཀྱིས། #«པེ་>པ། ༩༦པེ་>བ་ན་ས། 

®“ཕཔེ་»འདིའི།  ཁ«པེ་»ཁོ། %«པེ༡»-བྱ།  ༤༦པེ་»དེའེ། *༦པེ་»ཚོག ༩༥པེ་༧རྗེ། 
®“ཕེ་༧པ་བྱ་བ་སྟེ། །ནང་དུ་རྡེ་རྗེའི། “སྣར་»པར་བྱ་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི། *༦ཕེ་»འདིར། ༩༦པེ་» 
ཀྱིས། ®«པེ་>མིག ༦སྣར་»ཁཱ། ༡༦པེ་»བཞིན། ཉ «༦སྣར་»+ན། ༡«པེ་»བཅུག «སྣར་»+བཅུ། 

®«པེ་༧>སཨའི།  ཅ༦སྣར་»+ཆ་ཆུ་སྤང་། _༦པེ་»འགྲོའི་འཁོར་ལོ། ༦སྣར་»འགྲོའི་འཁོར་ལོར། 
༤༦ཕཔེ་»«སྣར་»རྗེའེ། ©«སྣར་»ཁོར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པད་མའི། ༩«པེ་༧ཁལོ། *$«པེ་>-པ། 
©“ཕཔེ་»འགྲོ་འཁོར་ལོ། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྟག །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། “༦སྣར་»བརྟག འཁོར་ལོ་སྒྱུར། 
«པེ་༧༦སྣར་»ཐིག ཁ༦པེ་»>ལ། ©«པེ་»པའི། ཅ«༦ཕཔེ་»+བཅུ་གཉིས་ཆ་ཆུང་། ༡༦པེ་»པའི། 
#ཆ“ཕེ་»བོ་ཚད་ཀྱི། «སྣར་»པོའི་ཚད་ཀྱི། 

®«ཕཔེ་»དེའེ། ©«སྣར་»ནང་། *«པེ་ཨ༧ཁ། ༤༦པེ་»དུ་ཊིད། ༠༦པེ་»དེའི། ༦«ཕཔེ་»> 
ཙསྣར་»པའི། ༩«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>+ལ། ©«པེ་»པའི་པར། ༡༦པེ་༧>སོ། ༡༦པེ་» 
-ཕྱིར། ༡«སྣར་»~ལྷག་པར། ༡༦པེ་2ནས་དུས་ཀྱིས། 

ཁ“ཕཔེ་གྱི་ཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་>པ། *«སྣར་>-ཡང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། ©«པེ་»མའི། 
®༦པེ་»ཐུགས། ©«པེ་༧ཁ། “པེ་)»ཡིན། 

༡༠ཕེ་༧-ཀྱང་དེ་བཞིན་----ད་ང་གཉིས། །བར། ༦པེ་>བརྒྱན། *«ཕེ་༧རྩེག “༦སྣར་»ཆརྩེགས། 
༤༥པེ་»+སྟེང་དུ་སྒོ་ལས་གསུམ་པར་འགྱུར། ©«པེ་»གསུམ། ༦“ཕེ་>རྩེག (འདིའི་འོག་གི་བརྩེགས་ 
ཞེས་པ་རྣམས་༥ཕེ་»ལ་རྩེག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ༧.«༦སྣར་»བཞིར། ༢༦པེ་» 
བསུངས་པའི། ©«པེ་»མོ་ནས། ༩༦ཕཔེ་>ཡིས། ༡༦པེ་༧རེ། ༩༦པེ་»ད་ངོས་གཉིས་དག་དུའང་། 
ཉ«པེ་༡མན། «སྣར་»མནན། ༠«པེ་»>༦སྣར་»བོ། «པེ་»བསུངས་པ། 

®«པེ་»ནི་ཆ།  *“པེ་»-ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་-.---སྔྫགས་པས་བྱ། ། ༦༦པེ་»བསུངས་པའི། ༠«པེ་» 
གནས། ༩༦སྣར་»ལ། .@«པེ་>»པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ©:༦པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་»སོར། 

@«ཕེ་»བྱས། ®༦པེ་༧ཡལ། %«ཕཔེ་»བསྣར། ཅ༦པེ་»༦སྣརཿ>»སྐུའི། ༩༦པེ་>༧སྣར་»ལག་ཉིས། 
®«པེཿ»-ནི།  @༦ཕེ་༧རྱིག ༠༦ཕེ་”ཀྱི། ༩༦པེ་༧ལ། ༩༦པེ་»བདུན་གྱི། ༡༦ཕཔེ་»+ཡི། 
*“པེ་»བཅུ་དྲྭག་རྣམས་སུ། 

©ཕེ་2ཐིག་གཉིས་ཀྱི། ®«པེ་»བཞལ། ཆ«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»འཁོར། ( འདིའི་ཞོག་གི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁོར་-་ 
ཡུག་ཁོར་རྣམས་༦པེ་>༦སྣར་»ལ་འཁོར་ཡུག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༤༦ཅོ་>རང་། 


49-5;1613 


༡༡༤ 


བསྟན་འགྱར།  ་གུད། ཌ༈ཛུཌཿ་ཝཿ 
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༡༩༡༠ 


༡༡༠༩ 


:*༤ 


༡༡6 


༡༡༠༦ 


༡༡༩༧ 


$«སྣར་»ཀྱིས། ༦%«པེ་»འཁོར་ཁོ། 

®«པེ་༧>བ། *«པེ་»-འགྱུར། *“ཕེ་»ད་ང་བོར་བརོད་པའི་སྐྱའི། ཙསྣར་»བརྫོད་པར་བརྗོད་པར་* 
བྱའི། ༤༦པེ་»མྒའི། *«པེ་»ཀྱིས། @༦པེ་>-གི། ༦པེ་»ཡེ། ©«པེ་»>-ནི།  ©«སྣར་» 
-ཀྱི། ༡༦སྣར་»སྟྙམ། ཉ༦པེ་»>-ཁྲུ། 

2«པེ་»ནྒི། *«པེ་>༡བ། ༦༦པེ་»-སྒོ། ° ༤༦པེ་»+ད་ང་། ©«“པེ་>-གྱི། - @<པེ་)ཀྱིས། 
༧པེ་»ལོས་བསྒྱུར། «སྣར་»ལོ་སྒྱུར། %:«པེ་༧ཁས། ༩༠ེ་)བྲི་བྱས་ན་འང་། *«པེ་»པའམ། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༡«ཕཔེ་»། ། 

༧༦པེ་༡ཀྱིས། ཁ«པེ་ཆན། «སྣར་༧ཌི། “ ༢:༦པེ་»ར་ཀ་ད་ད་མར་གཏ། ༤ཅ༦པེ་»ནི། ༩༦༦པེ་» 
+དང་། ༦༦ཕེ་»སོ་ཕག་ད་ང་སོལ་བ། ༧༦པེ་»སོ། །ཐཾ་ཨཱཾ་ཧཱཾཿ། «སྣར་»བུཾ་ཨཾ་ཧྲཾ། @“ཕེཿ>ཀྱི"” 
ཐུགས་ཁར་བུམ། «སྣར་»ཐུགས་ཀར་བུ། ©:«པེ་>-བྱ། ° ®«སྣར་ཿ>ཀྱི། ” 3«པེ་»༦སྣར་»བཅུག 
༩༦པེ་»-ཀྱི། ༡པེ་»ཧྦུཾ། “སྣར་>བུམ། «པེ་>-༔། *«ཕཔེ་>བཱི༔། «སྣར་»ཧྲི། ༡«སྣར་» 
གི། ༩༦ཕཔེ་»༤པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར། ཉ“པེ་»གྱིས་བརླབ། «སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༩«“པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམས། 
®ཙཕཔེ་»གྱིས། *«པེ་»། ། ༣ ༥པེ་»བསྟིམས་ཏེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༠«པེ་>+ལ། 
༦©«པེ་»ར། ༧༦པེ་༧ཨཱ་ཆཱུཉ། ^ ༦པེ་>+༔ུ། %:“པེ་»བསྐོར། ༩«སྣར་»བགྒྱེ། ° ༡:«པེ་༡+མཉམ་ 
ཞིང་དྲང་བྱ་སྟེ། ༡ ༦པེ་»པོར་མ་ཆད་པར། ༡པེ་)ཡོས་ནི་ནོ་ར་རྣམས་ཉམས།  ཡོན་པོ། 
༦སྣར་»-ཡི་ནི་ནོ་ར་རྣམས་ཉམས། །ཡོན་བོ། ®«༦པེ་>+གཡས། ° ༩༥པེ་»བུར། 

༡«པེ་>བོའི། *«པེ་»ཞེས། *“པེ་)གྱིས། ༤༦སྣར་»རྱོས། *“ཕཔེ་»འཇུག་པ་ད་ང་འབྱུང་བ་་ 
ལས། ༦སྣར་»འབྱུང་བ་ལས། ༦«༦པེ་>འགོམ། ༧:༦སྣར་»པ། ®«ཕེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་» 


ཀྱིས། ༡༦པེ་»+༔། ༡༦པེ་»པའམ། ༡པེ་»༦སྣར་»བྱའེ། ༡«པེ་>བོ། ཆ“པེ་>-གོ། 
*“པེ་>-མོ། ༡པེ་༧སྡེངས་ན་ས་སྟེང་། ༦སྣར་»སྟང་ན་ས་རྟང་། ༡༦པེ་>-ད་ང་པོ། 

©༦པེ་༧༤ལ། 6:༥པེ་2གྱིས།  *༦ཕེ་༧«སྣར་>གྱི། ༤༦པེ་>-ནི། ༩༦པེ་>-ད་ང་དྲ་བ། 
༦ཕེ་)དོ་ཤལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལྟ། ༧.༦པེ་»ར་གའི། «སྣར་»ཆཱ་གའི། *༦ཕེ་>ཆེའི། ©«པེ་»>-ད་ར། 
༡༦སྣར་»ཊ།  ༠པེ་་བྲེས་ཀྱི་འོག་གིས། ༦སྣར་༧རེས་ཀྱི་ས། «པེ་»ཆེའི། ཉ«པེ་>-རི་”་ 
དྭགས།  ཅ༦ཕཔེ་»རྭོ། ༦སྣར་»རྭ། 

©༦ཕེ་»རྭ་ལྔ་པ་ལ། «༦སྣར་»༢ྭ་ལྔ་པ་ལས། *«༦པེ་»པའོ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ཆྭ།” ༤༦པེ་>«༦སྣར་»ཏུ། 
*«པེ་༧+ཞལ་བ། ` @«པེ་»+ཀྱི། ༧«ཕེ་>=ས། *ཙཕཔེ་ཿ»=རེ། #ཙཔེ་»-དུ། ༩༦ཕཔེ་» 
+གཞན་དུ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༡༥པེ་»ཇྗེ། ༢༦ཕཔེ་>༤གྱི། ° /8:4པེཿ2དུ། 
*«༦པེ་»པའི། ༦པེ་༧རྗེ་ཡིན། ༡༦པེ་»-དཀར་པོ་སེར་པོ་དེ་བཞིན་དམར། ། ° ༡༧༦པེ་»>༦སྣར་» 
-ཡིན་ནོ། ༩ ༦པེ་»+བྱ། 


492÷;1512 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༡༥ 


༡༡༩༡ 


༡༡༤༩ 


༡༡༩༡ ༩ 


༡༡༧༧ 


༡༡༡༢ 


༡༡༡7 


༡༡༡༤ 


@༦པེ་>༧པ། ༦༦པེ་གྱིས། - %«པེ་>-དུ། ཅ༦སྡྣར་»-ནང་གི།  ༠༦པེ་»«སྣར་ཀྱི། 
*༦སྣར་»-གི། ༩«པེ་»དམིགས་གི། «༦སྣར་»མིག་གི། *«པེ་»མའོ། ©«པེ་»བོ། ༡༦པེ་ཨཁ་ 
གཞན། ཙསྣར་”ཁཱ་བཞིན། ༡«པེ་»>~-ལོ། ༡:«པེ་>གསུངས། 

®<ཕེ་»>༦སྣར་»རིམ། ཅ༦པེ་>-དེའི། *«སྣར་”>པས། ༠༦པེ་»པ་དང་། ༦སྣར་>»ད་ང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། ©«སྣར་»བཞག 

®«པེ་>-རོ།  ཅ༦པེ་»+གཉིས། *«པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་”>~དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། 
®«ཕེ༡»༦སྣར་»རེམ། @«པེ་»རྗེ། ༧༦སྡྣར་»འདི་ལྟར། *«ཕཔེཿ»>«༦སྣར་»=རང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་སྟེ། ®«པེ་»+བོ། ༡༦པེ་>~ལ། 

%€པེ་>སོ།-  །ཟླུམ་པོའི་ཐིག་གི། ཙསྣར་»མན་ངག་*----ཿཐིག་གི། ©«༦སྣར་»~གསེར་གྱི། ®«ཕཔེ་གི་་ 
ཞེས་སོ། ༠༥པེ་»༧༦སྣར་»པ་ན། ༠ཅ«སྣར་»+སུ།  ༦ཝ༦པེ་»སྐྱོད། ༦ཕཔེ་>«སྣར་>ནི། 
©«པེ་»+བོ་ད་ང་།། ©«སྣར་»~བཞི། ༩«པེ་»+དེ་བཞིན། ཁ༦༥པེ་༧རོ་རྗེའཾ། 3«༦པེ་>~གཤིན་ 
ཛེ། ༩༦ཙཔེ་ ཇེའི། ཅ༥པེ་»མའི། ༩༦པེ་མ་ཡི། 

®«ཕེ་>མའི། ®«པེ་>༦སྣར་༧ལོ་བསྒྱར།ཿ ®«པེ་>-གཤེད། ༤༦«པེ་>-ནི།, -®ཙསྣར་»།།  །། 
®@“པེ་»+ལ་རྡོ་རྗེ། ®«པེ་༧ཀྱིས། ©$:«པེ་»+ནི། ©«པེ་»-ལ། ༦པེཿ>+ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་* 
དཏ་།༥༦ྭཐཇ་ཝནཿདཱ་ནོ་ཝེ་གནོད་ཝིན་ཨོའི་དྱདགཾ་ཁཾ་དཀར་ེན་གང།༩༥ཨེར་ནྡོ་ཆེ་མཁའ་ཞྲག་མའི་པད་མ་ 
དམར་སེར་དང་། ༡༦པེ་༤ལྷོར་སྒེག་མོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཁར། ༡ ༦ཕཔེ་༧ལྟོང་། 
®:«སྣར་»>~རོ་མའི། *༦པེ་»+ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས། «ཕེ་»+རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
མ་དང་། ༤ «པེ་»སྒོགས། ཨ:“ཕེ་»+རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་ ༧ རྡོ ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་* 
འདི་ནམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༡༡༤ང༡༧--༡༡༡༦ང༡༡པའི་བར་ད་པེ་བསྙུར་བྱས་ཡོད།) %@«སྣར་»སྒོགས། 
%པེ་>མའི་མཚན་མ། ཙསྣར་»པའི་མཚན། *༦སྣར་།། །། ` ©:“སྣར་་»-རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
*ཙཕེ་)མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚན་མའི་ཁ་ཊི་ག ༦སྣར་་»རྔྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟངྒ། ༡༦སྣར་»-དང་། 
༡«ཕེ་>+ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། 

©®«༦སྣར་»རིམ། *ཙཕེ་»མཆེ་བ་ཅན། %«པེ་>ཆེན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *«སྣར་»ལྡན་ 
ནས། > @༦སྣར་>»།། །། ©“ཕེ་»བོ། *«པེ་»-ད་ང་། @༦ཕེཿ»-རྡོ་རྗེ་མ། ©«པེ་»མད་འ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་ཐུང་ངུ་དང་། དབྱུག་པ་སེར་པོ་དང་པད་མ་དམར་སེར་དང་། ཤག་ཏི་་ 
དང་བུམ་པ་དཀར་ལྔང་ངོ་། །རིམ་པ་གཉིས་ལས་ད་བང་ལྡན་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གླིང་བུ་མ་དང་པི་ 
བང་མ་ད་ང་ཇ་ཟླུམ་མ་དང་། ཛ་ཇ་མ་ནམས་ཀྱི་གླིང་བུ་དང་པི་བང་དང་ཇ་ཟླུམ་དང་རྫ་རྔ་རྣམས་སོ། 
ཙསྣར་”གླིང་བུ་དང་པི་ཝང་དང་ ཡ་ རྡོ་རྗེ་ཞགས་མ་དང་རྡོ་རྗེ-=ལྩགས་སྒོགས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་:--.. རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཞགས་པ་དང་། ༡༦སྣར་»སློགས། 


49-÷1515 


༡༥༡༦ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། - [ཊཱི ༧༦ 


༡་པ་ 


༡༡༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡༡༨ 


༡༡༧༩ 


༡༡༩༠ 


༡༡༢༡ 


@«པེ་»༦སྣར་༧རིམ། ༠༦པེ་»རི་དང་ཙོ་རི། ༦སྣར་»རི་དང་བཙོ་རེ། ༦༦ཕཔེ་༧«སྣར་»འི། 
༤༦པེ་>༦སྣར་>ཨསེ།  ©«པེ་»-ཐོད་པ། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>རུ། ®«ཕཔེ་»སྦལ། ° ©“ཕེ་)ཁྱི། 
༦སྣར་༧ཕག ©«༦སྣར་»སྒྲོགས། ©«སྣར་>།། །། ༡༦པེ་”མ། ཉ༦པེ་»ཆརིམ། ཉ༡«༦པེ་>+མ། 
ཉ«པེ་”༡མའི། *«༦སྣར་»-ས། 

@༦པེ་>+ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིའི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བརྒྱད་བོ་རྣམས་ཀྱི། ®«པེ་» 
-མ། ཆ༦སྣར་»མིའི། ༤«སྣར་»དཀར། ©«པེ་>=ལ། @«པེ་»=བ། @<པེ་༧བོ་ཅན་ཀྱུ་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲི།བུ་མ་རྣམས་ཀྱི།  རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། © ༦པེ་»-རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ད་ང་༡*“** ཟླ་ལྡན་མ་དང་རི་བོ་ཅན་། (ཞེས་པའི་་ 
གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༡༡༣ པའི་བསྙུར་མཆན་3པར་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 
©«པེ་”མ། ༡«༦པེ་»པའོ། ༡«སྣར་»-མ། ཉ«པེ་»སྟིགས་དང་། ཉ༦པེ་»~ད་ང་། ༥པེ་»པ། 
ཉ«སྣར་»~-པ། ༦པེ་)བྲིས་པར། ®«པེ་»མཚན་མ་རྣ་མས། ༤༦སྣར་»རྒྱན། ༦«སྣར་>།། །། 
༦“པེ་༧ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི། *པེ་»༦སྣར་»རིམ།  ༠«པེ་»རེ། ©«པེཿ>༦སྣར་»རི། ®«སྣར་»སི། 
ཉ༠པེ་»ཀྱིས། ཉ༦པེ་»སྦལ། ༦པེ་༧རྗེ་མཚན་མའི། ®«པེ་»«༦སྣར་་»ཕྱིའི། 8«སྣར་»~ལ། 
#«པེ་»བསྐོར། ༩༦པེ་>-ལ། ༩«སྣར་༧།། །། “པེ་»+ལྷོ་དང། 

®«པེ་»བཟངས། %®«པེ་>-མ། ཅ༦པེ་>༤ལ། ©ཤཕཔེ་>༦སྣར་»རྣ་མས་སོ། @«པེ་»གཡོན་ 
བསྐོར། ༦སྣར་»གཡས་བསྐོར། (འདི་འི་ཞོག་གི་སྐོར་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་>༦སྣར་>ལ་བསྐོར་ཞེས་འཁོད་ 
ཀྱང་བསུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཁ༦པེ་»+ཉི་མ། *༦པེ་»དུས་ནག་པོ་ཆེ་བ། ©«“པེ་»སྟིག 
ཉ༦པེ་»-ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དང་། ༡༦པེ་»རྗེ།  ༦པེ་»-རྡོ་རྫེ་ད་ང་། %«པེ་»མཁའི། 
*«སྣར་»རྗེའི། ཉ«ཕེ་»ནི། 

®པེ་རྗེ་མཚན་མའི། *«པེ་>~ད་ང་། ®«པེ་>«སྣར་»། ། ཅ༦པེ་»+ལྡན། «ཕེ་»གནས་ 
པའི་ཉི་མ་ལ། ཙ༦པེ་»མཱ་དང་། ༧༦པེ་>-མ། ©«སྣར་»=ཁལོ། *@©«པེ་»+རྩ། «པེ་»སུངས། 
༡༦པེ་»གི་ཤུགས་ཅན། ༡༦པེ་>མོ། ༡«པེ་༧ལོ་བསྒྱུར། ༦སྣར་»ལོ་སྒྱུར།- ®པེ་»+དང་། 
®«པེ་>མཚན། ཚ༦པེ་»པ་མོ། 

®པེ་)གྱིས། ®<པེ་)གྱི། ®«པེ་»+གན་ས། ༤«༦སྣར་»།། །། པེ་»པའི་བད་ག་ཏིད། 
༦“པེ་»-ཐོད་པ་ཅན་མ་ད་ང་། ©པེ་»+དེ་ནས། ©«པེ་>ཆེན། ° ©༦སྣར་»བསོད། ༩«པེ་» 
-རྣམས། ༡༦པེ་»+དུ་ས། 

ཁ༦ཕེ་»བ་ཡིད་འོང་མ་ད་ང་། ©«པེ༡»-ལ། ®«སྣར་>།། དད ༤༦པེ་»-ད་པལ། 
$©@©ཕེ་»ཉེ། ©༦པེ་»-རྣམས། ༡«སྣར་»+པ། ཉ“པེ་»མོ། ©«པེ་»སྙེམས། «པེ» 
མེ། ༠༦པེ་»-གི། @༦ཕཔེ་>-ཀྱི། *༦པེ་>རྗེའི། ༩༦ཕཔེ་»-རྣམས། ༢8«པེ་»ཊཾ། #%«པེ་» 
=རྣམས། ©«སྣར་༧།། ། ༠༦སྡྣར་>རྗེའི། ©«༦སྣར་»>=ལ། ༠༦པེ་»-ཨུ། 


49£÷1516 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། - ༡༥༡༧ 


༡༡༢༩ 


༡༡༧ལའ 


༡༡༢༤ 


༡༧༣༥ 


༡༡༢༦ 


༡༡༢2 


༡༡༢༨ 


༡༡༢༩ 


༡9༩༠ 


©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རའི། ཆ“ཕེ་>-ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་:--སོགས་པའི་ཟུར། *༦ཙཕེ་>རྗེའི། ༤༦པེ་» 
དཀར་མོ། ༦སྣར་»གོ་རི། @«པེ་༧༦སྣར་»རྭ། ®«པེ་»-པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ༧༦པེ་༧ཤུ་ 
བས་མཚན་མའི། ཅཔེ་»༡༤དང་། @ཙསྣར་>=པ། ༠༦པེ་»པའོ། #“ཕཔེ་»~པ། ཉཅ«སྣར་>»།། །། 
༡«ཤཔེ་>-ལ། 

®«ཕེ་»>༤མ། ༦པེ་༧ལའོ། *“པེ་>-གནས་པ། ༤<“པེ་>+གནོ་ད་མཛེས་མའི་སྦྲལ་ཞགས་ནི། 


+ཆུབ། %༦པེ་»«༦སྣར་»པོའོ། ©«པེ་>=པ། ཁ“ཕཔེ་»ན་ས་ཤིང་། ༡༦པེ་»ཨར་ཀ «༦སྣར་» 
ཨྐར། ༩༦པེ་ཿཨ་ན་ཏ་ར་ཧ། ༩ཙཔེ་༡-ཤིང་གི། ཙསྣར་ཤིང་། ®«པེ་»+ད། ༦པེ་>བ་ན། 
༩༥པེ་»རིམ་བཞིན་དུ་ཨར་ཀ «སྣར་»རིམས་བཞིན་ཨརྐ། ཉ༦ཕེ་»ར་ཧ་མུ་ཁའི། “སྣར་»རཱ་ཧ་མུ་ཁིའི། 
#«པེ་>-གི། ©«པེ་»ད། *«ཕཔེ་»ལེའི། ཙསྣར་»ལའི། 

©“ཕེ་»བ་ཏཏ། ༦པེ་»ར་ཧ། «སྣར་»ཆཱ་ཧཏ། :«པེ་»གྒཾ་ཨ། ཅཇ༦ཕེ་»+རྡོ་རྗེ། %༦པེ་»ལྷོར་ 
ཏ། ཙ༠༦པེ་»ཀ @“པེ་»སངས་ལོ་སམ་གྷ་མུར་བྷ་ཊིའི་ལྷ་མོ། ཙསྣར་»སངས་ཁོའི་ས་མཚ་རའི་ལྟ་མོའི། 
©«པེ་>བསུང་། «སྣར་»སྐུང་། ©«པེ་»+ཆེན་མོ། ༠«༦ཕེ་»པའི། «པེ་”»བྱ།  ཞ«པེ་> 
+རྣམས། ©«པེ་»མཚན་མོ་དང་ནག་མོ་དང་། ®«པེ་»མ་ལས་བསོགས། 

®«ཕཔེ་»ད་པའ། ༦པེ་»བླས་མཚན་མའི། ®«པེ་>”གི། ༤«༦པེ་»ཆེན། @«པེ་»ཏོག ༦«པེ་» 
མའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། *“པེ་༧༤ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་མར། #«པེ་»༦སྣར་»རྣོན། ༩«༦པེ་»> 
ཙསྣར་»བསྲུང་། ༡༦པེ་>ལ། ཤཱ 

®«པེ་>-རྩེ། ©«ཕཔེ་༧ལྷོ། ®«པེཿ»-འོད་རྣམས་ཀྱི། ༤༦པེ་>རྗེའི།  ཨ༦སྣར་>བཟད། 
®«ཕཔེ་»རྡོ་རྗེ། %༦པེ་»སྣང་གསལ། ` % ༧པེ་»-རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ༩༦པེ་»འབེབས་པ། 
༡༦ཕེ་»རྣམས་ལ་ནི་བུམ་པའོ། ༡པེ་»+པ། 

®«ཕེ་༧ལས་བ།- @«ཕེ་»ཁས།ཿ ˆ %“པེ་༧མ་མ་གཱི་གི། _ © ༦པེ་»-རྡོ་རྗེ། %«པེ་»ད་པའ། 
©«པེ་»+སྐྱལ་བྱེད་མ་དང་རིན་ཆེན་སྐར་མདའ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སེར་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་ལྔང་ཁུ་རྣམས་སོ། །རེམ་པ་གསུམ་་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་དུ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ། @«པེ་»>+པར། ©$«པེ་>+དང་། ©«པེ་>༦སྣར་»རིམ། 
®ཕཔེ་»+རྡོ་རྫེའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། $«༦སྣར་»རྗེས། ༦པེ་༧»ལོ་བསྒྱུར། «སྣར་༧ལོ་སྒྱར། 
༤༦ཕཔེ་»གང་། 

©®«པེ་»=བོ། ®«པེ་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»པོའི། ༤«པེ་»ཏོག ༦«པེ་>མའི། ༦༦པེ་>-རྒྱལ། 
®«པེ་»ཀྱིས། «ཕཔེ་»པའི་རྩེའོ། ©«སྣར་༧རྔོ་རྗེ་བསུང་། ༩«པེ་>༦སྣར་»+རྩེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མའི། ༩༦ཕཔེ་”-ཀྱི། ©#«༦སྣར་»མཚམས། *༦པེ་»-ད་ང་། 

®@®«པེཿ»རྗེ། ཆ«པེ་»-བ། ༤«པེ༡»༧རིན། *«པེ་»པད་མ། ®«པེ་>-ལ། ˆ 2:«པེ་)པི་ཏི་ 
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རར ར་ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱི ༧༦ 


༡༡77 


༡༡77 


༡༡༤ 


༡༡ཧཕ 


༡༡༩༦ 


༡༡༡༧ 


༡༡7༨ 


©*“ཕཔེ་»«སྣར་»པོ། ©«༦སྣར་»-ཏུ། 

©“པེ་»འཁྲི་ཤིང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་བང་། ®«པེ་”»+པ། ༠༦པེ་»ར། ©ཤཔེ་»-རྣམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ སཿ གྱི་ །ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ། ( ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་བ་འདི་འི་ལྡེབ པ--- 
༡༡༣༣ པའི་བསྡུར་མཆན་༦པར་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) @“པེ་>-གྱི། @<པེ་»-སྐྱེས་དཀར་པོ་ 
དང་ཆུ། ༠༦པེ་»>~ལ། ©༦ཕཔེ་»ཅན་དང་ཇཛི་གུ་ལི། ཙསྣར་”གྱོན་ད་ང་དུ་ག་སེལ་མ། ཉ«པེ་» 
སྐྱལ་བྱེད་མ། ༡༦པེ་»+ཀྱི་ཚོས། ༡པེ་»ནུ་བ། 

@“པེ་»༦སྣར་»སོར། %%༤«༦སྣར་»སོར། ©«སྣར་»པ། ཝཔེ་»+བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་རལ་གྲི་ 
དང་། ༧༦པེ་»-པོའི་རིན། *«པེ་༧-རིན་ཆེན་གྱི། @༦པེ་»-རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའོ། ༦པེ་༧འོད་ཀྱི། 
༡༦སྣར་»~དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། 

®«པེ་>=པ། ༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་དང་། %«པེ་»གཤེད། ©«སྣར་»-གྱི། @“པེ་>ལ། 


བར་དཔེ་བསྣུར་བྱས་ཡོད།) ༧.«པེ་༧ཁ། *ཕེ་༧རིན་བོ་ཆེའི་སྒོན་མའི། ©«ཕཔེ་»ཛཾ་།ཿ །གཡོན་ལ་ 
སོགས། ༩༦པེ་»-པའི། ༩༦པེ་»+ཀླུའི། ཨ«པེ་»སྲིན་པོ། ༡༧སྣར་»རོལ་དུ། «པེ་>ཏེ། 
®«པེ་»རིམས་ཀྱིས། %«སྣར་»ན་ས། 

%༦ཕེ་»པའི། ༠༥པེ་༧ཙ་ནུ་ཊིའི། ཙསྣར་”ཚ་མུཏྩིའི།  “ཕཔེཿ)བྷིང་གི་རི། ནིའི། ༦སྣར་བྷིངྒི། 
༤༦པེ་༧»གུ་མུ་ཏ། «༦སྣར་»མ་མུད། ཅ༦ཕཔེ་>-ཟླ་བའི། ” ༦༦པེ་>-ད་ང་པ་སངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། 
%༧«པེ་༧རིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©«སྣར་»~-ཀྱི།  ཆ༦ཕེ་>-ད་ང་། 3སྣར་»-ད་ང་། 
“པེ་>རྒྱལ། 

®«༦པེ་»རྣམས། *«ཕེ་༧ཙི་བི་ཀུན་ཊ་ལི་མ་དང་ཀཱ། ༦སྣར་༧ཅི་བི་ཀུཌཱ་ལི་དང་ཀི། *«སྡར་»སྐྱའི། 
༤༦པེ་བི་ཛྭ་བུ་དང་། ༦སྣར་»པི་ཛ་པུ། *ཿ«སྣར་»ཇི།  ༦«པེ་»+ནི། == ®:༦སྣར་»།། །། 
©“པེ་རྗེ། %“ཕཔེ་»«སྣར་>»ས་གནོ་ན། ༡ཙསྣར་»-ད་ང་། “པེ་»+མདུང་ད་ང་། 
®༦པེ་»+རྣམས། ༠༦པེ་»སོ། ༢ ༦པེ་»+རྣམས། ༤༦སྣར་༧།། །།། ༠༦པེ་»-དང་། 
༦«༦སྣར་»སོགས།  ༧༦༥པེ་»-ི་མའི། *«པེ་>+ཉི་མའི། ©༦པེ་>ཟློག་མ་རྣམས་ཀྱིས། «སྣར་» 
བཟློག་མ་རྣམས་ཀྱི། «༦པེ་»པར་ཡི། ༡༦པེ་»རྣམས་ལ་རལ། 
%པེ་>-ཀླུའི་ཞགས་པ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི། «པེ་»+རྣམས། %«པེ་»ལྡན། ༦༦པེ་»རྣམས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏ། % ༦པེ་»རྣམས་ལ་སེང་གེའི། «༦སྣར་»ལ་སེང་གེ། ©«ཕེ་»བརྒྱན། ©«པེ་» 
+ལ་མེ་ཏོག ©«སྣར་»༧།། །། ༩«པེ་»རོ་ལངས་མ་ད་ང་གྷསྒ་རི། ཙསྣར་»གྷསྒ་རི། ©.«པེ་༧རྗེའི། 
ཉ«སྣར་»སྒོགས། ༡«༦སྣར་»>སེ། ཅ«པེ་>=དང་། 

©«པེ་»>-མ། ༠༦ཕཔེ་>པ། *«པེ་2ཉ་རྒྱ་ཟུམ་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ༤«པེ་»བ་ད་ང་། ཅ«པེ་> 
-གླུ་མ་དང་། ༦«པེ་>-ལྕགས། *༥པེ་2༦སྣར་»~ལྷགས། *པེ་>རྗེ་ད་ང་།། ༦ཕེ་༧ལྷ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཝས་བཏུས་པ། . རཿ 


༡༡༢༩ 


༡༡༤ 


༡༡༤༡ 


༡༡༤༢ 


༡༡༤༢ 


༡༡༤༤ 


༡༡༤༥ 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 


པེ་»འཇིག ༦སྣར་»བ། ཁ“ཕེ་)མ་ད་ང་ལྡེ་ཀྱོག་སྒོ་གླེགས། ༦སྣར་༧ལྡེ་ཀྱོག་ད་ང་སྒོ་གླེགས་དང་། 
©ཙཕེ་»པར་པུ་ཀ་སི། ®«སྣར་»།། །། *“ཕཔེ་༧ལོ་བསྒྱུར། ༦སྣར་»ལོ་སྒྱུར་བ། ( འདིའི་འོག་གི་་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»ལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དང་༦སྣར་»ལ་འཁོར་ཁོ་སྒྱུར་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།། ©༦པེ་>ལ་མཱ། ཅ༦པེ་»བསྐོར། “སྣར་»~སྐོར། ༦@“པེ་>-ལ། «པེ» 
ཙསྣར་»-མ། ༠པེ་»+དག ©«པེ་»བོ། ©«པེ་»+ད་ག ཉ༦པེ་»ཚོགས་ཆེན་མོ། ༩«པེ་» 
+ནི། ཉ«པེ་»+དག *«ཕཔེ་»སོ། ཨ༦ཕེ་»པ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»སུངས།  *«པེ་»>-པོ།  %:«པེ་>སངས། ༤༦པེ་>-ད་ག ཅ༦སྣར་»སྣ་མ། 
༦@ཕེ་»ཁོ་ཤུག ©«པེ་>=དག  *ཅ«སྣར་་»-རྔོ་རྗེ། @«༦པེ་»དང་པད་མ། *ཙཕེ་»པོ་དག་དང་། 
༦སྣར་»མོ་དག ༡༦པེ་»རྣམས་ཏེ། ཉ«༦པེ་»>~ད་ང་། ༡༦པེ་»པའོ། 

©:«པེ་»འབྲང་། @“པེ་»མཚོན་དཀྱེ་བར། ®*«སྣར་»གཞུངས། ༠༦པེ་»བསྟན་ནོ། ། ༦སྣར་» 
བྲིས་སོ།། །། ©«པེ་»༦སྣར་>བོའོ། ©༦པེ་»ད་ཀྱིལ་འཁོར། ཁ༦སྣར་»~དུ། ༠«ཕཔེ་༧ཁ། (འདིའི་འོག་ 
གི་ཁྭ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»ལ་ཁ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©«སྣར་»~ས། 
ཁ༦པེ་»རྣམས་སུ་དང་། ༦པེ་»>+རྣམས། ®«པེ་»+ལྔ། ° ©༦ཕཔེ་>བྱས་ལ་དེར། ཙསྣར་»བྱས་ལ། 
©«༦སྣར་»~-བ།  %“ཕེ་»སྟེགས་བུའི་གན་ས་རྣམས་སུ། ཙསྣར་»«༦ཅོ་»སྟེགས་བུའི།  ༩༥པེ་»+པ། 
©«པེ༡»གཞིས། ©«པེ་»བོ།  ༩༦པེ་»བརྒྱལ།  ༡སྣར་»སུང་། ཁཙཔེ༡»༦སྣར་»ལ། 
ཉ༦པེ་»>-མོ། ®«པེ་»+གི། 9«པེ་»༦སྣར་»+མོ། %«སྣར་>ཐོད་པ། 

®“པེ་>=ལ།ཿ ®“པེ༡»འཁོར་ཁོ། _ ®«པེ་>+ད་ཀྱིལ་འཁོར།  ༤༦པེ་>མ། ༩༦པེ་༧ཆུང་ནི། 
#@པེ་༧༦སྣར་»+རྣམས། ༩༦པེ་»~རོ། ©«པེ་>+གི།  ༩༦པེ་»ད་བང་། ©“པེ་»+ནི། 
©པེ་»ནི། '8«“པེ་»རིམ་པ། 

®༦པེ་»ཚོད། ©«སྣར་»མོ།  ®«པེ་»>+ལྷ། ༤༦པེ་»སྟེ། ༡ དེ། @ཕཔེ་»གར་ཊི། «སྣར་»གཏྷི། 
@༦པེ་»=ཟླ་བ་ལ་པདྨ་༧***ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ད་ང་། @<པེ་»པ། 

ཁ༦ཕེ་»-ད་ང་། ®«པེ་>-བ། ®«པེ་»+ཆོས། ༤༦སྣར་»-ན་ག་པོ་དང་། *ཙཔེ་»>-ད་མར་བོ་ད་ང་། 
®“ཕཔེ་>-སྔོན་པོ།  ༧«པེ་»-ནི། _ $«པེ་»+ཀ་བའི། ༠༦པེ་༧བོ་དང་། ༩༦པེ་2ཅི་བཀང་། 
༡༦པེ་»པར། ༡«པེ་»-པ། ༡«སྣར་»-གོས་དང་། ༩༦པེ་»ཅན་སེར་པོ། 

ཁ༦པེ་»རྗེ་མཚན་མའི། ཅ༦པེ་>ཆེའམ་ཡང་ན། «སྣར་»ཆེ། @«ཕཔེ་>-དང་ཉི་མ། ©“པེ་>-གྱི། 
༦“ཕེ་»ཊཾ་གཱ་ནག་པོ་སྟེ། “སྣར་»8ངྒ་ནག་པོ་རྣམས་ཏེ། ཝ༦པེཿ»ད་ང་གུག་རྣམས། ༠༦པེ་»རྣམས། 
༦སྣར་»ད་ང་གྲི་གུག་རྣམས། *«པེ་»>-དང་། ©༦པེ་»ད་ང་འཁོར་ཁོ། «སྣར་»གྲི་གུག ༩«པེ་» 
-དང་། ཉ«པེ་»-རྣམས། «པེ་»>-ད་ང་། 

ཁ༦པེ་»པ།  «པེ་»+ལྔ། ©®«ཕཔེ་»ཆུ། ༤༦པེ་»>-༔། “པེ་>ཀྱི་ཚོན། -@ཙསྣར་»སྣང་ན་ས། 
*«པེ་»-ཚོན། ®«པེ་»། ། ˆ ©«༦སྣར་»~སུ། ཉ«༦པེ་»པའི། ༡«༦སྣར་»+ལ། _ ༩«སྣར་» 
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༡༥༢༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° ཨཱི ༧༦ 


༡༡༤༨ 


རཝ 


རཁཁ༩ 


༡༩༩༩ 


༡༡༩༩ 


༡༡༥7 


༡༡༥༤ 


ར་ལམ 


༤གྱི་འཁོར། ༩༦པེ་»ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར། ཅ༦པེ་”>བ། ༡༦ཕཔེ་»ཙསྣར་»རིམ། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»+མ། ༩༦པེ་»བོ་ཆེ། ༦པེ་»མ་མཱ་ཀི་དག ༡«པེ་”གོ། ༦པེ་»-རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། 


*“པེ་»རྣམས་ཀྱིའོ། 
®“པེ་»མེ་ལོང་། ཙ༦སྣར་»+ཀྱི་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས། ༦པེ་»སྟེ། ༦སྣར་»གི་སྟེ། 
༤༦པེ་»རྣམས། ༠༦པེ་»གིའོ། ༦«སྡྣར་»པ། ༠«པེ་»དང་། ༦«༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། 


©«པེ་»-ཀྱི། #©«པེ་”གྲེས། ༡༦པེ་༧པ། ༡༦པེ་»དཀྱིལ་འཁོར། ༡༦པེ་»+བཞི་དང་། 
®«པེ་»-བརྒྱད་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་----བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ༡༦པེ་»ལྔའི། 

༠༦སྣར་»-རྣམ་པར། ༩༦པེ་»†རྣམ་པར། «པེ་»-པ། ༠«སྣར་»བཞི།  *༦པེ་»གླག 
®༦པེ་»ག་རུ་ད་ང་དུ་རུ་སྐ། ཙསྣར་»ཀ་རུ་དང་དུ་ཆརུས། ཁ༦པེ་ཆ༡པས། ©«པེ་»>-ནས། ©“པེ་༧སྔོན་ 
པོའི། ༩«པེ་»ཀྱི། ༡༦པེ་”ཁ་བལྟས། ༦པེ་༧བོའི། ཉ«པེ་»+དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། 
©%«པེ་»མཱ། *«༦པེ་»བསྒྲབས། «པེ་>པས་སམ། ཅ༦པེ་»རང་གི་ན་ང་དུ། «༧སྣར་»ནང་གི་ནང་དུ། 
®©«པེ་༧»བོས། ༦«པེ་»བར། ༧༦ཕེ་»༦སྣར་»བརླབ་ཅིང་། *༦ཕེ་)གྱི་བགུག ©པེ་»པས་དེ། 
ཙསྣར་»པས། ༩༦པེ་»རེས་ལས། ༡༦སྣར་»ལྡན། ༩༦ཕཔེ་»+གཞིབ་པ་དང་། 

3«སྣར་>པ། *«པེ་»དགྲོལ། ༦ཕཔེ་༡༤ཞེས། ༠༦པེ་༧རམྱང་བས། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། 
©«པེ་»-ཆོ་གས། ©@«པེ་»པ། *«༦པེ་»ན་ས། «༦སྣར་»ཙོག ༩༦པེ་>-དེའི་རྩེ་མོས། ༩«༦པེ་» 
-དུ། ༡༦པེ་ཉན་པ་དང་ཆང་བ། ༩༦པེ་»ཤེ་བ། ༦སྣར་»ཞིས་པ། ཨ༡༦༥པེ་»-ཞི་བ་དང་། 
*“པེ་གྲིབྣ་གྲིྷ། ཨ«པེ་”གྲིབྣ་པ་ཡ་གྲིྷ། %༦པེ་༧བཧྷོ་ཧྷ་གཱ་བན་བིཧྱ། “སྣར་་»ཧོ་ཧྷ་ཝན་བིངྱ། 
@«སྣར་»~གསུམ། ཆ«པེ་>-པ། ©«པེ་»ཨཱཾ། ༤༦པེ་>-༔། “ ©«པེ་»མ་ར་ཡ་པུ་བྱན་གྷ་ཏ་ཡ་ 
ཨཿཨཿརྷཱཾ་བཱི། ༦སྣར་>མ་ར་ཡ་དུ་བྱན་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿཧཱུཾཉ། ˆ @«པེ་>+བཞི། ༅ཕེ་»-དང་། 
©«པེ་»བསྐོར་གསུམ། ©«སྣར་»སྐོར། ༡༦པེ་»བཛྲ་ཨུ་ད་གཱཱ་ཊ་ཡ། ཙ༦སྣར་»བཛྫྲབྷ། ༡༦པེ་༧ཡཱ་རྲ་བི། 
༡«པེ་»གསོལ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་>-ཀྱི།། 8:“ཕེ་»ལོ། ༧༦སྣར་>-ནི། #«པེ་» 
མེ་དང་མེས་པོའི། 

®«པེ་»༦སྣར་>ཁག  ༦པེ་»བསྒྲུབས། *«པེ་༧ ། ༠༦པེ་»-གྱི།  *༦སྣར་»སྒོམ། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༧༦པེ་»ཀྱི། ༩༦པེ་»གྫོས། ©«༦པེ་»འཛིན་པར། *«“ཕེ་»རོ་གཅིག་པ། 
༡«པེ་༧»བ། ༩༦པེ་»པས་བདེ་བ། «སྣར་»པ་བདེ་བ། ༡༦པེ་»གཞག་ལ་ཕན་པར། 
®«པེ་>བསམས་ཀྱིས། «པེ་»སྐལ། *«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༤«༦སྣར་»འཐུག ©«པེ་»+མདའི། 
༦«པེ་»ན། © «སྣར་»རེ་རེ། *«པེ་»རྗེ། ©«པེ་»འཁོར་ལོ། ༩༦ཕེ་»མཚོ་སྐྱེས། ༡༦པེ་» 
7 ` 

©ཙསྣར་»+མི་གཡོ་བ། *༦ཛཕེ་༧»ལོ་སྒྱུར། “སྣར་»ལོ་སྒྱུར་བ། ཁ«པེ་>༧+མ། ཅ༦པེ་>-བ། 
*“པེ་»པ་སྟོན་ཞིང་། ཝ«པེ་»རིགས། ༩༦པེ་༧པས། ཅ༠༦པེ་་)ཁྲོས་པ། ©༦པེ་»མཛེས། 


@3£+‡1520 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཏས 


༡༡༥༦ 


༡༡༥༧ 
༡༡༥༨ 


༡༥༩༥ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༢ 


༡༡༦༩ 


༡༡༦༤ 


©༦པེ་»བརླག ༦སྣར་>»དུ་བརླག ༡༦པེ་)ཁུད་། 

ཁ༦པེ་>-གསུམ། ༦པེ་༧»ལོག་གི་རྩིགས། ཁ«སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»བ། *“པེ་»ད་པའི། 
༦༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦སྣར་»-ད་ང་། «ཕཔེ་»ནི། ©“པེ་2ཆ་ད་གུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ར་ཀཱ་ད། ©«སྡྣར་»པ། 
®༦སྣར་»~ད་ང་། ©«ཕེ་»ཀྐི། ®«པེ་»-པ། «སྣར་»དམར་པོ། ༤༦པེ་༧>-པ། ©«པེ་»+སུ། 
ཁ༦པེ་»-དྲུག ˆ ®«སྣར་»རྗེའེ། *༦ཕཔེ་>-ཕྱག ༤༠༦པེ་»ཀྐི། *༦པེ་»བསྲུང་། (འདིའི་ཞོག་ 
གི་སུང་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་༧ལ་བསུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད་།) ༦༦སྣར་»+ནི། 
༧«པེ་༧གི། ©༦ཕཔེ་>-རྒྱས། ©«པེ་»དམར། ཁ༦པེ་>བ་ལ། ༡༦པེ་༧ལས་ས་བོན་མང་ངོ་། 
༦སྣར་»ལ་ས་བོན་སཾ་ངོ་། 

༦༦ཕཔེ་»བ་འམ།  ༩༦པེ་༡བུཾ་ཨཾ་བཱི་ཁཾ་ཙཱུཾ་མོ། “སྣར་་༡བཱུ་ཨཱཾ་ཱི་ཁ་ཆཱུཾ་ཛཾ།།  ༥པེ་>»ཛ་མཾ་ཛཾ་ཏཾ་ཛ། 
༤༦པེ་»>མོ། ©«པེ་>ཁོ། @༦ཕཔེ་»ལ་དཀང་། ༩༦ཕེ་»པའོ། *༦ཕཔེ་»བཱིག་ ©༦པེ་»ཨཱ་རོ་ལིག 
ཙསྣར་»ཨ་རོ་མིག ༩“ཕཔེ་»པྲཛྟ་དྙིག ༡༦པེ་»ཀིའི། ༡«པེ་»ར། ༡«“ཕཔེ་»མའི། ®«པེ་»-8ཿ། 
ཁ“པེ་»རུ་པ་བཛྲ།  ༩༦པེ་»མའི་འོ། ༩༦པེ་»ཤབ་ད་བཛྲ། «སྣར་་»ཤབཱ་བཛྲེ། #ཆ༦ཕཔེ་»བཛྲ། 
༡“པེ་»བཛྲ་ཧོ། ༧སྣར་»བཛྲ་ཧོ༔༔། ©«པེ་»སྤར་ཤ་བཛྲ། ༠“པེ་»དྷར་ཛཱ་རྷ་རུ་བཛྲ། «པེ་»མན་*་ 
ཏ་གྲིཏ། “སྣར་»མཱནྟ་ཀྲིཏ། *«༦པེ་»གཤེད་། ༠“པེ་»པྲ་ཛྷ་ཏ་གྲིཏ། ཙསྣར་པཛྟནྟ་ཀྲིཏ་། ༡“པེ"» 
པད་གྲི། ཙསྣར་༧པདྨ་རྟ་ཀྲིཌ། *༦པེ་)ཐྷི་ག་ནཱ་ཏ་གྲིཏ་ཧཱུཾ། “སྣར་བིཔྟྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
9༦ཕེ་»-དེ་གཞན། ༦པེ་»ཏེ། ˆ %«པེ་»+བྱ། ༠“པེ་»གང་། ཙསྣར་»ད་ག་གང་། ༠༦པེ་» 
དེར། ༦པེ་༧-གྱི། ༧«པེ་»འབྱུང་བ། *«ཕཔེ་>རྗེ། ©༦ཕཔེ་»+གཤེགས། «པེ་»«༦སྣར་» 
ཆེད། ༡༦སྣར་»ཁོར་ཡུག ༩༦པེ་»>༦སྣར་»བཟློག 

©༦པེ་»༦སྣར་»བརླག  «པེ་»+ཕྱིར། %«པེ་»བཞུགས་པས་སྒོམ། ༤༦པེ་»གཅིག་པོ། ༩«པེ་» 
བཅིངས་པ། ༦«སྣར་»~པ། @«ཕཔེ་»དོ། ཁ༦པེ་>བའི། ©ཙསྣར་»།། །། ༩༦པེ་)ཀྱི། 

®༦པེ་»*ཡིད། ` «ཕེ་»༦སྣར་»+†རང་། ༦པེ་)མ་ལ་འབྱུང་བའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། 
*“པེ་»ད་མར་པོ། ༦༦པེ་»-ནོ་ར་བུ་ད་ང་། ༧༦པེ་>-དུ། *«ཕཔེ་»བོ་ནས། ༩༦པེ་»རིམ་པར་* 
བྱ་སྟེ། ®«༦པེ་>-ཁ།  ༡༦པེ་»བའི།  ༩༦པེ་)ད་མར་པོ་དང་ད་ཀར་པོའི། ༡༦སྣར་»ད་ཀར། 


དང་-..ལྫང་ཀུ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། ། «པེ་»པར། ༩༦པེ་༧ཨུད་པ། (འདིའི་ཌོག་གི་ཨུཏྤ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཤཔེ་»ལ་ཨུད་པ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཉ༦ཕཔེ་»-ནི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྫོན། ®«པེ་»-ནི། ©«སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»-པོ། ©“ཕཔེཿ»ཀྱི། ©«སྣར་» 
བསྒྲངས་པ། ༩«ཕཔེ་>-བོ། ©པེ་»བོ་འཛིན་པའོ། ©༦པེ་»བོའི།  ༩ཝ༦པེ་»ཀྱི། ༡༦སྣར་»པའི། 
ཉ༦པེཿ»ཀྱི། _ 6«པེ་»ལྟར། ®«པེ་»པའོ། ”།ནག་བོ། ཁ«སྣར་»-ད་ང་། ཆ“ཕེ་»+ད་ང་། 
®ཕེ་ཉད་ང་ན་ག་པོ། ཆ“པེ་»+དང་། ®“ཕཔེ་རྗེ། ༤༦པེ་»-ད་མར་པོ། @@®“པེ་>-སྔོན་པོ། 


39--1521 


༡༥༢༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈བཱའི ༧༦ 


༡༡༦༥ 


༡༡༦༦ 


༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


༡༡༦༩ 


༡༩༧༠ 


@«༦པེ་»ཕྱག་དག ©©«པེ་»-ད་ང་། «ཕེ་»རྗེ། ༡༦པེ་༧>-སྡིགས་མཛུབ། © «པེ་»པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ། ཉ༦པེ་»-ནག་པོ། *«ཕཔེ་>-གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ༦སྣར་༧གྱི་རྒྱ། 

@«པེ་༧+བོང་། «པེ་»>-དུ། ཆ«པེ་>*མཉམ་པར། ༠༦པེ་»གཉིས་དབུས་སུ་རྭའི། «སྣར་» 
དབུས་སུ་གཉིས་རའི། ཅ༦པེ་»༧+པ། ༦༤༦པེ་་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 
©“ཕཔེ་»ཀཱ་ང་། ༩༦པེ་»~འཁོར་ལོ་དང་-:རྡོ་རྗེ་དང་། ཉ༡༦སྣར་»=ད་ང་། «“པེ”>-ད་བྱུག་པ་ 
སྔོན་པོ་དང་། ཉ«པེ་»གནས་པའི། ༡༦པེ་»བཞུགས་པ། «སྣར་»ཞུགས་པའི། ༦༦པེ་»~རང་། 
®«པེ་༧ལས། %«པེ་»པའོ། ༩༦པེ་»-ཉི། “པེ་༧རྗེའི། 

@“པེ་»+མཐར་བྱེད། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»རིམ། *༦པེ་>-དང་། ༠༦པེ་»-མ། «༦སྡར་>»པ། 
©“ཕེ་༧རྡ་རྗེ་རེན་པོ། ༦«པེ་>=མ། ༠༠༦པེ་»-འཛིན་མ། *༦པེ་»+སྟེ། @©<“པེ་)ཀྱིས། 
©«པེ་»འབྱུང་ལྡན། ༡༦པེ་»ཨཿ ༩ཉ༦པེ་༧ཏ། ཉ«པེ་>པ། _ ཆ“པེ་»ཛྷཿནཱུཾ། «པེ་»བཱཾ། 
#“པེ་༧མཱཾ་ཧྷཾ་ཨཱཾ། ༩ ༦པེ་»མོ། 8:«པེ་>-ཏྲེ་ཡ་མེ། «སྣརཿ>ཏྲི་ཡ་མེ། @ཕེ་»ཀར་བཱ་ཐཱི། ©«པེ་» 
པ་ནཱི། ©༦པེ་༧ཁཾ། ཅ«པེ་༧གྷ། ༡༦པེ་>ན་བྷི་སྐཾ་ཧཱཾ། ©«པེ་»ཊ་ཀ་གི་ར། ༠«པེ་༧ཨཿནི་ལ་ནི་ 
ལ་དཌ་ཊཱ། ༠༦པེ་༡ཨྭའི། ་ཱ 
9“པེ་>-༣རཱ་ཛ། ༦པེ་»ལོ་འདི། ༩ ༦པེ་༧། །། ༤༠༦ཕེ་༡འཁོར་ཁོ། ©«པེ་»རལ། 
®«པེ་»ཀི། ༧༦ཕཔེ་>-ཀྱི། ©«པེ་༧བོ་ཆེ། @«པེ་»ད་ང་མ། ༡༦པེ་༧རྡོ་རྗེ་མ། “སྣར་༧རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཉ༦པེ་»གྱུར། ཉ༦པེ་»འོད་བཅས་པ། «སྣར་»བཅས་པའི། ཉ«སྣར་༧།། །། ཅ༦པེ་»-ཁ་སྦྱོར་ 
དུ། ཨ༦པེ་»+དབུས་ག ༡༦པེ་༧གྱི། 

®«པེ་༧གྱི།  ༦པེ་»+གྱི། ༦པེ་-རྡོ་རྗེ་དང་།། ༤༦པེ་»ད་བུ། ༦«པེ་»+མཐར་བྱེད། 
@“པེ་>-མི་གཡོ་བ་ནི། ༧༦ཕེ་>ཀྱིས། *«པེ་>ཀྱི། ©༦པེ་»-རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
ནི། ༩༦པེ་༡-བཅས་པའི་ཞབས་པ་དང་པད་དང་དྲག་སྟའ། ། ༩༦པེ་»༤ཐུགས་ཀར། ༩༦པེ་> 
པར། ༡ ༦པེ་»པའོ། ། ཅ༦པེ་»+ལྔ། ༦པེ་»༦སྣརཿ»རིམ། ”«༦པེ་»+དག 
@པེ་༧པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། *«པེ་»-པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ®«པེ་>+པ། ༤“པེ་»བརྒྱན། 
©«པེ་»+དང་། ༦༦པེ་>-ཀྱིས། ༧«༦པེ་>-ད་གའ་བ། ©«པེ་»གི། ©«པེ་>-མ། ©«ཕཔེ་» 
+དུ། ༡༦པེ་»བོའི། ཉ«པེ་»+དང་། 

©༦ཕཔེ་»དང་གཡོན་པ། «སྣར་>»གཡོན་པ། ®“ཕཔེ་»ཞོད་དཔག་མེད། ®&«པེ་»+ད་ང་། 
*«སྣར་»~དང་། ༦«པེ་»ཀྱི། *ཕཔེཿ༧མཱེར་མཱ་མ་གཱི་སྔོན་པོ།  ®“ཕཔེ་»ཨུམ། ©«ཕཔེ་»-ཀྱིས། 
#«སྣར་»-རྡོ་རྗེ་དང་། #<པེ་»ཨཱཾ། .ཿ ཁ«པེ་»༧སྣར་»མོ། ཉ༦པེ་»+དང་། #«ཙཕེ་)ཀྱི། 
®«པེ་»-ཞགས་པ་དང་། ༡༦པེ་་ཀྱི། ༩༦པེ་»དང་གཅིག་ཤོས། ༩༦པེ་>ཐོད་པ་དང་། 
#«སྣར་»~གཞུ་དང་། ©«པེ་༧རྡོ་རྗེ་གཟུགས། ©«པེ”»ཆགས། ༠“ཕེ་༧»ཆུབ་དུ་རྡཾ་རྗེའེ། ཨ༦པེ་> 
-དན། ༠ཙཔེ་»ཉི། 


99-‡1522 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༥༣ 


༡༡༧༡ 


༡༡༧༢ 


༡༡༧ཧྭ 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


༡༡༧༦ 


“པེ་»ཇྫ་། ༦སྣར་»ཌ། ཁ«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»ཤར་ཏིང་ད་ང་དུ། ༤༦ཕེ་»ཀྱི། ©«པེ་»+མཚན། 
༦«པེ་»པར། ༩༦༠༦པེ་»བཞི། ཅ«པེ་»བཞད། ༩©༦སྣར་»-མོ། ༡༦པེ་»སྡེམས། «སྣར་» 
བསྟམས། ༡༦པེ་»+སྐུ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡«པེ་»ཀར། ®“པེ་»«༦སྣར་་»སྐར། 
®«ཕེ་»-རྡོ་རྗེ། ཆ«༦པེ་»སྒེག་མའི། ༡༦སྣར་»-སྐྱ། ཉ«པེ”»ཊ། ༡«པེ་༧ཀྱིས། ©“པེ་»-གི། 
<པེ་»+ད་ང་། 

༡༦སྣར་»-ཆོས། *«༦པེ་»-མ་དཀར་མོ། *«པེ་»ཀྱི། ©༤«པེ་»རོལ། ༠༦པེ་”=ནུ་བ་ཏུ་རེག་བྱ་ 
མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པའོ། ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་» 
+པ། *“པེ་»༤ལ་ཐོད་པ། ©«པེ་»-ལ་སོགས་པས་:-** ན་ག་པོ་དང་། ©«༦སྣར་»གིས། 
༡༦པེ་»+ད་ང་། ༩༦པེ་»པོའོ། །ཕྱག་དྲུག་གི། ཙསྣར་»པོ་ཕྱག་གིས། ༩ .༦པེ་>+ད་ང་། %«པེ་»གིས། 
#«ཕཔེ་»ཀྱི་ལྕགས་པ། ༡༦པེ་»+དང་། ༩༠པེ་”ཀྱུ་པའོ། ཉ8«པེ་»+དང་། ༡༦པེ་»ལ་སྤྱན་། 
«པེ་»+བོ། ©༦པེ་>+ལ། ༡༦པེ་»+དུ། «ཕཔེ་»བའི། ༠༦པེ་»ཀྱི་དེ། ©«པེ་»>+པའོ། ། 
ཞེས། *༦པེ་»ད་པའི། ཙ༥པེ་་གི། 

@༦པེ་»ཀྱིས། *«༦པེ་»-མ་དང་། %®«པེ་»ཀྱིས། ༤«པེ་»དང་། ༩༦པེ་»+འགྱུར། @«པེ་» 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། ༧«པེ་»ཊ། *༦པེ་»-ཞི་བ་མ་དང་རྡོ་རྗེ། ©«༦པེ་>-མཁན། ༡«“ཕཔེ་»རྣམས་ཀྱི། 


ཙསྣར་»མ་རྣམས་ཀྱིས། 
@༠ཕེ་»པ་རྣམས་ཀྱི། ®<ཕཔེ་»ན་ང་། *<ཤཔེ་༧རྦཾ་ཨཱི་བྲིཿཁཾ་སྦྲཾ་ཧཱུ་ཧྲི་དྲཾ༔ ཡཱ་ཨྲཾ་ཨྲཾ་ཨཱཾ་ཨུཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཿརེ་ཧཾ་ཨཾ་ 
ར་ལཾ་སཾ་ཁཾ་གཾ། ཇཾ་ལཾ་རྣ་རཾ་ཨཱཾ་ཨཱོཾ་ཨཾཿཨཾ་ཛ་རྙུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པའོ།། །། ༦སྣར་བུཾ་ཨཾ་ཧྲིཿཁཾ་གྲཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཾ། ཨཾ་མྲི་ 


སླཾ་ཡཱུ་ཨཱུཾ་ཨཱཾ་ཨ༔རཾ་ཧཾ་ཨཱཾ་ཊཱཾ་ལ་སཾ་ཁཾ་གཾ། བཾ་རི་ན་རཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། ® ༦པེ་)མི་ཏ་ཨུ་ཁ་ཧཾ་ 
སྭ་ཧཱ། “༦སྣར་»ཟཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཁ་ཧཱུཾ། %«པེ་»གྷཌ་ཊེ་ཧོ། @༧«པེ་>+#པ། *༦པེ་»པས་དེ་རྣམས། 
©༦ཕཔེ་»། །” ༩ཕེ་>རྗེའི། ༡༦སྣར་»+པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས། ༡༦པེ་>-ཀྱི།  ༡«པེ་>-པ། 
ཆ«༦པེ༡>༤པ་ད་ང་། ༡༦པེ་»>-གསུམ། ཚ༦ཕཔེ་»བསིའ་ཁ་ཊཾ་གར། «སྣར་»གནས་པའི་ཁ་/ཱིངྒ་ད་ང་། 
༩༦པེ་»+ད་ང་། ©5:«པེ་»གི། @«པེ་༧ལས། *༦སྣར་༧པོ་སྡེ། 

®པེ་»ཊ་ག “སྣར་»བའི་ཁ་ཊངྒ། *༦པེ་)མོར་སྟག་མོ་སྟག་གི། ༦སྣར་»མོ་སྟག་གིས། *«པེ་» 
+ཕྱེད་། ༤༦པེ་»ཆླུང་དུ། *«པེ་༧པ་མོའི་གདོ་ང་། “སྣར་»པའི་གདོང་། ༦༦པེ་>བོའི། ༩༦ཕཔེ་» 
+རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་»ཞིང་། @༦ཕཔེ་»-ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་---ནུབ་ཏུ་འཇིགས། ༦སྣར་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་་ 
ཕྱག་གཞིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་---ནུབ་ཏུ་འཇིག ®«༦སྣར་»བཀང་། ༡༦པེ་»གམ་པོ་ཇི། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས་རྩེ་མོ་བརྒྱད་པ། ༡«སྣར་»~བཞག་པས། ®«པེ་»པའི། 

ཁ༦པེ་»སྐལ་བའི།  *༦པེ་»༦སྣར་༧རིམ།  *༦«པེ་༧པར། © ༦པེ་༧ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་མཱི་རི་ལེ་ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱ། 
ཙསྣར་×ཡཱཾ་མཱི་ཚཱཾ་ཞཱཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨཱ། *«པེ་༧ཏཿ༔། ༦༦པེ་༧གྷེ་ཏ་ལི། ཙསྣར་»བེའྟཱ་ཝཱི། ༧༦སྣར་»།། །། 
*ཕེ་>རྗེའེ། @༦ཕཔེ་»ཀྱིས། ཆཕཔེ་2སེར་སྡིང་། ༡༦པེ་༡གྱེན་དུ་བརྫེས་ལ། «སྣར་༧སེར་གྱེན་ དུ་* 


#9<÷‡1523 


༡༥༢༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༤ ༧༦ 


༡༡༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༡༧༧ 


༡༡༨༡ 


༡༡༨༢ 


མཛེས་པ། ཉ༦སྣར་»+དང་། ༡༦པེ་༧རྩེ། ཙསྣར་»སོར། ཉ༦པེ་»ཞིང་། ༡༥པེ་༧རྗེ། 
#®“པེ་»གི། 

ཝཔེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི།  ®«པེ་༡པའི།  *«ཕེ་༧ཀྱི། ༤«༦སྣར་»=བའི། _ *ཕེ་2ཉིད་ན། 
©«པེ་༧ལ། %:«པེ་»*དང་། *<“པེ་»མདུང་། ©ཙཕེ་༧རྒྱད་མ་ལ། ༦སྣར་»བརྒྱུད་མ་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པར། ༩༦༥པེ་་ཀྱི། ༡༦པེ་༧ཧྲིཿསྭ། (འདིའི་འོག་གི་སྭ་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་༧ལ་སྭ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་་་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) *€པེ་༧དྲི་ལོ་ཀྱ་ཨ་ཀྱེ་པ་རྟུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༦སྣར་༧2ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨཱ་གྱེ་པ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ 
ཉཔེ་༧རྷཾ་ནཱུཾ། “སྣར་»ཧཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ། ®“པེ་༧རྙུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཝསྣར་»ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ།- @ ༦པེ་»། ། #ཕཔེ་»དེ་འདི། 
®པེ་>+ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁྱབ་མཇུག་ནག་པོ་ད་ང་། ©“པེ་»བརྒྱ་བྱིན། ®«པེ་»>+སར། 
༤༦པེ་»ཀྱིས། ®«༦པེ་>གི། %“ཕེ་»ད་ང་། *ཙཕཔེ་2ཀྱིས། ©“པེ་»བརྩིགས་པ་ལྷགས། @«པེ་» 
ནི། ཉ༦ཕཔེ་»གཞུ་དང་ཁ་ཊཱི། ༡༦སྣར་གྱིས། ®«པེ་»གོ་རི་ད་མར་སེར་ཕྱོགས། ༦སྣར་»གོ་རི་“ 
ད་མར་སེར་ཕྱག་གཡས། ༡༦པེ་»ད་བྱུང་། ®“ཕཔེ་»གུ་དང་། ®༢«པེ་>པ་གཉིས་ན་གང་། #«པེ་» 
གི། ༩༦པེ་»མར། #8«ཕཔེ་»ཊ་མ་རུ་གས། #“ཕེ་»གི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཆུ། ©«པེ་» 
གི། ༠༦༥པེ་»རི། *«པེ་»+མར། ཅ«པེ་»-རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི། *«པེ་>བ། མི། 
9པེ་»ཤིང་། *@“སྣར་མེ། ®«པེ་>པ་ཅན་ནོ། ©༦པེ་>=པ། ©«“པེ་»ལུ། @«ཕཔེ་>-གི། 
*«པེ་>-དཀར་པོ་དང་། *“པེ་»-སྟེང། ©«པེ་»>གི།  «སྣར་»མ། ©ཕེ་)སྟེང། 
ཉ༦སྣར་»>+གེ། ཉ«པེ་»+དྲང་། ༦ཕཔེ་»འདི་ལྟར། ®«པེ་»བཞིའོ། *«ཕཔེ་»+རྣ་མས་ནི་་་ 
ལྡང་ཁུ་དང་ནག་པོ་དང་དམ། ༩༦པེ་»ད་ང་བ་དང་རོལ། ༦སྣར་»རོའི། ཉ༩«སྣར་»མཛེས། #©«པེ་» 
དོ། ༠༤༥པེ་)ཀྱིས་ཁའི། ༦སྣར་)ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི། 

©«པེ་༧༦སྣར་»རེའི། ®«པེ་>། ། *༦པེ་༦སྣར་་»ཆུ། ༤༦པེ་»ལ། «སྣར་»ལ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི། ©@«པེ་༧༦སྣར་»རི།  ༧པེ་»སྲི། ©«ཕཔེ་>=བད་ག་མེད་མའི་:-.-༩ཞལ་ཅན་ནོ། ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»རི། ©«པེ་»སྟེ། 9“ཕཔེ་>ནོ། ཁ«པེ་»+ད་ང་། ཙཕེ་)ཀྱེན་དུ་བསྒེང་བའི་ཁ་་ 
ཊཾ་ཀ ༦སྡར་༧སྟེང་དུ་བསྒང་བའི་ཁབྟངྒ། ®«༦སྣར་»>~=མ། ༡«ཕཔེ་»བཞིན་དུ།  ༩«པེ་>+བྱང་དུ་ཁྱི་ 
གདོང་མ་དམར་ཐྫོ་དང་། ༩༦པེ་༧ཁུ། 

@པེ་)ཀྱི། ®<“པེ་»པའོ། ®“པེ་ལ་གོ་རིམ། ཙསྣར་»ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ། ༤“པེ་»>-རྟག་པ་དང་། 
®«པེ་»>པར། @<པེ་)ཀྱི། @«༦པེ་»>-པ། ©«ཕཔེ་>-ལ་རྣམ། ©«སྣར་»>~-ཡས། ༩«པེ་»ཏེ། 
ཨཱཾ་ཨཱཾ། ཙསྣར་»སྟེ་ཨཾ་ཨོ། ༩པེ་»མཱཾ། ཙསྣར་>ཨོ། ༩༥པེ་ གྷ་མ་རེའི། ཙསྣར་>གྷསྨ་རིའི། 
ཉ«པེ་»+བདག་ཉིད་། ཅ«པེ་»པར་ཅན་།ཁ་ཊཱཾ། *“ཕེ་»ཨཱཾཿབཛྲ་གྷསྨ་རི། #«ཕེ་»རིའི། 
༡ ༦སྣར་»།། །། @༦པེ་»ལླེ། %«པེ་»+ད་ང་། 

ཝ༦ཕཔེ་༧ཧཱི་ཨཱཾ། ཆ༦པེ་>ཧཱེ། ®«སྣར་»།། །། ༤༦པེ་»འདི། ©«ཕཔེ་»གིས། ©<“པེ་>སྟོབས་ 
སོ། །ཅྩབས་དྲ་ག། @«པེ་>མ། མེ་ཏོག་བྲི་ཡང་གུ་ལྟ་བུར། ༦སྣར་་མེ་ཏོག་བྲཾ་ཡང་ལྟ་བུར། @<པེ་» 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༢༥ 


༡༡༨7 


༡༡༨༤ 


༡༡༥༡ 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༡༨༨ 


༡༡༨༩ 


པོ་དང་། ©«པེ་༧*མ། ༩«པེ་»བོའོ། 9«པེ་>-མོ།  8:«པེ་༧མའོ། ༡༦པེ་»བ་དང་། 
®«པེ་»མའོ། @༦སྣར་»-ད་ང་། #©«པེ་»མའོ། ༡༦པེ་»མཁའོ། །ལྟོར་ཞི་གདོང་མ་སེར། 
®®®©«པེ་»>མའོ། *ཅ«སྣར་»~དངང་། @«པེ་»མའོ། ༧༦པེ་»-ད་ང་། ©«པེ་>༦སྣར་»མ། 
©༦པེ་»+བསང་ནམ་མཁའི་སྔོ། “༦སྣར་»+བསངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ། ༩«སྣར་>སྡེག ༡༦པེ་2པོ་ 
དང་། ཆ“པེ་»-བོ་དམར་པོ་དང་། 

©“ཕེ་»-ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས། _ ༦«པེ་»ལོ། ®«པེ་»~ལྔ། “° ©“པེ་»+ད་ང་ལྡན་པའོ། 
©«པེ་»མའི། @༦པེ་»༧+མ། ©«པེ་»+སུ། ཅ༦ཕེ་>པ་དང་། ©@«ཕཔེ་ཿ»ཧ་འོ། «སྣར་»ཧཿསོ། 
©«༦པེ་»མྲི། 9«པེ་»+པ། © «སྣར་༧།། །། ཉ༦སྣར་»~བཅུ། ཆ༦པེ་༧-ཆུ་སྐྱེས། ཁ«པེ་» 
+ལྷ་འདི། 

@“ཕཔེ་»-བརྐྱང་། ཆ«པེ་»རྗེ། ®«ཕེ་»«སྣར་»~དང་ནག་པོ། ༠༦པེ་»ཀྱི། *༦ཕེ་»+རྫ་མོང་ 
དང་། @༦སྣར་»རྙམ། ༩༥པེ་༣༧སྣར་»ཀྱི། *«ཕཔེ་>བརྒྱན། ©༦པེ་ཀྱི། 6«པེ་༧>ལྩོགས། 
#«ཕཔེ་»-་ཅན། ཉ«ཕཔེ་»པ། 

9པེ་>-དང་། ༦པེ་»བོ་དང་ཐག «སྣར་»དང་ཐག @༦ཕེ་»ཀྱིས། ©«ཕཔེ་>སི། *«པེ་»རི། 
༦༥པེ་»ནྒི།  ༩༦ཕེ་»-དང་གཡོན་པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རུ།  ©༦པེ་ཿ»རི། ” ཁ༦པེ་>-སཱི། 
ཁ༥པེ་༧སོལ། ®«སྣར་>~-པ། ˆ ༩«པེ་»གིས།  *ཆ«པེ་»རེ།  *༦པེ་»ད་ང་། པུྐ་སི། 
*«སྣར་»།། །། ༡༦པེ་”-གྱི། 

©“པེ་»#ྟཾ། (འདིའི་ཁོག་གི་ཊཱཾ་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་»ལ་ྟཾ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོ་མེད།) 
©“པེ་»རྟེན། ༦༦ཕེ་»པའི་ནི། ༤༦པེ་»པའོ། ། «སྣར་༧།། །། ༦༦པེ་>+རྣམས། 
@ཤཕཔེ་»ད་ང་ད་མ། «སྣར་»མ་ལ། ˆ ©«པེ་»>=པའོ། ©«༦སྣར་»>=པ། ༩“པེ་»༦སྣར་»-རིམ་པ། 
ཉ«༦པེ་»རི། ©«པེ་»+ཡོངས་སུ། ཁ༦པེ་>~དང་། ®«པེ་>མ། ®«“པེ་༡»བའི། ཚ«༦སྣར་»ཞི། 
ཉཔེ་>ཨི། @«སྣར་»པའི་འོ། @“ཕེ་»གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ། ©༦པེཿ»པའོ། 

9པེ་»རི། ཁཿཕེ་>གྷ་རི་སྨ་རིའི། *«ཕེ་༧པོའི། ༤@པེ་»རྗེའི། @“ཕེ་»མོ་ལས་འབྱུང་། 


༧«པེ་»>-འབར་བའི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཕྲེང་བའི། ©«པེ་»-ད་ཀར་པོ་ད་ང་། ༡༦པེ་»>~-གསུམ། 


_*9“པེ་»*ད་ང་།  ཨཿཙཕེ་”རྒྱ་དྲུག། 3«༦པེ་༧*དང་།- ©«སྣར་»མོ། #ཙཔེ་»-དཀར་པོ་དང་། 


ཆ“ཕཔེ་»-སྔོན་པོ་དང་། ༩༦ཕཔེ་»ད་ཀར། ༩“༦སྡར་»-ཐོད་པ་དང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»-ལྔང་གུ། ཁ༦ཕཔེ་»པོའི། @«༦སྣར་»+དང་། *༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་>+བོ། 
༦“པེ་»-གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། @«སྣར་»+རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། *ཕེ་༧རཾ་ཧཱུཾ། «སྣར་»ཧཱཾ། 
©«སྣར་»ཧཱ། ༩“པེ་་ཨཱཾ་ཨཱ་རྷཾ་ཨཱ་ཏ། “སྣར་»ཨཾ་ཅྩུཾ། ༡༧སྣར་»།། །། ཉ«པེ་༧པ། *«ཕཔེ་» 
རྗེའི། ཆ«༦པེ་»=དང་། ཉ༦པེ་»+ལྡན། #ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༩«པེ་»>-མ། *“པེ་>-ཞིང་། 
#«སྣར་»ཊངྷ། ©«པེ་»ཇེས། 
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༡༥༢༦ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། (ཁཿ ༧༦ 


༡༩ 


༡༡༩༡ 


༡༩༣༢ 


༡༡༩ 


༡༡༩༤ 


༡༡༡༥ 


༡༡༩༦ 


©«པེ་༧/ནག  ©«པེ་»དང་། ༦སྣར་»བླ་དྷ། -©“པེ་2གྱིས། ©“པེ་»པ་བརྒྱན་པ་ད་ང་། 
༦“ཕེ་»༦སྣར་»འཕྱང་། ༧༦ཕཔེ་»+ནི། ˆ©«ཕཔེ་»བདེ། ©«པེ་»+བའི། ༩“ཕཔེ་»>-ཆང་འཚོང་མ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། 9«སྣར་»༧།། །། ༡༦པེ་»རྗེའི།  ཞ༦སྣར་»-ད་ང་། ®«པེ་»~ལས། 
®“པེ་)ཀྱིས། 

®«པེ་»བསྒྲིལ། «སྣར་>འགྲེལ། ༠༦པེ་»-ལྔའི། ©༦པེ་»+འབར་ཞིང་། ©༦པེ་»-འབར་བ། 
©«པེ་»བརྒྱན་བྱས། ༦«པེ་>བརྒྱན། ཁ“པེ་»དུ་ར།” ཙསྣར་»དུ་ར། °ཁ༦པེ༡༧བོར། ©<པེ་» 
དཔའ། ༤༦སྣར་»>པས། ༡༦པེ་»བཞུགས། _ 9«ཕཔེ*»+ད་ང་། 8«སྣར་»ཊངྒ།“ «པེ་»>གཡས། 
ཉཙཔེ་»༦སྣར་»གིས། ˆ ཁ༦པེ་༧ཕྱག་པར། ཁཙཛཔེ་ཉཁ་སྔཾ་ག ཙསྣར་»པ་དང་ཁ་ཊངྒ། ཉ༩«པེ་» 
ཅགཞཏ། 

༠༦པེ་»~ལྗང་གུ། ༦པེ་»སུ་དམར་པོ། *«སྣར་»གཡོན། ཅ༦པེ་»འབྱུང་། *༦ཕེ་༧རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར། «སྣར་»གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ༦@༦པེ་>~ད་ཀར་པོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། *ཕེ་༧རྗེ་་ 
དང་། ©༦པེ་་༧ཕྱོགས། ༩«པེ་»ཞེས། ༡༦སྣར་»ཊ་ངྒ་འོ། ཉ༦པེ་»+ད་ང་། ཁཔེ་»གིས་རིག་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ། ཆ«ཕེ་»གཡོད་པ 

®«པེ་»+གསུམ། ༦པེ་»ཀྱི། ©«པེ་»>-བཞུགས། ©༦པེ་>བརྒྱས། *༦ཕཔེ་ཿ>བྷི་ཀ «སྣར་» 
ཧྷིཀ ༦©༦ཕཔེ་»སྟབས། ༧༦པེ་»འགྲོ་དུ། ©*«༦པེ་»གཡས་བསྐོར། ༦སྣར་»གྐོར། ©༦ཕེ་>-རིམ་་ 
པའི། ༩༦པེ་༧པའི། ༩༦པེ་༡-ཡང་ན་དཔལ་་་བཞིན་ནོ། ། *“པེ་ཨཱ་བགྷི་ན་ན་་ཏ་ཀྲིཏ། 
ཉ«སྣར་>»།།། །། *༦པེ་»རྗེའི། ཁ«པེ་»>༤གནས་པའི། ཆ༦པེ་»-དང་བྱང་། ༡༦པེ་»བཞིན་་ 
ནོག་པོ། 

9«པེ་»བོ། ©«སྣར་»བོ། *༦པེ་»-ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ༤༦ཕཔེ་»བུ་དང་། ©ཙཕཔེཿ»གིས་ཀྱི། 
®“པེ་»ལྤགས་པ་ཁྲག་བཅས་པ་བརྐྱངས། ” “སྣར་»ལྤགས་པ་ཁྲག་ད་ང་བཅས་བརྒྱངས།- @«ཕེ་>-དེ། 
©“པེ་)ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ©«པེ་>-མི། ཉ༦ཕེ་>གྱི་འཕྱག ` 3«པེ་»༦སྣར་»པའི།  9«པེ་»+དང་། 
ཉ༦པེ་»=ཕྱེད་པ། *༦པེ་»རྐང་དེ། མ༦པེ་»གང་འཛག་པའི་རྒྱུན་་གཙོ་བོ་ལ། #“པེ་>མཕྱར། 
ཉ«པེ་»སྡེགས། @«པེ་»+བཞིན་པ་པྲ་མཚན་ཅུང་ཟད། པེ་»འབར། ཙསྣར་»འད་བ། ©@«པེ་»པ། 
ཉ༦པེ་»མཱ། ཆ«༦པེ་”པ། ༩«སྣར་»གི། ཅ༠༦པེ་”༤མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ'--“:བདུ་ད་ཙི་ལྔས་གང་བའོ།། 
©«པེ་»+དང་། ༦༦པེ་)མིག་ཅན་མ་ད་ང་། ༦སྣར་»མིང་ཅན་མ། ༦པེ་»>༦སྣར་»པ།  ©“ཕེ་» 
+དང་། @༦ཕཔེ་»བ་འབོའི། @༦པེ་»+ད་ང་། *༦པེ་»ཆུང་། ཙསྣར་»མསླུང་། 98པེ་»+ད་ང་། 
ཉཕེ་༡༦སྣར་༧སུང་ས། ` ˆ 8«པེ་༧སྣརཿ»བོ།_ @པེ་>བོ།ཿ ˆ ཁཕེ་>རྣམ་པར། «སྣར་>སྡ། 
#“ཕཔེ་»འཁོར་ལོ། 

༧༦པེ་༧པ་འདི། «པེ་»༦སྣར་»ཚུགས། ༦པེ་༧རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་ད་པའ་བོ་འདིར་དཔྱངས། 
ཙསྣར་>རྗེས་མཚན་པའི་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། ༩༦པེ་»བཞི་པ། ©“པེ་»ད་ང་།” @«པེ་»ཚུངས། 


ཤ99--1526 


རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༢༣ 4 


༡༡༩༧ 


༡༡༩༨ 


༡༡༩༩ 


༡༢༠༠ 


༡ཟཿུཌ 


༡༢༠༢ 


@«ཕེ་>བརྒྱན། ©ཁ༥པེ་>མ། ©«པེ་»གསད། ༠“ཕཔེ་»ཕག་གདོ་ང་མ། ༡༦པེ་>-མོ། «སྣར་>མ། 
©“ཕེ་»པའི་སྐ་ཕྱེད་ཕྱེད་གཡས་པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»འཕྱང་། ༠ཅ«པེ་»དགྲ། ཨ«༦པེ་»+རྣམ་པར། 
®«ཕཔེ་»=ཏེ། ©<ཕཔེ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ། “སྣར་»ཐཱི་བཛྲ་ཉི། ®«པེ་ཊ་ཀི་ནི་ཛཱ། ༤༦པེ་༧ཁ་ཌ་ཊ་རོ་ཧེ། 
༦སྣར་»ཁཌྩ་རོ་ཧཏི། ©*«སྣར་»+པ། ༦©«སྣར་»+གཞན་ཐམས་ཅད་ནི། @«༦པེ་>=པས། ཅ༦ཕཔེ་» 
རྗེའི། ©༦པེ་»-བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ། ། ཉ“པེ་»༦སྣར་»>~པདྨ་དང་། 9«པེ་»-མ། 
ཉ«པེ་»དམར། 

ཁཙཕེ་»ནི་རྣམ་དཀར་པོ། ༦སྣར་»རྣམས་ནི་དཀར་པོ་དང་འཁོར་ལོ། ༦«པེ་>-ལ། ®«པེ་>གིས། 
༦སྣར་»གིས་བཞུགས། ཅ©«པེ་»>-ནི། ©«པེ་༧ཁས། @«པེ་>=པས། ༩༦པེ་»པས་འཛུབ་དང་་*་ 
བཅས་པ་མི་མིག ཆ༦པེ་ཉཁ། ༦སྣར་»ཁ་ཊཱི་ག ©«ཕཔེ་»+སྡིགས། ©༦པེ་>ཐམས་ཅད། ༡༦པེ་» 
མོ། ༩༦པེ་༧ཛོ་། ཉ༦པེ་»ནི། ཆཔེ་>-འདི། ©«སྣར་༧།།' ˆ །། ˆ ཕཔེ་>-རྩ། 
@<ཕེ་»-ལོ་རྱིབས་བརྒྱད་----སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཅན་གར།།  *«པེ་༧>༦སྣར་>=པ། _ *«པེ་»+ད་ང། 
©«སྣར་»ཊངྒ།“ ཁཔེ་»ཕྲེང་བ། ༦༦ཕཔེ་2ཐོར་ཅོག་ནག་པོ། ˆ @«པེ་>བམ། «སྣར་༧སྡེ་མ་མ། 
3ཕེ་༧ཐོད་པའི་།ྲག་གི་རྒྱུན་འཛིན། ©«པེཿ༧༦སྣར་>སྟོབ། ཁ༦ཕཔེ་>བརྡེག་པའི།  ༡༥པེ་»འཇིག་པ། 
ཉ«ཕེ་༧རུལ་དང་བུད་ཅི་དང་སུན། “སྡྣར་”ཁུ་བ་དང་བདུད་ཅི་དང། སྒོན། ༡༦པེ་>+འཕྲེང་བ། 
®«པེ་»«སྣར་»མཚོ། 

@«སྣར་>རྗེ། @༦པེ༧»འཇིག ®«ཕེ་»གྲི། ༤༦སྣར་»བཟངས།ˆ- ©@«ཕེ༡»པ། ° @༦པེ་»སྔོན་ 
པ། ©©“པེ་»པ། ®«པེ་»ན་ག ཉ༡༠པེ་»+ཕྲེང་། «པེ་»པ་གནས་པ། ༦སྣར་»>ལ་གནས་པ་ 
ལ། ༩ཉ༦པེ་2ལ་གཉིས་པ་ལ། ®«ཕཔེ་>པ་ལ། «སྣར་>པར། @པེ་»པས་སོ། 
@ཕེ་ུད་རྷ་ཀ་ལི་ནི་ཨཱཿཧཱི་ཧེ། ཙསྣར་”བུབྱཾ་ཀ་པཱ་ལི་ཧཱི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧི། *སྣར་»སྡེགས། ®«སྣར་༧།། །། 
༠༠ཕེཿ༧×རྗེའི་གྲུང་ཀྱི། ༦«པེ་»~དང་།  ©«ཕཔེ་>༤རི།- ° @པེ་༧རྡོ་རྫེ་ཆུ་སྐྱེས་དང་སྣ་ཚོགས། 
༦སྣར་»ཆུ་སྐྱེས།  ©༦པེ་>གེ་རའི། ©«སྣར་»>+མོ།  ©«པེ་༧+པ། _ ཕེ་»-ཀྱི། ` 8«པེ་> 
«སྣར་»བོ། 8«ཕེ་»+འཛིན་དང་། ༠«ཕེ་»མའོ། ཁ«པེ་»+ནམ། ®«ཕཔེ་”པུ། ༩༦པེ་» 
དཀར། ༩ཆ༤༥པེ་༧མོ། 

@“པེ་»+ད་ང་། ®«སྣར་་»སྤྱངས་ཀྱི། ®«པེ་»>༤ཕྱག ༤༦སྣར་»བོའི།  ©«པེ་»«སྣར་>¬པ། 
༦®“ཕེ་»ཀྱི། - @པེ་»གཞོན། ©«ཕཔེ་»+རྡོ་རྡེ། @༦པེ་»ཀྱིས། ˆ ©༦ཕེ་»པ་དང་། ༡༦པེ་» 
འཛིན། ཙསྣར་»འཇིབ། ༩6པེ་༧བཀངས་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཁ«ཕཔེ་»གམ་པོ་ཛི། “༦སྣར་»ཀམ་་ 
པ་འཛིའི། ཆ༥པེ་༣+ཞིང་པོ། @༦པེ་༧-ནི།  ༡«པེ་༧༦སྣར་:༧རེའི། 

ཁཔེ་༧པུཀྐ་སི་དང་ཏྲ་མ་ཊི། ®«༦སྣར་»=མོ། ®«པེཿ»ཀྱི། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། *ཅ«སྣར་» 
སྒོམ། @«སྣར་»གྲག ༩༦སྣར་»-མ་དང་། ©«པེ་»བདུང་། @«པེ་»སྙིམ། / ©«པེ་»དྲི་ཆབ། 
ཉ༦ཕེ་»སློགས་པ། ༩༦པེ་>-མ་སྤོས། ཉ«ཕེ་མ་མེར་མ། «སྣར་»~-མ་མར་མེ། *ཅ༦ཕེ་༧པ། 


49-171527 


༡༥༢༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱི ༧༦ 


༡༡༩ཁཿཿ 


༡༦༦༥ 


༡༩@ཁ༦ 


༡༢༠༧ 


༡༡༠༨ 


ཨམ་ཁ༩ 


༡༩༡༠ 


༡༢༡༡ 


༡༢༡༢ 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»སི། ཆ«སྣར་»མའི། ཉ༦པེ་»ཏེ། དེ། ཁ#༦པེ་>-ད་ང་། 

®༦པེ་»>-བོ། ©«པེ་»+བྱེད། ཆ«པེ་»བུ། ༤༦ཕཔེ་>བོའི། @«ཕེ་»འདུན། ༦༦པེ་»༦སྣར་» 
རིམས་ཀྱི། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷ། ©«པེཿ»ཏླ། ©«སྣར་»ཊངྷྒ། ༩«པེ་»ད་ང་། ཁ༦པེ་༧ཁ་ཊཱི་ཀ་་ 
དང་ཐོད་པ། ༩༦པེ་»རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། ཉ«པེ་>པ། ®«པེ་༧+ལ། «པེཿ»+ད་བང་པོ། 
*“ཕཔེ་»ཀྱིས། #༦སྣར་>ཀྱི་སྟེ། 

ཉ༦པེ་»-ལྷ་གཞན་ད་ཀར་པོ་:--མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོའོ། ། ©“པེ་»ཧཾཿསྭ་ཧཱཿཞེས་པས། *«“པེ་»ཡཱཿསྭ་ 
ཧཱཿ། ༤༦པེ་»ནི། ༦༥པེ་>-ནི། ®«༦པེ་༡པའང་། ©«པེ་»-ནི། ©༦ཕཔེཿ»གིའོ། ། ༦སྣར་» 
གོ། །།  ©༦པེ་>རྗེའེ། ©«པེ་>༤གི། 9«པེ་»-སྐྲ།  8«༦པེ་»+རགས་པ། © «པེ་»>པ། 
#ཕཔེ་»+དང་། 

ཁ«པེ་»-ན་ག་པོ་དང་། ཙསྣར་»ནག་པོ། ༦པེ་>-ད་བང་། ®«པེ་»+ད་ང་། *༠༦པེ་»གི། 
*“པེ་»-ད་མར་པོ་དང་། -*** ལྔང་གུ་ལྔང་གུ། ©«སྣར་>བོ། ©«༦སྣར་»>-པ། *“པེ་»+ད་ང་། 
©«པེ་»-ད་བང་ཕྱག་གི། ༩«པེ་»ཙར་ཅིག «སྣར་»ཙཆྱི་ཀ ཁ༦པེ་>-ཞེ་སྡང་། ཕཔེ་»+རླུང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའོ། ༩! :6༦ཕེ་>ཀཱཾ་ནེ། = ༩ ༩®«སྣར་»འདི། 
®༦པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། #«པེ་༧རྡོ་རྗེ་ཙར་ཙིག ཁ«༦པེ་>~བའི། 6༦ཕེ་»བོ། 

༡“པེ་»+ད་ང་། ©“པེ་>-ཕྲག་དོ་ག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ®«སྣར་»ལུས། ༤©༦པེ་>-པ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱིས། @«པེ་»ཀྱིས། ©«པེཿ>-མོ། ©«པེ་»-བཞིར་སྣ་ཚོགས-»:- ལ་སོགས་པ། 
©པེ་2བྲིཿཐྷིཿབི་ཀྲི་ཏ་། ༦སྣར་ཧྲཱིཿཏྷི་བི་ཀྲི་ཏཱ། ®«པེ་»+༔། 9«སྣར་»༧།། །། ཉ༦པེ་»+མ། 
®«པེ་>-ཅན།  ༠«པེ་༧བོ། ༠«པེ་»མདུང་། ༠༦པེ་»དམར། ༩༦པེ་༡༤མེ་ཏོག་གི། 
©@«པེ་»སྟེ།  ༧༦པེ་»+དམར་མོ། ༠༦པེ་»དམར། ༩༦པེ་༧-ཀྱིས་མར་མེའིཿ---“ ཕྱག་གཉིས། 
©ཕེ་2ཀྱི། ༧པེ་»མདོ་ག་ལྟ་བུའཾ།། 8༦སྣར་»པ། ཁ:«པེ་»པའི། ®«པེ་>བ། ®«པེ་»-བཅུ། 
9“པེ་»«༦སྣར་”>མ།  *༦པེ་༧རྗེའི། ®«སྣར་»སྣ། ˆ ©༦པེ་»ར། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༦«པེ་>-ད་ང་། ༠«པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ° ©༥ཕཔེ་>འདི་ར། @«སྣར་»~བ། 
ཉ«པེ་»>=ཅན། ༩«ཕེ་2གྱི། «སྣར་»གྱིས། @:«པེ་གི། ®«༦ཕེ་»༦སྣར་»འགྲེལ། 
®«ཕཔེ་>-དང་། ༦པེ་༧«སྣར་»བརྫུ། @«པེ་»+ཤིང་གི། ༤«པེ་»ཆསེ། ༦༦ཕེ་»པའི། 
@%ཾཔེ་»«༦སྣར་»སི། ©ཙཔེ་)སཱི་ད་ང་ིབཱ་ར་མ་སི། ཙསྣར་་)སི་དང་ཅིི་པ་ར་མ་སི། @<«པེ་» 
༦སྣར་»སི།  *«ཕཔེ་»ར་ཧ། ༦སྣར་»རཱ་ཧ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སི།  ཉ«པེ་»མོས། «སྣར་»པོ། 
ཉ¢སྣར་»ལ། *༦པེ་༧ཨུརླ་སཱི། ཙསྣར་»མུནྒ་སི། *༦སྣར་»མོའི། 

9*༦ཕཔེ་»ར། ©«པེ་»-ཧཱ། ཙསྣར་»ཏ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>སེ། ༤«པེ་»>-གསར། *«པེ་»པས། 
®«སྣར་»གི། ༧༦པེ་»གིའོ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་>ང་། ། *®:«ཕཔེ་>མ། ®༤༦པེ་»སརྦ། ཅ༦པེ་»འཁོར་ལོ། ༦@“པེ་པ། 


39-÷1528 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༢༩ 


༡༡༡༩ 
༡༢༡༤ 


༡༢༡༥ 


༡༢༡༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༡༨ 


༡77 


༡༢༩ 


༡777 


༡༢47 


༡༢༢7 


༡༢༢༤ 


༡༢༢༥ 


༡༢༢༦ 


༡༢༢༧ 


@«པེ་»-རྣམས། ©«པེ་»མདོག ©“པེ་)ཀྱི། 

@<ཕཔེ་»ཀྱི། ®«པེ་»མདོག @«པེ་»བས་འབབ་པ། «སྣར་»བས་འབར་བ། *༦སྣར་”»-མོ། 
@«སྣར་>~རིམ་པ། @«སྣར་»འདྲང་། *“པེ་༧ཌི་དྷ་རི་བཛཱི། ༦སྣར་»ཌི་རྷ་རེ་བཛི། ©༤༦པེ་»ས་ 
ཧྭ་ས། ཙསྣར་»སཱ་ཧཱ། ©«པེ་»བོའོ། ། ༦༦པེ་»མནྟ་ཨ་ནུ་པཱ། «སྣར་»མརྟ་ཨ་ཆུ་པཱ། ༩༦ཕེ་»ནི་ 
ཛི། ༦སྣར་>»ཏ་བ་ཏི་ཛི། ©:«ཕཔེ་༧ཡྱུ་ཧཱི་བིཏྱ་རཛཾ། ༦སྣར་”ཡུ་ཆཱོ་བི་ཌྱརཛྷི། ©༦པེ་»གི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»།། །། ༡པེ་༧རྗེ། 

©«པེ་>=གཡས་པ། ®«སྣར་»གིས། ®«པེ་»པའམ། ༤༦སྡར་»ལྫས། *༦པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། 
༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༩«པེ་»བསྟོད། ©«པེ་༧༦སྣར་་»-རྡོ་རྗེ། 

@«པེ་»ཆཏཱ། ©«སྣར་»+གཡས་པའི་ཕྱག «པེ་»རྗེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། %®«སྣར་»པས། 
༦@པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་༧རྗེ། 

@<ཕཔེ་»༦སྣར་»པད་མ།  *«པེ་»«སྣར་»མགལ། ༦པེ་>-ལྟར་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི། 
®©«ཕེ་»>༦སྣར་»པ། @«ཕཔེ་>རྗེ། @༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར་བས། ༧ «སྣར་་»གྲྭ། 
ཕཔེ་>-སེར་བོ་ཁུ་ཚུར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ག ༠“པེ་)ཆུང་་། 
®“ཕཔེ་»གཟུང་བའི། «༦སྣར་»གཟུང་བ། ༦«ཕེ་»བཟད། «སྣར་»བཟད་པ། %༦པེ་»ད་པའི་སྟེང་། 
ཁཙཕེ་»+ནི། ®«ཕཔེ་»+རྣམ་པ། ༦«པེ་»མཛད། ༠༦«ཕཔེ་»ད་པའ། 

®“པེ་»-འོད་དཔག་མེད། ཆ«པེ་»རྣམས་ཀྱིས། ཆ«པེ་»ལས་ཡང་། *༦པེ་»༦སྣར་>།ྒ། །། 
®2“ཕཔེ་»གི། @«པེ་»ཀྱི། ®«སྣར་»-སྤྱིན། ©ཁ༦པེ་»=དང་། ༦༦ཕེ་»བོའོ། །ཕྱག «སྣར་»བོ། 
ཕྱག་བཅུ། @«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»-ད་ག་གི། 

ཁཕེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ཅ༦ཕེ་»-གྲུབ། «༦སྣར་»སྒྲུབ། ©©«སྣར་»>གི། ༩༦སྣར་2ཀྱི། 
༦༦སྣར་»མ་མཱ། @«སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

@®«ཕཔེ་»ཙུན། ©@«པེ་>=དག ཁ༦ཙཔེ་༧བཱི་ཛ་པུུ་རི། ཙསྣར་»བི་ཛ་པུ་རི།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>ཤཀྟི། 
©<“ཕེ་»༦སྣར་»ཀན་ཙུ། @«སྣར་»སྦྱོར། @:«པེ་»འདི། @«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱིས། ©«པེ་»-དུ། 
®«པེ་»པའི། ®«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»+པས། «སྣར་»+པ། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གཡས། 

ཁཕེ་»-ཅན་དང་། དྲ་བ། *«སྣར་»ཨུཏལ། *༦པེ་»༦སྣར་»+པས། ༠༦པེ་»-དང་། 
©«པེ་»+དང་། ° @«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 

@“པེ་»༦སྣར་»ལྟར། @«པེ་»རྒྱང་། ®«པེ་»འདྲིལ། “སྣར་»སྒྲིལ། ༤«ཕཔེ་»ལྷོར། %@“པེ་2ཀྱི། 
༦®«པེ་»ན། @«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་)གྱིས། ©༦ཕཔེ་»-རི་བོའི། ©«སྣར་»-མི་གཡོ་བ། 
®“ཕེ་»མཐེའུ། ༩༦ཕེ་»བརྒྱུད། *༦སྣར་»ཀྱི། ` '༤༦པེ་>ས་འོག་སྔོན། ༠༦པེ་>-པ། 
༦༦པེ་»པ། 


39--1529 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° ༈ཊཱའིཿ ༧༦ 


༡༥༣༠ 

༡༢7༨ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~པའི། *«པེ་»>༦སྣར་»ལོ། ®«སྣར་»པའོ། ©@“ཕཔེ་>༦སྣར་»ལོ། 

༡༢༢༩ -©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»=པ། -®«སྣར་»ད་པས། ཁ«སྣར་»~བ། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»མུ༔སོ། @«སྣར་༧མྲི། 
༦@“ཕེ་»༦སྣར་»།། །། ©«༦སྣར་»བཞག 

༡༢༈° ༩༠༦པེ་>༦སྣར་༧»ཁེ། ༦པེ་»དཔལ། ༦པེ་»པའི།ཿ ©༦པེ་2ཀྱི།- -®«པེ་»༦སྣར་»~རྣམས། 
®<“པེ་)ཀྱིས། 

༡༢༢༡ ༩༦༠༦པེ་»+དང་། *༦སྣར་»བོའི། *«པེ་»བསྲུང་། «༦སྣར་»གསུང་། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསུང་། 
®“པེ་2ཀྱི། 

༡༢༈༈ ༩༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། _ ©«པེ་༧>མོ། ®«སྣར་»པས། ° ༤“པེ་)ཀྱིས་རྒྱན་གྱི། *«སྣར་»-གྱི། 
9“པེ་»བསྐོར་གྱི། «༦སྣར་»སྐར་གྱིས། ཁ༥པེ་)ཀྱི། 

༡༢༈༈ @༠༦སྣར་>=པ། *ཅ«པེ་»དང་། ༦པེ་”བ་ནམ་མཁའི། «སྣར་>བ་ཟླ་བའི། ཅ༦པེ་”-ཀྱི། 
©$༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་»ཞི། 

༡༢༈༤ ༩༦པེ་»སངས་མ། ®«སྣར་»པའོ། «པེ་>«༦སྣར་»མའི། ༤༦ཕེ་>༦སྣར་>པ་ད་ང་། © ༦ཕེ་»ར། 

༡༥ ཁ༩༦པེ་>༦སྣར་»~ཅན། @«ཕཔེ་»བའི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦སྣར་ཆམ། *«སྣར་»+གསེར་ 
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@“པེ་»«སྣར་་»གྱིས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཤག་སྒོག ®«སྣར་>-གྱི། ° *“པེ་»༦སྣར་»པོ།  ༤༦པེ་»བོའོ། ༠“པེ་» 
པོ། ©“པེ་༧ལྕེ་སྤྱང་། ཙསྣར་༧ལྩེ་སྤྱངས། *ཁ༦སྣར་»གཞད། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»མོ། ©«སྣར་» 
པོ། ༡༦པེ་)ཀྱི། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲེང་། '«སྣར་»རྫ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དུ་ར། 
ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཚངས་པ་དང་དྲག ®“པེ་»«༦སྣར་>བཟངས་ད་ང་ཐག ®«ཕཔེ་»«སྣར་)སྒོ། 
༠«ཕཔེ་»སི། ཁ«སྣར་>བུ། ©“པེ་>-སེར་མོ་དང་། ༦སྣར་»སེར་མོ། 

ཉཙསྣར་»མཐོང་བ། *«སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་>ཐག ༤༦པེ་>-ནི།  ©“༦སྣར་»+ས། 
®«༦སྣར་>-ལ་ནི། ®«སྣར་>+༔། ©«སྣར་»དྷ་ར་ཡ་རྷ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»བྷིཀ ༩པེ་)པུཏྱ། 
༦༦པེ་༧སྟ། ©«པེ་>དྷཱིཀ «སྣར་»དྷིཀ _ ® ༦པེ་>=བཛྲ། ©«ཕཔེ་»མསྟ། ༩«པེ་»ལིག «སྣར་» 
ལིག ༡༦པེ་2བྷིཀ་ཧཱུཾ། “སྣར་»བྷིཀ ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས།- ཞ«པེ་»བུ་ཧེ། ཆ<པེ་༧«སྣར་>དྷ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཝཱ།  ༩«སྣར་»སནྟ་ཧ་ད་རྲ་པ། ༩«སྣར་>ཀུཌནཱ།  @6:«༦སྣར་»སོ། = @«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་༧།། །།  *«པེ་>«སྣར་>ལོ། «སྣར་»མཐའ། 

ཁ༦སྣར་»=སྟེ། $«པེ་༧རྗེ། ®“པེ༡»གན་ས། ༤«༦སྣར་»བོ། @«པེ་༧>-ལོ། @«སྣར་»-ཀེང་ 
རུས་ཆེན་པོ་ད་ང་། ༠“པེ་»-ད་ང་།། 

ཁ༦པེ་»མོའི། ®«སྣར་>~ལ། *ཙཕེ་»+རྡོ་རྗེ། ཁ༦སྣར་»སྙིང་།།ཿ ©«པེ་༧+ལ། @«སྣར་» 
-སྣ་ཚོགས། ༧«སྣར་»>~ལ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བོ། ©ཤཕཔེ་>«སྣར་་»སུང་ས། 

@«པེ་»-མ། *«སྣར་»~ལ། *༦པེ་»-རྡེ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ©«སྣར་»>གིས། ©“ཕེ་)པོའོ། 
®«སྣར་»-མ། ©“པེ་༧>རྗེ། ©*“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ©ཙཔེ་»-རྡོ་རྗེ་དང་སྣ་ཚོགས། ༩༦སྣར་༧པོ། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ར་བ 


༡༢༦༨ 
༡༢༦༩ 


༡༢༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༢༧༢ 


༡༢༧7 


༡༢༧༤ 


༡༢༧༥ 


༡༢༧༦ 


༡༢༧༧ 


༡༢༧༨ 


©“པེ་»«སྣར་>ལོ། 

@«སྣར་»བཞིའི། ཆ«སྣར་»སུངས། ®«པེ་»+རྣམས། ©«པེ་>-མ། *«སྣར་»དྲིལ་བུ། 
®“པེ་»འཛྔོམ་མའི། ༦སྣར་»འཇོམས་པའི། *«པེ་>༦སྣར་>»ལོ། ©«པེ་>-ཕྱག་གཉིས་མ། 
༠“པེ་»“སྣར་རྗེའི། ©«པེ་»༦སྣར་>ལོ། @«སྣར་»>-པ། _ ཝ༦པེ་>༦སྣར་»ལོ། ©«སྣར་» 
+དྲུག་ཞི་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནོར་བུ།  ©པེ་>༧སྣར་༧ལོ། 

®«སྣར་»དང་། @༦ཕེ་»རྣ་བ་མར། ®«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ༤པེ་2ཀྱིས་ཏེ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ལོ། 
®«སྣར་»དེ་ནི། @«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧ཛཾ། «སྣར་ལམྷྷཾ། ©“ཕེ་»སཏྭ་ཏྟ་ཀཱི། “སྣར་»སཏྭ་ཌཱ་ཀི 
®«པེ་»«༦སྣར་»+༔། ༦པེ་>བུ་རྷ། #ཕཔེ་>གྷཾ་ཨཱཿཊྟ་ཀི་ནི་ཛ། ཙསྣར་»གྷཾ་ཨཿཌ་ཀི་ནི་ཛཱ། 
@<ཕེཿ>ཤྲི།- @“པེ་»ཨཱཿ  ®«ཕེ་»ཛ། ©༠པེ་2ཤྲི་པདྨ་ཊཱ་ཀ་བཱིཿབཱ་ཀི་ནཱི་ཛ། ༦སྣར་་»ཤཱི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ 
བིཿ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ། ®«པེ་»ཤྲི།  @«སྣར་»ནི། ༧༦ཕེ་25ཧོཿཱ། ༦སྣར་>ཧོ། ཁ། *«པེ་»«༦སྣར་» 
ཅེས། ༦༦པེ་»སོ།། །། ༦སྣར་>སྔགས་སོ།། །། ©«པེ་>«༦སྣར་>བསུང་། (འདིའི་འོག་གི་སུུང་ 
ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་བསུང་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) “པེ་» 
«སྣར་>ལོ། @«པེ་>རྩ་བའི། ཉ«པེ་༧སྐྱེས། ®«པེ་»མ།འ། 

®«སྣར་»+ཁམས། ®«ཕཔེ་>གྱིས། «སྣར་>~གྱི། ®«སྣར་>~པས། ༤«༦པེ་»བསྒོམ། ཅ«པེ་» 
+སྐ་རགས། 

@ཤཕཔེ་»དཀར་པོ་དང་དམར། ༠ཅ«སྣར་༧བོ། ®༦པེ་>=ཡང་། ༤«པེ་»རྗེ། ༠༦པེ་»ཊ། 
༦སྣར་»ཌླ། %«སྣར་མོ། 

®«པེ་»-ད་ང་། ®«ཕེ་»༦སྣར་>དཀར། ®«སྣར་»>-ད་ཀར་པོ། ༤“ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། 
©«སྣར་>+སུ། 

®:པེ་>=ད་ང་། @«པེ་»༦སྣར་༧མཁར། © «སྣར་»=འབར་མ་དཀར་མོ། ༤༦པེ་>གཌྙི། ཙསྣར་» 
གྟའཟི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»པའོ། @«ཕེ་༧གིས་ནི་ནག་མོ་དང་དམར་པོ། «སྣར་གི་ 
ནི་ནག་མོ། ©«པེ་»གིས་དམར་པོ། ༦སྣར་་»གི་ནི་དམར་མོ། #“ཕཔེ་»གིས། ཉ“པེ་»-མོ། 
©«སྣར་»-ན་ག་པོ། 

@«སྣར་༧»མོ། ®$®«སྣར་>ཀྱི། ©«སྣར་»འཕྲང་། ©<པེ་༧ལཞྷཾ། ®“པེ་»ཏེ། ˆ གཞོགས། 
ཙསྣར་»ཏེ། གཞོག 

@«ཕེ༡>=པའི། ®«པེཿ»ཏེ། ©«ཕཔེཿ>༧སྣར་»+བོ། ©«སྣར་»+སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན། ༠༦པེ་> 
+ལ། «༦སྣར་»ལུ། _ @«པེ་>«༦སྣར་»པའོ། ། ©«སྣར་»-རོ། *«སྣར་”>བྲལ་ན། 
®«སྣར་»ཚུག  _ ®«སྣར་>ལམ། ®«སྣར་>བོའི། ༤༦སྣར་>ཀྱི། ©«སྣར་>མོ། ༦@«པེ་»རིག་ 
པ་དང་། @༥ཕཔེ་»༦སྣར་»-གསང་བ། ©«སྣར་»ཡོན་ཏན།ཿ ©«པེ་>ཀའི།  ©“པེ་༧པོ་དྲིའི། 
༦སྣར་་མོ་དྲི། 
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༡༥༢༤ 


བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། (ཁཱི ༧༦ 


༡༡༧༩ 


༡ 


༡༢༨༡ 


༡༢༨༢ 


༡༢༨7 


༡༩༣༤ 


༡༢༨༥ 


༡༢༨༦ 


༡༢༨༧ 


༡ཞ་དན་ 


༡༢༨༩ 


༠༦སྣར་»སྣོད། ©«པེ་»པའི། *«སྣར་»-གྱི་ཚུལ། ©«པེ་མ། ©«ཕེ་>-བ། @«སྣར་”ཀྱི། 
©«སྡྣར་»སོགས། ©༦པེ་»ཀྱིས། ©«སྣར་»རྱིར་ཙ། 

༦སྣར་»གི། ༦༦པེ་»ཏྟཾག ༧སྣར་»ཌདྷ། ༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»+ཏུ། ®«སྣར་»པས། 
༦«༦སྣར་»གྲག་ @«༦པེ་»+མ། ©ཙཔེ་»བཟང་མ་ད་ང་ཏུལ། ©«༦སྣར་)སུངས་ཀྱི། 
༠༦སྣར་»པ་སེར་པོ། ©«སྣར་»དབྱགས། _ ཁ༦སྣར་་»+བ་ཅས། 2 ° ©༦སྣར་»གྲིས། 2 :©ཕེ་×རྗེ། 
༦༦སྣར་>†མ། ༩༦སྣར་»-རྟག་མ་དང་། ༠༦པེ་»ཏོ་ཏོ། ©«པེཿ»«༦སྣར་»པས། ©“ཕེ་)གཙོ་མོ། 
༦སྡྣར་»གི་གཙོ་མོ། 

༧ཙསྣར་»-རྐང་། *®«སྣར་»>-འདི། ° ®«པེ་»-རྣམས། ° ©«སྣར་»+པ། ༠«སྣར་»-པ། 
༦༦སྣར་»~གི། ©ཙཕཔེ་>གྱི། ` ©༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©༦ཕེ་»དག་ན་ཕུབ། «སྣར་»པ་ད་ག་ན་་“ 
ཕུལ། ༩༦པེ་»དེ། ༡༦པེ་»འདུ་ས། *«པེ་»༦སྣར་»~-ལ། 

༠ཙསྣར་»+དང་། ©«༦སྣར་»-ན། ༦སྣར་»བའི།  ©༦པེ་»+པ། $“པེ»༦སྣར་་»སྨིན་། 
༠༅༦སྣར་»-ད་ཀར་པོ། ༩༦སྣར་»ད་ཀྲིག ©ཙཕེ་»ཞིན་གྱི། ༦སྣར་»ཞིན་ གྱིས། 

༠༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»ལྟག ®«སྣར་་»གྱི། ©«པེ་>+ལ། ༠༦སྡྣར་»+ད་ང་།ཿ @༦པེ་)མོ། 
©«༦པེ་»+མ། 

༠༦སྣར་༧མི། ༦པེ་༧ལོ་སྒྱར་བ། «སྣར་༧ལོ་སྒྱུར། ©«སྣར་»གྱིས། ” ༤༦སྣར་»འབྲང་། 
©«སྣར་»གིས། ༦@«ཕཔེ་>-དག «༦སྣར་»+པ། 

*པེ་»ཕག་གདོ་ང་མ་ད་ང་བྱ་རྒོད་གདོ་ང། ༦སྣར་»འཕགས་གདོ་ང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོ་ངས། ༠«པེ་» 
+མཁའ་ལྡིང་གདོ་ང་མས་འཁུད་པའོ། ། *“པེ་»-མས་འཁྱུད་་པའོ། ༤༦སྣར་»+མིག་ཅན་མས་ཡང་ 
དག་པར་འཁྱུད་པའོ། །གླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི། ཁ༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་»ཅན་། 
༄༦སྣར་>-སྤྱན། ` ©«པེ་>༦སྣར་»བ།  «སྣར་»གདོ་ན། ༠«༦སྣར་»ཅན། ©«སྣར་»-གི། 
༦༦སྣར་་»བྲག ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྟོབས 

*༦པེ་»༦སྣར་»པ། «ཕེ་པ་ལྟ་བུ། ༦སྣར་»མ། ༠༦ཕེ་>སྐྱོད། ©«པེ་>བུའོ། །ལྟོ། ཙསྣར་» 
བུ་དང་། ལྷོའི། ©«ཕཔེ་»སྐེམས། ༦སྣར་»སྒེམས། ༦༦སྣར་»>སྦྱན། ཝ:པེ་»མཉེ་བར། ཙསྣར་» 
གཉེ་བར། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བུ་སྟེ། ©༦སྣར་»-མ། ©«སྣར་»+མ། ༡«༦སྣར་»བུའོ། ཁ“ཕཔེ་» 
-ལྟ་བུ། ཉ«སྣར་»-མོ། 

༦ཙསྣར་>པ། ༠«སྣར་»འཆིང་། ` ©ཙཕཔེ་»སྡེགས་པ་འདོད་མ། ༦སྣར་»བསྡིགས་པར་འདོད་མ། 
༤༦སྣར་»བསོད།  *«སྣར་་»-ནི། ༦«༦སྣར་»པས། _ ༩༦སྣར་»མྣུ། ˆ ©༦ཕཔེ་»-གཞན། 
©«སྣར་>བ། ©༦པེ་»+ད་ག ༡༦སྣར་»=ཞེས་གསུངས་སོ། ཉ ༦སྣར་»=ཆོན་། ® «“པེ་»པའི། 
®«ཕེ་»+ལ། ° ཁ༥པེ་»«སྣར་»བསླུ། ཙ༦སྣར་>-༔། *3«པེ་>མས། «༦སྣར་»མའི། ཉ༦སྣར་»-5༔། 
#༦སྣར་>»པའི། 


49--1534 


རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༣༥ 
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༡༧ 


༡༢༩༢ 


༡༢༩7 


༡༢༩༤ 


༡༢༩༥ 


༡༢༩༦ 


༡༢༩༧ 


༡༢༩༨ 


༡༢༩༩ 


༡༢༠༠ 


༠ཕཔེ་»+གང་། ཁ«སྣར་»གྱི། @«སྣར་»པར། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»-སོ།  *“པེ་»-ད་ང་སྙིང་། 
ཙསྣར་་ཀྱི་སྙིང་། @«སྣར་»+སུ། ༩༦སྣར་»-ཕྱུག ༠«ཕཔེཿ»འགྱུར་བ། 

༠༨པེ་>-ལ། ° @«ཕེ་»+ན། «སྣར་>*པ། ༦«པེ་»ད་པའི། ༠༥པེ་»ལོ། “སྣར་»ལོར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱན། @«པེ༧་>=ལ། ༩༦སྣར་”»-སྣང་། *“པེ་་༧ལོ་སྒྱུར། ཙསྣར་»ལོ་བསྒྱར། 
©ཙ༦སྣར་»བརྒྱ། ©«སྣར་»-རས། 

©ཙཕཔེཿ»༦སྣར་»ཨར།  ༦པེ་»པ་གཡོགས་ཅིང་། ཙསྣར་»པ་གཡོག་ཅིང་།  ༦སྣར་»པོའི། 
༠«༦པེ་»གཞན། «པེ་»གཞུག་ @«སྣར་»ཀྱིས།  @«སྣར་»རྩིའི། *«༦སྣར་>-བའི། 
@༦སྣར་»སྙེད།  ཁ༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»དོ། ། ༠༦པེ་»བསྙོམ། ༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞག  ༦༦པེ་»>-གན་ས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཅ«སྡྣར་>པ། 

༠“པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦ཕེ་»ཨཿབིཔྟྟ་ཀྲིཏ་། ཙསྣར་»ཨཿབི་སྙནྟ་ཀྲི་ཏ། *༦སྣར་»+ལ། ©@«པེ་» 
སྦར། ཝ@༦པེ་»ཡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ར། ©«པེ་>༧+པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ལག་པ། «སྣར་)ཀྱི། 
༡༦ཕཔེ་»ཛས། @«༦པེ་>བར། ཉ«པེ་>མེ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»དུ་ར། 

༠༦ཕེཿ>བྱུགས། ˆ ®«སྣར་>ཁ། ° ©«པེ་>-ནས། ©“པེ་»«སྣར་»དུ་སྦ། ° ༠༦པེ་༧མླག། 
༦༦ཕེ་»རིལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»བཱི། ©“པེ་» 
ཙསྣར་༧རྩི།  ཁ༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་»ཆད།  *«༦སྣར་»-ན། 
༡༦སྣར་»རྗེ། ཙ༦སྣར་»བསྐྱོད། ©«སྣར་»དེའེ། ༠༦སྡྣར་»བ། ©“པེཿ»«༦སྣར་»བ། 
9༦པེ་༧>པ།  ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བསྟན།  ©༦སྣར་»ཡོངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བདག *“པེ་» 
«སྣར་»པ་ནི། ©@«པེ་»ཨུ། ཉ«སྣར་»-༔། 

ཁཙཕཔེ་»པ། ° ®༦སྣར་»པར། ©༤«སྣར་»-པ།  ©@«སྣར་»པའི། @«ཕཔེ་༧རིག  ༩༦པེ་༧བཱཱིཿ 
ཡིག ༦སྣར་»ཧྲིཿ། ©«སྣར་»བོས། 

9༦སྣར་»ཀྱིས།  ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཛྫིཾ། ˆ ®«སྣར་»ལོའི། ©“པེ་༧གྷཾ་ལས་བྱུང་། «སྣར་”གྷཾ་ལས་་ 
འབྱུང་། ༦«པེ་»པའི། ཙ༦པེ་»+གི། ©«༦སྣར་»ཁ། “ ©༦པེ་”>བ། ` ©༦པེཿ>པ་བྱུགས། 
ཙསྣར་»པས་བྱགས། ༩“སྣར་)ཁྱད་པར། ©༦པེ་>པ། ༡༦པེ་»རླབས་པ་བསྒོམ། «སྣར་»བརླབ་* 
པར་བསྒོམ། ཉ«སྣར་»ལྟའི། *ཅ༦ཕཔེ་»ད་པའ་སྤྱན་དྲང་བ། «སྣར་»ད་པའི་སྤྱན་དྲང་བ། 
ཁ༦ཕེ་»ཀའི། «སྣར་»ཀའམ། ®«སྣར་»ལག @«༦སྣར་»+བྱས། ©༦པེ་”པའམ། *«སྣར་>ན། 
༦@“ཕཔེ་»༦སྣར་»=ལ་སོགས། ༩༦སྡར་»གྱི།  *ཅ༦པེ་»གསུངས་པའི། ©«ཕེ་»༦སྣར་»པས། 
©ཕེ་»དེ་རྣམས་ཀྱི། “སྡྣར་»རྣམས་ཀྱི།  ༡༦སྣར་»ཕྱོགས། ༡༦པེ་»ཀྱི། ༡༦སྣར་»ཁང་་ 
པར། ཆཙ༦སྣར་»རིག ཆཔེ་»གི། ཆ༦སྣར་»གཟུང་། ༩༦པེ་»པའི། 9:«པེ་»-རྣམས། 
ཁ༦ཕཔེ་»བླུག ©༦ཕེ་༧རྩི། ®«སྣར་>ཨ། ©«སྣར་»ད་པའི། ༦ཕཔེ་༧ཀྱི། @ཙསྣར་>»བསྟན། 
ཆ༦སྣར་»>ཨཿ ˆ ©«པེ༡»༦སྣར་»པས། ༠༦སྣར་»དབུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཨཿ།”  %«སྣར་» 
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དྭཔྱངས་བཅིངས་པར། ༩༦པེ་༧ཛེ་བཟུང་། ༦སྣར་»རྗེའ་ཟུང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ཆ༦པེ་» 
༦སྣར་༧བྷི་པ་ཏི་ཏྭཾཨ་གྷ་ཏིཆྱ། 

®«སྣར་»ཡས། ©“པེ་བྷི་ཁིའྱ། «༦སྣར་»པྲི་ཁཁུ། _ *༦ཕེ་»«སྣར་2ཏི། ©“པེ་)མུ། 
©«སྣར་»+རང་། ༦༦པེ་»ལྷག་པར་མོས་པར། “སྣར་»~ལྷག་པར་མོས་པས། ༩༦སྡྣར་»~-ལ། 
$«སྣར་»གད་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ༩༡པ༨པེ་༧སྭ་ཏི་ཇྱ་ཏ།། ༦སྣར་»པྤ་ཏི་ཏཱ་ཏ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛྱཾ། 6ྭ«ཕེ་༧དྲཾ་བྷོ་ཏིངྱ་ཙྷྱཾ་ཁ། «སྣར་»དྲི་ཌྷོ་ཏི་ཏཱ་བྷྱཾ་ཁཊི། ཁ༦པེ”»༦སྣར་»+ཏ། ༩༦ཕེ་»ཏཱཾ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི། «སྣར་»ཏྭ་ཞེས་བྱ་བའི། ཁ༦སྣར་”*ཙཀླུ་ཚཙཀླུ། ཆ༦སྣར་”གྱི། ༡«སྣར་>ན་ལྷ། 
®«སྣར་»>མ།  ེ༥པེ་»པའི། «༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དཔའི།  ཅ༠ཙཕེ་༧༦སྣར་་)གྱི། 
®«པེ་»ཡེ། “སྣར་»ཡེ་ཧཱུཾ། ཁ༦པེ་»སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། «སྣར་»ད་ང། ཨོཾ ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཛྷུ། ©«པེ་» 
ནི་བེ་ཉ། ༦ྣསྣར་»ནེ་བེ་ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གརྟེ། ༡༦པེ་»ཨ་བ། «སྣར་»ཨ་བ་ར་ 

®«པེ་»པའི།  ༦༦པེ་»བསྲེག་གི། ཆ“པེ་»བསྲེག ༠“པེ་>-ཡང་། ®“ཕཔེ་»ཙ་རུས། 
༦“པེ་»དང་འགི། «༦སྣར་»འགི། ༧༦པེ་»སཱ་མ་བྷིང། ©«སྣར་»ཏྲཾ་ཧྲཾ་ཞེས་པའི། @«སྣར་»བསྒྲུགས། 
#«པེ་»ལ་སོགས། ༡༦སྣར་»བའི། ༡༦པེ་»རླབས། “༦སྣར་»བརླབ། 8 ༧སྣར་»གཞུགས། 
®«“སྣར་»རྟགས། 

©«པེ་»«སྣར་»པ། «༦པེ་»༦སྣར་»བས། *«སྣར་»བསྟན། ༤«༦སྣར་»མཁའ། “པེ་༧རྗེ། 
®«པེ་»+པ་ལ་སོགས། ༧«སྣར་»ཡི། *«པེ་»«༦སྣར་>»ཀྱིས། 

”༦སྣར་»སྐར། *«སྣར་»དག  ༩༦སྣར་>»བོའི། ༤«སྣར་»>-པ། ཙ༦སྣར་»མའི། 
®«སྣར་»+དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། * ༦སྣར་»+གསུང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་>ཡི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»གི། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»ལ། ˆ %«པེ་»དེ།། ༦༦ཕཔེ་»རླབས། «སྣར་»བརླབས། 
©«སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། *༦པེ་»བུདྷ། ཙསྣར*»བུཧ། ©༦པེ་»༦སྣར་>མ།  ©«པེ་» 
ལཝ། ༩༦པེ་»)དད། ༩༦སྣར་»-༔། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གསྙེ། ༡༩༦ཕེ་»གརྷ། «སྣར་»གགྷེ། 
®«པེ་»>རྗེ། ®«སྣར་»བཀབ་ན། ཚ༦པེ་»«སྣར་»པ། 

©«སྣར་»-སུ། ༠“པེ་»སྒུབ་བྱའི། «སྣར་»བསྒྲབ་བྱའོ། ༢ ༥པེ་»སྒྲུབ། ཅ༦སྣར་»། ། 
*“ཕཔེ་»བསྒོམ་པ་ལ་ཨཱ་ཡིག «སྣར་»བསྒོམས་པ་ལས་ཨཿཡི་གེ། @༦པེ་>ཨཱཿ། @«༦པེ་»>༦སྣར་»རླབས། 
©«པེཿ»མའི། «སྣར་”>མར། ©«པེ་»ཨཱཿཿ «“པེཿ)གྱི་རླབས། 

®«སྣར་»+པ། «སྣར་”གྱི། ®©«སྣར་»ཨཉྐྒ། ༦༦པེ་»ཏུ་ག “སྣར་»ཆུ་པ། ༦༦སྣར་»ཁཾ། 
©«པེ་»ས་ཧུ། ༧༦པེ་»བུ་རྟ། *«པེ་»རླབས། “སྣར་»>བརླབས། ©ཙཕེ་༧།། །། ©“ཕེ་»པའི། 
@®«པེ་»>༦སྣར་»བད་ག «༦པེ་>ལ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦ཕཔེ་»བཟང་། ཁཔེ་»ཙན་“་ 
ཏན། ཙསྣར་»ཙརྡ། ༦«པེ་»ཡི། ༩༦སྡྣར་»ཀྱིས། ཅ༦ཕཔེ་»རཀ་ཤ “སྣར་»དྲཀྐ། ©“ཕཔེ་> 
དང་། ༦སྣར་»ཏངས། ༩༦པེ་>སྒྲུབ། ཙ༦སྣར་»བསྒྲུབས། 9:པེ་»>༦སྣར་»ནེ། 3«སྣར་»རྟགས། 
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ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྤོང་། «སྣར་»དཔང་། ®«ཕེ་༧«སྣར་”རྒྱུ། «སྣར་»བསྐལ། ༩༩༦སྣར་»ཡིས། 
༩“པེ་༧༦སྣར་”»རྒྱུས། ཁ«སྣར་>»བོའི། 

ཁ༦པེ་༧འགུག  @«པེ་»>ན།  *«སྣར་»འཕྲེང་། ༠༦པེ་༧པའི། ༠«སྣར་»+དམ་པའི། 
༦༦སྡྣར་»-ད་བུས་ཀྱི། @༤པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། _ ©“པེ་»གཟུག ©ཤཕེ་»«སྣར་»+ཡང་ད་ག 
*ཅ«༦སྣར་»-ད་བང་པོའི། 9:4སྣར་»བསྐུས། 3:«༥པེ་»༦སྣར་”ཛྫཾ། *«སྣར་»བཅིང་། ®“པེ་» 
ཙསྣར་»-ནི། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»པ།  %«པེ་»«༦སྣར་»མྔྫགས་དང་། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»~བསྐོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©«སྣར་»+བཅས། ༦ཙ༤༦པེ་༧»༦སྣར་»ཀྱིས། ༧༦སྣར་»+སུགྣེ། ༠༦ཕཔེ་སེ། ནི་ར་ལམྦེ། 
༦སྣར་༧པེ། ནྲཱི་ར་ལམྦེ། ©༦ཕེ་༡བུངྷ་ཏི༔་ན་ཨ་ཏི༔ྱ་ཏི། «སྣར་བུང་ཏིབཱ་ན་ཨ་ཏིངྟ་ཏེ། ༩«སྣར་༧ཡ། 
༠«པེ་༧ཝ། «༦པེ་༧ལེ། ཉ«པེ་»ཤུ། ཆ«སྣར་»བཟྫ་བཟླ། ༩“པེཿ༧ཏྱཱཾ། #༦ཕཔེ”༧-བྲུ་ཊ་བྱུ་ཊ། 
ཙསྣར་༧ཏྱུཊ་ཁུཊ། ༩༦པེ་ཁེ། ཨུཀྟ་བྷ་རི་ནཱི། «སྣར་༧ཁི། ཨུཏཀྐ་བྷ་རི་ཌི། 

®“པེ་»མཱ། _ ©«པེ་>ཊ་ཧཏ།  «པེ༧>-སི། ༠༠པེ་༧༦སྣརཿ»བུཧྷ། = ®«སྣར་»-ས། 
༦©པེ་»ཏྱེ། ®«སྣར་»~ས་ཏུ་བཱ་དི་ནཾ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»དི་ནཱཾ། ©༦སྣར་”>ཀུ་ཌ་ཡ་ཀུ་ཌ། ༩«པེ་»> ་ 
ཙྷནཱ། ཁ༥པེ་ྷྷརྭ། «སྣར་»བརྫླ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ནཾ། 8«པེ་>མཾ། ®«པེ་»མི། ®«པེ་» 
ཏུརྟ་ཏུརྩ། @«སྣར་»བྷི། ༩«པེ་༧རྒྱ། ཉ༦པེ་>ཀྱུ། ༩༦པེ་༧ཛི་བྱུ་དྷ་ཛེ་བུཧྷ་ཨ། «སྣར་ཛཛྔ་བྷ་ 
ཛི་བྷུརྷ་ཨཱ། ©༦སྣར་»ཨཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་”མ། ༠༦པེ་༧རྨྱ། ༠«པེ་»སྟ། ©«པེཿ༧༦སྣར་»ཏ་ 
ཨུ་ཧྷ། ©«ཕེ་»«སྣར་»+བི་ཀྐནྟ་ཨ་མི་ཏ། *༦པེ་»ཀིཏྟི། ©༦པེ་༧«སྣར་>རྒྱན། @“པེ་»དི་བོ་ 
དི་སྦར་བོ་ཧྷི་སྤར། ༦སྣར་>ྷྷི་བོ་རྙི་སཛངྦ་བོ་ཧྷི་སརྦ། “པེ་»ར་བདྷ་ར། ˆ ༡༦པེ་>ཁ། *“པེ་)ཤུ་ཧྷ། 
༠«པེ་»-པྲ། 

©“པེ་»མ་ཐི་ཤཔྟ་དི་སྟ་ ལ་ཛཱ་ལ་ྷཚཱ་རྷ། ༦སྣར་>ཐ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤཔྟ་དི་སྟ་ ་ལ་ཛཱ་ལ་རྷརྫ་ཇཱ། ©«པེ་> 
+ཨིཾ' @༦པེ་>༦སྣར་»>ངྱ། ©«སྣར་»དི། «༦སྣར་»ཏི་བསྟན། @༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»རིགས། 
*“པེ་>བུ་ཧྷ། ©༦པེ་»དྲ་ཨཱ། ཙསྣར་>དྲ་ཨ། ˆ ༩༦པེ་>ག་སི། ཙསྣར་>”ཨེ།  ༩༦སྣར་༧དྷ། 
ཆ«པེ་»+རི། ཉ«པེ་»>པ། *“ཕེ་ཆཏྤི་ཏེ་སཾ། “༦སྣར་>ཇྫ་པཾ། 8«པེ་>བ། 

ཁ༦པེ་»+བྱུང་། ༦པེ་»ཙ་མ། «སྣར་»¶་མཱ། ˆ @«པེ་»བསྲེག ©ཙཔེཿ>»ཀྱི། ཁ«པེ་»གཟུག 
༦“པེ་»ཏེ། @©«པེ་>ཛྷུཾ། «སྣར་»ཛྷཱཾ། ©“པེ་>-ལྷ། ©“པེ་༧༦སྣར་»གདེ་ང་། ༡༦སྣར་» 
འགྱིངས་པ། ༩༦པེ་»པ། 

@“པེ་»བརླབས། ®“པེ་»ཆའི། ®«སྣར་»རིམས། ༤༦པེ་»ཡིས། ཙ“པེ་»«༦སྣར་»རྭ། 
ཁ«སྣར་༧ལ། ཁཔེ་)ནོར་རྒྱས་དང་། ༦པེ་>-ཡང་། ༠༦པེ་»འགྱུར་བའོ། ཁ༦སྣར་»དེ། 
©«སྣར་»-པོ། @«སྣར་>སུམ་ཡུམ། *«པེ་»སྐ། ཙསྣར་»ད་ཀར། %©༦པེ་>ཚིམས། «སྣར་»+པར། 
༦པེ་»༦སྣར་»༦ཅོ་༧>མཁར།  ༡༦སྣར་»+ལྕགས་སུ། ཉ༦སྣར་»རིག ཁ༦པེ་»རྣ་མས། 
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ཆ«སྣར་»རྣམ། *༦པེ་)ཀྱི་ནི། “སྣར་»ཀྱིས་ནི། ཆ༦སྣར་»ཡུ། ༩༦པེ་»ཤིང་། 

9༦པེ་»པའི། ®@«སྣར་»པར། ཚ༦སྣར་”»ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ར། ༦པེ་»བསྲེག «སྣར་» 
སྲེགས། ༩༦པེ་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཿ ©༦པེ་ཨན་རྙ་ཡ། «སྣར་»ན་རྙུ་ཡ་ཧཱུཾ། @«ཕཔེ་» 
པདྨ་ཡཱ། «སྣར་»པདྨ་ཡ། ༩༦པེ་»ཨཱཿབ། «སྣར་»ཨཱ། ཐཱ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། «པེ་»པ་ལ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀ *“པེ་»༦སྣར་»པོའི། ༩«༦སྣར་»-=པ། ༩༦པེ་>ཨ་ན་ཆརྣ་པ། ༡༦ཕེ་» 
ཁི། ཁ༦པེ་༧ལ་ལ་བྲུ་ལུ་ཧཱ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཤྲི། ©©«པེ་»རུ་ས། “པེ་>༦སྣར་»ཤི། 
@®«པེ་»ལི། ཨ། “སྣར་»ལ། ཨཱ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༦«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༠“པེ་» 
བ་གད་བ། ༦སྣར་»བཏབ། ༠ཅ༦སྣར་»-པའི། ཙ༦པེ་ཆམ། ༩༦༥པེ་»+བུ། ©«པེ་»ལ། 
©«༦པེ་>-ལྷག་པར། ༩༦“པེ་»རླབས། ༡༦སྣར་»-པས། ༩༦སྣར་»~དེ། ༡༦སྣར་»ཡུན་ 
རིང་། ཉཅ«སྣར་»། ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། ༠«སྣར་»~=པ། *«སྣར་»གི། ©«པེ་»+ཏ། *ཙཕེ་ཿཔུཏྡེ། 
®«པེ་»ཛ། ༩༦པེཿ༧»སམྱཀླི་བུཏཱཱ། «༦སྣར་»སརྨཀླ་བུཛརྡུ། *༦ཕཔེ་༧བུཏྲེ་ཨུརྷ། ©༦སྣར་»ཀྲིརྡེ། 
*«པེ་»༦སྣར་»ཛུ། ༡«༦སྣར་»ཨ། ཉ«པེ་»>-ས། ༡ཙཕེ་»སྦྲལ། 

®༦སྣར་»+སུམ། ༦པེ་»«སྣར་»ཙནྡ། «ཕཔེ་»བརླབས། “སྣར་»བརླབ། *ཙ༦སྣར་»ནི། 
©«“པེ་»ཨཱ་པ། “༦སྣར་»ཨ་ས། ༦༦པེ་»༦སྣར་་”»ཨུནྟ། ༠༦པེ་>པུ་ཏྭ། “སྣར་»+དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཚལ་ཆོས་ཀྱིའ།། ཁ«སྣར་»~༔། ©«༦པེ་>ཡ།” ©«ཕེ་»«༦སྣར་» 
+༔  9:«པེ་>ས། ༩«པེ་»~-པཱ་ཡ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཝཱཿ༔ ®«པེ་”>མ། ༡༦སྣར་»རཏྣ། 
#“པེ་”བུ་རུ་ཁ། ༦སྣར་»རཾ་ཨ་ཤཱ། ༩༦ེ་༧ལཾ་ཨ་ཤྭ་རངྟ། ཙསྣར་་»པུ་རུ་ཏ་རཏྣ། ༡༦ེ་)སྟེ་རཏྣ། 
#«པེ་༧༦སྣར་»ཡཱན།།  ༠༦༥པེ་>ཡ་ཁངྷ། ༦སྣར་»ཆནཱཿཁནྒ། ༦པེ་»ཝས་དྭ། ༦སྣར་»ཝཿསྦརྦ། 
*ཙཔེ་»མུཏྡེ་པྲ། ཙསྣར་»པུཏྤི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ཅ«༦སྣར་»=ད་བུས་ཀྱི། 
®«པེ་»བསམ་པ་ལས། *༦སྡྣར་»རུ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྷུ། ༠༦ཕེ་»ཧཱི་པེ། @ཕཔེ་>གྷནྷཾ། 
༦“པེ་༧ར་ེ་ནེ་ཝི་དྱེ། ཙསྣར་»རུ་ཝེ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ། @༦སྣར་»གྲེས། ཅ«༦སྣར་»སྐྱོབས། ©@«སྣར་» 
གསུང་། ༩༠ཙཔེ་༡༦སྣར་»མཆི། ༡༦སྣར་»ྲེས། ༩༦སྣར་་སྒྲུབ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 
ཁཕེ་༧ཆེད་དུ་འོ། །ལྩོག “སྡར་༧ཆེད་དུ་འོ།” །ལྕོགས། 

ཉ༦ཕཔེ་༧»༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©@«པེ་»+འཚལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ®«སྣར་»~པ། 
༦«སྣར་»།། །། ཙ༦སྡྣར་»-དང་། ༠«པེ་»གཙཾ་བོར། ©@©«༦སྣར་»།། །། ༡༦སྣར་»ད་ང་། 
ཉ«པེ་»གཙོ་བོར། ཁ«སྣར་༧།། །། ཅ༦སྣར་»+བ། “ˆ @ཕེ་>གྱིས། ཆ<༦པེཿ»༦སྣར་་»མའི། 
®༦པེ་»༦སྣར་»སོར། ༩༦པེ་»པས་སྔར་གྱི། “སྣར་»པས་སྔར་གྱིས། ༡༦པེཿ༧མའི་གོས་བགོས། 
ཙསྣར་»བའི་གོས་དགོས། ©«སྣར་»+དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»*སྐུ། 

©®“པེ་»ད་ག་ ©“ཕཔེ་»-བྱང་ཆུབ་ཏུ། ®«པེ་»པའོ། ཅ༦ཕཔེ་»འདིའི། “པེ་>ཡི་རངས། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༣༩ 
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༡༢༢༦ 


༡༢༢༧ 


༡༢༢༨ 


༡༢༢༩ 


༡༢༤ 


༡༡༩༡ 


༡༢༢༢ 


༡༢༢7 


༦སྣར་»ཡི་རང་། @«༦ཕཔེ་»ཟུམས། «སྣར་>»ཟུམ། 

©«སྣར་»གཟུངས་།། ®«པེ་»༦སྣར་»པོས། ©«སྣར་»~-སྐྱུ། ©༦པེ་»༦སྣར་>-ལས། «པེ» 
ཀག 

®«ཕེ་»༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>པ། :པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ༤༦སྣར་»ན་ང་། ཅ༦པེ་»“སྣར་»སློབ། 
®«སྣར་»~ཆང་་། 

®«སྣར་»=བ། %«སྣར་»+གན་ས་པའི། ®«སྣར་»དག ༠༠ཕེ་»༦སྣར་»+སྤངས་ཏེ། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། འབཐུའི་ཆང་དང་། 


བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས། ©«པེ་»བསླབ། ༧“པེ་»-བདག 
®«ཕེ་»བརླབ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱིན། ©«སྣར་»ལྟང་། ®«པེ་»སྣར་»ཕྲེང་། 9༧སྣར་»དང་། 
®ཙ༦སྣར་»གི།  «པེ་>=གི།  *«སྣར་>»བླང་། ༠༦པེ་»+ཅན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། 


༦«སྣར་»-མ་ལུས། ༩:«༦པེ་»གསུང་།  ®༦སྣར་»མིའི་འོ། ©«སྣར་»+བ། ༩ཙསྣར་»>བསླབས། 
༡«སྣར་»+སྡོམ་བའི། ཉ«པེ་»ཙ༦སྣར་>པ། ཉ«པེ་»གནས་པ། «སྣར་>བཅས་པར། 
®«སྣར་»+མ། *«པེ་»གཞུགས། ®«པེ་༧#པ། ༦༦སྡྣར་»ད་གའི། ཙ༦པེ་»+ཞེས་པ། 
༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པའི། ༩༦ེ་»«སྣར་»གྱི། ` ©«༦སྣར་>བསོད། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། 
®«ཕཔེཿ»«སྣར་»ཞིང་། ༡«༦སྣར་»པར། ༡ཙཔེ་>༦སྣར་»>+པ། ༡༦པེ་»+དང་། «སྣར་»+བ་་ 
དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཨ«སྣར་»ཀྱིས།  *«པེཿ»འདུལ་བར་བསྟན་པར། “སྣར་»འདུལ་བ་ 
ལྟར་བསྟན་པར། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། 

®«སྣར་»+པ། ®«སྣར་»བསལ་བར་བསྒོམས། ®«༦པེ་»བསྟན། ®«པེ་”མཆོག @ཙསྣར་གྱིས། 
༦“ཕེ་»སྒགས། 

ཁ༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧བསམ། %«སྣར་»ཡིས། ༤༦པེ་༧«སྣར་>སྒོལ། ®©པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 
༦༦ཕཔེ་»ཞུགས་སུ། ༩༦སྣར་>གྱིས། *༦སྣར་)བྱང་། @“ཕེ་»ཡི། ©ཙཕཔེ་»+དེ་ན་ས། 
ཉཔེ་»«༦སྣར་»མཆི། ཉ«སྣར་>+བ། 

@“ཕཔེ་>༦སྣར་»པར། ༦པེ་”བྱ། ®«པེ་»གཟུང་། ༠༠༦ཕེ་»གི།  ཙ༦སྣར་>བསྡུད་། 
9“པེ་»བཞིན། 

@“པེ་»-མཆོད་པའི་ཁས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ། ༩༦པེ་གྱིས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲལ། ༤«༥པེ་> 
འགོད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། @«པེ་>༦སྣར་»ཤཱཏྡ་ལ་སོགས་པའི། 

%“པེ་»༦སྣར་»ཕྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་༧དྲིའི། ®“ཕེ་་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརཱཿསརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཊཱ། “སྣར་་”ཤུདྙ་་ 
སྦྲག་རྨཿསྦྲག་པཱ་པཾ་ནི་ཛཱ། ©“ཕེ་>»སརྦ་བི་ཀཝྤན་ཨ་པ་ན། ཙསྣར་»སརྦྦ་བི་ཀཝཱན་ཨ་པ་ནཾ། «ཕེ» 
ཙསྣར་»ཏཱིྙ།- ༦༦ཕཔེ་>-བརྫོད། ༦«སྣར་»བསྐལ། ༠༦པེ་»གསུམ་ལྟ།ཿ “སྣར་»སུམ་བལྟ། 
©«ཕེ་»ད་པུངས། ©«ཕཔེཿ»བུདཧྷ། ༡«སྣར་»སརྦ། ༡༦ཕེ་»བཅིང་། *@«སྣར་”བྱས། ®«སྣར་» 


39::1539 


༡༥༤༩ 


བསྟན་འགགགར།:༔ ་རྒྱུད། ° ཊཱ ༧༦ 


༡77༤ 


༡༡༢༥ 


༡༢7༦ 


༡7༡༧ 


7༩6 


༡༡༩ 


༡༩༤༠ 


ཀུན་གྱི། 8«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཉ༠པེ་»ཁྱེད། ®༦པེ་>+དུ། _ ®«སྣར་༧།། །།  ༤༦པེ་2པ་ཅན་གྱི། ©ཙཕེཿ»༦སྣར་>ལ། 
༦©«པེ་»པའི། ༧«པེ་»ཝན་མ། «སྣར་»ཝན་ཡ། ©<པེ་)སིངྷི་པྲ་དཾ་པ་ར་ལ་སུ་ཁོཏྟ་མ་སྦྱིད་ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ 
ས་སི་སྙིངི། ཙསྣར་སིངྷི་པྲ་དཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁོཏ་མ་ཁོཏྟ་མ་སིིདྷ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿཔྲ་སི་སིངྙ། ©“པེ་>»སྟོབས། 
ཁ«༦པེ་༧>གཅིག ཚ༦པེ་»བཛྲཛྷ། ®«པེ་>གཡས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གྱི།  ®«སྣར་>+ལ། 
༦༦སྣར་»>=ལ།  ༧«པེ་>པ། ༠.པེ་>མཱཿ། ཙསྣར་»མཱ།  ©ཕཔེ་»«སྣར་»ཝནྷཾ། ˆ ®«སྣར་)ཀྱི། 
9ཙསྣར་»བཅིངས་པར། ཉ«པེ་>-ལ།  «སྣར་་»-གྱུར་པར།  ཉ«པེ་>༦སྣར་»པ། 8 ༦སྣར་» 
ནས། ཆ༠༦པེ་་>བཟུང་། ༩༦པེ་༣ལ། ཉ8«པེ་»“སྣར་»བརླབས། #@«པེ་»མཐའ། ©“པེ་༧རྗེ། 
«པེ་»«༦སྣར་>བསྒྲབས། 6«པེ་)གྱིས། *པེ་»༦སྣར་»>བསྒུབས། 

ཉ༦སྣར་»ཀྱིས་ཚོག _ ©«པེ་>«༦སྣར་>བསྒྲུབས། ®«པེ་>སྙོམས། «སྣར་»བསྙེམས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབས།  ©«པེ་༧དག ༩ཛཕེ་»«སྣར་་)ཁྱོད་ཀྱིས། ®«སྣར་»ཡི། ©«པེ་>གྱི། 
©“པེ་»~ཡང་། ©«ཕེ་»སརྦ། ཉ༦པེ་>ཨ་ལངྒ། ˆ ཙསྣར་»ཨངྟཱ། *༦སྣར་»གཱ་ཧཱ། ཉ«སྣར་» 
བརྟོད། ཅ“ཕཔེ་»«སྣར་་»ཨུཏྱི། 

®“ཕེ་»ཨཱཿཁཾ་བཱི། “སྣར་>ཨ་ཁཾ་བི། ®པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ©༦ཕཔེ༡»༦སྣར་»-ད་ག ཅ«ཕཔེ་» 
-དེ་ནས་དེས། 6“པེ་༧སྟ་ཧོཿསིརྒྷ། ༦སྣར་་སྟཾ་ཧོ༔སིང། @«པེ་»རླབས། ˆ @:«པེཿ>༦སྣར་གྱིས། 
®ཙཕེ་»ཨཱཿ། ཙསྣར་»ཨཿ།  ©«ཕཔེ་༧ཏྲི་རྒྱུ། ˆ ཁ«པེ་2སིངྷྷ་ཨཱཾ། ©9<པེ་>ཏཱ་ཡ། ©«སྣར་>»མཾ། 
ཉ༦པེ་»པུ། ®«པེ་ཉན་ཡ་ཨངྨ་ནཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡ། ༦སྣར་>ནཱ་ཡ་ཨཏྣ་ཌཱཾ་ནི་ཆུ་ཏ་ཡ། ཉ«པེ་»མཱཾ། ®«པེ་» 
པུ། ༩༠པེ་༧ཨཐྨཱ་ནཾ་ནི་རྱ་ཏ་ཡཱ། “སྣར་>»སཱབྣ་ཌཱཾ་ནཱིརྱ་ཏ་ཡཱ།  8«པེ་>༦སྣར་»མཾ། 
®པེ་»ཨཏྣ་ནཱཾ་ནཱིཧྱ་ཏ་ཡ། ཆ«པེ་>»དྷརྨ། *པེ་>ཨངྒྷ་ནི། ༤༦པེ་>སྔགས་ལྔ། “སྣར་»སྔགས་ལྔས། 
༠“པེ་༧པསྟཱ་ན་ཡ་ཨྣ་ནཾ། «སྣར་»པཔྟཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ཱཾ། ༦“པེ་>ཡ་མི། «༦སྣར་»ཡཱ་མཱི། @པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>གི། ©«པེ་>འགས། ©༦པེ་>༦སྣར་»རང་། 9ཕེ་»༦སྣར་པར་རྒྱལ་་ 
བའི། ཁཿཔེ་)མྲི། *“པེ་2ཁ་ཁ། ༦སྣར་>ཁ། ©«སྣར་»>ཟླས། _ @«༦སྣར་>»པ་དང་། 
«པེ་»«སྣར་»བསྲེག 

®“པེ་»«སྣར་>སྟེར། *«སྣར་>ཀྱིས། ®“པེ་>གྱིས། ༠«སྣར་»~-འདི།  @«པེ་»༦སྣར་» 
འགྱུར། ༦ཙ༦པེ་༧=པ། ༩༦པེ་»དེའི། ༠ ༦སྣར་»ན་མ། ༩ ©ཕེ་»*རྡོ་རྡེ། «ཕེ་2པོའི། 
༡༦པེ་»རྣམས་བསམ། ༦སྣར་»རྣམས་བསམས། ༩«སྣར་»ཨཿ༔།  @«སྣར་»ཡི། ®«སྣར་>»>~ཨཱ། 
®«༦སྣར་>ཨཿ།  ©«སྣར་>བསྐྱར། ༩«སྣར་»ཨ། ༩༦སྣར་༧བྷི་ལ་ཡ་ཚཱ། 

®“པེ་»ཨཿཛྷཾ༔། ཙསྣར་་»ཱཿབྷཾ༔། ©༦སྣར་་>རྒྱལ།  ®«པེ་>ད་གའ་ཞིག་བལྟ། “སྣར་>འགའ་ཞིང་བལྟ། 
༠༦ཕེ་»ཨཱཿ། _ ®«སྣར་»ཀྱི། @<«པེ་>ཨཿརྷི། ༦སྣར་>ཨོཾ་བྷཾཿ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། _ ཅ«སྣར་» 
མོ། * ©«༦སྣར་»+ར། ©*“པེ་»གྱིས། ˆ 8«༦སྣར་»གི། ཉ«པེ་»འདིར། 


39--1540 


ྡཇེ་སླབདཔོནགྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བླ 


༡༡༤༡ 


༡༢༤༢ 


༡༤༦༩ 


༡༡༤༤ 


༡༩༤༥ 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 


༡༡༤༨ 


༡༡༤༩ 


©ཧཔེ་»རྙིང་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ། ༦པེ་»བའི། «སྣར་”>བ། ཅ«༦སྡྣར་»~-དེས། ༤༦སྣར་གྱི། 
©«༦སྣརཿ»སྡིགས། ཝ«སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»དྲི། ©«པེ་>8 ©<ཕཔེ་>ཧྲི་ད་ཡ། ༦སྣར་་»ཧྲི་ད་ཡཾ། 
©ཕེ་»སིངྙ། ཙསྣར་»ཨིརྙི། @«༦པེ་»ཨཱཿ། «སྣར་»>ཨཿ ༩“ཕཔེ་»མི་ནཱ། ཙསྣར་»ལི་ན། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»+ཀྱང་། «པེ་»དབུའི། ཁ«པེ་»-རམ། ༡«༦སྣར་»+བ། ༩«སྣར་»>-ལ། %@«པེ་»> 
ལས། ༩༠༥པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་»རིས། ཁ«༦སྣར་»-དེ། «པེ་»«༦སྣར་»+ལ། «པེ་»རིས། 
@ཁ«༦སྣར་»+དག ཁ“པེ་)གྲིབཱ་ཏཱཾ། «སྣར་»གྲདྣ་ཏཾ། ®«པེ་»བཅིངས། ©༦པེ་>=པ། «པེ» 
བཅིངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱ་ཏེ། ཙ༦སྣར་»བཅིང་བའི་ཐུགས་པ་སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>རྗེའི། ༧«སྣར་» 
-གདོང་། ©༦«སྣར་»ཨསོ། ༩༦སྡྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། 

༡༦པེ་»བཞི། @«པེ་»རེ། ཆ«པེ་»འཁྱུད། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁཙ༦སྣར་»-བ། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»བུར་གྱུར། ༩«སྣར་»པའོ། ༠«“པེ་»>༦སྣར་>བསྒྲག 

®«སྣར་»བསླབ། «པེ་»མཁའ། *༦པེ་»བསྩོལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *༦པེ་>+ཁྲུས་ཀྱི་”་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར། ཝཙ༦པེ་>མས། @༩«པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། ©«ཕཔེ་»བགྱིས། ©“པེ་>སྔགས། 
©«སྣར་»གཞུགས 

@ཙཕེཿ2གྱི། *®«ཕེ་»སྐྱོབ། ©©༦པེ་»བསྩལ། «པེ་»-ཀྱི། ©«པེ་>~ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©«པེ་༧>པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་”ཕྱང་། ༩༦པེ་»-དང་། ཁ༦པེ་>གི།  ༩«པེ་» 
+ཀྱི། 68༦ཕེ་>བྱུང་། ཅ«༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»བ། 

®®«པེ་»༦སྣར་»>བ། %«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༠«པེ་>གཉན་པ། «སྣར་» 
མཉམ་པ། @པེ་»ཡི། ༩༦༥པེ་་ཆོས། 

©<པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནས། ༦«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་༧ཏེ་ཀེ་ཌ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། «སྣར་༧ཏིྱ་ཀེ་ 
ཌ་ཏཾ། ཨ་ཐྷི་ཁྱིལཌ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཌྷོ། *«པེ་༧ཡི། @«སྣར་༧»རྗེ། ༩༦ཕཔེ་༧གྱི་སྦྱིན། ཙསྣར་» 
གྱི་བྱེན། ཁ༦པེ་»ཚཏྭ། «སྣར་»#ི།  ©“པེ་”ཟུང་ཞུང་ཟད་པ་སྡུས། «༦སྣར་»ཟད་ཞུང་ཟད་བསྡུས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༡«སྣར་»>-པའི། ༩«༦སྣར་»-རོ། 

©«པེ་»དག *“པེ་»རབ་བརྩོལ། «སྣར་»བར་སྩོལ། ®“ཕེ་»དེ་བདེན། ༦༦པེ་»བུད་རྷ་པ 
༦སྣར་»བུན་ས། <པེ་༡མོ་མོཀླ་ཧྷ་ཌ་ཌྷརྨ་ར། ཙསྣར་༡མ་མོཀྲ་རྷ་ན་རྷརྨ་དཱ། ©༦པེ་༧པའྱ་ཉ་ཌ་ཨསུ་ར་ 
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®པེ་>«སྣར་»ཞུ་ན།»._ ®«པེ་>བསམ།  ®«སྣར་>བཀུགས།  ©«པེ་༧བཞུག་ @«ཕེ་ཀྱི། 
®«ཕཔེ་>པའི། ©®.«སྣར་»གི། ©«སྣར་»ལྷགས། %༦པེ་༧ངྷ་ར་ཡཱ་ཧྷ་ར་ཡཱ། སྣར་>དྷ་ར་ཡ་ཐཱ་ར་ཡ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»དྷིཀ 9«སྣར་>བཅས། ©«སྣར་>བཞག © «པེ་»༦སྣར་>ཨ་རོ་ལིག ®«པེ་» 
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རིན་ཆེན། ཝ@༦པེ་»~བཛྲ། ༩༦པེ་»ཀྱི། *«པེ་>-=བར། ©༦པེ་)རྒྱན། 

ཉཙསྣར་»+སྭཱ་ཧཱ། *«སྣར་»རྒྱན། *«པེ་༧༦སྣར་»ཧཱུཾ་བོ་ཏ་ཊ། ©«ཕེ་»-ཧོ། ©པེ་»ཧཾ་ཡཾ། 
༦སྣར་»ཧཾ་ཡཾ། @“པེ་»ཀྱི། ༩༦པེ་>ཤྲི། *༦པེ་»༦སྣར་»ནྒི།  ©«༦པེ་༧ཁ། ༩༠༥པེ་»ལཝནྫ། 
༦སྣར་»ཝཆནྩ། ཉ«པེ་>-=པ། ཉ«པེ་>-ཤམ། ཉ«སྣར་»པ། ཅ“སྣར་»+སྭཱ་ཧཱ། ” ཁ“སྣར་» 
+གསུམ། ༡༦པེ་»གི། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦སྣར་”»ཤཱ་ཤཱ། *«སྣར་»སྔགས། ༠༦པེ་»ཀྱི། *ཅ༦སྣར་»འཆང་། 
༦«སྣར་»རྗེ། ཝ«སྣར་༧»གདག ༠༦པེ་»+ནི། ©༦ཕེ་)ཀྱིས། ཁ“ཕེ་»ཀྱི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་» 
+རྣམས་ལ། ཉ«པེ་»>-པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»། ། 

ཉ༦པེ་»གྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»>+ལུང་། *«པེ་༧༦སྣར་»སྟོན། ཅ༦ཕེ་>༦སྣར་)། ། ༦༦པེ་» 
འཇིག་རྟེན། ©༦༧པེ་>ཛ་ཡ་ཛ། ༩«པེ་»+འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ན་ས།། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»པཱ་སྟ། 
ཉ༦སྣར་»ལས། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»དྷརྒ། ®«པེ་༧བྷ། ©«༦པེ་»-༔། ཅ«༦སྣར་»ཡིས། ༩༦ཕེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། *༦པེ་༧+ཨི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་>བྷ། ©«སྣར་»~ཐ། ༩༦པེ་)སྦྱིན། 96:“པེ་» 
མཁའི། ༩༦སྣར་»སྦྱོང་། ཅ«པེ་»དེ། ༩༦པེ་»+†སློབ། ཚ༦པེ་>༤ནི། #«པེ་>-ལས། 
ཉ༦པེ་»ཌཱཾ་ཀ ©«༦པེ་༧བོ། «༦སྣར་»སམ་པོ། ཙ༦པེ་»དབྱུག་པ་ཡང་། “སྣར་»ད་བུག་པ་ཡང་། 
ཅ༦སྣར་»པ་ལས་ལྟམ། «པེ་»གི་རབ། «༦སྣར་»གིས་རབ། *༦“པེ་»ཁྱེད། ཙསྣར་»ཁྱོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསུང་། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཐབས། ༠«པེ་»དག *ཿཕཔེ་»སྐྱོན། ཙསྣར་»སྐྱོ། ©«༦སྣར་»དག ༠༠“ཕཔེ་» 
༦སྣར་༧། ། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༩༦སྣར་»བསྐོར། ༠“པེ་»མྐར། «༦སྣར་གྒོ། 
©«༦སྣར་»ཡིན། ༩༦པེ་>†རྣམས། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁྱེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཐེག་པ་འདི་ལས། 
ཉ«སེ་»ཡོངས། *“༦སྣར་”ཀུན་གྱིས་གསང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། 

@༦པེ་༧>༦སྣར་»བསུངས། *༦པེ་»༦སྣར་”>བསད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ ། ཅ༦སྡྣར་»མཉམ། 
*«པེ་»ལྔ། ༦©«པེ་»སླབ། ཆ«སྣར་»པར། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཡང་། 

9«༦སྣར་»གཞོན། ༦པེ་>༦སྣར་»བསད། ༦པེ་»བྱིན། ཅ༦པེ་»«སྣར་»སྲང་། ༠“ཕེ་» 
བརྟེན། ༦༦པེ་»བསྩལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཉིད། *«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»། ། 
ཉ«པེ་»ད་ང་། ཅ༦པེ་»ཧེའི། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་)ཀྱི་རིག ཙསྣར་»ཀྱིས་རིགས། 


' ©«པེ་»ནོ། ༠༦པེ་>-དག་པ། ཙ༦སྣར་»+ནི། ཅ“༦ཕེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©༦ཕེ་”»ཁུད་པ། 


*ཕེ་>ཉིད་ཀྱིས། *༦པེ་»དུ་ནི། ཆ«༦སྣར་ཟབ། ༠༠པེ་༧-སྙིང་རྗེ། ༩༦སྣར་»པའི། 
®“པེ་»+འབྱུང་། *༥པེ་»སྒྲུབ། *ཅ«སྣར་»གི། ©«སྣར་»>-ནི། ༩“པེ་༧༦སྣར་»འཁོར། 
@«༦སྣར་>སླར། *«སྣར་»བཞག *ཆ«སྣར་»+ཕྱིར། ©༦ཕཔེ་»བརྩེ། 
ཉཔེ་»>-བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ། *«པེ་»དྲི། ཆ“པེ་»ཀྱི། ©༦པེ་»འགོད། *༦ཕེ་»པའི། 
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©༠“པེ་»ཁྲད། ©<«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་༧ལས། ཅ༦སྣར་»~-ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས་ 
སོ། ༦༦སྡྣར་»-རྒྱ། ༩༦སྣར་»-ནི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༦«སྣར་»བཞག་ ©«༦སྣར་»རྟག ©«སྣར་»ཡིས། 
®པེ་»སྐར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། *ཅ«སྣར་»~དུ། ©“པེ་»ཇུར་བ་ཞེས་པ་ནི། «སྣར་༧»བུ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། ངེ 

@༦པེ་»༦སྣར་»-༔ཿ  པེ་༧༦སྣར་»+མེད་འདུ་ཤེས། *«པེ་>གཞན། ༦སྣར་>»བཞིན། 
ཅ༠༦པེ་»གྱི། ༠“པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། ཙ༦པེ་»བསྒྲུབ་སྟེ། “སྣརཿ”གྲུབ་སྒྲུབ་ཏེ། ༩༦པེ་༡ཀྱི། 
༠༦སྣར་་»ཀྱི། @ཙསྣར་»ལ། ©«སྣར་»+པ། པེ་༧གྱི། ་ 

©“ཕཔེ་»དག «སྣར་»དང་དག ༠༦པེ་»གི་སྟེ། ®«སྣར་»བསྟོན། ༤༦ཕཔེ་»བརྟག་པའི་རྒྱལ་བ། 
«སྣར་»བརྟགས་པའི་རྒྱལ་བ། ©«པེ་”༡བས། ༦༦པེ་»བ། ༩༦སྣར་་”རྒྱུན། ©༦སྣར་»+འགག 
©“ཕཔེ་»། ། 

༡པེ་»༦སྣར་»~-ད་ང་། *«པེ་»ནས་པ་ན། «སྣར་»ནས་ས་ན། *༦«པེ་༧>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
གྱིས་ཡིད་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཐུག ༦@«པེ་༧། ། @༦ཕཔེ་»འདི། ©«པེ་»རིག་པ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེའི། ཁཁ༦པེ་»དམོད། ༩«ཕེ་»«༦སྣར་»ལས། 

©༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»དམོད། ®«སྣར་༧།། །། ཅ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཚེ། ©“པེ་»འཐོ་་ 
འཚམས། ༦སྡྣར་»འཐོ་འཚམ། ཙ༦སྣར་»+སུ། ©༠«“པེ་»བརླབས། ©«སྣར་»ལོ། ©«སྡྣར་» 
སྨོད། ཅ«སྣར་ཆམ། ༡«༦སྣར་ཆ”པ། ˆ` «པེ་»༦སྣར་>བ། ཉ«པེ་»སྣོད། ®«སྣར་»ཡིས། 
ཆ«པེ་༧༦སྣར་»གང་། ཉ«པེ་»བསྲུག ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 6«སྣར་༧།། །། 

9«༦པེ་»། ། $®«པེ་»བསྲེག ©༦པེ་»དེ། *༦པེ་»བསྲེག @«སྣར་»གི། _ @«༦སྣར་»བོ། 
©«ཕཔེ་»ཁོར། ©«སྣར་»པ། *«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»བུ་ག 

©ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»བརྫོད། ©«སྣར་”བྱའོ། ®«པེཿ»བརུབ་ཤིང་བསེག་མའི་ས་ཡི། ཙསྣར་་”ཆུབ་ཤིང་ 
བསྲེག་མའི་ས་ཡི། ཅ«པེ་༧>ས།  ཅ༦སྣར་»ཐབས།  ༦«༦སྣར་»སྟེ། ༩༦ཕེ་»ཙ༦སྣར་»>བད་ག 
ཅ«༦སྣར་»ཐབས། ཙ༦ཙསྣར་»+ཡི། ©“༦པེ་»«སྣར་་>བརྒྱད་། ༡༦སྣར་»ད་བྱུག་པ་འཛིན་། 
*«སྣར་»ཡིས། @ཿཔེ་)ཡིས་ཕྱེད་ནི། ཙསྣར་)ཡི་ཕྱེད་ནི། ®«པེ་༧། ། ཕེ་༧»གིས། 
ཁཔེ་»བོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ༦«ཕཔེ་༧། ། ©༠“པེ་»ཤཱཏཏ་ད་ང་སླཀླ། «༦སྣར་་»ཤཱཏྡ་ད་ང་པླཀླ་ 
ལ། ཁ༠ཙཔེ་»༧བྲསིག ©༦༥པེ་»དུར། ༠«༦སྣར་»ཡོངས། ཅཙ༦སྣར་༧ཚཱ། ©«༦ཕཔེ་»༦སྡྣར་»བསྲེག 
*༦ཕེཿ»བསྲེག 

ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ®©«པེ་»པད། ®«པེཿ»ལའི་འབྲས། ༦སྣར་༧ལིའི་འབྲས་དང་། 
ཅ༠«སྣར་»ན། *«པེ་>བཅས། ཙ༦པེ་»«སྣར་>བསྲེག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འདོ་ད་ *«པེ་»ན་། 
©«སྣར་»དཀར་བོ་ཡིས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག #«༦པེ་»ད་ང་། ༠༦པེ་་༧༦སྣར་»དུ་མྦ། 
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༡༥༤༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༧༦ 


༡༢༩༡ 


༡777 


1:21; 


༡༩༤ 


༡7༩༥ 


༡༡༩༦ 


༡༢༩༧ 


ཉསྣར་»པྤུཀྱ་དང་ཨ་ཤཱཏྤ་སེང་སྟེང་། *“ཕཔེ་»ཀཱསྨ་ཏྱ། ཙསྣར་»ཀཱསྨཧྱ། ཉ«༦པེ་༧བེ། ཆ«ཕཔེ་» 
བསྲེག ༩༦པེ་»བྱུན། ༩༦པེ་»བསྲེག ཚ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེགས་པའི་བསྲེག *ཅ«“པེ་»>-ཏིད་། ཅ༦པེ་»ནཱའི། ཙསྣར་»ནཱིའི། ༠༦པེ་)ཀྱི། 
ཅ«སྣར་»བ། ༦པེ་»བསྲེག 

ཉ*«༦པེ་༧། ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»འཐུང་། ©«པེ་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའམ། ༠༦༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
+པ། ༦༦པེ་༧ ། ༩༦ཙསྣར་»བསྟན་བཟངས། ༠༦པེ་>པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྩམ། 
ཉ༦པེ་»རྗེ། 9༦སྣར་»པའང་། 

༠༦པེ་»སྒུབ། *«པེ་༧ཡིས།  ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ˆ ©༦སྣར་»མཐའ། ˆ @«སྣར་)ཀྱི། 
©ཙསྣར་»དྲི། ཙ༦སྣར་»བསྔགས། *«སྣར་»བཟློས། ©པེ་༧༦སྡྣར་བྲིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་» 
+གཞན། ཁ༡༥པེ་»དེ་ཡི། ༦སྣར་»དེ་ཡིས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ° 3༦སྣར་»ཞེས་པ། །། 
ཅ«པེ་»དང་ཤིང་། ས། ༦སྣར་»ཤིང་། །ས། *༦ཕཔེ་»ཀོང་། «སྣར་»སྐྱོང་། ཆ«པེ་»ཞབས། 
*«སྣར་»བསྔགས། 

©ཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»བྱས། *ཅ«སྣར་»པར། ༠«༦སྣར་»།། །། ° *༦པེ་>«༦སྣར་» 
སྔགས་དང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༩«སྣར་»ཡམས།  *«༦སྣར་༧9།། །། ©«སྣར་གྱིས། 
ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུབས། 9«པེ་>ཆམེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»-མེའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། །། མཔེ་»བླངས་བྱ་ཏེ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ©«པེ་>བར། 
༦ཕེ་»སྔགས་དེ་དག «ཕཔེ་>«༦སྣར་»གཟུང་། @ཙསྣར་»དོ། ཅ༤༦པེ་»མེར། །བསད། «སྣར་» 
མེ་བསད། ©«སྣར་»-༔  ༦༦པེ་»ཀྱི། *༦ཕེ་༧ཤིན་ཏུ། ©«༦སྣར་»ནི།  ©“ཕཔེ་»རིམ། 
ཅ«༦སྣར་»པ། *“པེ་»བོངས་འཐུང་། ༦སྣར་»བོངས་ཐུང་། 

@༦སྣར་>+སུ། *«སྣར་»འདོད། *«པེ་༧༦སྣར་>»ལྷའི། ༠༦སྣར་»དྲན། ©«པེ་»«སྣར་»པ། 
༦“པེ་2ཨེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཐྱུ་ཏ་དི། ཁ«སྣར་»སཏྭ། ©༠པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏིད། །ཨ་ཧ། ༩<ཕེ་༧ཏྲོ། 
ཙསྣར་»ཏོ། ༩༦པེ་»བཞུག་པ་དང་བཅིངས་པ། ཁ8༦པེ་ཨརྒཾ། ཉ༦ཕཔེ་»པ་ཧྱཾ། “༦སྣར་»པཱ་ཧྱཾ། 

©“པེ་»ཡིས། *“པེ་»«སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞལ། ༤༦ཕེ་»དཀྲོལ། ©6:«པེ་)སྙིང་། 
®«ཕེ་»«སྣར་»ཞབས། ༩༦པེ་)མཐེའུ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»དཀྲོལ། ©«ཕཔེ་»བུད། ©“པེ་>རྷསྒི། 
༦སྣར་»སྨི། ༡༦པེ་»དྲི་བྱ། ཙསྣར་>དྲི་ཤྱེ། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཡ་ཧཾ། ཉ«སྣར་»པས། ༩༦ཕཔེ་» 
བསྲེག ཨ«སྣར་»རྒྱལ། #༦པེ་»«༦སྣར་་»ཁས་ཕུབ། ༡«༦སྣར་»ཀྱལ། @«པེ་»གི། “ˆ @«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བསྲེགས། 

*པེ་༧༦སྣར་མཱ་དྲི་པཱ་ཨཱ་དྲི་པྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ ©«སྣར་»ཐཱི།  “པེ་»༦སྣར་»ཧ། ༠“ཕཔེ་» 
བསྲེགས་བླུགས་རྫོགས། «སྣར་»བསྲེགས་བླུགས། ཁ«ཕེ་»བསྲེགས། ཙསྣར་»བསྲེག ®@པེ་༧ཚུར་བཞི་ 
པ། ༠༦ཙསྣར་»བཟུང་། ༠«པེ་»བསྲིག ˆ ©«པེ་>བ་ཡིས། ཙསྣར་»པའི་ཡིས། #«ཕེ་༧ཕྱིན། 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡3 


༡༢༩༨ 


༡༢༩༩ 


༡༤༠༠ 


༡༤༤༡: 


༡༤༠༢ 


༡༤༠༢ 


༡“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»+ད་ང་། ༡«པེ་»དགོད། ཅ«སྣར་»དགུགས། ༦པེ་»གདུ་ད། 
#ཆ“པེ་»༦སྣར་»བེ། 

©“ཕཔེ་»ཊུརྱ། «༦སྣར་»དུཧྱ། ©«སྣར་»དེ། ®«པེ་»བོ། ༤༦པེ་)»བསྲེག་པོར་མེ་ཡི་ལྷག «སྣར་» 
བསྲེགས་པོར་མེ་ཡིས་ལྡན། ཅ«ཕེ་»དགེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་ནས། ༩«༦སྣར་»གི། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲིེགས། ༩ཙསྣར་»བསྔགས། ©«སྣར་»ཨཿ ༡«སྣར་»སྭ། ༦པེ་»བཛྲི། «སྣར་»ཛི། 
ཉ“ཕཔེ་»༦སྣར་»དུར། «སྣར་»ཞོས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། 

@“པེ་༧“སྣར་»གཟུང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»དུར། ©«སྣར་»ད་བུལ། ༠༦ཕེ་»བསྲེག «སྣར་» 
བསྲེགས། ཅ«སྣར་»བྲཧཱ། ༦༥པེ་»དུམ་པ་རའི་སོ། ༧སྣར་»དུམ་བ་རིའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ། 
ཁ*“ཕཔེ་»དྲ། ©༦པེ་༧༦སྣར་”»གྷྣྷ། ༡༦པེ་”>བྲིགབཱ། ༡༦པེ་»ཤྭར་ཐའི། 

༦སྣར་»ཤཱཏ་ཐའི། ཉ༦པེ་»ཨརྐྭ། ཁ༦པེ་»ཨརྐའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»བེཀྐྒངའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཨངྒ་ %«༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་༧ཨམ། *ཉ«སྣར་»ཆགས། ༡༦པེ་»བཛྲ་ཡེ། “སྣར་»བཛྲ་ཡ། 
©“པེ་>ཛ། «སྡྣར་”»ཛྲ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ལ། *«སྣར་>ཛྲ། ©“པེ་»ཙནྡ། ༤༦སྣར་»ཀྱིས། ༠“པེ་»+ནི། 
®༧༦སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་»ཀྱང་བཤད་མ། «སྣར་»བཤད་པ། ©༦པེ་»བསྲེག «སྣར་»བསྲེགས། 
«༦སྣར་»-མི། 9༦པེ་»༦སྣར་»དུར། ༡༦ཕཔེ་>༦སྣར་»འབར་བ། ཉ«སྣར་»གིས། *ཅ«སྣར་» 
བཞག ཆ༦པེ་༧༣། ། ཆ༦པེ་»བསྲེག ༩༦པེ་»གཞག་མེ། «སྣར་»གཞག་མེད། ༡༦སྣར་»དེ་རྗེས་ 
སུ། ༩༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»དང་། 

©“པེ་»བསྲིག «༦སྣར་»བསྲེགས། ཙ༦སྡྣར་»སྦྱར། ®«པེ་»༦སྣར་>བསྲེག ©༦སྣར་»འབུལ། 
®©«པེ་»ཞབས། ༦«སྣར་»ས། ༩༦སྣར་»སླར། *༦ཕེ་༧«༦སྣར་2ཁྱེད། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ཤེས། 
ཆ“པེ་»ཨཱཿན། 9«སྣར་”པ། «སྣར་»ཏེ། ༡༦པེ་»དྲི། ཆ«༦སྣར་»རགྟོ། ༩༦ཕེ་»སརྦ་སིངྷི་ 
སྨེ། «སྣར་»སཛྦ་སིངྷི་རྨེ། ཚ༦སྡྣར་་ཛིཏྟི། #“པེ་)ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་སརྦ། ༦སྡར་༧ཧོ་བྷ་ག་ཝན་ 
སྦྲས། ཆ༦སྣར་)ཁྱོད། ༡༦སྣར་»མཛོད། ©༦པེ་»བསྩོལ། «སྣར་»མུལ། 

༡༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»+ཡང་། ©«སྣར་>ས། ༠༦སྡར་”>གྲག ©“པེ་»བསྲེག 
®«ཕེ་»གཟུང་། ༩༦ཕཔེ་»དུ་བསྲེགས། ཙསྣར་»བསྲེག ©«༦ཕཔེ་»བསྲེགས། «སྣར་»བསྲེག ©“པེ་» 
བསྲུང་། «སྣར་»གསུང་། #«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ༡༦པེ་»པར། ཉ«སྣར་»ཡང་། 
ཉ«པེ་»༧ཀྱིས། “ཕེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། “པེ་»༦སྣར་»+ཞིང་། ༩༦པེ་»~-ཞེས། ༩«པེ་» 
གསང་། @༦སྣར་»«ཅོ་>ཨཿ། 

ཁཁཕེ་>=དང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”བླུག་ཅིང་། ༤༦པེ་»སིབ་པ། «སྣར་»སྲིབ་པ། ཅ༦པེ་» 


. «༦སྣར་»ཚ། _ ཙཕཔེ་”བྱུགས། @“ཕེ་»དྲི་ཡི་བླུགས། ༦སྣར་»དྲི་ཡིས་བྱུགས། ༠༦པེ་”བཅིང་། 


©“པེ་>༦སྣར་ )ཆྱི། ཉ༦སྣར་»ཐུགས། #«སྣར་>ཡི། ཉ“པེ་>པ། 


39--1547 


༡༥༤༨ 


བསྟན་འགྱགར།- རྒྱད།. ཊཱ ༧༦ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


༡༤༠༦ 


༡༤༠༧ 


༡༤༠༨ 


༡༧༠༩ 


༡=༡༩8 


༡༩༡༡ 


༡༤༡༡ 


༡༤༡༩ 


@«པེ་>པ།  “༥པེ་»«༦སྣར་>»།།  །། ®«སྣར་»~ལྟ། - ©“པེ་2ཀྱི། ©“ཕཔེཿ»བསྲེག 
©«༦སྣར་>-བ། @༦པེ་)»བསྲེག་བྱ་སྟེ། ཙསྣར་སྲེག་བྱ་སྟེ། ©«པེ་»པ། 
®«སྣར་»-གཏྷི་བརྡུངས་པ་སྟོན་མོ་ཆེ། ། ®*“ཕཔེ་»རེའི། @«པེ་>ཡིས། ༤“པེ་»«སྣར་་»རྟེན། 
®«སྣར་»བསུངས། ©«“པེ་»འགབ། @“པེ་»གཞིབ་ད་ང་ལྡག ༦སྣར་»བཞིབ་དང་ལྡག ཅ«པེ་» 
མཉམས། ༩༦པེ་>དྲངས། © ༦སྣར་»བརྩམས། _ 9«ཕེ་༧བྱུག - @«ཕེཿ>ཀྱི།:5» 68«སྣར་» 
བསྡམས། *༦པེ་»བུ། @༦པེཿ»>༦སྣར་»བཟའ་བ། *«པེ་»མངག་ཚལ། -«སྣར་»བད་ག་ཆལ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཙལ། ©«པེ་༧སྒྲོག ®«པེ་»གཏྷི། ཙསྣར་»གཏྷི། ༤༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་» 
གཞུགས། '@༦པེ་»~གི། @<«པེ་>ཤ་ནཱ་བཱ་སི་ནི་སྲེ་ར། ©«པེཿ»༦སྣརཿ>བྲི་ཡི། @«ཕེཿ>ཏཁྱི། ཡོ། 
༦སྣར་»རཀྱི། ཨོཾ། ©«ཕེ་»ཏཱ་བོ། ཁ༦སྣར་»ཛི། ®$ «སྣར་»>ཀ  ཉ«པེ་»ཨསྲི། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
དུཐན། ཁ༠༦པེ་ བླིསན་ཤྟརི། ®«པེ་»། ། པེ་»བཟང་།, 

@༦པེ་»སོགས་སུ་བསྔོ། «སྣར་»སོགས་ཨུ་སྔོ། ©«པེ་༧>བས། ©«སྣར་»>བཅས། ༠༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱེས། ©«སྣར་»+ཏུ། @«སྣར་༧ཝ། ༩«པེ་༧ལས། ༠པེ་༧ཡི། ©«སྣར་»འཁྲུག 
©«སྣར་»རིགས། 9«པེ་>༦སྣར་>བདག ༩«༦སྣར་2གྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®«ཙསྣར་» 
གཞུགས། 

©“ཕེ་>«༦སྣར་»སྤྱད། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡུའི་ལས་སོ། ©«སྣར་»བསྟན།  ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དྲངས། 

ཉ«སྣར་»གཞུགས། ༠“པེ་>རྗེའི། ®«སྣར་»ཡིས། ༤༦སྣར་»ཡི། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་>ཚོ་གས་དེས་ 
མཆོད། ཙ༦སྣར་»གིས། ©«པེ་>གོ་ཆ་ལ།  ©༦ཕེཿ>གི། ©«པེ་»བསྲིེག ©«པེ་>ཀྱང་། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ད་ཀའ་ཐུབ་ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། 

©«པེ་»«སྣར་»>མར། *«༦སྣར་»བཟངས། ©€«པེ་»བསྒོམ། ©“པེ་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༦«པེ་»སར། @༦པེ་2ཨོ། ©«སྣར་»བོས། ©@༦ཕེ་>»སྤྱོད། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ན་མ་ 
བྱོན་པ། ཁ@༦པེ་»«༦སྣར་»བཟའ། ཉ«པེ་»-ཕྱོགས། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>ཅིག 

®“པེ་»-དུ། «སྣར་»ན། ©«༦སྣར་»ཅིག ®«པེ་>༦སྣར་>ཉིད་བར། ©༦པེ་༧ཅིག་དང་ཐབས་་* 
ཅིག་ཀྱང་མོད། ཅ«སྣར་»+ཀྱི། ༦ཙསྣར་>ཐོབ། @«ཕེཿ»མོ། «སྣར་»མེ། ©<«ཕཔེ་»«སྣར་»ནི། 
©“པེ་»ཀྱིས། @«སྣར་»ཏོ། ། ཉ“པེ་»-ཀྱི། 

ཁ༦སྣར་»བརྙེང་། ®«སྣར་»པ་བརྗོད་། ®«སྣར་»ཀྱི། _ ©«༦སྣར་»ཨཿ  ©«སྣར་»གིས། 
༦༅༦སྣར་>ཨཱ། @«༦སྣར་»ཏཱ། ©«སྣར་»ཨོཾ་ཨཿ། ©«སྣར་>-གྱི། ©«པེ་»བྱུག @«སྣར་»མཛྲ། 
ཉ«སྣར་>-༔། ཉ«སྣར་»སིདྷི། ®«སྣར་»>ས། ®༦ཕེ་>-ལྷ། #༦པེ༡>བྱུགས། 
®པེ་»ཡི་གཟུང་། «སྣར་»ཡིས་གཟུང་ན་ས་གླང་། ©«པེ་>བར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བླུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདིས། ༦༦པེ་)སྦྱིན། @«སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་>=ལ། ©:«པེ་»གི། ©«པེ་>-དྲིས། 


99--1548 


རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༤༩ 


༡༤༡༤ 


༡༤༡༥ 


༡༤༡༦ 


༡༤༡༧ 


༡༤༡༨ 


༡༤༡༩ 


༡༤༡༠ 


®«༦སྣར་»ཚོས། ©«སྣར་»གྱི་བརླབ། ཉ6«པེ་»གི། @«སྣར་༧ཡིས། ©«༦སྣར་>-མ། 
®«ཕེ་»གིས། “པེ་»གི། ®«པེ་>བཟང་། ༠༦༥པེ་»བརྟག ©«སྣར་>གཞུགས། @«པེ་»> 
སྦྱིན། ཁ«༥པེ་»བཟང་གིས། ༠ཙ༦སྣར་»དེས། ©«༦སྣར་»+བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བགམ། 
©<ཕེཿ»གཞིབ་དང་ལྡག “སྣར་»བཞིབ་དང་ལྡག ༦ཕེ་༧ཙ་དུ་། 

@“པེ་»༦སྣར་»མོ། ®%«པེ་»༦སྣར་»དེས། ®«པེ་»༦སྣར་>བགམ། ༠༦པེ་»བཏུང་དང་གཞིབ་* 
དང་ལྡག་པ། ༦སྣར་»དང་བཏུང་དང་བཞིབ་དང་ལྡག་པ། ©“ཕཔེ་»-རྣམས་དང་ཡོན་*--དང་སྟེགས་བུ་" 


©«པེ་»བ། པེ་»«སྣར་»པ་བསྐྱེད་། ®«ཕེ་༧པས་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་ལ་མཆོད་པར། ༤༦པེ་» 
ཀྱིས། ®«སྣར་»བ། @«པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། @<ཕེ་»བསྒྲུབས། ©«པེ་>པས། ©༦ཕེ་བསྲེག་གིས། 
@®«ཕཔེ་༧༦སྣར་>བ། _ ©“པེ་༡བྱའི་ཕྱེད། ༦སྣར་>བྱ་བའི་ཆེད། ®«པེ་>༦སྣར་>-བར། ༤«པེ་»> 
+ཡང་། @«ཕེ་)བརྒྱུད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཅེས།  ©༦པེ་>སྣ་ཚོགས། 
©ཕཔེ་»«༦སྣར་»+འབྲས་ཁུར་དང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཊི། ༡༦པེ་»ཤ་ད་ང་ཙཾང་། ཙསྣར་>དང་ཤ་*་ 
དང་ཙང་། ཉ༦པེ་»+བ། ®པེ་»༦སྣར་)གྱིས་མདུན་དུ་སྟར། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ལྡག་_ @“ཕེ་»སྒུབ། *༦པེ་»བཟང་ལ་སོགས་པ། ༦སྣར་»བཟངས་ལ་སོགས་པ། 
©༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»བསུང་། ©@«སྣར་»+གནས། ©«པེ་»བསམ། ༠«༦པེ་»-མོ། ©«༦སྣར་» 
+དག ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏུ་ཨ། ཙཔེ་༧གཱཱ་ཧ་པྲ་ས་ར་ས་ར་མ་ཨུ། ཙསྣར་༧བྷཱ་ཧ་པ་ས་ར་པྲ་ར་མ། ཨ། 
®«པེ་»ས་ར་ས། “༦སྣར་»པ་ར་པ། 

@“པེ་»ས་ཧདྱ་ཨ་བ། «སྣར་»པ་ཧྱ་ཨ་བ། ®«སྣར་>ཨ། ©«ཕཔེ་༧པཆརྨ། ཙསྣར་»པརྨ། ༤“པེ་2དྤྱ་ 
ཧཱ། ༦སྣར་»དྱ། _ ©“པེ་>གྷ་ཐྷུ། «སྣར་རྒྱུ། @“པེ་»༦སྣར་»མ། ༩༦སྣར་»>-༔། ©«པེ་> 
+ཨ། «སྣར་»+ཨཱ།  ©༦ཕཔེ་༧«སྣར་>བཛྲ་ཨ། ®༦པེ་>༦སྣར་༧ཀ ” ༡༦པེ་»«སྣར་>»ཁ། 
@ཕེ་»༦སྣར་»བཛྲ་ཨ། ༡“པེ་»ཤོནྟ། ཙསྣར་»ཤོར། ©ཕེ་>༦སྣར་>བྷ། ༢@ཕེ་»ཏི། བྲཾ། 
༦སྣར་»ཏི། ཕྲི། ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཏ། #«སྣར་»མེ། ཉ«སྣར་»དི། ༩༦པེ་༧རྡཾ་ཨཱ་དི་བཾ་ཡུ་ད། 
ཙསྣར་»ཧྱཾ་ཨཱ་དི་སཾ་ཡུ་ད། ©༦པེ་ཆས། ཙ༦སྣར་༧ཅུ་པ། $“པེ་)ངྷ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཡོ་ཝན་ཡ་དོ་རྱ་སངྦྷ་ཁ་ 
པྲ། ཙསྣར་”རྷ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཡོ་ཝན་ཨ་རོ་གྱ་སངྦ་ཁ་པྲ། ©@«པེ་»བིསྣ། «སྣར་»བཐཱཱ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
དུངྱ་པྲ་དུབུ། ༦ཕཔེ་2བྱན་ཨ་ནུ་བཱན། «སྣར་2ྷན་ཨ་ནུ་ྱ། ©“པེ་»«༦སྣར་>+ཏ། ༩“པེ་»ཌ་སུ། 
༦སྣར་»ཌེ་ཨུ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»-༔། @“པེ་»༦སྣར་»སངྲ། ༩༦པེ་>བྷཾ་ཧྷ། «༦སྣར་་བྷིངྙ། 
ཁ“པེ་»ཡར། ཅ«ཕེ་»ཏ་སད་པ་ཧཱ་མ་དཾ་ཤཱནྟི། ཙསྣར་»ཡ་ཏ་ས་ད་ས་ཧཱ་ཡ་དཾ་ཤཱརི། «པེ་>༦སྣར་> 
+ཏ། *ཙསྣར་»རྣམས། ༦༦པེ་༧གྲུ། 

@2«པེ་>-སྔགས། ®«པེ་>༦སྣར་»-ཿ༔། ®“པེ་»བྷརྤན། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>~-ཤ། %«སྣར་» 
བཞུགས་སོ། །སུང་། @«སྡར་༧སུང་། @«པེ་»སྒུབ། ©ཁ«པེ་>-པའི། ©“པེ་༧ཛི་སྲིད་ལྟ་བ། 


39--1549 


༡༥༥༠ 


བསྟན་འགྱན།,) རྒྱད། ` (ཁཱ ༧༦ 


༡༤༢༡ 


༡༤༢༡ 


༡༤༢7 


༡༤༡༤ 


༡༤༡༥ 


ཙ༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>+དུ། ༡«༦སྣར་»མཱ། ཉ“པེ་>རྷརྫ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནུ་ཏྲནྡ་ཏཱཏ་ཧཱུཾ་མུཿ།, ཙསྣར་>རྷརཱ་ཌྡཾ་ 
ཨཱདྱ་ནུ་ཏཱནྡ་ཏཱ་ཏ་ཧཱུཾ་མ། ཉཔེ་»«༦སྣར་»བས། ®«སྣར་»པར། 

®ཙསྣར་>བྱ་བའི། ®«ཕཔེ་>~དབང་ལྡན་ཏེ། ®«སྣར་»གིས། ༤༦པེ་>+ཕྱི་རོལ་ཏུ་སའི་གོང་བུ་ལས། 
©«༦སྣར་»བདག ༩༦པེ་༧=པར་བྱའོ་ཞེས། %«ཕེ་»«སྣར་་»དཱ། ©«ཕཔེ་>རྗེའི། ©«༦སྣར་» 
དབུལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྔགས། 

®«སྣར་»ལ། _ ®®པེ་»བསུང་། ༤༦པེ་»ད་པྲལ་བའི་ད་བྱིབས། ༦སྣར་»ད་པལ་བའི་ད་བྱིངས། 
ཅ$༦སྣར་»འགྱིངས་པ། @«པེ་»དྲངས་སོ། ༦སྣར་»དྲངས་ངོ་། @༦པེ་>དྷ་ན། ཁླཀ་ཁྭ་ད་ན་སྤར་དྷུང་ནཱ། 
ཙརྣར་་ྷཌྷ་ན། བབྷརྟ་ན། ཁབྟ་ད་ན་སཐྦ་དཱབཱ་ནཾ། ®«ཕེ་»ཤམྟཾ།- ཙསྣར་>ཤཱརྙི། @ཙཔེ་»«༦སྣར་>=པ། 
©«པེ་>༦སྣར་༧>མ།  9པེ་»བསྒོམ་སྟེ། ཉ«ཕེ་༧པའི་བསྒོམས་ལ། _ 8“པེ་༧༦སྣར་»-ཏེ། 
®«སྣར་»ལམ། ©«སྣར་»བཾ་ཧོ། 

༦པེ་)གཉིས་ཀུ་རུ་གཉིས། ཧྙ་གཉིས།_. ཏཱ་ས་ཡ་གཉིས། ཀློ་བྷ་ཡ་གཉིས།... ཧྲཾ་གཉིས།:  ཧྲཿགཉིས། 
ཕ་གཉིས། ཕཊ་གཉིས། ད་ཧ་གཉིས། པ་ཙ་གཉིས། གྷག་གཉིས། ཙསྣར་»ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བརྙ་བརྷ་ 


༦སྣར་>ཨརྙ། *“པེ་༧སྭཱ་ཏ་ལ་གྷ་ཛབྒ་སརྦཾ་བཱ་ཏ་རྫ་ཡ་གཉིས། ཨཱ་ཀཊ་ཡ་གཉིས། ཧཱི་གཉིས། 
རྟཾ་གཉིས། གྒཾ་གཉིས།  ཧཱཾ་གཉིས།  ཧཱི་གཉིས།:. ཧྩུཾ་གཉིས།- . ཀི་ཡི་གཉིས། 'སི་ལི་གཉིས། _ ཧི་ལི་ 
གཉིས། ཧྙི་ལི་གཉིས། ༦སྣར་༧པ་ཏ་་ཐྱུ་ཛངྒ་སརྦ་བཱ་ཏ་རྫ་ཡ་ཨཱ་ཀཌ་ཡ་ཨཱ་ཀཌྟ་ཡ་ཧྲི་ཧྲི་ཛྟོ་ཛྟོ་གྒྱཾ་ཨྒཾ་ 
༦«ཙསྣར་»ཁཱཿབཛྲ་བྷཾཀ @«སྣར་>»+རཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ། ®«པེ་>ན་རྐ། «སྣར་»ན་ལ་རྐ། ©@«སྣར་»ཀ 
ཉ«༦སྣར་»ན། ཁཔེ་)ཨུངྱི། ༠ཧ«༦སྣར་༧>པ་ཏཱ། _ ༡༥པེ་༧ལི་གྲཏཱ་གཉིས། «༦སྣར་»ལཾ་གཱབཱ་ཧྲཾཛཱ། 
ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་་>ཤཱརྙི། ®“པེ་»ཅེས། #པེ་)ཀྱི། ཉ༦པེ་»སྟེངས། 8:༦ཕེ་»+དེ་ཞི། @«པེ་» 
-པ། ༠༠༦པེ་༡རྟག་རྟཀ་ས་ཐུ། ༦སྣར་»ཡགྟ་རཱགྱ་ས་ཐུ། _ ©«སྣར་>6:,  $ཕེ་»བ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡཱད་། 
ཙསྣར་»ཌ་ཀ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཡཱ་ད། ཅ«༦སྣར་»ཝཾ། © «ཕེ་»སིངྒྷི་མེ། ©$«པེ་»༦སྣར་»>ཐེ།- %«སྣར་» 
གྲ། ©པེ་»སརྦཱ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡ་སངྱུ་།ཁཾ་པི་བྲནྙ། ༦སྣར་»སྦར་ཀཱ་ར་ཏ་སྭ་དུ་ཁ་བི་བྱིནཾ། ©«པེ་»སྟེངས་་" 
ཕྱོགས་སུ། @«སྣར་གྱིས། 

༦༦སྣར་»དྲི།  «པེ་»སིདྷིམེ།  ®«སྣར་༡༅ྱིཏྟཾ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཝན།- _ ®«སྣར་»མ། 
༦©༦སྣར་>~=རུ་ཀ  ༧༦པེ་”-ཧཱ་ཧཱ། ©«སྣར་)ཀྱིས། ©«པེ་»-པར། «སྣར་༧ཡི་གེ། 
ཉ༦པེ་»ཀྱི། ཉ༦པེ་>བསུང་་། ཉ«པེ་»༦སྣར་>གི། _ ®ཕེ་»བསུང་་། ®«སྡྣར་»བཀུགས། 
#«པེ་»པ་རྣམས་པར་བསམ། ༩«པེ་>ཤཔྟི། ཉ«པེ་>»ཆརྒ། _9«པེ་>༦སྣར་»~པ། , ©«པེ་>བ་ 
ཁི་ཧྲཏྷ་ཧྲཾཏཱ། ཙསྣར་བི་ལཾ་བཱབྷ་ཤྲཏྟ། ©“པེ་»ཤརྟཾ། 

@པེ་>༦སྣར་»ཙཌཱ། @«སྣར་»ཀ་ར། *“པེ་༧ཧཱ་ད་ཌཱ་ཐྷ་ར་ནི། «སྣར་>ཧ་ད་ཌཱ་ཧྷ། ©«སྣར་»ཏཱཾ། 


39-÷-1550 


རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༥༡ 


༡༤༢༦ 


༡༤༢༧ 


༡༤༢༨ 


༡༤༢༩ 


༡༤༡༠ 


$<པེ་༧བི་ཏཾ་ཨཱཿ། ༦སྣར་༧མི་ཏཱཾ་ཨ། ༦ «སྣར་>རྒྷ། ༩:༦པེ་»ཀཱན་ ཛིཊ་མོཊ། ༦སྣར་»ཀཱན་ཙེ་ཊ། 
*ཙསྣར་>གྷ། ©«“ཕེ་»ད་ཌཱ་ཡ་ནཱི། ཙ༦སྣར་»མ་ད་ཌཱ་ལ་ཡ་ནཱ།  ༩༦པེ་»དྷུན། ༦སྣར་ དུྷ་ཁ། 
ཉ༡༦སྣར་»བ།  6:«པེ་>༦སྣར་»ཛ། ༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་”གཱ་ནཱཾ་ཏྲི། ཅཕཔེ་»བུདྙ་ནཱཾ། «སྣར་”བུདྷ་ནཾ། 
#«༦སྣར་»ནྩཾ། *«སྣར་»ནྣ། ༡༦པེ་>ཏྱི། ཉ«ཕཔེ་)ཨུཏྱི་ཏ་ཙཀྲ་བརྟི། «སྣར་”ཨུ་ཇཱི་ཤ་ཙཀྲ་བརྙིར། 
©«པེ་»མུ། ¬ ©«པེ་>༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། _ @«སྣར་»ཀྲི། ༠“པེ་»ཀྲཾ་ཏཾ་ཏ་ང་། 
ཙསྣར་ཀྲི་ཏཾ་ཏ་ད། ༠«པེ་»གཉིས།  བྷིརྙ་གཉིས། ཅི་རི་གཉིས། གི་རི་གཉིས། མ་ར་གཉིས། 
ཧཱུ་བཅུ།) ° ཛཊཿགསུམ། ༦སྡར་༧ཛིརྡ་བིངྷ་ཧིངྙ་ཙི་རི་ཙི་རི་གི་རི་གི་མ་ར་༩༩༩ཕཊ་ཕཊ། ༠༦པེ་»གཉིས། 
གྭཐཱ་པ་ཡ་གཉིས། «༦སྣར་”གྲཏྟ་ཧཱཏྟ་ཧཱུཾ། ཐཱཏ་པ་ཡ་གཱབྫ་པ་ཡ། ༦«པེ་>ཨ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཝན། 
ཅ“༦སྣར་»~གཤེད། ༦པེ་བབྡི་བཱ་ཨུ་རཀླ་ཙྡ་སུ་ཛ། «སྣར་»བིབྣ་བུ་ཨུ་རཀླ་ཙནྡ་ཨུ་ཛ། ©«པེ་»ས། 
*༦པེ་»སསྦ་པཱ། ཉ«སྣར་»ཁཾ། ཨ«༦སྣར་»ས། ༠“པེ་>»ཀཱཛྫྷ་སསྦ། «༧སྣར་»ཀཱཛྫྷ་སཔྦ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ནི། *༦སྣར་»དང་། ©«སྣར་»ཀ *༦པེ་»ཨངྱ། «སྣར་»ཨཱཧྱ། ©@«པེ་»ཏྭ། 
©ཕཔེ་»ཀྱི། @༦ཕེ་>ཙིནྣ། «སྣར་»ཨིནྡ། *«༦པེ་»>༦སྣར་»བོད། ©«པེ་»ད། *«“པེ་»ནི་ 
༦“ཕཔེ་»ད་པལ། @པེ་”ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། ཙསྣར་»ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི། ©«པེ་»ད་པུངས། ©@«སྣར་» 
བསྲུངས། #«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ༡༦པེ་>བ། ༦སྣར་»པའི། ཉ“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
༡«སྣར་»>~པ། *«སྣར་»གྱུར་པའི། ཆ«༦སྣར་»གསོགས། 
©“པེ་»ཛམྨུ་ཊི། ཙསྣར་»འཛམ་བུ་ཏི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཁ། *«སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»པའམ་་ 
ཞིབ་མ་གསར། ༦སྣར་»མའམ་ཞི་བ་མ་སར། ©«པེ་»བཞག ༦“པེ་)གྱི། @“པེ་»དོ་ན་ 
*«༦སྣར་»+དག ©«སྣར་»བཟང་། ༡«སྣར་»དང་།  ༡སྣར་»རི་རབ་སྟེངས་ན། ༡«༦སྣར་» 
+གང་དག ༡ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གང་། ཅ«པེ་>ན་ས། 

“པེ་»འདུས་བཞི། ༦སྣར་་»དུ་ས་བཞི། ༢:༥པེ་»ཟུང་།། ༩›«པེ་»འབུལ་གྱི། ༦སྣར་»དབུལ་གྱིས 
༤«༦སྣར་»གཞེས། *༦པེ་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་་»གྱི། ˆ ©༦པེ་»>༦སྣར་»སྟེངས། ©«པེ་»༦སྣར་» 


གསང་། %©«པེ་»རེ། ༩«པེ་»པའི། 

%“ཕེ་»ཇཛརྨུ་ཊི། «༦སྣར་»འཛམ་བུ་ཏི། *«སྣར་»བསྲེགས། %«པེ་»>+གཞག་པ། «སྣར་»+གཞག་་ 
པར། ༤༦པེ་»>གཡས་བསྐོར། “སྣར་»གཡོས་སྐོར། *༦པེ་༧གྱིས། ©«སྣར་»བཞག ༩«༦སྣར་» 
-བར། ཁ༦པེ་>-པ། ©«པེ་»སོགས། ༩༦སྣར་»པར། ༡༦སྣར་”བྱའོ། ཉ6«༦སྣར་»དང་། 
༡ «སྣར་»པའི། ®«སྣར་»རེམས། ༩«ཕེ་»རིམ་པ་ལས། «སྣར་»རིམས་པ་ལ། ༡༦པེ་>-དང་། 
#༦སྣར་)གྱིས། 

®«པེ་»>-ཡི། ° ®«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»དེ་འི། “༦སྣར་»དེ་ཡི། ༤༦སྣར་»ཨསེམས། %«སྣར་»པར། 
༦“པེ་»རྒྱུར་གསུངས། ༦སྣར་»རྒྱར་གསུང་། @®©«སྣར་»>ཡིས། ༩༦སྡར་་”བྱའོ། ༩“པེ་)བྲི། 
ཉ༡༦སྣར་»ཡིན། ༩“ཕཔེ་»ཚང་། 
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༡༥༥༢ 


བརྟན་ཁགྱྱར།]' རྒྱུད། ° ཊཱ ༧༦ 


༡༤༢༡ 


༡༤༢༢ 


༡༤ 


༡༤༡༤ 


༡༤༢༥ 


༡༤༢༦ 


༡༤༩༧ 


༡ ༦སྣར་»ཡིས། ༢༥པེ་»༦སྣར་»>+གཉིས། ^ ༦སྣར་”བྱ། ༤༦སྣར་»~དུ། *«སྣར་»-གྱི། 
@«སྣར་»ཀ ༧ .«པེ༡»༦སྣར་»+དག *“པེ་»ཙཌྟ་ཨ་རྨཾ། «སྣར་»ཙནྡྲ་ཨ་མྲི། ༩ཙསྣར་>»ཤཱ་ཏ་ཨོཾ། 
”«༦སྣར་»-གོས་དམར་པོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ༩.«པེ་»མ་རཱ་ཡ། “སྣར་»མཱ་ཆཱ་ཡཱ། ༡༩ ༦སྣར་» 
-ལ། ཅ༤༦སྣར་»~-པ། 

༡༦པེ་»བླྱུག *«༦པེ་»གཌ་དྷར་པའི། *༦པེ་>བུརྷ།_ ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཝཏྫ། /©.“པེ་བུཛྙྷ། 
༦སྣར་»བུད་དྷ། ༦.«༦པེ་»ད་བ་རྒྷ། ༧ «པེ་»+ནི། ^༦པེ་»སྔང་། «སྣར་»སྒང་། *༦ཕེ་༧>བྲཾ་ཧ་ 
ས་པ། ༦སྣར་>བྲི་ཏ་ས་པ། ”༦སྣར་»གས་པ། ༡༦པེ་»མཿཤུཀྲ “སྣར་༡མོཿཤུ་ཀླ།  ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་>»ཨུཏྟ་མ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཅླ།  ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༡༥པེ་»སིལ། ཙསྣར་»བསིལ། 
༡པེ་»༦སྣར་»སྲིན་ལག ༡༦པེ་>བའི། ༡༦པེ་»ས་སུ་ཀཱཏྟ་ཡ་ཀཱངདྫ་པརྣ་བཐུ་ཀ «སྣར་་»པ་སུ་ཀྲིདྡྷ་““ 
བརྣ་བྷུ་ག ༡པེ་»སྟེངས། *༦སྣར་»ཅན་གྱི། 

༡.༦པེ་༧+ད་ག ༩ ཕེ་ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཀྲིཏ་བཀྐྭ། “སྣར་ཉན་མོ་བི་ཀྲི་ཏ་བཀླྭ་། *.༦པེ་༧བྷིངྒ་ཨཚྫ་སནྫི་དཱ་ 
ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྲཾ་ཱ་ཡ། སྣར་༧བྷིངྒ་ཨཚྫ་སིནྣ་ཐཱ་ཡ་ཨ་ཕཾཾ་ཏ་པྲི་ཡཱ། ༤༧སྣར་»-ཧ།  *ཙཛཔེ་༧ཛྫོ་ཏི་ཀེ། 
༦སྣར་ཛེ་ཏི་ཀེ། ༦ «པེ་»༦སྣར་»སཨངས། ༩“པེ་»-མེར་ནི་རྒྱུ་སྐར་-.-.གཟུགས་ཅན་ནོ། “སྣར་» 
མེར་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དེ་རང་རང་གི་གཞོན་པ་ལ་.-.- གཟུགས་ཅན་ནོ། ། ༢ ༥པེ་» རྡོ། 
༡.«༦སྣར་»-གིས། ༢ «༦སྣར་»~དང་སེར་པོ། ༢.«༦སྣར་»-ལ། = «༦པེ་>-ལ། * «༦པེ་>-པ། 
༦༦པེ་>~ད་ང་། *«༦སྣར་»ཚིགས། *«ཕཔེ་»དྷ་ར་ཡ་ན་མ། “སྣར་»>དྷ་ར་ཡ་ན་མ། ༩༦པེ་>༦སྣར་» 
ར། ༡༩༦སྣར་»མ། ༡ ༦སྣར་»-༔། ༥ ༦པེ་»གྲ། “སྣར་»~-ཏཱ། %«༦སྣར་་»ཏྲ། ° ༧ ༦སྣར་»བྷིཊ། 
༨ ༦ཕེ་»ཆརུ་ཊ་ཀ ཙསྣར་»རུ་ཊ་ཀཱ། *༦སྣར་»པཱཀྐ། ༡༧པེ་»བི་ར། «ཙོ་>བེ་རཱ། 

༡ «༥པེ་»>༦སྣར་»>+མ། ༢ ༦སྣར་»ད་ཀར། ༩ ༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༤༦པེ་»གི། ༥ «༦པེ་>པར། 
༦“ཕཔེ་>ཀྱི་སྙིང་པོའི། ༦སྣར་:ཀྱིས་སྙིང་པོའི། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༨ «སྣར་»གཟུང་། 
༩:«༦སྣར་»ཞུགས། ༡.«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༡༡པེ་»ཞིད་བསྒོམ། 

༡༦པེ་»ཧྲི། ༢.«པེ་»བྲུཾ། “སྣར་»བུམ། ༢ .༥པེ་༧བུཾ་གི་ཡི་གེའེ། “སྣར་»བུམ་གྱི་ཡི་གེའེ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་”»མོ། ༥:༦སྣར་»+ཀྱངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པོ། _ ༧༦པེ་»པའི། ° ༢:༦པེ༡»+གན་ས། 
༩ «༦སྣར་»>པོའི། ”«སྣར་»ལ། ༡༦ཕེ་»པི་ཙི། «༦སྣར་»རྩི་བི། ༡༧པེ་༧ཀེ་ལཱི། ཙསྣར་་»ཀེ་ལི། 
༡༣ ༦རྣར་»ལྔངས་པའོ། 

༡.༥པེ་>~དུ་། ༢ ༥པེ་»བཱི་ཛ་པུ་རི། “སྣར་»བི་ཛ་པུ་ར། ༩ ༥པེ་>-རྒྱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པོ། 
༥༥པེ་)བཱི་ཛ་པུ་རི། ༦སྣར་»བི་ཛ་པུ་ར། ༦ «པེ་>-རྒྱ། ༩ ༦པེ་>༦སྣར་»དམར་བོ། ༩ཕེ་༧བཱི་ཛ་པུ། 
༦སྣར་བི་ཛ་བུ་ར། ^ “པེ་”-རྒྱ། ༩«པེ་»བཱི་ཛ་པུ། “༧སྣར་»བི་ཛ་པུ་ར། #“པེ་»-རྒྱ། 
༡ རྣར་»གོང་། ༡༦པེ་་བྭི་ཛྭ་པུ། ༦སྣར་»བི་ཛ་པུ་ར། ཙཅོ་»བི་ཛྭ་པུ་རུ། ® ཙསྣར་»བཟླབ། 
༡«པེ་>༦སྣར་»རེ། ”པེ་»ལགྨི་བུཧྷ། ༦སྣར་»གྒི་ཐུཏ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ནི། _ 3«སྣར་»-ལ། 
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རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༥༣ 


༡༤༢༨ 


༡༤ 


༡༤༤༠ 


༡༤༤༡ 


༡༤༨༢ 


༡༤༨༢ 


༡༤༤༤ 


༡༤༤༥ 


༡༤༤༦ 


༡༤༨༧ 


©༦པེ་»བས། ༠«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»གཟུང་། ༩ ༦སྣར་»རིགས། ༦སྣར་»འགྱུར་བས། 
®ཙཕེ༡»༦སྣར་»+ལ། ° *༦པེ་»རབ་ཏུ་ཏེ། ༦སྣར་»རབ་ཏུ་སྟེ། *:«པེ་»༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྟར། $«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༦©«སྣར་»-མ། ༧«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཚ།  * «༦སྣར་»འགྱུར་བས། 
#ཙ༦ཕཔེ་»ད་པའི། ༩«པེ་»པའི། ༡༥པེ་»ཅིག་གམ། “༦སྣར་»གཅིག་མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དུ་། 
®«༦སྡར་»ལྟ་བུར། *«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༣. «༥པེ་»༦སྣར་»>བཀླག ༤༦པེ་»འཚམས། 
©«༦སྣར་»གིས། %«པེ་»འགེང་བར། ༧༦པེ་»-ད་ང་། *«སྣར་»~དུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། 
༡༦སྣར་»གླག ༡ ༦སྣར་»ཤེས་པར་བྱུང་སྟེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>བྲིས། ༡ ༦སྣར་»པའི། 
༡«པེ་»མཐའ་མ། “སྣར་»ཐ། 

2⁄“པེ་»«༦སྣར་»གི། ཚ«པེ་»-བའི། *«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་༧གང་། *«སྣར་»-ནད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི། ༦«པེཿ>རྗེ། ༧.«སྣར་»བསྲེག *«༦སྣར་»+ན་ང་། ཊ༩༦པེ་>ལའི། «༦སྣར་»ལིའི། 
༡ «པེ་»༦སྣར་»ལ། ༡༧པེ་>«༦སྣར་»དུ་ར། ༡ ཙསྣར་»གཟུགས་འདི་ཀླག ༡” «སྣར་»+བུ། 
®«པེ༡»༦སྣར་»དུ་ར། 

2“སྣར་»~ཅད། *«སྣར་»གིས། ༡ «སྣར་»~གཙང་། ༤«སྡར་»འཁུས་བྱ་སྟེ། *«༦སྣར་» 
བརྒྱན། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྡམས། ༧«༦སྣར་»གླག *༦པེ་»བཅུར། ཙསྣར་»བཅུ། ༩.«༦སྣར་» 
གླག  5:«སྣར་»མེ། ༡༦སྣར་»ཀྱིས།  ༡༦སྣར་»-མོ། ༡ ༦སྣར་»>གྱི། - «པེ་>གི 
མ“པེ་»པ་ 

༡«སྣར་»བཟློགས། ” *༦པེ་»གྒོམ། ° ༢ «པེ་»༦སྣར་»ཆེད། ༤༦སྣར་>ཁ། «པེ་»༦སྣར་» 
+སངས་རྒྱས། %:༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། ༧ ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ལྟང་། ^ «༦སྣར་»འཕངས། ༩«པེ་» 
-རྣམས། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ཆེན་པོ། ༡༦པེ་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་དེ། ཙསྣར་»སོར་*་ 
ཐྱད་ད་༩ཁརྒྱན་ཞྲཾ།ཁ། ལེ 

༡༦པེ་༡བཤད། ༩ ༦ཕཔེ་»བུའི། ༡ ༦སྣར་»>-བུའམ་རིགས་ཀྱི། ༤ ༦སྣར་»གྒོམ། *«པེ་»མདུ་ན་ 
༦༦པེ་»>+བ། ༧:པེ་»རྐྱང་། *:«པེ་»༧སྣར་»ཀྱིས། ༩:༦སྣར་»གསུངས། ” «ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྒོམ 
༡༦སྣར་»པ་ནི་ལས 

%:«༦སྣར་»བར། *ཅ༦སྣར་»-སོར། ༣༦པེ་>ས་བོན། ༤ ༦སྣར་»མཁུར། «༦སྣར་»བལྟོས། 
*ཕཔེ་»འཛིན་པ་ཆེན་བོ།- “སྣར་»ཆེན་པོ། ༧ ༦སྣར་་»~བུ་ལྟ། ༢ ཙསྣར་»རིམས། 7ཙཔེ་)སྟེ་སྨ་རའི། 
ཙསྣར་་»སྟེ་སྨ་རིའི། ༡༦པེ་»ཆུས། ༡༦པེ་»ལོ་འད་བ། ༧སྣར་»ལབ། 

»༦སྣར་»དེ། ༩ «༦སྣར་»གན་ས། ཆ༦ཕཔེ་»ལྷག ཙསྣར་»ལྷགས་པ། ༤«༦སྣར་»ཕྱིར། ཨཾ༦པེ་> 
འབོར་སོར། ༦སྣར་»འབོར་བོར། ༦«པེ་»ར། ༧«པེ་»ཅན། «སྣར་»ཅན་སྦྱན། * «སྣར་»~-དང་། 

༡ ༦སྣར་»ལོངས། 8:«སྣར་»བཞི་པའོ། ༣ «༦པེ་»+ལ། ༤༦སྣར་»-པུས་མོ་ལ་སོར་དྲུག་གོ། ། 
*༦སྣར་»གྱིས། ˆ @༦ཕཔེ་»སྟེངས། 
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༡༥༥༤ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཱི ༧༦ 


༡༤༤༨ 


༡༤༤༩ 


༡༤༥༠ 


༡༤༩༡ 


༡༠༥༩ 


༡༦༤༥ 


༡༤༥༤ 


༡༤༥༥ 


༡༤༥༦ 


༡༤༥༧ 


©«སྣར་»~-ཏེ། *«པེ་»སྟེ་ཕྱག་ལྡབ་པོ། ༧སྣར་»ཏེ་ཕྱག་ལྡག་པོ།  ®«པེ་»ད་པུངས། ཅ༠ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~བ་ལ། *ཅ«པེ་»ད་པུངས། ཙ༦སྣར་་»ཀྱི། @«༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»-ནི། 
©«“པེ་»༦སྣར་»+རྩ། «པེ་»༦སྣར་»འཚང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»དབུ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”ཤུགས། 
®«སྣར་»གི། @«པེ་»ཀྱི། ཁ«སྣར་»ཟླམས། *«ཕཔེ་»ཀྱི། ©«སྣར་»བདག་གིས། 
9«པེ་»-དེ། @«སྣར་»གི་ཧུ། ©«པེ་»ད་གག ཅ«སྡྣར་»བཞི། ©༦པེ་»ད་གག  ཝ༦སྣར་» 
-ཀྱི། ༧«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༩པེ་»ད་ང་་ 
རྒྱབ་གྱི་ཟླམས། ཙསྣར་»བམ་རྒྱབ་ཀྱི་ཟླམས། ༡པེ་»འཁྲེགས་ཤིང་སྟག «སྣར་»དང་མཁྲེགས་ཤིང་སྟགས། 
ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟུམས། ཉ«སྣར་»བཟུང་། ཅ“ཕཔེ་»ཀྱིས།  8«པེ་»>~ད་ག་ 
ཁ༦སྣར་»+ཕྱེད་དང་། ཅ«པེ་”)ད་གག *«སྣར་»+ཏིལ་ནི། ཅ༦སྣར་»-པ། ༩༦སྣར་» 
-འཇོགས། ༦༠པེ་»༦སྣར་»-ཆུ་ལྷ་ད་ང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>ཐག ©*«༦སྣར་»-ཞི་མ། 
©«སྣར་»>གྱིས། ཉཅ«༦སྣར་»>+བ། ཉ༡«སྣར་»>པར། ༡༦ཙསྣར་»པའི། 

®«སྣར་»+སུ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར་བྱའོ།། །། ཆ«༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་>ལ་སོགས། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»འདོ་མས། ༦@«པེ་»ལྤགས། «སྣར་»ལགས་པ། ©«པེ་»-ཨསུ། *«པེཿ»རྒྱན། ©«སྣར་» 
=ལྔགས་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མཚོག་ཉིད་དང། 

ཁ«པེ་»>-པ། *«སྡྣར་”»-གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ®«སྣར་»ཡོ། ༠«སྣར་» 
ཁྲིལ། ཅ«༦པེ་»འཚམས། ༦ཙ༠༦པེ་»གོམས་པ་མཉམ། ༠༦པེ་»གྲིམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
%@“པེ་༧༦སྣར་»མསྐྱ། *«པེ་»༦སྣར་»སྐུ་མ་རྩོངས། ཅ༦པེ་2ཕྱེང་། ཙསྣར་»ཕྱ་ངེ་། ©«ཕེཿ2བོ། 
®“པེ་»༦སྣར་»མཉམ། @<པེ་»-ལེགས་པར་དབྱེས་པ་ཉིད་ད་ང་། དྲ་པལ་བའི། ཙསྣར་»ལེགས་པར་ 
དབྱེ་བ་ཉིད་དང་། ད་པྲལ་བ། ©༠“ཕེ་»ཤོར། 

®«པེ་>༦སྣར་»བཅུ། *༦པེ་»དེ་ཉིད། «སྣར་2ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ©«༦སྣར་»~རོ། 
༤༦པེ་»བཅུས་རྗེས་སུ། “༦སྣར་»བཅུས། ©«སྣར་»~སྟེ། ཝ%ཾ“སྣར་»>~-དང་། ༩«ཕཔེ་»~-ངང་པ་”་ 
དང་། ཅ༦པེ་>-དང་། ©༦པེ་»རི་དང་ཤིང་པ། ཙསྣར་»ཤིང་ས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>~8འདི་ 
ན་སྱ་གུ་གཟུགས་༤ ཆདཏཔ་འདྲ་ཞོ།ང། 

©«ཕེ་»འདྲེན། ༦«༦སྣར་»གསལ། *«སྣར་»མཉམས། ༠༦“པེ་»གཟུང་། ༦སྣར་»གཟུངས། 
©«སྣར་»རིགས་པས་བྲི། @«པེ་”བྱུང་། ཆ«པེ་༧། ། ®«སྣར་»བུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ལྟ་བུ། 
#«པེ་»༦སྣར་>ལ་ཆ། ༡«སྣར་»དེར། *«སྣར་»འབུམ། ༦པེ་”-ཀྱི། “སྣར་»+དབང་གི། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ཨ«སྣར་»-མཆོད། ༡༦«པེ་»«༦སྣར་»ཟུམ། ༩«སྣར་»སྲོགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»༧ཁ། *«པེ་»བཏེགས། «པེ་>༦སྣར་»>-པས། ༤༦པེ་»-ད་ང་། ༠༦ཕེ་> 
ཙསྣར་»ཟུམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»༧།། །། ༩༦པེ་»སྤངས། ©«༦སྣར་»པ་ནི།  @«པེ༡>༦སྣར/༧གི། 
༩«པེ་)རེ་མིག་གཉིས། ༦སྣར་»མི་གཉིས། 9༦སྣར་»དོན། ཉ«༦ཕཔེ་>༧སྣར་»>+གཉིས། ༡༦ཕེ་» 


349--1554 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༥༥ 


༡༤ 


༡༤༥༩ 
༡༤༦༠ 


༡༤༦༡ 


༡༤༦༢ 


༡༤༦༧ 


༡༤༦༤ 


༡༤༦༥ 


-ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོང་། «༦སྣར་»ད་བུགས། 

®«༦སྣར་»པར། *«ཙསྣར་»ལྟེའ། *༦སྣར་»-པའི་རྐེད། ©@«པེ་»༦སྣར་»འཁྱུད། ༦«ཕཔེ་2གི། 
@«པེ་»-ན། ©ཕེ་»+རྒྱས་པའི་པདྨོའོ། །སྐེད་ཆིངས་ཀྱི་འཁྱུད། ©༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»ལས་གོང་དུ། 9«སྣར་»ཁོ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱོད། «ཅོ་»སྤྱོད། ༡༦པེ་»>+རྩེ། «༦སྣར་» 
+རྩེ་མོ། ®༦ཕེ་»༦སྣར་»+གསུམ། 9«པེ་>༧པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩༦སྡར་»གིས། 
3«པེ་»༦སྣར་»-དང་། «པེ་»སྟེངས། ༠«སྣར་་རྗེ། 

®«སྣར་»+གི། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྩམས། «པེ་»«༦སྣར་>།། །། 

©*«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། %«པེ་»>-དང་། ༦པེ་»བསྐྱལ། ༦«༦སྣར་»~-མད་འ། ༦པེ་༧གྱི། 
༦®“ཕེ་»༦སྣར་»=ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཝ༦ཕཔེ་»བསྐར་གྱི། ཅ༦སྣར་»ཀྐི། @«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་༧>མ། ༡༦པེ་»བསྐྱལ། ༡«༦སྣར་»+མ་དང་། ༩“པེ་”མྐུའེ། ༡༦སྣར་»སྐྱོད། 
®«སྣར་»~ཡེ་ཤེས། ཁ«སྣར་»གཞུགས། ཆ«པེ་»«སྣར་»~པའི། ༩:«པེ་༧+དང་། ཉ«སྣར་>ཐ། 
#“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཾ། ©«སྣར་»བཱི། ༦པེ་»«སྣར་”གྷར། 

“ཕེ་>«༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»དཀུར་གཞག་ «སྣར་»བསྐྱར་བཞག ©«པེ་»>+པ། ༤༦སྡྣར་» 
-ཨི། ཁ༥ཕཔེ་)»ཨ་ཏཱ་བི་མོཀླ་ཧྷརྨ། ༦སྣར་»ཨཏྭ། 9«སྣར་»བཛྫླ། ༠«པེ་»+ཧཱུཾ། ©ཙཕེ་»ཀྱི་བཀུར། 
©“ཕེ་»བུདྷ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཙ། ཁ“པེ་»དྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏ། ཙསྣར་»པྲཛྟ་བ་རི་མི་ཏཱ། ༩༦པེ་༧»ཧྲི་ 
ད་ཡ་སྙརོ། ཙསྣར་་»ཧྲཾ་དེ་་ཡ་སོངྙི། «པེ་»«༦སྣར་»-ཧཱུཾ། ®«པེ་»«སྣར་»སྐར། ༡«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
©«པེ་>༦སྣར་>~ཐིག ༩༦སྣར་»-སྟེ། 8«པེ་»སྐར། ༡«༦སྣར་»ཐིག་བཟུང་། ©«སྣར་»རེ། 
༠“པེ་»8། 

®<པེ་»གིའོ། ©“ཕཔེ་༧རྡོ་རྗེ་སྟེ་བ་དན་ལྔ། “༦སྣར་༧གི་རྡོ་རྗེ་བ་དན་ལྔ། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»+སོ། ། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦ཕེ་>༦སྣར་»གཟུང་གི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོས། ༧༦སྣར་»-པ། 
©༠«སྣར་»ལག ©༦པེ་>སྤངས། 

9«༦སྣར་»རྗེ། ༡༦སྣར་»པའི། ®<«ཕཔེ་»ཟུང་གི། «༦སྡྣར་»གཟུང་གི། ©༦པེ་»འཁྱོགས། 
©«སྣར་»ཟུམས། ༦@«སྣར་»གཟུང་། @«ཕེ་»-གིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©«“པེ་»གདེང་ 
ཀས་རྣ་མ་པར། «སྣར་»གདེ་ང་ཀའི་རྣམ་པས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཡུ་བར་སོར་བཞི་པའི། 

ཁ༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦སྣར་»བུའོ། ༦སྣར་»ཙམ་ནི་འཕངས། ༤༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་༧ཕྱི། 
༦“པེ་»གཏྷཾི། «སྣར་་»པཌྷི། @«སྣར་»+རྩོག་ཤིང་དང་། ®«པེ་»ཟུམས། ©«སྣར་» 
-ནགས། ཁཙཕེ་)ཀྱི།། ཉ3༧པེ་»༦སྣར་»+པ། «པེ་༧>༦སྣར་»མུག ༡༦པེ་»༦སྣར་»སངས། 
ཁ༦པེ་»༧+#པ།  ©«པེ་»གཞོན། “སྣར་»དང་གཞོན།  *«སྣར་>+མ། ༤༦པེ་»པུ། «༦སྣར་»སུ། 
*«སྣར་»གཱ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། @ཙཕེ་»༦སྣར་>ཤཱཏྤ།  ཅ༦པེ་»ཀིང་། ” «སྣར་»ཤིང་། 
©༦ཕཔེ་»ཀམ་ཀེ། «༦སྣར་»ཀ་ཀེ། ©༦པེ་»བམ། ༡༦སྣར་>ཌ། ཆ༦པེ་»པ། ཉ«སྣར་»-རྣམས། 


99--1555 


༡༦༥༦& 


བཉན་འགྱར། ` རྒྱད། [བྱ -༧༦ 


༡༤༦༦ 


༡༤༦༧ 


༡༤༦༨ 


༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 


༡༤༧༡ 


༡༤༧༡ 


®«པེ་»རྒས། ༡༦པེ་»-སུ། 

2:«སྣར་»གྱིས། *«༦སྣར་»~པ།ཿ *«པེ་>-ད་ང་། ©༦པེ་>༦སྣར་»>ཤེས། - ®༦སྣར་»~རབ་ཏུ། 
༦«སྣར་»མཉམ་པར། ༠༦པེ་༧གྱི། _ *“ཕེ་>བཱ་ལ་དང་། “སྣར་»སཱ་ལ། ©༦པེ་»པའི། 
༦སྣར་»སའི། *«པེ་»ཨུ། ༡:༦སྣར་»~དང་། ༡༦ཕེ་»༦སྣར་>བསུང་།། ༡སྣར་»ཨརྣ། 
«སྣར་»རུ་ཀའོ། «པེ་>ཨ། %«པེ་»«༦སྣར་»ཏ།. ༩:༦སྣར་»-རི་ཀ་དང་། ༩«སྣར་མོ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»བུའི། ༠«༦སྣར་»སྦང་། 

2«༦སྣར་>ལའི། *«པེ་>བོ།  %«ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཤྲིདྒའེ།  ༤«༦སྣར་»མད་བས། ° ©: «སྣར་”ཀྱིས། 
༦“པེ་»རིའི་སོ་ལ།  “སྣར་»རིའི་སོ་ལ་རྡོ་རྫེའི། ༧༦སྣར་»བསྟོད་དོ། ། *«༦སྣར་>ཤིང་། 
©«༦སྣར་»བཅད། «ཅོ་>གཅོད། ༡«སྣར་»+ད་ང་། ༡༧ཕེ་»བཅད། ཙསྣར་»གཅད། ༡«ཙཔེ་)གྲུབ། 
༡«སྣར་»རིགས། *«སྣར་»=པ་སྟོན། 

#@༦སྣར་»རྒྱ་ལོང་གཞན་གྱིས། *༦སྣར་>ཞེ་བ། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ་བའི། ༤༥ཕེ་>བགེགས་མང་་ 
བར། ༤སྣར་»དང་བགེགས་མེད་པར། *«པེ་»༦སྣར་»ཁ།ˆ  @«པེ་>འཆི། - @ཕེཿ»«༦སྣར་»སྐ། 
*༦སྣར་»>~དག་པ་དང་། ©:«པེ་»མནམས། *ཙསྣར་»སྣམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༡:༥པེ”» 
ཙསྣར་»པ་ན། ༩ «པེ་>-པ། «པེ་༧སངས། ༦པེ་»༦སྣར་>ན་ད།”  ༡༦པེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
༦སྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ”«པེ་»«༦སྣར་>»ད་བྱིད་དེ་། *“ཕཔེ་»བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཙསྣར་» 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 

*༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ༡ *«པེ་>༦སྣར་»རོང་གི།  *«པེ་»གཙཇ་བ།- ˆ &«པེ་»༦སྣར་»སངས། 
༥༦པེ་»བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཙསྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། ༦@«༦སྣར་»དུ་ཕྱོགས་པ། 

༡:༥པེ་༧ལམ་གྱི་བཞི།  «སྣར་»ལམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི། ༩:༦སྣར་»འབྱོར། ༩:༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
༤༥པེ་»༦སྣར་>གཟོད། :*«སྣར་»རོ།  @«སྣར་»སྦས་པ།  ཝ:«པེ་>༦སྣར་>སྲ། - 6ཙསྣར་» 
-དང་། ༦༩༠༦སྣར་”»བསྲིལ། ༡༦པེ་>གཉེན། ༡༥པེ་»སངས་ཀྱི། ༦སྣར་»སངས་ཀྱིས། 
༡ཨ༦སྣར་»>~-ལང་། ༡༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གཏྲི། °༡«སྣར་»བརྒྱད། 
“པེ་༧ལ་ལྟ་བའི་རི་བོའི། ཙསྣར་>ྟ་བའི་རི་བོའོ། *༧པེ་»བསྟྙིལ། ® «པེ་>*དམ། «སྣར་»+ད་མ་ 
པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར། ©«ཕཔེ་»བསྒོམ། ®«“པེ་»«༦སྣར་»གཏྟིའོ། 
༧«པེ་༧«༦སྣར་>གཏཱིའོ། -*«པེ་>༦སྣར་»བརྩམས། %«པེ=གཟུང་། ༩༦སྣར་»བཞིར། 
༡.༥པེ་»གྱི་གནས། «སྣར་>གྱིས་ནས། *༥པེ་»འདི་ནི། ༦སྣར་»འདིར། *༦པེ་»༦སྣར་»གཏིའོ། 
༤ཙསྣར་»མཐེའུ། «པེ་༧༦སྣར་»པའི་གཏྲི། @༦པེ་>གཏྟཾི། «སྣར་»གརའི། ༧༦སྣར་ཤུ་ཏི་སྫཾ་ཏེ། 
*པེ་>༦སྣར་>རྒྱུ། ©:༦སྣར་>དྷརྨའི། *པེ་»༦སྣར་»པ། - %«པེ་>བ།  @ ༦ཕེ་»«སྣར་>སྙུག 
༡༦སྣར་>»མཐེའུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཟུམས། *«སྣར་»+ཏུ། *“པེ་»བསྙུད་པའི་རྣམ་པས། 
ཙསྣར་»སྙུད་པའི་རྣམ་པའི། ༧«པེ་>བརྡུངས། 
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༡༤༧༢ 


༡༤༧༤ 


༡༤༧༥ 


༡༤༧༦ 


༡༤༧༧ 


༡༤༧༨ 


༡༤༧༩ 


༡༤༨༠ 


༡༤༨༡ 


®:«ཕེ་»སྒམ། *༦པེ་»༦སྣར་>»གཏྟི་བརྡུང་། *«པེ་»བརྟེན། “༦སྣར་»བསྟན། *༦པེ་»ླབ། 
ཙསྣར་»བརླབས། ©«པེ་)བྷིཿ་ཐུཿནྨེ། ཙསྣར་»ཛྷཾཿཤུཿསྨི། ༦.༦སྣར་»-པྤ་ཛཱ། ” ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»གཏྟིའི། 
©«ཕཔེ་»དརྙེ་ཏཆྙེ་ཨ་ས། ༩«སྣར་»+ནི་རཱ་ཀ་ལེ། *«ཕཔེཿ>བུདྷ་ཨ་ཇྷིངྱ་ནཱ་ཧྷིཏྱེ་ཏི། ༧སྣར་”བུདྙ་ 
ཨ་དྷིངྱ་ན་ཧྙིངྱ་ཏེ། ༡.༦སྣར་»གཟུང་སྟེ། ༩༦པེ་»།། །། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱི། ཅ«སྣར་» 
གཞི། ༡ ༦སྣར་»འགབྲལ་བ། %«པེ་>སེར་པོ། 

ཉ«༦སྣར་»རྗེའི། *༦པེ་»༦སྣར་”ཟླམས། *«སྣར་»འཁྱོགས། ༤༦སྣར་”བྱའོ། *%«པེ་»རྙིངས། 
༦སྣར་»བརྙིངས། ༦«པེ་»༦སྣར་»གི། ༧.«༦སྣར་»མཉན་། 

༡.༦སྣར་»ཡོ། *༦ཕཔེ་»མོ་དྷཐ། «སྣར་»མོ་བྱ། ༩:«པེ་»སུརྒ་ལཱ། «སྣར་»སུངྒ་ལ། ༤༦སྣར་>ཐཱཿཨཱོ། 
®«སྣར་»ཀྲུ།  ༦«སྣར་»ཤངྒ་པཱ་ལཱ། ༧:༦པེ་༧ལ་ནཱཾ། ཙ༦སྣར་»ཝཱ་ནཱ། ^༦པེ་»རི་ཀ ༦སྣར་»རི། 
©ཿ:པེ་>༦སྣར་»ར། ༡༦པེ་»༦སྣར་>ཛེ་མུ། ༡༦སྣར་»>སི།  ༡«༦སྣར་>ལ། ˆ £ ༡ ༦སྣར་»ཊ། 
༥ ༦སྣར་»བི། ༡༦པེཿ»>༦སྣར་»བྷ། ༡༦སྣར་»ར། ༡༦པེ་»-ཕུཏ༔། ༡ «ཕཔེ་»+བྲཱི༔། «༦སྣར་»+§། 
༡ «སྣར་»བརྒྱན། ༦པེ་»ཀྱི། ༦པེ་>བསུང་། །སྟེགས། «སྣར་»བསྲུང་། །སྟགས། *«པེ་» 
བསྲེག ༡ «པེ་>ཡི། ༤«པེ་»>-༔། *༦ཕེ་>བྷྱ༔ ཨོཾ་པྲ་ཏྱོ་གཱི་ར་ཨུཏྱི། ༦སྣར་>བྷ༔ ཨོཾ་པྲ་ཏྱོ་གཱི་ར་ཨངདྡི། 
*༠ཕཔེ་>བྷན༔ྩ། ༦སྡར་>»བཛྡ། ༧༦པེ་»ཐཀྟ་དེ་བ་ཏཱ་བརྩ་ཌྷཱ་ར། ༤སྣར་”བྲིཀ་དེ་བ་ཏཱཾ་བྷ་ར། 
*«སྣར་»-ཧཱུཾ། 


༡“ཕེ་»བྱས་པ་དང་། ༢༦པེ་»བ་ལས། *«པེ་»༦སྣར་»རེ། ༤༦པེ་ཆམི།  ༥༧སྣར་»བཞང་། 
༦༦སྣར་>ཡིན། 

༡:༥པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། *:«སྣར་»བཞག  *«སྣར་>”པ། ༤༥༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། %«༦སྣར་ཛི་” 
ལྟར་མཛེས་པ། 2 ༦པེ་»༦སྣར་>པས། ༨ «༥པེ་»འདེ་ག /:“སྣར་>)ཁ། ༡༡༦སྣར་»>~འདོད། ། 
ཉིས་འགྱུར། ༡:«པེ་>བཞིན། ༡«པེ་༧གི། ༡༦པེ་»འདེ་ག 

༡.༦སྣར་»ཡང་། *«སྣར་»ལས་ཀྱི་རྩིབས། ༩:«སྣར་>སྟེ། ༤༦སྣར་»བསྟན། *«སྣར་»རྩིགས། 
༦“སྣར་»དང་། ༧.༦པེ་>»མངས། *«པེ་༧ཛཕྱོགས། %:«པེ་”>བཟུང་། ཙསྣར་»>གཟུངས། ༡«༦པེ་» 
ཙསྣར་»མཐོ། ༡:༦པེ་»+ཡི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་དེ་ཡི། ༩:༦སྣར་»ཡིས། ༣.༦སྣར་»དག ༤༤༦པེཿ»«སྣར་»རྣམས་སམ། 
༦ཙསྣར་»སྟེང་། ༦@:པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༧«༦སྣར་»གན་ས། 

༡ «སྣར་»ལུས། _ པེ་»ཀྱི། *༦པེ་>༦སྣར་»པར། ˆ ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྣ་མས། *«སྣར་»ལོགས། 
༦«པེ་»དཔང་། ༩.«༦སྣར་>”ཟླམས། *«སྣར་»བར། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»>ཡི། ༩༦པེ་»གཟོ་བོ་རྣམས། 
༦སྣར་>གཟོ་བོ་རྣམ་པ། '༡༩«པེ་༧ཡིས། *༦ཕེ་)གྱུར། 

༡.«༦པེ་༧ ། =®«སྣར་»>བྱས། *«སྣར་»ཡིས། ༤ ༦པེ་»གྱུར། *«སྣར་»རྣམས། ༦«༦སྣར་» 
ནམས། ༧ ༦སྣར་ »དྱཔ། ༡ ༦སྣར་»བརྒྱ། 7 ༦པེ་»ཌ་བི་ཌིའི། ཙསྣར་་ཌ་བི་ཊིའི། ༩༦པེ་» 
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༡༥༥༨ 


བསྟན་འགྱར། ` རྱད། (ཊཱ ༧༦ 


༡༤༨༢ 


་༔ 


༡༤༨༤ 


༡༤༨༥ 


༡༤༨༦ 


༡༤༨༧ 


༡༤༨༨ 


༡༤༨༩ 


༡༤༩༠ 


༦སྣར་»བ་རན་་ཌ། 
®«ཕཔེ་»བ་རན་ཌ་དང་གོ་འདྲའི། ༧སྣར་»བ་རན་ཌ་དང་གོས་དྲའི། ®«སྣར་»སྟེ། %«པེ་»༦སྣར་» 
བ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»༧+#པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆརིགས། ༩ ༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་་བའི། 


*“པེ་༧ཡི་དབྱེ་བས་རྒྱན། ཙསྣར་༧ཡིས་དབྱེ་བས་བརྒྱན། @©«ཕཔེ་»-བོ་དགའ་བ་པདྨ་བཟང་། ཙསྣར་»བ་ 
དགའ་བ་པདྨ་བཟང་པོ། ༩«སྣར་»+དང་། «༦སྣར་»དྲག *ཾཔེ་»ཞི་གོ་ཡུའི། «སྣར་»ཞི་གོ་ཡུལ། 
ཉ«སྣར་»>+བ། ®«པེ་»ལའང་། 

*«༦སྣར་༧”རྒྱས། *༦ཕཔེ་»བསྟེན་པ་ཡི། “སྣར་»བསྟེན་པ་ཡིན། «ཕཔེ་»ཉིད་བདུན། ༤༦སྣར་»+བྱ། 
©«པེ་»«སྣར་»མ། @«པེ་»གྒོ། པེ་»དེ། 

ཉ༦སྣར་»ཀྱི། *«སྣར་»~་དོན། ©«སྣར་»ཚོ། ©«༦སྣར་»ཡི། _ ©«པེ་»ཡེ།  ©«སྣར་»ཡིས། 
®«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»སྔགས་རྣ་མས་ནི། ༦སྣར་»སྡིགས་རྣམས་ནི། ©“པེ་»བིསྣནྟ། «སྣར་»བིསྨརྙ། 
༩ཙ༦སྣར་»-༔། ༡༦སྣར་»མའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-སྒོ་ཡི། 3«སྣར་»གཞུགས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས། ®«༦སྣར་»ཡིས། ®«པེ་»༦སྣར་»མཁི། ༤༦ཕཔེ་»ལ། 
©«སྣར་»ཡིས། ཙཔེ་༧སྦིན་གྱི། ཙསྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»-དེ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ཡི། ། 
བུམ་པ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དབང་བསྐར་བྱ། ། “སྣར་»དེ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ཆུ་ཡི་གང་-.-ད་བང་བསྐུར་བྱ། ། 
©«པེ་»རྗེས་བསྔགས་པའི། «སྣར་»རྗེས་བསྔགས་པས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་>བཞག 
༡༠པེ་»རྣམས་འཕྲོ་བ། ༦སྣར་»རྣམས་འཕྲོས་པ། ཉ«སྣར་>རྗེས། «པེ་»༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»གྲོལ། ༦ཕེ་»བར་སྟེ། ཙ༦སྣར་»བར་ཏེ། 

©«པེ་»གི། ®@©«པེ་»བསྲེག ©«སྣར་»ཡིས་རྣམ་པར། @«སྣར་»ད་གོས། ༩༥པེ་»བཟང་། 
©«སྣར་»བཞག ©«སྣར་»-མས་མཚན། *༡«སྣར་»-རྩ། 

@ཙསྣར་»དབུག ཅ༦སྣར་”>བཞག ༠༦སྣར་»མད། ” ཅ༦ཕེ་»ཡིས། ° @«སྣར་»ཡིས། 
©«སྣར་»ཚིགས། @«སྣར་»སརྦྭ། *«སྣར་»+ཧ། ©༦ཕེ་»ཀརྒ། ༩«སྣར་་»བྷསྫི། ༡«པེ་༧བྫཾ་ 
བི་ནཱ། ༦སྣར་་”གྫཾ་བི་ན་། © ཕཔེ་»རྡྷཾ། ༦སྣར་་»གྫཾ། ༡«༦སྣར་»-ན། *ཙསྣར་»+ཀརྨ་ཨཱ་པ་ར་ཌཱ་་ 
ནི་ཅུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨཤཔེ་་བྷ་ཏ་བཱཾ། ཙསྣར་”བྷི་ཏ་བྷི། ༩༦སྣར་»ཆཱ། ༩༩༦ཕེཿ༧༦སྣར་»ཏི། 
༡པེ་༧ཏྷིབླ་ག་ཏེ། ཙསྣར་»ཏ་ཆྨི་ག་ཏི། ©«པེ་)པར་བྱས་པའི་བུམ། @«སྣར་2+པ། 

9«སྣར་»ཏེ། «༦སྣར་»བུརྷ། ©༦པེ་༧ཤུ་ཧྷེ། ཅ༤༦པེ་»ཀཚྒཱྭ། ཾཙསྣར་ཆཝ། ༦༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་་»ཤུ་རྷེ། @༦པེ་>ཉཾ། «སྣར་»ྱེ་ཊྱེ། ®©«སྣར་»ཚིགས། ༠«༦སྣར་»གཞན། ༡«སྣར་» 
སྣུ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པོ། 

9«སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་»«༦སྣར་»པའམ། *«སྣར་»གཞུགས། ༠༦པེ་»བརྩལ། «སྡྣར་>སྩལ། 
©«ཕེ་༧གྱི།  ©«པེ་>༦སྣར་»ལ། ༩༦སྣར་་)གྱིས། ©*«“པེ་»>༦སྣར་»ངན། 

*༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་༧། ། *«ཕཔེ་»བཟབ་། ༠༠པེ་༧ཆུ་ཏཱི། ༦སྣར་”>ཇྷུ་ཏི། ©«པེ་» 


9@9--1558 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༡༥༥ 


༡༤༩༡ 


ཧྷཱ་ཀཱིཏྟི་ཤྲི། ©«པེ་»ཤྲི། ༧«པེ་»ལོཛཱ། «སྣར་»ཁོ་ཙ། ©«པེ་>༦སྣར་༧། ། ©༦པེ་༧»དྷཟཱ་་ 
ཀཱཏྟིནྟིའི། «སྣར་>དྷརྨ་ཀཱིའི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། *«པེ་»«སྣར་»ཉིན། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྐིཏི། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»བད་ག 
*«པེ་»༦སྣར་»དུལ། ༦༦པེ་༧«སྣར་»བཱི་ཡེས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»+མངྒ་ལམྟ་ལརྟུ། ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྩྱད། (2༩7༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

“ སྡེ་ཚན། རྒྱུད། སྔགས། སྔགས། རྒྱུད། 
བད་ཏགས། བུ འུ འུ ཐུ 
ཆན་བྲཆས། ནཱ ༨ ༨༢ དྡ 

ལྡེབ། ༤ན༽- ༢༤༩ན” ༡༢༤ན་ - ༢༧༤བ'  ༡༢༥བ”-- ༢༦༨ན༥ ༥༡ན༽'-- ༢༥༤ན” 
ཕྲེང་། ༢༨༡༩ ༢༨༤༧ ༤༠ ༢༨༤༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༧༡༠༠༥ ༡༧༠༣༨༣ ༡༧༠༨༩༣ ༡༧༠༩༦༨ 


%“ཛ༤ངསཧཾ་ཀྱ་ཧ 


༄།།སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཚད་པའི་རྟེ་ན།། 


༄། །བསྟན་འགྱར‹དལེ་བསྡར་མ་)། ། 
དེབྲ་ཟཾ་དྲ་བཱ་པ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་སུར་དང་དཔེ་སྒིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བ སྤུན། 
ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བ ཀྲམས། 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རིས་འཁོར་ 
ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་དཔེ་སྦུན་ཁང་པར་ཁང་གིས་དཔར་བཏ་བ། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩ ༨ལོའི་ཟླ་༡ ༡པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༩༨ལཁོའི་ཟླ་༡ ༡པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དཔར་གྲངས།༠༠༠༡ ~~ ༡༠༠༠ 
181117--80057--357--5 
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! །ཇ་ཌཏྔཁ'༩ རཿ / 
|”'ཏཌ་ཛཾཿ 


་ཆ༈ཌ་བཁ༩ཊྱཾ་༩ཉ༩་ཙཱཾ་ཁ3ྱབ་ཁཐེཝཿ 


ཁྲ3ཤཆ)52:8(618)7£ 
༡3:367 $ =1-7,%:389#02--ཤ ཁབ 
#ྟ7༔6ཿ-:0-(22%67⁄2 ) 6 £ ཛྲ ༣¶ 8 
3 : ཤ ཁྲཨ$2ྲྲ4)771, 1998 . 11 
1918 7-80057-357-5 
1 . 3... 
1. 
1, 7ཇ# [2 -- 77 £] 2& ¬- [15 
]/ . 3941 . 
ཤ9)52 0 77§་ €1°9 མ73༈72(698) #ྷ 25331 


དཾ ་ 
3:38637(9#)%) 


(ཨིར 
= +-21,5‰ 
ཤ ཟར རཾ ® 7 .༤( ± @ &%)# #)⁄5 * ®) # 


* 


ཤབཁམ9ཿ=8073:30 
(3⁄322307785125#7 131 €) 
827 
€(%#2)367 9912 3887 
བཁ་ཁ-9ཿ90779།ཟླ1/ 5181 
༡: 787 × 1092 &×6 1/16 89: 100.5 ‡5 ཁཾ: 3 
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༢ 
ཁར འ་ ༩ ནཁ་ 


རྨ9ཉཞ།2)8ཿ་ཉ་ཞག་ 
༢༄ཨ་9།ར༽*།815:ཾ ! † 2 ཉས་བ་ 2 1® 
ཀཀ ་ 3 ཤཿ "སྔ ±. 
1[ -890¦/ སྣས ལཾ 1 ཟླ 
6 ~†65 = †6008 ¬¶ 681 མྲ ངེ 1 
༢2 
༩ཿ - 1 ༽་ ཀ་ཅ 
རམ ༢༠༦༣ ` 26 -.# 3 
„198. 70 ± ༥ 3 


1586 ལྒ(66) ཤི  ་ 


